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UBER DIE AUTORIN

Carla L. Riickert wurde am 16. Juli 1943 in Lake Forest, Illinois, geboren.
Sie wuchs in Louisville (Kentucky) auf und erhielt 1966 ihren Bachelor-
Abschluss in englischer Literatur von der Universitit Louisville. Diesem
folgte 1971 ein Master-Abschluss in Bibliothekswissenschaften am Spalding
College. Carla arbeitete als Bibliothekarin fiir eine Schule mit dreizehn
Jahrgingen, bis sie von Don Elkins angestellt wurde, um paranormale
Forschung zu betreiben. Offiziell gegriindet haben sie L/L Research 1970.
Carla diente von 1974 bis 2011 als Vokal-Kanal und war das Instrument im

Ra-Kontakt. In ihrer Lebenszeit verfasste und channelte Carla dreizehn
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Uber die Autorin

verdffentlichte Biicher, channelte rund 1.500 verschiedene Transkripte,
unterhielt Binde an geschriebener und gesprochener Korrespondenz mit
spirituell Suchenden, schrieb Gedichte, tanzte, girtnerte und sang ihr ganzes
Leben lang, mit einem Herz voller Dank und Lobpreis, in den kleinen
Momenten zuhause wie auch im Kirchenchor. Carla liebte Jesus, liebte
Dienen, liebte Suchen und liebte das Leben selbst. 1987 heiratete sie ihren
Seelenpartner Jim McCarty, und verstarb am 1. April 2015, wihrend der
Karwoche, in ihrem Zuhause.

Carlas Lebenswerk lebt durch ihre gemeinniitzige Organisation L/L
Research weiter fort. IThre Werke stehen kostenlos in elektronischer Form auf
www.llresearch.org auf Englisch und in einer wachsenden Zahl anderer
Sprachen zur Verfiigung.



EINE ANMERKUNG ZU 2012

An einer Reihe von Stellen erwihnt Carla Riickert die Zeit des Dezembers
2012 als die Zeit, bis zu der Suchende von Wahrheit ihre Wahl der Polaritit
getroffen haben miissten, entweder in Dienst an Anderen oder in Dienst am

Selbst, um erntereif zu sein.

Als Carla mit den Recherchen fiir dieses Buch 2005 begann, wurde dies von
ihr als eine starke Moglichkeit gesehen. Es wurde empfunden, dass die
Energien der vierten Dichte fiir dritte Dichte-Wesen zu stark sein wiirden,

um sie fiir diesen Zweck zu nutzen.

Das grofie Datum ist jedoch gekommen und gegangen, und es ist mehr als
klar, dass Katalyst weiterhin unvermindert in all unseren Leben anhilt, und
Gelegenheiten, um zu lernen, jeden von uns immer noch griiffen, wenn die
Erde einen neuen Tag herbeidreht. Auch wenn wir nicht wissen kénnen, wie
und wann, genau, Ernte sich ereignen wird — Carlas Sichtweise war nur eine
Theorie unter anderen — sind wir der Meinung, dass so lange wir noch dritte
Dichte-Sauerstoff atmen, wir die Fihigkeit zu lernen, zu wachsen und uns

zu polarisieren haben. Dies beinhaltet auch, die Wahl an sich zu treffen.

Nach vier Jahren abnehmender Gesundheit, ging Carla am 1. April diesen
Jahres (2015) ins ,groflere Leben® tiber. Hitte sich ihr die Gelegenheit
geboten, hitte sie, im Geist einer guten Wissenschaftlerin, realisiert, dass ihre
Theorie von den harten Daten tatsichlicher Erfahrungen tiberholt wurde,
und sie hitte, mit groffer Demut, genau diese Verinderung an ihrem Buch

vorgenommen.

Und so méchten wir gern vorschlagen, dass, wenn Sie Carlas gelegentliche
Aussagen in diesem Buch hinsichtlich des Punktes lesen, dass Suchende nur
bis 2012 Zeit hitten, um diese Wahl der Polaritit zu treffen, Sie diese
Aussage einfach iibergehen. Carlas Betonung eines Zeitpunktes beeinflusst
in keiner Weise den Rest der Botschaft, die in diesem Buch enthalten ist und
die sich, wie Sie schnell entdecken werden, weitgehend mit zeitlosen

spirituellen Prinzipien beschiftigt.



Eine Anmerkung zu 2012

Gliicklicherweise trifft der Kern von Carlas Botschaft, und die verbleibenden
99% des Textes, genau ins Ziel. Sie schreibt auf wirkungsvolle und
wortgewandte Weise tiber die Arbeit der Kldrung und des Ausgleichens der
Energiezentren, die die Voraussetzung ist, um fiir Ernte zur Verfiigung zu
stehen. Sie hatte ein Talent dafiir, aus ihrem Herzen heraus zu sprechen, und
dafiir, anderen Menschen zu helfen, ihre eigenen Chakren zu 6ffnen und zu
reinigen. Wir sind sicher, dass Sie Ihre Reise in Thr Herz genieflen werden,

unterstiitzt mit Carlas eigener.
In Liebe und Licht,
Jim McCarty
Carla Riickerts Ehemann und der ,Schreiber” fiir den Ra-Kontakt

Louisville, Kentucky am 12. Juli 2015
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VORWORT: EINE ZUSAMMENFASSUNG
DER GESCHICHTE VON L/L RESEARCH

»Seit mehr als 25 Jahren bin ich nun schon auf der Suche nach UFO-
Erkenntnissen. Ich habe versucht, einen villig unvoreingenommenen Ansatz an
die Untersuchung aufrecht zu erhalten und kein Beweisstiick als zu gering oder
zu licherlich fiir eine nihere Betrachtung anzusehen. Die Theorie, die sich
stiickweise aus diesem Ansatz heraus entwickelt hat, mag ein wenig wild oder
absurd erscheinen, aber sie verarbeitet eine Menge wilder und absurder Daten.
Die eine Sache, die diese Theorie auszeichnet, ist, dass fast alle Berichte, die Tag
Sfiir Tag hereinkommen, sehr gut in sie hineinzupassen scheinen. Eine Sache, an
die man sich erinnern sollte: Fast alles, was wir jetzt als normal in unserer
heutigen Technologie empfinden, wire vor knapp 100 Jahren fiir eine wilde und
absurde Unmaglichkeit gehalten worden. Wir wissen nicht, wie viele Millennien

die UFOs unserem gegenwirtigen Verstindnis voraus sein magen. !

Das Gesetz des Einen leben, Das Ix1: Die Wahl ist mein Bericht an Sie iiber
die Forschung, die tiber die letzten 50 Jahre bei L/L Research durchgefiihrt
wurde. Es begann mit Don Elkins Studien Mitte der 1950er. Elkins war ein
griindlicher Wissenschaftler, geboren 1930, und fiir viele Jahre ein Professor
an der Speed Scientific School an der Universitit Louisville. Er lehrte, flog
Charterfliige als Pilot fiir die lokalen Flugdienste und verbrachte
unregelmiflig Zeit damit, sich weit in Metaphysik und neue Wissenschaft

einzulesen, als auch in die Randgebiete des Paranormalen und der UFOs.

Elkins begann seine Untersuchungen, indem er einen Bereich erforschte, der
ihn fiir einige Jahre fasziniert hatte: Reinkarnation. Seine Studien hatten ihn
dariiber in Kenntnis gesetzt, dass die Ostliche Welt, einschliefSlich der

! Donald T. Elkins, aufgeschrieben 1976 in einem unveroffentlichten, unbeendeten
Manuskript.
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Vorwort: Eine Zusammenfassung der Geschichte von L/L Research

Buddhisten und Hindus, empfand, dass Seelen wiederholt iiber eine lange
Zeitspanne von tausenden Jahren Inkarnationen betraten und dabei
Erfahrungen und die Friichte ihres Lernens und Arbeitens in der stindig

wachsenden Personlichkeit ihrer unendlichen und ewigen Seelen sammelten.

Er war sich auch bewusst, dass die jiidische Kultur, von der Jesus Christus
ein Teil war, glaubte, dass Wiedergeburt eine Tatsache des Lebens war.
Tatsachlich versuchten die frithen Kirchenviter aus ihren eigenen Griinden
heraus, jegliche Erwihnung von Reinkarnation sorgfiltig aus der Bibel zu
entfernen. Einige Spuren verblieben jedoch. Ein Beispiel dafiir tritt im
sechsten Kapitel des Markusevangeliums auf, wo einige rieten, wer Jesus war.
Einige sagten, er wire Johannes der T4ufer und andere sagten, Er wire Elia,

,von den Toten auferstanden.

Elkins entschied sich dazu, die Hypothese zu untersuchen, dass
Reinkarnation die Art und Weise ist, wie die Dinge funktionieren, indem er
mit ausgewihlten Individuen Riickfithrungen unter Hypnose durchfiihrte.
Er erzeugte in tber 200 Personen aller Altersgruppen und
Lebensbedingungen einen hypnotischen Trancezustand und stellte ihnen

Fragen tiber ihre Erfahrung, bevor sie durch Geburt in dieses Leben kamen.

Seine Versuchspersonen kamen dem mit einem bunten Aufgebot an
vorherigen Leben aller Arten nach. Sehr wenige waren von hohem Stand.
Die Versuchspersonen berichteten zum grofiten Teil von Leben als normale
Menschen und hart arbeitende Seelen. Thre Leben mogen in jedem
Jahrhundert der aufgezeichneten Geschichte gewesen sein, aber die Details
ihrer Leben waren, zum groflten Teil, vertraut und normal. Die Themen
Zuhause, Familie, Suche und Dienst kamen immer wieder vor, unabhingig

von der Zeit oder sogar dem Herkunftsplaneten.

Die Ausnahmen waren interessant! In einer bemerkenswerten Sitzung
berichtete die Versuchsperson, dass er ein menschengrofler, weifler Vogel
war. Es stellte sich heraus, dass er ein Leben in Atlantis wieder-erfuhr, einem
Kontinent, von dem Plato vor langer Zeit beschrieben hat, dass er unter die
Wellen des atlantischen Ozeans gesunken ist. Andere Studien, die wir
verfolgt haben, deuten darauf hin, dass die Bevolkerung von Atlantis, die mit

Kristalltechnologie gearbeitet hatte, viele kombinierte Formen wie Mensch
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Vorwort: Eine Zusammenfassung der Geschichte von L/L Research

und Vogel, Mensch und Lowe und so weiter erschuf. Aus dieser Zeit der
Vorgeschichte entspringen Formen wie die riesige Statue der Sphinx in
Agypten oder viele andere, angeblich mythologische Tiere.

Nachdem er zu seiner Zufriedenheit festgestellt hatte, dass die Theorie der
Wiedergeburt giiltig war, wendete Elkins sich etwas zu, das Mitte der 50er-
Jahre noch ein weit gedffnetes und neues Forschungsfeld war: UFO-
Kontakte. In seiner freien Zeit telefonierte er entweder, schrieb mit oder stieg
in sein kleines Flugzeug und flog zu Kenneth Arnold, George Adamski,
George Hunt Williamson, Gray Barker, Dan Fry und Orfeo Angelucci, um
nur einige der vielen UFO-Kontaktierten zu nennen, mit denen er wihrend

dieser Zeit sprach.

Die UFO-Zeugen erzihlten Elkins alle ihre Geschichte, wie sie von
Auflerirdischen kontaktiert wurden. Die Schiffe, die die Zeugen gesehen
hatten, unterschieden sich in ihrem Aussehen, und so tat es auch das
Aussehen der Auflerirdischen, aber ihre Erzihlungen wiesen Bereiche der
Gemeinsamkeiten auf. Eine Kontaktierter nach dem anderen trug zu einem
wachsenden Bild der Erde als einem Planeten bei, der sich ziigig auf eine Zeit
des groflen Ubergangs und der Bewusstseinsverinderung zubewegt, die mit
der Ankunft in einem neuen Himmel und einer neuen Erde verbunden ist.
Sie sprachen von einer Wahl, die mit dieser Verinderung verbunden ist. Ein
Kontaktierter aus Pennsylvania driickte es sehr, sehr einfach aus, indem er
ein Wesen zitierte, das er in seinem Kontakt gesehen hatte: ,Wenn die

Menschheit nicht aufwacht und wihlt, anders zu leben, ist das Ende nah.

Heutzutage kann man keine geradlinige Aussage tiber UFOs und UFO-
Kontakte von offiziellen Quellen bekommen. Die Regierungen haben, tiber
den Globus verteilt, einen ,Licherlichkeits-Deckel® auf UFO-
Informationen gesetzt, wie der bekannte Ufologe ]. Allen Hynek es
formuliert hat. In der Abwesenheit vélliger Offenlegung ist eine komplexe
und verschachtelte Subkultur aus Verschworungsfans entstanden, und die
Informationen, die von ,Mainstream“-Verschworungsquellen kommen,
erzdhlen eine dunkle, bedrohliche und Angst-basierte UFO-Geschichte.
Tatsichlich gibt es so viele ,Gute® wie ,,Bose” unter unseren kosmischen

Besuchern.
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Vorwort: Eine Zusammenfassung der Geschichte von L/L Research

In der Zwischenzeit sind die Auflerirdischen, die wir in den Medien sehen,
Sitcom-Fiktionen wie ALF oder Mork, gute und bose Charaktere in Science-
Fiction- und Fantasy-Dramas wie die Asgard und die Goa’uld in Stargate
oder kleine griine Minnchen in Werbesendungen, die Produkte an die
Massen verkaufen. Inzwischen sind wir gut darauf konditioniert, von Aliens

als harmlose Comicfiguren zu denken.

Die Fakten iiber UFOs sind ,,da drauflen, in dem Sinne, dass es geniigend
Belege fiir eine legitime Forschung gibt. Hyneks ,UFOCat®, eine
Datenbank physischer Landungsspuren, die an der Northwestern
Universitit zusammengetragen wird, enthilt zum Beispiel Hunderte von
Fillen vermessener Landespuren. Diese Daten sind ausreichend belastbar,
dass Forscher dreibeinige oder andere Landespuren in einem Feld, das
angeblich von einem UFO besucht wurde, messen und, bevor sie mit dem
Zeugen sprechen, wissen, wie der Zeuge das Aussehen des UFOs beschreiben
wird. Die Vorhersagbarkeit ist ein tiberzeugender Indikator fiir die Realitit
von Schiffen, die wir nicht als irdische Schiffe erkennen, und die auf unserem
Planeten landen und Dellen in den Boden machen. Irgendjemand besucht

uns. Irgendetwas geht hier vor.

Falls Sie Don Elkins® und meine Zusammenfassung dieser Phase unserer
Forschungsarbeit lesen mochten, in Secrets of the UFO?, welches wir 1976
veroffentlicht haben, wird sie wiedergegeben. Es ist in ihrem Buchladen
erhildich oder tber den Webshop auf unserer Internetseite

www.llresearch.org.

Elkins fuhr fort zu lesen und Menschen kennenzulernen. 1960 traf er Hal
Price, Sonderanfertigungs-Chefpriifer bei der Ford Motor Company-Fabrik
hier in Louisville. Price war von Detroit (Michigan) nach Louisville gezogen.
In Detroit war Price Mitglied einer Gruppe, die sich mit Metaphysik
beschiftigte und offiziell unter ,Mensch, Bewusstsein und Erkenntnis®,

inoffiziell als ,,Die Detroit-Gruppe®, bekannt war.

Ihr Leiter, Walt Rogers, hatte eine Nahbegegnung mit einem UFO erlebt

und begann, nach dieser Erfahrung, telepathisch spirituell orientierte

2 Geheimnisse der UFOs (noch nicht auf Deutsch verdffentlicht).
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Informationen zu empfangen, welche er sorgfiltig aufzeichnete. Er ssmmelte
die handgeschriebenen Informationen in einem braunen Notizbuch. Price
hatte eine Kopie dieses Materials, in welche er Elkins Einblick gewihrte.
Beim Lesen dieses Materials fand Elkins Anweisungen, um die gleiche Art
von Kontaktierten-Informationen zu erzeugen, wie Rogers sie in Michigan
erhielt. Don entschloss, ein Experiment aufzusetzen und Studierende aus
seinem Physikunterricht dafiir einzusetzen. Er gewann zwolf junge Minner

dazu, einmal pro Woche in stiller Meditation zu sitzen.

Die Anweisungen in dem braunen Notizbuch waren, dass eine Gruppe so
oft wie moglich in Meditation zusammen sitzen sollte und alle Beteiligten
die Gedanken aussprechen sollten, die ihnen in den Sinn kamen. Elkins
erzihlte den Teilnehmern jedoch nur, dass es eine stille Meditationsgruppe

sein sollte und dass es ein Experiment war.

Ich horte, dass sich diese stille Meditationsgruppe bildete, weil einer der
eingeladenen Teilnehmer einer meiner Freunde an der Universitit Louisville
war, wo ich gerade als 19-Jdhrige freie Kiinste studierte. Ich driickte Interesse
daran aus, der Gruppe beizutreten und mein Freund nahm mich mit, um

Elkins zu treffen, der meiner Teilnahme zustimmcte.

Im Januar 1962 begannen wir uns zu treffen. Die Gruppe bestand aus
Elkins, Hal Price, seiner Frau, Jo, den zwolf jungen Minnern und mir. Die
meisten der Ingenieursstudierenden aus Elkins® Physikunterricht begannen,
Material zu produzieren. Es war im Inhalt und Ton dem metaphysischen

Material, das in der Detroit-Gruppe produziert wurde, sehr dhnlich.

Das Problem war jedoch, dass die Ereignisse auf solche Weise fielen, dass das
Experiment wissenschaftlich ungiiltig gemacht wurde. Rogers selbst
besuchte die Gruppe nach sechs Monaten unserer Treffen und ,,channelte®
ihr, dass die aufSerirdische Quelle, die versuchte, zu den Teilnehmern der
Louisville-Gruppe durchzukommen, empfand, dass ihre kosmischen
Gedanken von der Gruppe gehort wiirden. Sie wunderten sich, warum von
den Meditierenden kein Material produziert wiirde. Dieses Channeling von
Rogers storte das Experiment, auch wenn es die junge Louisville-Gruppe in

ihre nichste Phase hinein stupste.
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Vorwort: Eine Zusammenfassung der Geschichte von L/L Research

Danach begann die Gruppe, spontanes Material in einem meditativen
Zustand zu produzieren, heutzutage auch als Channeling bekannt. Die
Daten waren nicht linger wissenschaftlich akzeptabel, aber Professor Elkins
empfand, dass das Material, welches gesammelt worden war, ausreichend
interessant war, dass es lohnenswert wire, mit dem Experiment fortzufahren

und so lange und so viel wie méglich Material zu produzieren.

Diese Facette von Elkins® Forschungsarbeit fithren wir bei L/L Research,
dem Verlag, den Don Elkins und ich 1970 griindeten, als wir unsere
gemeinsame Forschung in diesem Bereich formalisierten, bis zum heutigen
Tag weiter. Wir halten von September bis Mai zweimal pro Monat, am
zweiten und vierten Samstag um 20:00 Uhr, 6ffentliche Channeling-Treffen
hier im Louisviller Raum ab. Diese Channeling-Sitzungen werden
wochentlich  auf  www.bbsradio.com ausgestrahlt.  Wir laden die
Offentlichkeit ein, iiber Radio oder hier in Kentucky zu uns zu stoflen. Wir

sammeln diese Daten immer noch!

Wir bieten auch zwei offentliche, stille Meditationstreffen pro Monat, am

ersten und dritten Samstag zur gleichen Uhrzeit, 20:00 Uhr, an.

Ich lernte in den 1960er Jahren nicht zu channeln, da ich Stille wirklich sehr
gerne mag und es vorzog, den ,.kosmischen Sermonetten® zuzuhéren, die die
anderen in ihren Channelings hervorbrachten. 1974 jedoch, zu einem
Zeitpunkt, als sich meine erste Ehe aufgeldst und ich begonnen hatte,
Vollzeit fiir Elkins als Bibliothekarin und Wissenschaftlerin zu arbeiten,
verliefl der letzte gute Kanal aus der urspriinglichen Louisville-Gruppe die
Stadt und Elkins bat mich zu lernen, wie man channelt. Auf seine Bitte hin
tat ich dies. Innerhalb einer kurzen Spanne von einigen Wochen produzierte

ich Material.

Ich begann mich dafiir zu interessieren, mein Channeling zu verbessern und
begab mich auf eine lange Studie, vom Inneren nach auflen kénnte man
sagen, {iber die Frage, was eine gute Sitzung ausmacht. Stiick fiir Stiick nahm
das Material, das unsere Gruppe produzierte, einen Charakter und Stirke
an, die Elkins und mich immer mehr Interesse an dem Material entwickeln
lieB. Uber diese Phase unserer Forschung habe ich auch in einem Bericht mit

dem Titel A Channeling Handbook geschrieben, welches von L/L Research
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herausgegeben wird und gedruckt oder kostenlos auf unserer zur Verfiigung
steht.

1980 luden Elkins und ich Jim McCarty, geboren 1947, ein, der Abschliisse
in Erziehungswissenschaften und Soziologie besafy, ein langjihriger
Teilnehmer in unseren Meditationen war und eine Person, die duflerst gut
dafiir geeignet war, mit uns zu arbeiten, unserer Forschungsgruppe
beizutreten. Er nahm an und L/L Research wandelte sich von einer
Partnerschaft zu einer gemeinniitzigen Stiftung, die McCartys
gemeinniitzige Gesellschaft, Rock Creek R and D Labs, Inc., als unsere
kombinierte Organisationseinrichtung verwendet. Wir behielten den
Namen L/L Research als Herausgebernamen bei, da Elkins und ich vor 1980
unter diesem Namen geschrieben und verdffentlicht haben und Leserinnen

und Leser bereits damit vertraut waren.

Nur drei Wochen, nachdem McCarty zu uns kam, ging ich wihrend einer
»intensiven® oder fortgeschrittenen Unterrichtssitzung in Trance, nachdem
ich Kontakt mit einem Wesen akzeptiert hatte, welches sich selbst die Ra-
Gruppe nannte. Wohingegen jegliches vorherige Material bewusst
produziert worden war und alles nachfolgende Material auch bewusst
produziert wird, ging ich, als ein Kanal fiir die Ra-Gruppe war, in einen
schlafihnlichen oder Trance-Zustand am Beginn jeder Sitzung, und das

Material wurde ohne mein aktives Bewusstsein produziert.

Dieses Ra-Material hat eine profunde Klarheit und innere Konsistenz. Es
prasentiert ein erstaunliches Bild des Universums und des Platzes der

Menschheit in ihm, ein Bild, welches diesem Bericht zu Grunde liegt.

In der Science-Fiction Fernsehserie Stargate als auch im dgyptischen Mythos
ist Ra als der falkenkopfige Sonnengott bekannt. Die Ra-Gruppe ist darauf
bedacht, jegliche Idee einer Verbindung zwischen dem Mythos und ihrer
Gruppe aus der Welt zu schaffen. Sie beschreiben sich selbst als ,,demiitige
Boten des Gesetzes des Einen®, die von woanders herkommen als der Erde.
In der Geschichte, die sie erzihlen, hatten sie in einem Pharao, der als
Echnaton bekannt ist, jemanden gefunden, der mit ihren Lehren, die eher
philosophisch als religios sind, kompatibel war. Wie Sie am ,Gesetz des

Einen® sehen konnen, ist ihre Philosophie, dass alle Dinge eins sind. Das
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Universum und alle Dinge darin sind ein System. Es gibt einen Schopfer

und eine vereinte Schopfung.

Echnatons Lehre, dass es nur einen Gott gab, war revolutionir. Jahrtausende
vor der Zeit von Christus und Mohammed glaubten die Agypter und der
grofite Teil der Rest der Welt in ein Pantheon vieler Gétter, jeder mit seinem
eigenen Herrschaftsbereich. Dennoch war Echnaton, der als Pharao hochste
Autoritit genoss, wihrend seines Lebens erfolgreich darin, viele zum
Monotheismus zu konvertieren. Sein Koérper war noch nicht einmal
mumifiziert worden, bevor die priesterliche Kaste begann, zum

traditionellen dgyptischen Glauben in viele Gétter zuriickzukehren.

Laut der Ra-Gruppe erschien sie den Agyptern auch physisch und
assistierten beim Bau der GrofSen Pyramide. Sie berichten, sie — eines der
sieben Wunder der alten Welt — durch Gedankenkraft gebaut zu haben, aber
sie so aussehen zu lassen, also ob sie von Menschhand gemacht worden wire.
Sie wiinschten einen Platz der Einweihung und der Heilung zu erschaffen.
Die Krifte der Pyramide waren dafiir gedacht, von allen genutzt zu werden,
die zu ihr kamen, unabhingig ihres Standes im Leben. Nachdem Echnaton
starb, begrenzten die Reichen und Michtigen unter seinen Nachfolgern die
Verwendung der Pyramide auf die elitiren Klassen des Konigtums, der
Hoflinge und der Priester. Dies war weit entfernt von der Absicht der Ra-
Gruppe. Nachdem sie erkannten, dass ihre Intervention zu nicht-
intendierten Konsequenzen gefiihrt hatte, zogen sie sich physisch von der

Erde zuriick und begannen andere Wege zu suchen, um uns zu helfen.

Warum mochte die Ra-Gruppe dem Planeten Erde helfen? Selbst 1350 vor
Christus — vor iiber 3300 Jahren — wihrend Agyptens 18. Dynastie, konnte
die Ra-Gruppe, als Teil dessen, was sie das Biindnis der Planeten im Dienst
des Unendlichen Schipfers’ nennen, sehen, dass wir fast am Ende unseres
76.000-jihrigen Zyklus von Inkarnationen angekommen waren. Sie
konnten sehen, dass wir es, in all diesen, mehr als 72.000 Jahren, nicht

geschafft hatten, wirklich damit zu beginnen, uns zu lieben. Sie wussten,

3 Im englischen Original Confederation of Planets in the Service of the Infinite Creator.
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auch wenn die Menschheit es nicht tat, dass die Erde fast bereit war geerntet

zu werden. Die Zeit war knapp.

Als die Ra-Gruppe in der Lage war, unsere Forschungsgruppe 1981 zu
kontaktieren, waren sie dankbar fiir die Gelegenheit, ihre Geschichte und
ihre Gedanken mitzuteilen. Don, Jim und ich steckten alle Bemiithung in die
Arbeit mit diesem Kontakt, den wir schon zu dieser Zeit als auflergewohnlich

erkannten.

Dieser Ra-Kontakt endete 1984, als Don Elkins starb. McCarty und ich
hielten weiterhin Treffen und Versammlungen ab, boten Channelings und
Unterrichtsgelegenheiten  an  und  fihrten  unsere  exzentrische
Forschungsarbeit fort. Wir verfolgten sie weiter, weil wir fanden, dass diese
Forschung fesselnd und hilfreich war. Wir stellten sie in Buch I bis V von
Das Gesetz des Einen zusammen, manchmal Das Ra-Material (inzwischen
Der Ra-Kontakt) genannt. Zusitzlich zu diesen sehr speziellen Trance-
Sitzungen, haben wir im Laufe der Jahre tiber 1.500 unserer bewussten
Gruppen-Channelings bis zum heutigen Tage zusammengetragen und

archiviert.

Dieser Bestand an Material, welches auf unserer Internetseite zur Verftigung
steht, hat mein Leben besser gemacht. Es zu studieren, dariiber
nachzudenken und zu versuchen, seine Prinzipien zu leben, hat nun tiber
vier Dekaden lang mein Interesse aufgesogen. Das Ra-Material bietet
Losungen auf viele der Ritsel des Universums. Es setzt das Leben dieses
gegenwirtigen Lebens in einen grofleren und tiberzeugenderen Kontext. Es
bietet ein Bild des Universums und unseres Platzes darin, das aufregend ist,
belebend und voll eines kraftvollen Potenzials. Und es bewerkstelligt all dies,
ohne von mir zu verlangen, dass ich meinen mystisch-christlichen Glauben
aufgebe, oder irgendjemand anderen dazu auffordert, sein oder ihr
Glaubenssystems, oder die Abwesenheit eines solchen, loszulassen. Anstatt
religivse Uberzeugungen zu entkriften, setzt die Ra-Gruppe und andere
Gruppen innerhalb dieses Biindnisses sie in einen grofferen Kontext und

behandeln sie mit groflem Respekt.

Es ist eher so, als man ein Leben lang gedacht hitte, dass man im einzigen

Laden in der Stadt ist, und dann eine ,Sie sind hier“-Karte entdecke, die
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einem zeigt, dass dieses Geschift eines von vielen in einem sehr groflen
Einkaufszentrum ist. Es ist befreiend und erfrischend zu beginnen, dieses
groflere Bild zu erkennen und die Teile davon zusammen zu bringen.

Bitte fiihlen Sie sich zu jedem Zeitpunkt frei, mit dem Lesen dieses Buches
aufzuhéren und stattdessen zu Originalmaterial tiberzugehen, welches dieses
Buch zusammenfasst. Das Material in den Das Gesetz des Einen-Sitzungen
und im Archiv unserer bewussten Channeling-Sitzungen steht kostenlos auf

unserer Internetseite, www.llresearch.org zur Verfiigung.

Weil das Ursprungsmaterial so schwer zu lesen ist, haben viele Menschen
gebeten, dass ich ein Buch schreibe, welches es direkter erklirt. Diese
Aufzeichnungen sind mein Versuch, die Liicke zu schliefen. Ich hoffe, Sie

genieflen die Lektiire und die Reise!

Carla Lisbeth Riickert
Louisville, Kentucky
1. November 2008
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PILANETEN IM DIENST DES
UNENDLICHEN SCHOPFERS

Das Biindnis und Religion

Die Worter Mythologie und Religion sollten viel mebhr untereinander
vertauschbar sein, als sie es sind. Die Schwierigkeit ist, dass es im Mythos keine
Unterscheidung zwischen einer Mythe und einer anderen gibt, wohingegen in
Religion jene von einer Religion mit Feindseligkeit Angriffspositionen gegen jene
Religionen einnehmen, die ihr in irgendeiner Weise widersprechen. Deswegen
ziehen wir es vor, von allen Wegen der Spiritualitiit als personliche Mythen zu
sprechen, einschliefSlich der klassischen Wege wie der Weg des mystischen
Christentums, der Weg des buchstabengetreuen Christentums, der Weg des
mystischen Buddbismus, der Weg des buchstabengetreuen Buddhismus und so

weiter.

Erkennt, dass die Essenz von Mythos ist, das suchende Wesen zu bewegen, durch
seinen eigenen Glauben und seinen Wunsch, die Wabrheit zu kennen, iiber eine
Art Regenbogenbriicke, eine magische Briicke des Bundes, die Zeit und Ewigkeit
miteinander verbindet; das, was erkannt wird, und das, was ein Mysterium ist.
Jene, die in dem weilen, was gewusst wird, haben eine Leblosigkeit in sich, auch
wenn sie leben und ihre Herzen schlagen. Jene, die von Zeit zu Zeit in Ewigkeir
weilen, haben eine Lebendigkeit, die nur die Uberquerung dieser Briicke in die
Unendlichkeit bieten kann.*

Dieser Bericht handelt von der Sichtweise des Biindnisses auf diese Welt, die
ich hilfreich dabei empfunden habe, ein Verstindnis dafiir zu bekommen,
wer ich bin und warum ich heute auf der Erde bin.

% Die Q'uo-Gruppe, gechannelt von L/L Research am 30. April 1989.
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Ich stellte Thnen das Biindnis im Vorwort vor, als ich Sie mit Don Elkins
und der Entwicklung unserer Forschungsarbeit bekannt machte. Diese
Gruppe auflerirdischer Quellen hat durch verschiedene andere Gruppen
genauso gesprochen, wie durch unsere eigene. Das Material wird jedoch
immer durch den Kanal verindert, durch den es kommt, und wir werden
nur Zitate aus unseren eigenen Channelings verwenden. Dies ist der
Tatsache geschuldet, dass wir in unseren eigenen Sitzungen garantieren

konnen, dass grofite Acht gegeben wurde, um solides Material zu sammeln.

Die Herausforderung im Teilen dieser Sicht mit anderen Menschen ist, dass
die Sicht auf die Welt, die vom Biindnis im Allgemeinen prisentiert wird,
mit Material umgeht, welches tiblicherweise als religios und ,New Age®
angeschen wird. Das Biindnis geht mit diesem Material jedoch anders um,

als Religionen und New Age-Schriftsteller dies gew6hnlich tun.

Die Biindnisquellen legen, wie die grofSen westlichen Religionen, nahe, dass
es einen unendlichen Schopfer gibt und dass wir alle Seine geliebten Kinder
sind. Diese Religionen erkliren jedoch, dass eine Person nur fiir ein Leben
lebt. Das Biindnis behauptet, dass wir viele Male reinkarnieren, tiber
Tausende von Jahren, und unser Wissen und unsere Begabungen in unserem

»oeelenstrom® aufbauen, der ewig ist.

Wihrend die westlichen Religionen annehmen, dass das ganze Drama
unserer Seele in diesem einen Leben aufgefiihrt wird, und dass der Lehrplan
der Schule des Lebens ganz in dieser einen, kleinen Inkarnation enthalten
ist, schligt das Biindnis vor, dass wir in der dritten Klasse einer
siebenstufigen Schule des kosmischen Lernens und Dienstes sind und uns
auf eine Vervollkommnung zubewegen, die eine ,,Oktave® der Schopfung
genannt wird, wo der ganze Prozess von der Ernte der vorherigen aus neu
beginnt, wie der Phonix, der aus der Asche steigt. In dieser Biindnis-
Vorstellung enthilt jede Oktave sieben ,,Dichten oder Schulen fiir Lernen
und Entwicklung. Wir werden die Dichtestufen spiter in diesem Buch im

Detail besprechen.

Die Abschliisse dieser Schule zu machen dauert Millionen von Jahre. Die
jetzige Klasse, die das Biindnis die Dichte der Wahl oder dritte Dichte nennt,
geht ungefihr 76.000 Jahre. Wir sind in der letzten Dekade dieser langen
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Phase, die sich schnell auf eine planetenweite Ernte 2012 zubewegt. Es sollte
hervorgehoben werden, dass dies kein ,, Weltuntergangs“-Datum ist. Es ist

das Datum, an dem die vierte Dichte, die Dichte der Liebe, ihren Anfang
hat.

Ob 2012 das buchstibliche Ende des Lebens, wie wir es auf dem Planeten
Erde kennen, beinhaltet, ist mir, natiirlich, nicht bekannt. Das Biindnis
deutet jedoch an, dass wir reichlich Zeit haben, um unsere natiirlichen Leben
hier auf der Erde zu beenden. Die Zeit, die knapp ist, und schnell
vorbeifliefdt, ist die Zeit, um die Wahl fiir uns selbst zu treffen. Wir haben

nur die Jahre zwischen jetzt und 2012, in der wir diese Wahl treffen kénnen.

Das Biindnis und Verehrung

Spiritualitit kann als das gesehen werden, was bleibt, nachdem Religion
abgelehnt wurde. Wir wiirden nur auf diese Weise vorschlagen, dass es hilfreich
ist, auf die Strukturen dufSerer Wege als das zu blicken, was sie sind: Gebiude
fiir die suchende Seele, Plitze, um sich zu setzen und auf eine bestimmte Weise
auf ein bestimmtes Muster von Konzepten zu schauen. Jeglicher Mythos, der so
konstruiert ist, dass du beginnst, einen Weg zu sehen, um ein Leben in Glauben
zu leben, ist ein gutes Gegenstiick fiir dich. Und falls du kein solches Gegenstiick
findest, dann musst du dich nach innen wenden und die GufSere Welt
zuriicklassen, denn auf dieser Ebene findest du keine Resonanz. Der Frieden und
die Kraft des hingebungsvollen oder spirituellen Weges liegen nicht darin, wie
gliicklich er einen macht, auch wenn er einen oft gliicklich macht. Sie liegen
stattdessen in der Zufriedenheit einer inneren Hingabe, einer Hingabe an den

Schapfer im Inneren.”

Das Biindnis schldgt nicht vor, dass falls Sie bereits eine gliubige Person sind,
Sie Thre gegenwirtigen Glaubensansichten aufgeben und ihre Weltsicht
annehmen miissen. Stattdessen weist es darauf hin, dass alle religiose Praxis

eine sehr personliche, intime Entscheidung fiir jeden von uns ist. Sie finden

> Die Q'uo-Gruppe, gechannelt von L/L Research am 6. Januar 2001.
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kein Problem darin, dass wir persénliche Glaubensansichten haben. Fiir das
Biindnis sind unsere Glaubenssysteme, welche auch immer es sein mégen,
akzeptabel, und sind vollstindig unsere personliche Angelegenheit. Ihre
Weltanschauung ist eher philosophisch als religios.

Als ich zum Beispiel als ein Kanal fiir die Ra-Gruppe in den Das Gesetz des
Einen-Sitzungen in den frithen Achtzigern fungierte, hat die Ra-Gruppe sich
besondere Miihe gegeben, Raum fiir mein christliches Glaubenssystem zu
schaffen. Sie lieflen unsere Forschungsgruppe einen Altar aufstellen, mit
einer Ausgabe der Heiligen Schrift darauf, aufgeschlagen beim
Johannesevangelium, Kapitel 1, Vers, welches sie als die Passage anmerkten,
die am engsten in Harmonie mit ihrer Philosophie ist. Sie schlugen vor, dass
wir eine Kerze und ein Riucherstibchen zu Beginn jeder Sitzung
anziindeten. Dies sind die Werkzeuge meines mystischen episkopalen
Christentums. Obwohl sie uns baten, kein Metall in dem Raum zu belassen,
welches wir nicht unbedingt fiir die Sitzungen brauchten, lieffen sie mich
meine kleine Goldkette mit ihrem hingenden Kreuz tragen. Ihre Riicksicht

hat mich sehr beruhigt.

Fiir ihre Art zu denken, existieren Glaubenssysteme zu dem Zweck, die
Thematik des metaphysischen, spirituellen oder religivsen Glaubens auf
solche Weise zu arrangieren, dass sie fiir uns Sinn macht, so dass wir tiber
die damit verbundenen Konzepte nachdenken konnen. Falls wir bereits mit
einem Glaubenssystem arbeiten, das fiir uns funktioniert, ermutigen sie uns

dazu, dieses System zu behalten.

Sie setzen dieses System in Kontext, indem sie es einen ,personlichen
Mythos® anstatt ,,die Wahrheit“ nennen. Dies driickt ihre Meinung aus, die
lautet, dass alle religiosen Glaubenssysteme die persdnliche Auswahl an
Mitteln sind, die eine Person verwendet, wenn sie sich in die Bereiche des
archetypischen Geistes bewegt. Sie sechen religiose Glaubenssysteme als
Strukturen, durch die wir auf die Wurzeln unseres eigenen tiefen Geistes

schauen konnen.

Was immer auch unser Glaubenssystem sein mag, das Biindnis ermutigt alle
Suchenden der Wahrheit, auf der Grundlage dieser Uberzeugungen zu

handeln, indem wir eine Regel oder ein Lebensmuster bilden, welches den
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langen und zeitaufwindigen Prozess des Suchens nach der Wahrheit

unterstiitzt.

Wenn ich in die Kirche gehe, suche ich die Wahrheit. Ich hore
Bibellesungen. Ich singe erhebende Lieder und Psalmen. Ich hore mir
Predigten an. Die ganze Zeit tiber halte ich nach Resonanz Ausschau, dieser

Funke, der sagt: ,Hor mir zu!“

Die Kirche ist jedoch nicht der einzige Platz, den das Biindnis uns vorschlagt,
um dort die Wahrheit zu suchen. In ihrer Weise zu denken, erwartet die
Wahrheit die Suchenden {iberall: in Unterhaltungen mit unseren Freunden;
in Zeichen und Symbolen, auf die unser Blick fillt; im Erscheinen unserer
Totems oder Tier-Geistfihrer und in Entdeckungen interessanter
Fiigungen. Sie schlagen vor, dass das Universum ein interaktives System ist,
welches auf unser Suchen und unseren Wunsch anspricht. Entsprechend
dem, was Sie sich zutiefst wiinschen, werden Menschen und Situationen von
Ihnen angezogen werden. Fiir das Biindnis ist alles Leben, in seinen reichen

Details, belebt mit Information.

Was Religionen und die Biindnis-Lehren gemeinsam haben, ist, dass sie
glauben, dass es wichtig ist, den einen Schépfer zu verehren, nicht
gelegentlich, sondern jeden Tag. Diese Verehrung kann sehr einfach sein.
Ein Gebet zu beten am Beginn und am Ende des Tages ist ein substanzielles
Beginnen einer Darbringung tiglicher Verehrung. Das grundsitzliche Ziel
eines Lebens, das in Glauben gelebt wird, ist es, den Geist von
Gewohnheiten, die auf Angst basieren, zu Gewohnheiten, die auf Liebe
basieren, umzuschulen, und von Achtlosigkeit im Leben zu verantwortlicher

Verwaltung der eigenen, wertvollen Zeit in Inkarnation.

Wir sind in eine sikulare Welt hineingeboren, die nicht weif}, wie man
héhere Dinge verehrt. Unsere Kultur trainiert uns dazu, Geld, Besitz, Macht,
romantische Liebe und Sicherheit wertzuschitzen und danach zu streben.
Dennoch bleibt ein instinktiver, tief natiirlicher Wunsch, heilig zu leben.
Wenn man den Bogen und die Breite menschlicher Gesellschaften auf der
Erde betrachtet, wird man feststellen, dass sie alle ein System des religiosen
oder spirituellen Glaubens und der Verehrung entwickelt haben. In der Tat

ist eine Person von Gliick gesegnet, wenn sie den Schépfer in der Form der
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Kirche ihrer Kindheit verehren kann. Von Gliick gesegnet ist auch die
Suchenden, die ein religiéses System finden, welches, auch wenn nicht
urspriinglich in ihrer Kultur, dennoch diesen Wunsch nach Wahrheit
befriedigt und ihnen einen Weg gibt, jeden Tag ein heiliges Leben zu leben.

Fiir die Meisten von uns, jedoch, gibt es kein passendes Paar zwischen den
Religionen, die es da draufen gibt, und den Bediirfnissen unserer tieferen
Natur, die Wahrheit zu erkennen. Religion wie etablierte Organisationen sie

anbieten, funktioniert fiir viele Menschen heutzutage einfach nicht.

Das Biindnis und New Age

Es ist wabr, dass ein neues Zeitalter geboren wurde, und euer Planet liegt
gegenwdrtig mit dieser neuen Welt in den Weben. Und so liegt auch ihr in den
Wehen in eurem Inneren und gebirt ein neues und hoffentlich mehr spirituell
orientiertes Wesen, indem ihr Wege findet, wihrend ihr Entscheidungen trefft,

um realer zu werden.

Wie baut man eine Straffe zwischen dem Alltiglichen des Lebensunterhalt-
Verdienens und der vierten Dichte der Liebe, die bedingungslos gegeben und
empfangen wird? Jeder von euch hat Teil an der Antwort darauf, denn jeder von
euch arbeitet daran, diese StrafSe jetzt mit euren Gedanken, mit eurem Glauben

und mit euren Zweifeln zu pflastern.®

Genauso wie Religion einige Schliisselkonzepte wie ein Leben nach dem Tod
und Gut und Bése tibernommen und als ,religios“ gekennzeichnet hat, so
hat New Age-Spiritualitit andere Konzepte wie Wiedergeburt, die Einheit
aller Dinge und Karma iibernommen, und sie zu Dogmen gemacht. In
diesem Bericht wiirde ich gern die religiésen und New Age-Verbindungen
abschiitteln und emotional neutralisieren, und damit hilfreichere Konzepte
aus ihnen zu machen, fiir unsere Betrachtung in der Suche nach der
Wabhrheit fiir uns selbst.

Das Biindnis spricht viel tiber New Age. Wie das kulturelle Klischee des New

Age, basiert es auf einer konkreten Zeit: die Wintersonnenwende 2012. Dies

% Die Q uo-Gruppe, gechannelt durch L/L Research am 4. Februar 2002.
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ist der Punkt, an dem das Zeitalter der Fische in der klassischen westlichen
Astrologie endet und das Zeitalter des Wassermanns beginnt. Dieses Datum
ist der Tag der Abschlussfeier unserer Erde. Das Biindnis schligt vor, dass es
bis zu diesem Datum fiir jeden von uns nétig ist, die Wahl getroffen zu
haben, wie wir unsere Leben leben mochten. Die folgenden Kapitel dieses
Buches handeln von dieser Wahl.

In diesem Bericht werde ich diese verschiedenen Ideen von ihrem
umgebenden Dogma trennen und sie Thnen einfach als Ideen zuriickgeben,
um dariiber nachzudenken. Die Ideen selbst sind ein Teil dieses
Gesamtbildes dessen, wie die Dinge funktionieren, welches die
Biindnislehren in einem systematischen und innerlich stimmigen Weltbild
zusammengestellt haben. Bereiten Sie sich bitte darauf vor, einige alte und
vertraute Idee zu tiberdenken! Es wird einige Dehnungsiibungen verlangen!
Zumindest tat es das fiir mich. Der Vorteil dieses Weltbildes ist jedoch
insofern grof3, als dass, wenn man einmal ihr ,Big Picture®” verstanden hat,
dann beginnt das, was einem Tag um Tag passiert eine Art Sinn zu machen,

die sehr erfrischend und stiitzend ist.

Das Biindnis und die Ernte

Denke diber den Tod nach und halte dabei das Prinzip von perfekter Liebe in
der Aufmerksamkeit, und wisse, dass der Tod nur eine Transformation ist. Denn

perfekte Liebe zerstort nicht, sondern transformiert und verindert lediglich.®

Zu jeder Zeit ist der Tod eine michtige Transformation fiir uns alle. Und
sie kommt fiir alle von uns! Geboren zu werden ist ein Todesurteil. Keiner
von uns kennt die Linge seines oder ihres Lebens. Wir wissen nur, dass wir,
eines Tages, authoren werden zu atmen und von dieser sterblichen Welt

gehen werden, gerade so, wie wir zu einem Zeitpunke den ersten Atem

7 Das ,grof8e Bild“ (das grofe Ganze).

8 Von der Lesung fiir den 24. August in A Book of Days; Channelings from the Holy Spirit,
herausgegeben von L/L Research.
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eingesogen haben, als wir sie betreten haben, frisch aus den Biuchen unserer
Muitter.

Das Biindnis beschreibt einen normalen Vorgang, in dem das Bewusstsein
den physischen Korper in seinem Seelenkérper nach dem korperlichen Tod
verldsst und in eine Zeit der Heilung eintritt, wo das Seelenwesen, welches
das eigentliche Ich ist, die gerade vergangene Inkarnation begutachtet, einen
neuen Plan fiir Lernen und Dienst formt und zuriick in die Inkarnation
kommt, um seine Ziele zu erneut verfolgen. Der Seelenkorper trennt sich
tiblicherweise zum oder nahe dem Zeitpunke des kdrperlichen Todes vom
physischen Kérper und macht mit seinen Aufgaben ohne irgendeine
Unterbrechung in seinem Bewusstsein weiter. Der Tod ist dem Biindnis
zufolge nichts, wovor man sich fiirchten muss, sondern stattdessen eine Zeit

der Befreiung, Heilung und Erneuerung.

Zur jetzigen Zeit haben wir Menschen jedoch eine spezielle Gelegenheit,
sofort nach dem Tod, geerntet zu werden. Laut dem Biindnis reinkarnieren
wird viele Male innerhalb dieser gegenwirtigen Welt und bereiten uns fiir
ein Ernten oder einen Abschluss von dieser Dichte zur nichsten vor, von der
Dichte der Wahl oder der dritten Dichte zur Dichte der Liebe oder vierten
Dichte. Wir haben die Moglichkeit, jetzt voranzuriicken, wihrend wir durch

die Tore unserer natiirlichen Todeszeit schreiten.

Das Biindnis beschreibt einen Prozess des Gehens der Lichtstufen, um
unsere Erntereife zu priifen. Falls Sie das Konzept der Himmelspforte
mogen, setzen Sie dieses Tor, in Threr Vorstellung, an einen Platz entlang
dieser Stufen des Lichts, der zwischen dieser gegenwirtigen Welt der dritten
Dichte und der ,Himmelswelt“ der vierten Dichte ist. Jede dieser
Lichtstufen hat eine etwas dichtere Zufuhr von Licht und Liebe, die in dem
Licht enthalten sind, das auf diese Stufe fillt. Deswegen ist jede Stufe®
heifler®, heller, durchdringender oder voller an Licht und Liebe.

Diese Abstufungen von Licht entlang der Stufen werden sorgsam bewacht,
damit wir einen wahren Gang in den sich verdickenden Sonnenschein
bekommen. Wenn wir uns hinsichtlich des Lichts auf der angenehmsten
dieser Stufen befinden, halten wir an. Falls diese Stufe, an der wir angehalten

haben, noch in dritter Dichte ist, dann haben wir nicht erfolgreich unsere
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Wahl getroffen und so werden wir einen weiteren Zyklus von 76.000 Jahren
an diesen Lektionen arbeiten, die uns zu dieser definierenden Wahl bringen.

Falls die Stufe, auf der wir angehalten haben, hinter dieser Himmelspforte
liegt, dann haben wir unsere Wahl erfolgreich getroffen und auf die vierte
Dichte, die Dichte der Liebe, tibergewechselt. Wir wurden geerntet! Wir
haben den Abschluss gemacht!

Die Biindnis-Channelings sagen, dass die vierte Dichte tatsichlich ein
Himmel im Vergleich zu dieser Welt ist. Der Schleier wird geliiftet und wir
konnen die ganze Reichweite unserer Erfahrungen, alle Leben und alles
Lernen erinnern. Unsere Méglichkeiten erhohen sich in groffem Mafle, so
dass wir als korperlose Wesen vorwirts gehen kénnen, um innerhalb der
inneren Ebenen zu lehren oder weiteres Lernen und Dienst zu suchen. Wir
kénnen Wichter von Erden wie dieser werden. Wir konnen wir
Leuchttiirme agieren und dem Schépfer stindig Lobpreis darbringen, wie

Engel es tun.

Vierte Dichte ist ein hochst kreativer und freier Platz verglich mit unserer
Erd-Welt. Wir konnen beginnen, die Wege von Liebe und Erkenntnis als
Schiilerinnen und Schiiler in Lichtkérpern der vierten Dichte zu studieren.
Wir kénnen auch wihlen, als vierte-Dichte-Wanderer oder Helfer der Erde
wiederzukommen, um der Erde dabei zu helfen, in das Liebes-Bewusstsein
der vierten Dichte zu wechseln. Die sogenannten Indigo-Kinder, in ihren

verschiedenen Gruppierungen, sind solche Wesen.

Ob 2012 das buchstibliche Ende des Lebens, wie wir es auf dem Planeten
Erde kennen, beinhaltet oder ob es immer noch ausreichend Zeit gibt, um
unsere Leben natiirlich zu beenden, die Entscheidungen, die wir zwischen
jetzt und 2012 machen, werden unsere letzten Moglichkeiten in diesem
Leben sein, um uns fiir den Abschluss zu dieser bestimmten Zeit der Ernte

vorzubereiten.

Dieses Buch, und die zwei Biicher, die ihm folgen, sind kurze Kurse darin,
wie man sich fiir die Ernte vorbereitet. In dieser Ausgabe, Das 1x1: Die Wahl,
werde ich mich auf die Hauptdetails des Treffens dieser Wahl konzentrieren.
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Sie ist ,,the bullet*?, wie medizinisches Notfallpersonal das Paket mit vitalen
Informationen iiber die Gesundheit eines Patienten nennen, welche
mitgegeben wird, wenn ein Patient vom Krankenwagen in die Notaufnahme

eingeliefert wird.

Unser gesamter Stamm der Menschheit auf dem Planeten Erde ist in einer
Notfallsituation. Wenn wir durch die Ernte gehen sollen und erfolgreich
abschlieflen, brauchen wir Informationen iiber unsere Situation und wie wir
am geschicktesten darauf reagieren. Wir sollten dies recht schnell tun, vor
2012. Und gliicklicherweise fiir uns alle konnen wir dies tun. Nichts hilt
uns zuriick. Wir miissen einfach ein Verlangen danach formen, die
Lernkurve des Lesens dieses Buches in Anspruch zu nehmen, ein Verstindnis
der Situation erlangen, das uns zufriedenstellt und entscheiden, wie wir

wihlen werden, um darauf zu reagieren.

In gewisser Weise ist das Bild, welches erscheint, das von einer gewissen Art
von Spiel. Ich werde Thnen in diesem Buch das mitteilen, was ich bislang

tiber die Regeln dieses Spiels verstanden habe. Die Regeln sind einfach.

Auf andere Art ist das Bild, welches hervortritt, das von einer kosmischen
Schule mit einem bestimmten Lehrplan, der in einer gewissen Reihenfolge
gelernt wird. Ich werde mit Thnen teilen, was ich soweit von diesem Lehrplan

verstehe und wie die Schule weitergeht.

Meine Hoffnung ist, dass Sie diese Informationen niitzlich und hilfreich

finden.

7 ,Das Wichtigste“, der Uberblick in Stichpunkren.
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KAPITEL 1: DIE ERSTEN DREI VERZERRUNGEN
DES GESETZES DES EINEN

Das SPIELBRETT der Finheit

Warum hat sich der Schopfer dazu entschieden, Schopfungen zu erschaffen?
Unser Kommentar geht oft in die Richtung, dass der Schopfer versucht, an
Erkenntnis und Wahrnehmung Seines Selbst zu gewinnen. Der Schopfer
wiinscht Sich selbst zu erkennen. Daher sendet Er Teile Seines Selbst innerhalb
der Illusion voran, um zu sehen, was passieren wird, und um von den Farben zu
lernen, die in der Palette von Gefiiblen erzeugt werden, die ibr durch viele
Erfabrungen und Inkarnationen geschaffen habt. Diese Palette enthilt eure
Schonheit, die euch einzigartig ist, so dass ihr den Schopfer das lehren konnt, was
niemand sonst in der ganzen Schopfung lehren kann. Denn ibr seid jeweils der
oder die Einzige von euch im ganzen, unendlichen Universum. Folglich ist das
Geschenk an den Schopfer, das von euch kommt, aufSerordentlich erwiinsche. Thr
konnt den Schopfer nicht dadurch erfreuen, jemand anders zu sein, sondern nur,

indem ibr am wabrlichsten und tiefsten ibr selbst seid."’

In der Einleitung behauptete ich, dass die Informationen in diesem Buch
Ihnen helfen, gut zu leben. Es hilft Thnen, mit den Spielregeln des
SPIELBRETTS vertraut zu werden. Es handelt davon, informierte
Entscheidungen im Leben treffen zu kénnen. Und es geht darum zu wissen,
warum.

Im Verlauf dieses Buches verwende ich die in Kapitilchen geschriebenen
Begriffe SPIEL und SPIELBRETT, um iiber spirituelle Suche und das Treffen
DER WAHL zu sprechen. Die normal geschriebenen Begriffe Spiel, Spielbrett
und Wahl verwende ich, um iiber die Entscheidungen zu sprechen, die wir
innerhalb unserer flachen Spielbrett-Gesellschaft ohne Betrachtung
spiritueller Werte treffen.

Im SPIEL DES LEBENS geht es darum, ein ethisch motiviertes, menschliches

' Die Quo-Gruppe, gechannelt in einer L/L Research-Sitzung vom 17. Juli 2003.
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Wesen zu werden. Das Spiel des Lebens, mit dem wir bereits vertraut sind,
handelt davon, durchzukommen, Ressourcen anzuhiufen und uns um
unsere Familien zu kiimmern. Dieses normal geschriebene Spielbrett fithrt
uns unvermeidlich in spirituelle Krisen. Es stattet uns jedoch nicht mit
klaren Richtlinien fiir Entscheidungen aus.

Sie mit dem SPIEL vertraut zu machen, ist meine Aufgabe hier. Wihrend ich
spreche, erinnern Sie sich daran, dass ich tiber spirituelle Suche spreche, die
ein ganz anderes SPIEL ist, als das, welches wir spielen, bevor wir uns unserer
ethischen Veranlagung und unserem Wunsch, die Wahrheit zu erkennen,
klarwerden.

In diesem Kapitel werden wir uns einige Merkmale des SPIELBRETTS
ansehen, die die Biindnisquellen beschreiben. Das erste Merkmal des
SPIELBRETTS, das es zu berichten gibt, ist seine Eigenschaft der
Einheitlichkeit''. Fir das Biindnis ist die gesamte Schopfung ein
Organismus, ein Energiefeld und ein ,,Ding®.

Jedes individuelle , Ding® in der Schépfung hat sein eigenes Energiefeld. Wir
haben viele Energiefelder in unserem physischen Kérper, in seinen Organen
und Geweben. Unser Korper hat ein Hauptenergiefeld, welches all die
Unterfelder von Organen und Geweben in sich enthilt, indem es sie in sich
einnistet. Die Haut stellt die Grenze unseres individuellen, kérperlichen
Energiefeldes dar. Die Energiefelder innerhalb unseres Korpers arbeiten
miteinander fiir die integrierte Gesundheit des ganzen Kérpers.

Alle anderen Menschen, Pflanzen und Tiere, die tiber physische Kérper
verfiigen, haben ebenfalls diese eingenisteten Energiefelder. Alle
Energiefelder dieser Pflanzen und Tiere, plus die Krifte der Natur wie Wind,
Feuer, Wasser und Erde, sind in das Energiefeld des Planeten selbst
hineingewickelk.

Unsere Sonne hat ihr eigenes Energiefeld, und dieses Feld hiillt unsere Erde
und die anderen Planeten und anderen Himmelskorper, die sie umkreisen,

in ihr Feld ein.

"I Gemeint ist hier seine Wesenhaftigkeit als (eine) Einheit.
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Das Energiefeld der Milchstraflen-Galaxie umhiillt die Energiefelder unserer
Sonne und aller anderen Sonnen und selbst anderer Himmelskorper wie
schwarze Locher, als ob sie Organe ihres Kopers wiren.

Am Ende der Groflenordnungen sind alle Energiefelder des Universums
eingehiillt in den einen, groflartigen Gedanken oder Logos, was der Punkt
ist, bis zu dem die Biindniswesen gehen, wenn sie vom Schépfer oder dem
Gottlichkeitsprinzip in einem persénlichen Sinn sprechen.

Die Biindnisinformationen schlagen vor, dass — metaphysisch gesprochen —
Sie und ich, und dieser Planet, alle ein Wesen sind. Sie und ich und jede
andere Seele auf der Erde sind eins mit jedem Tier und jeder Pflanze und
jedem Element und jeder Naturkraft, die Teil der Umwelt des Planeten Erde
ist. Die Verbindung ist Einheit. Die Biindnisgruppe von Ra sagt:

Ihr seid jedes Ding, jedes Wesen, jedes Gefiihl, jedes Ereignis, jede Situation.
1hr seid Einbeit. IThr seid Unendlichkeit. Ihr seid Licht/Liebe, Liebe/Licht.
Ihr seid. Dies ist das Gesetz des Einen.'?

Alle der groflen Weltreligionen haben einen mystischen Aspeke an sich, der
eine der Schopfung zugrundeliegende Einheit vertritt. Viele haben auch
einen dogmatischen Aspekt und dieser Aspekt teilt Menschen typischerweise
in Gldubige und Nichtgliubige dieses religiosen Dogmas ein. Diese
Trennung, wenn nicht von Toleranz begleitet, verstirkt die Veranlagung zu
Verurteilung und auch, letztendlich, Konflike. Die Gldubigen verurteilen die
Nichtgliubigen als unwiirdig und korrekturbediirftig. Wenn zwei religios
orientierte Nationalstaaten sich dazu entscheiden, diesen Mangel an
Toleranz auszuleben, konnen Kreuzziige und Pogrome geschehen. Die
Ideologie von ,wahren Gliubigen® macht es schwerer, eine friedliche Welt
zu entwickeln.

Dieser zugrundeliegenden Einheit der ganzen Schépfung kommt die Heilige
Schrift vielleicht zu Beginn des Johannesevangeliums am nichsten, in dem
es heiflt: ,Im Anfang war das Wort, und das Wort war bei Gott, und das
Wort war Gott. Im Anfang war es bei Gott. Alles ist durch das Wort

12 Ra in Der Ra-Kontakt: Das Gesetz des Einen lehren, gechannelt durch L/L Research,
15. Januar 1981.
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geworden und ohne das Wort wurde nichts, was geworden ist. In ihm war
eben; und das Leben war das Licht des Menschen.“"?
Leb d das Leb das Licht des Mensch

Apostel Johannes sagt, dass das Wort im Schopfer ist. Und tatsichlich kann
dieses Wort oder kreative Prinzip als der Schopfer Selbst verstanden werden.
Dieses ,, Wort" ist eine direkte Ubersetzung des griechischen Wortes ,,Logos*,
welches der Begrift ist, den die Ra-Gruppe fur das kreative Prinzip
verwendet.

Von Religion kénnen wir daher Hinweise auf dieses Konzept sehen, dass alle
Dinge eine einzige "Sache" sind: die Schopfung des Vaters. Auch die
Beschreibung von uns, als Kinder Gottes, erzeugt diese Erkenntnis unserer
Einheit als eine Familie, einem Kérper der Menschheit.

Vom Standpunkt unserer Kultur aus, ist die Idee, dass wir auf der Erde
zusammen ein einziger Organismus sind, deshalb eine nicht allzu weite
Streckung.

Das SPIELBRETT - die wissenschaftliche Version

Indem sie die innere Erfahrung so ernst nehmen wie die dufSere, ist eine neue
Generation von Wissenschaftlern in Forschungsprojekten engagiert, die von
Kulturen mit langer Erfahrung im Studium innerer Welten inspiriert sind, und

baut so wichtige Briicken zu spirituellen Traditionen.

Aus  dieser neuwen  Perspektive  heraus, organisiert und erschafft  alles
Wahrnehmbare in unserem Universum und auf unserem Planeten sich selbst
innerhalb und von einem gemeinsamen Feld des Einsseins aus, heutzutage in der
Physik als das Nullpunk:-Energiefeld bezeichnet. Neue Theorien erscheinen, die
die Doktrin eines Universums, das in die Bedeutungslosigkeit von Entropie

abgleitet, herausfordern und stattdessen ein dynamisches Gleichgewicht von
Kriiften sehen.'*

13 Johannes 1,1-4, ztiert aus der Einheitsiibersetzung.

14 Aus einem Artikel auf der Internetseite www.ratical.org/LifeWeb/#articles; verwendet
mit freundlicher Genehmigung des Autors.
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In den hoheren Schulen héren wir iiber Wissenschaft und die
wissenschaftliche Methode. Dort lernen wir die zentrale Annahme der
klassischen Wissenschaft, welche ist, dass es ,da drauflen® eine Welt gibt, die
nichts mit uns zu tun hat oder mit dem, was wir denken. Der
wissenschaftliche Vorgang besteht darin, die natiirlich auftretenden
Phinomene der dufleren Welt so lange zu beobachten, bis man tiber
geniigend Informationen verfiigt, um eine Hypothese dariiber abzuleiten,
was man beobachtet. Dann fithrt man Experimente durch, die die
Hypothese unterstiitzen oder widerlegen. Der klassische Wissenschaftler ist
mit einer falschen Antwort so gliicklich wie mit einer richtigen Antwort, da
die Summe der wissenschaftlichen Erkenntnisse in beiden Fillen
vorangebracht wird. Es ist ein hochgradig ansprechender und ordentlicher
Weg, um das Universum zu betrachten. Wir sind weit geckommen durch die
Anwendung der wissenschaftlichen Methode, in Bezug auf die Erschaffung

unserer gegenwirtigen Kultur mit ihren vielen Annehmlichkeiten.

Bevor dieser ordentliche Stand der Dinge existierte, waren wissenschaftliche
und religiose Studien verbunden. Medizinisches und astronomisches
Wissen, Chemie und die Untersuchung der Elemente waren eng mit einer
mystischen Art von Disziplin namens Alchemie verbunden. In vergangenen
Zeiten haben die hermetischen Denker Agyptens und Griechenlands die
Gegenstinde des Glaubens und der Philosophie nicht von
wissenschaftlichen Gegenstinden getrennt. Die reichen, allegorischen Texte
der Alchemisten bieten immer noch eine komplexe und subtile Erkundung
der Verbindungen zwischen dem Mikrokosmos und dem Makrokosmos; der

Mensch als eine Seele und die Schopfung als ein Ganzes.

Die klassische scholastische Disziplin der Griechen und Rémer, und spiter
der mittelalterlichen Schulen, florierte, als die groflen Kirchen und
verschiedene Gemeinden Schulen und Hochschulen griindeten. Ihre
Lehrpline beinhalteten Grammatik, Logik und Rhetorik — ein Trio, das
Trivium genannt wurde, und Musik, Mathematik, Geometrie und
Astronomie — die vier Ficher, die man als das Quadrivium bezeichnete.
Wissenschaft und die Kiinste wurden alle zusammen in diesem Studienplan

studiert.
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Es wurde damals fiir recht méglich angesehen, dass ein Student Meister aller
Wissenszweige werden konnte. Unser Wort ,,Universitdt“ stammt aus dieser
Zeit, in der ein Student davon ausging, das ganze Universum an
angesammeltem Wissen studiert zu haben, bevor er seine Studien
abschlieffen wiirde. In der Tat beinhaltet der Begriff ,Renaissance Man“"
diese Bedeutung eines Menschen, der die ganze Bandbreite des

menschlichen Wissens kennt.

Im dreizehnten Jahrhundert christlicher Zeitrechnung verinderte der
Heilige Thomas von Aquin den Verlauf wissenschaftlicher Erforschung
vollstindig. In seinen zentralen Schriften entschied er sich dazu,
Gegenstinde des Glaubens von Gegenstinden dieser Welt zu trennen, die

fir ihn die wissenschaftliche Forschung umfasste.

Diese strikte Trennung der Studien des Glaubens vom Studium aller Dinge
dieser Welt war auf entscheidende Weise einflussreich. Man kann den Weg
der modernen wissenschaftlichen Forschung auf diesem Anfang
zuriickfiithren. Bis zum heutigen Tag wird von vielen Menschen die
allgemeine Annahme gemacht, sowohl von Wissenschaftlern als auch von
Nicht-Wissenschaftlern, dass es eine deutliche Trennung zwischen dem
Studium der Naturwissenschaften und dem Studium aller Kiinste, der
Metaphysik, der Philosophie gibt; und dariiber hinaus, dass dies eine

angemessene Trennung ist.

Wenn wir uns heute entscheiden, in der Hochschule Naturwissenschaften zu
studieren, dann durchlaufen wir ein ganz anderes Curriculum als in den
Studiengingen der Geisteswissenschaften und Kiinste. Es gibt einige
Kernkurse, die jeder nimmt, aber am Ende der Hochschulzeit besitzen die
naturwissenschaftlichen Absolventen eine Ausbildung, die so verschieden von
der einer Kunstabsolventin ist, dass sie sich oft kaum miteinander unterhalten
konnen. Der Grund dafiir liegt daran, dass Naturwissenschaften einige Worter
ausreichend unterschiedlich anwenden im Vergleich zur Art und Weise, wie
diese Begriffe normalerweise verwendet werden, so dass diese Begriffe etwas

ganz Anderes fiir Wissenschaftler und fiir die allgemeine Offentlichkeit

15 Auf Deutsch in etwa: Universalgenie.
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bedeuten. Kiirzlich hatte ich eine héchst verwirrende Unterhaltung mit
unserem Internetadministrator, weil ich den Begriff ,, Forum® nicht verstanden
habe, wie er von Webdesignern verwendet wird. Ein Forum im Internet und

ein Forum im alten Rom sind zwei vollig unterschiedliche Dinge!

Da Naturwissenschaften und ihre Anwendungen in Technologie die
Geritschaften erzeugten, die unsere Zivilisation in den letzten zwei
Jahrhunderten zunehmend zum Brummen gebracht haben, wurden
Wissenschaftler zu den ,,Priestern“ unserer Kultur, indem sie die Nische des
vertrauten Urteils von religiésen Figuren tibernommen haben. Rationales
Denken und empirische Beobachtung sind als respektierter Weg, die
Wahrheit zu suchen, angenommen worden. Glauben wurde grofStenteils

dem Interesse der Torichten und Naiven iibergeben.

Nicht alle Wissenschaftler des 20. Jahrhunderts waren jedoch
kompromisslose Rationalisten. Die Physik scheint den Mystiker aus dem
Wissenschaftler herauszubringen. Albert Einstein, der 1937 im Reader’s
Digest schrieb, sagte geradeheraus, dass , Wissenschaft ohne Religion lahm
ist; Religion ohne Wissenschaft ist blind.“ Er war seiner Zeit achtzig Jahre
voraus, als er diese Aussage machte. Sein vereinter Blick auf die zwei

Disziplinen des Denkens und Forschens war ziemlich prophetisch!

Die klassische Algebra und Geometrie, welche die Wunder der Architektur
der alten Welt erbauten, untersuchten die Gesetze der Dinge im
Ruhezustand. Isaac Newton, der ein Jahrhundert nach Shakespeare
gearbeitet hat, wollte die Gesetze der Dinge in Bewegung erforschen.
Wihrend er seine Studien verfolgte, entwickelte er das Werkzeug der

Infinitesimal-Rechnung.

Im frithen 20. Jahrhundert erforschte Werner Heisenberg immer noch diese
Gesetze der Bewegung, als er bei der Untersuchung winziger Materiepartikel
in Bewegung auf Probleme stieff. Er konnte nicht geniigend Fakten
bestimmen, um ein vollstindiges Bild zu entwickeln. 1927 bot er ein Papier
an, indem er sein Dilemma untersuchte, welches ist, dass ein Beobachter
nicht gleichzeitig die Position eines subatomaren Teilchens als auch seinen
Impuls, welcher seine Masse mal seiner Geschwindigkeit ist, sicher wissen

kann. Man kann das Eine oder das Andere messen, aber nicht beides, weil
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man nicht beides zur gleichen Zeit beobachten kann. Wenn man den Impuls
eines Teilchens misst, kann man nicht gleichzeitig seine Position beobachten

und umgekehrt.

Heisenberg formulierte das ,Unschirfeprinzip®, um dieses Dilemma
auszudriicken. Dieses Prinzip, welches im Zentrum der Quantenphysik
steht, verwickelte Heisenberg und andere Physiker seiner Zeit, wie Niels
Bohr und Erwin Schrédinger, in eine Debatte, die heute noch andauert.
Heisenberg behauptete, dass die mikroskopische Umlaufbahn oder der Weg
eines subatomaren Teilchens nur ins Dasein kommt, wenn wir es
beobachten. Deswegen wird der Beobachter Teil jedes Experiments, da der
Akt der Beobachtung nicht von dem, was beobachtet wird, getrennt werden
kann. Dies zerstort die klassische Vorstellung von wissenschaftlicher
Objektivitat. Die wissenschaftliche Basis fiir die Aussage, dass das ganze
Universum ein einziger Gegenstand ist, stammt von Heisenbergs

»Unschirfeprinzip“.

Die Quantenphysik bestitigt, dass die Trennung zwischen dem Beobachter
und dem Beobachteten eine Illusion ist. Da die Anwendung von
Quantenmechanik und Heisenbergs Prinzip uns solche modernen
Geritschaften wie den Computer und andere elektronische Hilfsmittel,
Laser, Supraleitergerite und fluoreszierende Lampen ermdglicht hat, kann
die Theorie nicht als ,,mystisch“ abgelehnt werden. Sie erzeugt beobachtbare,
niitzliche Resultate. Auf diese Weise erkennen Wissenschaftler bereits die
Untrennbarkeit des Beobachters und des Beobachteten an, wihrend sie noch
nicht anerkennen, dass die Quelle davon, in den Worten des Biindnisses,

Bewusstsein ist.

Eine moderne Theorie, die von Quantenphysikern hervorgebracht wird, ist
die ,,Stringtheorie®. Stringtheorien setzen im Allgemeinen voraus, dass man,
nachdem das physikalische Objekt auf seine Atome reduziert und diese Atome
dann weiter in ihre subatomaren Teilchen der Elektronen, Neutronen und
Protonen aufspalten, eine oszillierende Schleife im Pfad jedes subatomaren
Teilchens hinzufiigt. Diese Schleife kann auf verschiedene Weise vibrieren,
oszillieren oder ,,angeregt® werden, wenn man auf sie einwirkt, genau wie eine

Gitarren-Saite (,string”) verschiedene Noten hervorbringen kann, wenn sie
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zwischen den Bundstiben niedergedriickt wird, um verschiedene
Spannungslingen zu tragen. Die Schleifen, die zusammen vibrieren, erzeugen
yharmonische Akkorde“ der Interaktion und all diese Saiten kénnen unter den

richtigen Umstidnden miteinander verbinden.

Die Schlussfolgerung der Stringtheorie ist, dass alles, alle Materie und alle
,Krifte“ (die starken und schwachen nuklearen Krifte, Elektromagnetismus
und Schwerkraft), durch die ,Noten®, die die Saiten spielen konnen, und
die ,Musik®, die sie zusammen machen kénnen, vereint ist. Wenn
Wissenschaftler heutzutage die Welt erforschen, beginnen ihre Hypothesen,
das vereinigte Fundament des Seins, welches Mystiker immer wieder im
Verlauf der aufgezeichneten Geschichte verkiindet haben, neu zu
untersuchen. Durch die Postulierung eines zugrundeliegenden Fundaments
des Seins haben Wissenschaft und Religion jetzt ein gemeinsames Fenster
auf die Welt, das sich mit neuen Entdeckungen, die weitere neue Fakten

offenbaren, nur vergroflern kann.

In diesem Bild eines Universums, das vollstindig aus schwingenden,
interagierenden, winzigen Einheiten flirrender Energie besteht, kdnnen wir
leicht das vom Biindnis vorgeschlagene Modell einer vereinten und
interaktiven Schoépfung sehen. Es ist ein aufregendes Modell, denn wir sind

darin buchstiblich mit allem anderen in der Schopfung verbunden.

Der Hauptunterschied zwischen der Sicht der String-Theoretiker und des
Biindnisses ist, dass String-Theoretiker den Tanz als zufillig betrachten,

wihrend das Biindnis den Tanz so versteht, dass er einen Zweck hat.

Physiker und das Biindnis stimmen darin {iberein, dass der Beobachter,
Mensch in der Gleichung, einen Verbindungspunkt mit dem beobachteten
Phinomen bildet, der die Wirkung des Phinomens beeinflussen kann.
Natiirlich versucht die Physik nicht, den méglichen Zweck des Beobachters
anzusprechen. Sie bemerkt lediglich, dass der Beobachter die Wirkung
beeinflusst, die beobachtet wird.

Das Biindnis legt jedoch nahe, dass wir in unserer DICHTE DER WAHL die
Kraft haben, durch unsere kérperlichen Handlungen, unsere Gedanken und
Absichten, unsere physische Umgebung zu verindern. Sie sagen, dass ein
Zweck in den Entscheidungen, die wir treffen, liegt. Die Umgebung, tiber
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die wir Macht haben, beginnt mit unserem inneren Selbst und setzt sich
nach auflen hin fort, hinein in unsere Schnittstelle mit der Welt um uns
herum. Es erkldrt, warum wir jene Dinge zu uns anzichen, die wir uns am
meisten wiinschen oder fiirchten, indem wir uns lediglich in unseren

Gedanken darauf konzentrieren.

Dieser Anzichungsvorgang geschieht, weil das Universum, als ein
interaktives, einheitliches System, entsprechend der Anziehungsmuster
schwingt. Was wir am stirksten lieben oder fiirchten ist, was wir anziehen,
durch den Fokus wunserer Aufmerksamkeit. Eine der subtileren
Entscheidungen, die wir jeden Tag treffen, ist, ob wir uns darauf
konzentrieren, tiber die Dinge nachzudenken, die wir lieben oder die Dinge,

die wir fiirchten und gegen die wir eine Abneigung haben.

Laut Fred Allen Wolf kénnen wir durch die Entscheidungen, die wir treffen,
geradezu die Struktur unserer Realitit verdndern, durch die Dinge, die wir
uns entscheiden zu sehen oder nicht zu sehen, und durch das, was unsere
ehrlichen Absichten sind, im Gegensatz zu dem, was wir sagen mogen, wenn
wir an einem Entscheidungspunkt ankommen.'¢ Falls wir uns auf die Dinge
konzentrieren, die wir lieben, ziehen wir sie an. Gutes multipliziert sich. Falls
wir uns auf die Dinge konzentrieren, die wir fiirchten, zichen wir diese
stattdessen an und es scheint so, als ob die Himmel schlechtes Wetter iiber

uns ausschiitten! Uber was wir uns entscheiden nachzudenken macht einen
Unterschied!

Das Bild des SPIELBRETTS, welches das Biindnis zeichnet, ist das von einer
einheitlichen, interaktiven Schépfung, in der alle Teile miteinander
verbunden sind und sich gegenseitig, entsprechend der natiirlichen Wege

von Interaktionen zwischen Energiefeldern, beeinflussen konnen.

Die Stellung des Menschen in diesem SPIEL ist die eines Spielers. Er ist kein
Bauer oder irgendeine andere Spielfigur. Er ist nicht an das BRETT gebunden
oder darauf begrenzt. Er sitzt am SPIELBRETT und beobachtet den Spielfluss
und trifft seine WAHLENTSCHEIDUNGEN, wihrend es sich bewegt.

16 Fine umfassende und grofiziigige Internetseite steht zum Lesen vieler seiner
schriftlichen Arbeiten zur Verfiigung. Ihre Adresse lautet www.fredalanwolf.com.
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Bitte beachten Sie nochmals, dass dies ein holistisches-multidimensionales
SPIELBRETT ist, und kein flaches, zweidimensionales wie ein Schachbrett.
Unser Spielbrett, die Version in normaler Schreibweise, ist Leben, wie wir es
jetzt im Moment wahrnehmen. Der Trick, um bereit zu werden, das SPIEL
DES LEBENS zu spielen, liegt darin, die Entscheidung zu treffen, sich zu einer
Position auflerhalb des reguliren Spielbretts selbst zu bewegen, um das
SPIELBRETT zu sehen. Dies tun wir durch einen Akt des Willens.

Freier Wille

Der AnstofS des beginnenden Begreifens der wirklichen Natur der verschachtelten
Hlusionen ist beiingstigend und kann eine Zeit der Anpassung begriinden, in der
sich die Natur des Selbst selbst transformieren kann, entsprechend der Wege dieses
[freien Willens, der in allen Stufen von Entwicklung in die Schopfung eintritt.
Der freie Wille von euch selbst kann kaum vom freien Willen dieses Logos
unterschieden werden, der euer hoheres Selbst ist; dieser iibergreifende Logos, der
der Gruppengeist dieses Seelen-Stroms ist; des weiter umspannenden Logos,
welcher der planetare Geist ist, und so weiter. Unendlich sind die Verbindungen,
die jedes Wesen mit anderen Aspekten eines unendlichen Wesens, welches das
Selbst ist, hat, sodass freier Wille, sagen wir, das Symbolbild von Gotlichkeit ist,
welches das Weibliche, das sich ewig Bewegende, das Friichte Tragende
ausdriickt.’”

Im Allgemeinen gehen wir davon aus, dass wir tiber Wahlfreiheit verftigen.
Wir arbeiten und leben, wo wir méchten. Wie wihlen unsere Lebenspartner
und unsere Interessen frei aus. Fiir eine Reihe von Autorititen von
Psychologen iiber Naturwissenschaftler zu religiésen Personlichkeiten

scheint diese scheinbare Freiheit eine Illusion zu sein.

Naturwissenschaftler nehmen gemeinhin an, dass die Welt der Natur nach

festgelegten Gesetzen des Verhaltens, der Adaption und Evolution operiert.

7 Die Q'uo-Gruppe, gechannelt durch die L/L Research am 26. Januar 2003.
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Psychologen folgen dicht dahinter mit Vorschligen, dass unsere
Entscheidungen genetisch und kulturell determiniert sind. Wir mogen
denken, dass wir freien Willen haben, sagen sie, aber tatsichlich handeln wir
entsprechend unserer Instinkte, die durch das Training der Eltern und
anderer kultureller Autorititsfiguren modifiziert werden, und durch die
Meinungsmache und Marketingkrifte unserer Unternehmen und der

Massenmedien.

Religionen tendieren ebenfalls dazu, die Existenz von freiem Willen zu
bestreiten, manchmal ausdriicklich. Sie neigen dazu, Menschen als zu
stindhaft zu beschreiben, um gute Entscheidungen fiir sich selbst zu treffen.
Menschen, so sagen sie, haben nur in der Entscheidung, sich selbst der
Gnade Thres Schopfers hinzugeben, Zugang zu freiem Willen. Die religiose
Einstellung ist, dass das Schopferbild, ob dieses Bild Jesus, Allah oder eine
andere Personlichkeit ist, die einzige Hoffnung auf Erlosung fur die

Menschheit ist.

Beide Modelle lassen den einzelnen Menschen im Gefiihl der vollstindigen
Machtlosigkeit zuriick. Das Biindnismodell, in starkem Kontrast, setzt den
einzelnen Menschen in vollstindige Verantwortung fiir sein Leben, mit der

Fahigkeit, freie Entscheidungen zu treffen.

Die Wesen des Biindnisses stimmen mit Wissenschaft und Religion darin
tiberein, dass sie sagen, dass Menschen niedergedriickt werden durch all die
kulturellen Informationen und Neigungen, die sie erlernt haben. Sie
schlagen vor, dass wir vom kulturellen Traum aufwachen miissen, in den wir
hineingeboren wurden. Und wenn wir Menschen uns bewusst werden, dass
mehr hinter dem Leben steckt als die kulturell akzeptierten Denkkanile,

beginnen wir bei null in Bezug darauf, was wir wirklich sicher wissen.

Wir stellen nicht Dinge in Frage, die Teil der Konsens-Realitit sind, wie dass
Zeitungen ausgeliefert werden oder der Strom an ist. Wir suchen eine neue,
jenseits des eigenen Tellerrandes liegende Realitit — eine neue Sicht der
physischen und spirituellen Welt, in der wir leben. Wir kommen mit leeren
Hinden an diesem tieferen Prozess der Suche an. Wir legen diese kulturellen,
religiésen und intellektuellen Annahmen, die wir gelernt haben, ab. Wir

fangen von vorne an mit den grundlegenden Fragen: Was ist wirklich wahr?
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Wer bin ich? Was mache ich hier? Wenn eine Annahme gepriift wird, von

welcher Losung wird erkannt, dass sie funktioniert?

Die Erkenntnis, dass wir eine Menge unzureichender Informationen
wihrend unserer Kindheit aufgesogen haben, ist oft der Ausgangspunkt in
der Entscheidung, das Tempo unserer spirituellen und geistigen
Entwicklung zu erh6hen. Bevor wir damit beginnen, das Spiel des Lebens zu
spielen, wihlen wir bewusst, die Wahrheit fiir uns selbst zu erkennen. Wir

fangen an, unsere eigene Intelligenz aufzubauen.

Indem wir uns von religiéser Autoritit 16sen, iibernehmen wir personliche
Verantwortung fiir den Prozess unserer spirituellen und ethischen Evolution.
Indem wir uns von der naturwissenschaftlichen Sichtweise losen,
beanspruchen wir fir uns, dass wir so sehr eine hohere oder himmlische
Wesensnatur in unserer Veranlagung haben, wie das auch fiir die niedere
oder irdische Wesensart der Fall ist, welche das Studienobjekt von
Naturwissenschaften und Psychologie ist. Das Biindnis schligt vor, dass wir
genauso sehr Biirger der Ewigkeit und der Unendlichkeit sind, wie wir

begrenzte, irdische Wesen sind, die geboren werden, nur um zu sterben.

Wenn wir die Entscheidung treffen, die Wahrheit zu suchen, klopfen wir an
die Tir der ,spirituellen Ebene®, sagt die Biindnis-Lehre. Mit spiritueller
Ebene meint das Biindnis die ganze Bandbreite spiritueller Anleitung. Einige
Menschen, die als Christen aufgezogen werden, sehen die spirituelle Ebene
als Heiliger Geist oder Jesus Christus. Einige verstehen sie die Welt der
Natur. Einige betrachten das die spirituelle Ebene als die versteckte Welt von
Geistern, ,aufgestiegenen Meistern“ und Lehrern der inneren Ebenen. Der

Biindnis-Begriff der spirituellen Ebene beinhaltet all diese Bedeutungen.

Die Heilige Schrift schligt vor, dass wir das empfangen werden, worum wir
bitten, und die Tiir gedffnet wird, wenn wir anklopfen'®. Sie nimmt, wie das

Biindnis, diese bewusste Wahl als wichtig ins Visier. Wenn wir uns

'8 Heilige Schriff, Lukasevangelium 11:9: ,Und ich sage unter euch, Fragt,
und es soll euch gegeben werden; suchet, und ihr sollt finden; klopft an, und

es soll euch geoftnet werden.*
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entscheiden, die Reise der Suche zu beginnen, machen wir die spirituelle
Ebene darauf aufmerksam, dass wir bereit sind, ein Spieler im SPIEL DES
LEBENS zu werden.

Das Biindnis erklirt, dass freier Wille mit der allerersten Bewegung des
unendlichen Schopfers weg von seiner geheimnisverhangenen Einheit
verbunden ist. In ihrer Darstellung der Schépfung verwendet der Schopfer
die geistige Fihigkeit Seines freien Willens, um zu wihlen, Sich selbst zu

erkennen.

Er sendet dann den (urspriinglichen) Gedanken oder Logos fort, welcher
Sein kreatives Prinzip ist und die Essenz Seiner Natur. Die essenzielle Natur

des Logos ist bedingungslose Liebe.

Der Logos verwendet dann Licht, um die Schopfung in all ihren reichen
Details zu manifestieren. Endlose Groflenordnungen, von Sternen zu

subatomaren Teilchen, werden dann geformt.

Auf diese Weise ist die erste Verzerrung oder Bewegung, weg vom reinen
Potential des nichtmanifestierten Schopfers, freier Wille. Wenn wir
aufwachen, zum Wunsch, die Wahrheit unseres Seins zu suchen, imitieren
wir die Entscheidung des Schopfers und wenden uns freiem Willen zu. Wir
entscheiden uns dazu, beim SPIEL DES LEBENS einzusteigen, das auch der

»Prozess der Suche® oder ,die Wahrheit zu suchen® genannt werden kann.

Es ist knifflig, sich dazu zu entscheiden, die Wahrheit zu suchen, denn wir
haben eine niedere geistige Fahigkeit der Wahl, die mit unserem Grof3aften-
Korper einhergeht. Dieser Groflaffen-Kérper und —Geist kommt mit einer
Fahigkeit zu unechtem freien Willen. Unsere Biocomputer-Hirne sind in
der Lage, unsere Entscheidungen zu treffen — aber nur aus einer Meniikarte,
die es kennt. Das ist der vorgeschwindelte Teil, denn wir kennen nicht alle
Optionen. Uns werden nur die Dinge gegeben, die wir in Schule und Kirche
und an den Knien unserer Eltern gelernt haben. Wir wissen, wie man dieses
Leben auf der Ebene des iiber die Runden Kommens lebt. Dies ist das
tibliche Spiel des Lebens mit einem flachen Spielbrett.

Wenn jemand die Macht tiber seine personlichen Entscheidungen an eine

Religion, an Wissenschaft oder kulturelle Normen abgibt, wihlt diese
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Person, das Spiel in Normalschrift zu spielen. Ein Mensch kann seinen Weg
durch das Netz von Dogma spinnen und zur nichsten Ebene von diesem
flachen Brett aus kommen, aber es ist schwieriger, das Spiel zu spielen, wenn
logisches Denken oder Hinterfragen nicht erlaubt sind. Das ist das Spiel,
welches man zu spielen auswihlt, wenn man nicht den freien Willen, der

von einer hoheren Quelle kommt, aufruft.

Wahrer freier Wille ist ein Merkmal, das vom Schopfer stammt. Es ist das
Prinzip, durch welches der Schépfer wihle, Sich selbst zu erkennen. Es
erschafft das Universum, in dem wir leben. Wenn wir diese hohere Fahigkeit
des freien Willens verwenden, bewegen wir uns weg vom flachen Spielbrett
und setzen das erhdhte SPIELBRETT fiir ein SPIEL DES LEBENS auf.

Diese Fakultit des freien Willens importiert Daten von unseren Quellen in
der spirituellen Welt der Anleitung in unseren unterbewussten Geist. Wir
rufen diese hohere Fakultit des freien Willens an, als ob es ein Engel wire,
der in uns geweilt hat, den wir noch nicht erkannt haben. Nur durch dieses
innerliche Ausstrecken nach der Fihigkeit zu wahrer Freiheit des Willens
konnen wir uns selbst aus der ,Box heraus katapultieren, in eine Position
hinein, die tiber dem Weldichen liegt, und wo wir zum ersten Mal damit
anfangen konnen, uns das Spielbrett anzuschauen, ohne von den

verworrenen Emotionen des flachen Bretts eingefangen zu werden.

Liebe auf dem SPIELBRETT

Du bist ein Funke des einen grofSen, urspriinglichen Gedankens des unendlichen
Schopfers. Sagen wir, dass der Schipfer, in seiner Unendlichkeit, in seiner
Unmoglichkeit, beschrieben zu werden, eine Schwingung ist. Du hast diese
urspriingliche Schwingung, die bedingungslose Liebe, als Basis jeder Zelle deines
Wesens. Ohne diesen Gedanken der Liebe wurde nichts geschaffen, das geschaffen

wird.”

Y Quo-Gruppe, gechannelt in einer L/L Research-Sitzung vom 6. April 2003.

45




Kapitel 1: Die ersten drei Verzerrungen des Gesetzes des Einen

Das Wort Liebe, wie wir das Wort normalerweise verwenden, ist nicht die
Energie der Liebe oder des Logos auf dem SPIELBRETT. Wir verwenden das
Wort Liebe manchmal, um romantische Gefithle mit ihren Blumen,
Gedichten und Serenaden anzudeuten. Wir verstehen alle die launische
Natur von romantischer Liebe. Wer weif8? Sie mag anhalten, aber sie mag

auch nicht. Das ist nicht die Liebe, welches das Universum erschaffen hat.

Noch sind es fast jegliche anderen, normalen Verwendungen des Wortes
Liebe. Wir lieben unser Auto, unser neues Outfit, unser Hobby oder in der
Lage zu sein, Urlaub von der Arbeit zu machen. Wir lieben einfach unser
Lieblingsrestaurant, diesen neuen Film oder die modernste und groflartigste
Musik. Keines dieser Gefiihle beginnt, die Liebe aufzudecken, die alles
geschaffen hat, das es gibt.

Erst wenn man sich fragt, welche Art von Liebe den Schopfer veranlasste, die
verschiedenen Teilchen seines Selbst, tiber den ,Big Bang®, hinaus ins
Universum zu schleudern, welches Er nur fiir den Grund schuf, um seine
Entwicklung zu beobachten, ist man bereit fiir das Nachdenken iiber die
Darstellung des Biindnisses davon, wie der Logos das Universum um uns

herum geschaffen hat.

Das Biindnis schligt vor, dass der eine grofle, urspriingliche Gedanke oder
Logos des Schopfers reine und bedingungslose Liebe ist. Diese Schwingung
von bedingungsloser Liebe erschafft und manifestiert all die Welten, die es

gibt, entsprechend der Natur dieses Gedankens.

Bedingungslose Liebe oder der Logos ist, dann, ein Merkmal des
SPIELBRETTS, zusammen mit seiner einheitlichen Beschaffenheit und seiner
grundlegenden freien Willenswahl. Wir wissen, dass die Grundnatur des
Schépfers, sein ,Ich bin®, bedingungslose Liebe ist. Wir kénnen auf den
Schopfer zihlen, dass er uns bedingungslos und absolut liebt. Der Schopfer
wird diese Liebe nicht zuriickziehen. Er ist fasziniert davon, zu sehen, wie

seine Schopfung sich fortentwickeln wird.

Wir, als Spieler des SPIEL DES LEBENS, haben als unsere Kernschwingung
dieselbe bedingungslose Liebe. Das Ziel des SPIELS liegt, in Teilen, darin,
diesen groflen, urspriinglichen Gedanken oder Logos in uns selbst zu
entdecken. Das Dogma von Religion behauptet, dass wir diese Liebe nicht
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in uns selbst finden kénnen. Die Biindnisbotschaften weisen jedoch darauf
hin, dass wihrend wir lernen, das SPIEL zu spielen, werden wir uns selbst
dabei wiederfinden, tiefere und tiefere Ebenen dieser Liebe aufzudecken, die

in den Falten unserer Alltags-Naturen versteckt sind.

Licht

Quantenphysiker stellen  fest, dass die materielle Welt tatsichlich  aus
verdnderlichen Energiefeldern oder ~frequenzen besteht. Alle Energie lisst sich
letztendlich auf Licht reduzieren.”’

Der natiirliche Vorgang der Schépfung seitens des Logos, wenn Er Sich dazu
entschlossen hat, Sich selbst zu erkennen, ruft Licht hervor, in Form von
Photonen?!, die sich seinem Gedanken der Liebe zuordnen. Die Physik
dieses Vorgangs wurde am besten durch die Physik in Dewey Larsons
reziproker Theorie beschrieben. In Larsons zentraler Gleichung nennt er das,
was Quantenphysiker Schwingung nennen, Geschwindigkeit. Beide Begriffe
weisen darauf hin, dass alle Teilchen im Universum in Bewegung sind. In
Larsons reziproker Theorie wird Geschwindigkeit oder Schwingung auf eine

von zwei Arten gebildet, um alles zu erschaffen, was ist.

Beide Wege beinhalten ein leichtes, notwendiges Ungleichgewicht zwischen
Raum und Zeit. Dieses Ungleichgewicht ist fiir die Manifestierung dieser
Hlusion notwendig. Alles, was wir sehen, besteht eigentlich aus Energie.

Unabhingig davon, ob es um Dinge wie Ideen oder Krifte, oder um

20 Emory J. Michael, The Alchemist of Sacred Living; Creating a Culture of Light: Prescott,
AZ, Mountain Rose Publishing. [© 1998], S. 163.

21 1 der Physik ist das Photon das elementare Teilchen, das fiir elektromagnetische
Phinomene verantwortlich ist. Es ist der Triger von elektromagnetischer Schwingung
aller Wellenlingen, einschliefllich, in absteigender Ordnung von Energie(gehalt),
Gammastrahlen, Réntgenstrahlung, ultraviolettem  Licht, sichtbarem  Licht,
Infrarotlicht, Mikrowellen und Radiowellen. Das Photon unterscheidet sich insofern
von vielen anderen Elementarteilchen, wie dem Elektron und dem Quark, als dass es
eine keine Ruhemasse aufweist.
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manifestierte, physische Gegenstinde, die Gewicht und Form haben, geht,
sprechen wir tiber Illusionen. Der letztendlich einzig wahre Gegenstand in
diesem SPIEL ist der Schopfer. Wir als Spieler des SPIELS sind kleine Funken

des Schépfers, die ebenfalls wihlen, sich selbst zu erkennen.

Die erste Art und Weise, mit der der Schéopfer Raum und Zeit miteinander
verbindet, erzeugt ein Ungleichgewicht zwischen Raum und Zeit, welches
Zeit bevorzugt. Dieses Ungleichgewicht, vom Biindnis Zeit/Raum genannt,
erzeugt innere Ebenen. Andere Begriffe fiir die inneren Ebenen sind die
metaphysischen Welten, die spirituellen Welten und die verschiedenen
Ebenen des unterbewussten Geistes. Dies ist der Platz, von dem aus das
SPIELBRETT fiir das SPIEL DES LEBENS durch die freie Willensentscheidung
des Suchenden gerufen wird, um auflerhalb der gesellschaftlichen ,Box*
nach der Wahrheit zu suchen.

Die zweite Art und Weise, mit der der Schopfer Raum und Zeit verbindet,
erzeugt ein Ungleichgewicht zwischen Raum und Zeit, welches Raum
favorisiert. Dieses Ungleichgewicht wird vom Biindnis Raum/Zeit genannt.
Dieses Ungleichgewicht erzeugt die physische Welt unserer bewussten
Erfahrung. Wir haben das Spiel dieses kleinen Lebens mit den Parametern
dieses flachen Spielbretts all unsere Leben lang gespielt. Wenn wir attrakeiv
und wohlhabend sind, in einer guten Beziehung stecken, gut gebildet sind,
einen guten Arbeitsplatz haben oder auf andere Weise als erfolgreich
angeschen werden, dann sind wir am Gewinnen. Wenn wir unattraktiv oder
arm sind, keinen guten Partner haben, ungebildet sind, keinen guten Job
haben oder anders als nichterfolgreiche Person gesehen werden, verlieren wir

dieses Spiel auf dem flachen Spielbrett.

Wenn wir stattdessen wihlen, das SPIEL zu spielen, machen wir das Leben
interessanter. Wir verwenden das flache Spielbrett, um Material fiir DAS
SPIEL zu sammeln. Dann machen wir unseren Zug auf dem SPIELBRETT,
welches sich in der inneren Welt des Denkens und der Wahl befindet.
Sobald dies getan wurde, kénnen wir zuriick in unser regulires Leben kehren
und Spielziige auf dem flachen Brett erschaffen, die mit der Weisheit, die

wir durch Spielen des SPIELS herausbekommen haben, informiert wurden.
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Als Suchende fiigen wir diese zwei Realititen zusammen, die spirituelle
Realitit des inneren und ewigen Lebens des Bewusstseins unserer Seele und
die Konsensrealitit des duferen und kérperlichen Erdenlebens und dem
Bewusstsein des Denkens unserer Bio-Computer. Wir kénnen in beiden

Welten auf einmal leben. Und es ist beabsichtigt, dass wir das tun.

Illusion auf dem Spielbrett

Als der unendliche Schipfer Sich selbst zu erkennen wiinschte, schlug Sein grofer
Herzschlag die nichste Schopfung hervor, mit all ibren Dichtestufen und
Unterdichten, und all den Mustern dieser Dichtestufen und Schopfungen. Zeit
und Raum wurden aufgerufen, und das, was zuvor unmessbar und unwissbar
war, wurde eine Reihe von Illusionen, die paradoxerweise, zu einem gewissen
Grad erkennbar waren, und diese Schatten des Erkennens waren vom Schipfer
sehr erwiinscht. Und all diese Funken und Schatten wurden zu Akteuren des
Einen Unendlichen Schopfers, Gedanken in und aus sich selbst heraus,
Gedanken, die abgerundet und zentriert sind, in dem Einen Urspriinglichen
Gedanken, der Liebe ist. Und so ist jeder von euch ein Logos, heruntergestuft und
heruntergestuft, bis ihr in der Lage seid, diese Illusion zu erleben, die ihr gerade
erlebt. Und jede und jeder von euch ist durch viele Erfahrungen und viele
Dichtestufen gekommen, zu dieser besonderen Zeit, an diesem bestimmten Ort,

alle auf feinste Weise ausgeglichen im gegenwiirtigen Moment.”

Als meine erste Illusion zerstort wurde, war ich fiinf und hatte einen Zahn
verloren. Mein Vater, die Zahnfee, krabbelte in mein Schlafzimmer, um sein
10-Cent-Stiick zu hinterlassen und meinen Zahn vom Nachttischchen
aufzulesen. Ich war zufillig wach. Auf Basis dieser Information begann ich
herauszufinden, dass die Zahnfee, genauso wie Santa Claus und der

Osterhase, keine wirklichen, kdrperlichen Wesen waren.

Ich bemerkte jedoch, dass ich dafiir belohnt wurde, den Schmerz eines

verlorenen Zahns durchgestanden zu haben. Ich bekam einen Korb mit

2 Quo, gechannelt von L/L Research am 29. Mirz 2001.
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griinem Stroh, gefirbten Eiern und Stffigkeiten zu Ostern. An Weihnachten
bekam ich Geschenke und spiirte das erhohte Gefithl von Giite und
Frohlichkeit in der Luft und in den Nachrichten. Das Geschift der
Illusionen, so beschloss ich, war nicht schwarz oder weif3. Illusionen mégen
nicht buchstiblich real sein, aber sie hatten messbaren Einfluss auf mein

Leben und auf mein Sparschwein.

Auf einer ganz anderen Ebene, ist die Festigkeit der Finger, mit denen ich
diese Worte tippe, eine Illusion, so wie die Festigkeit des Computers, auf
dessen Bildschirm ich sehe, was ich schreibe, der Stuhl, in dem ich sitze, der
Boden, auf dem dieser Stuhl steht, der Grund, auf dem dieses Haus und sein
Fundament steht, der Planet selbst und absolut alles, was ich mit meinen
physischen Augen sehen kann. Wie der Osterhase ist alles, was wir als fest
ansehen, nicht buchstiblich fest. Es hat messbare Wirkungen. Ich kann mich
selbst in meinem individuellen Energiefeld, der mein Korper ist,
herumbewegen. Meine Welt hilt zusammen. Das Keyboard funktioniert.
Der Computer funktioniert. Der Stuhl und mein Haus bleiben bestehen von
Moment zu Moment und von Tag zu Tag. Alles ist so fest, wie es sein kann.

Das ist Konsens-Realitit und allgemein als Tatsache anerkannt.

Die Wissenschaft erzihlt uns allerdings etwas Anderes in Bezug darauf, wie
die Dinge nahe betrachtet aussehen. Unter einem Hochleistungsmikroskop
lasst Festigkeit nach, und unsere Zellen, wie die Zellen oder Molekiile aller
Materie, ob organisch oder anorganisch, sehen aus wie ein sternenklarer
Nachthimmel. Wir sehen auf dieser mikroskopischen Ebene so aus, also ob
wir Teil eines unendlichen Universums aus Sonnen mit Planeten, die sie
umkreisen, wiren, die auf verschiedene Arten in Bezichung zu anderen

Sonnensystemen stehen.

Wenn wir zum Beispiel das Modell eines Wasserstoffatoms nehmen und ein
erbsengrofies Proton auf die 50-Yard-Linie eines Footballfeldes legen, dann
ist das erste Teilchen, das es umkreist, so groff wie ein Punkt und sitzt
irgendwo auf den billigen Sitzen. Fiir den Beobachter der wirbelnden
Umlaufbahn des Elektrons dieses Wasserstoffatoms ist die sogenannte feste
Materie fast vollstindig leerer Raum. Masse selbst steht hier stark in Frage!
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Dies ist grundsitzlich ein Universum aus Energie in Bewegung oder

Schwingung statt eines Universums in Ruhe.

Das Glaubenssystem des Ostens wiirde sagen, dass die ganze physische Welt
pure Illusion ist, die sie Maya nennen. Sie bewerten sie als nichts. Sie
schlagen vor, dass ihr einziger Nutzen darin liegt, entdeckt zu werden und
an die wachsende Liste von Illusionen, die nichts bedeuten, zu tibergeben.
Das Ziel ist es, sich jenseits aller Illusion zu bewegen und im friedlichen

Nichts des Nicht-Verlangens zu verweilen.

Fiir das Biindnis, auf der anderen Seite, ist der ,,leere“ Raum in Wirklichkeit

voll. Die Q’uo-Gruppe sagt:

Deine Schopfung und meine sind ein Plenum, eine groffe Unendlichkeit,
vollstindig erfillt von diesem Licht, welches das Leben selbst in erster
Manifestation ist.”

Dictionary.com definiert ,Plenum® als ,das Raumganze, betrachtet als von

Materie erfiillt, im Gegensatz zu einem ,,Vakuum®.

Das Plenum unseres scheinbar leeren Raums, ob zwischen Atomen innerhalb
unseres Korpers in unserem inneren Universum oder zwischen Welten in
unserem dufleren Universum, ist mit Schwingungsenergie erfiillt. Die
Energie ist lebendig. Die Yoga-Tradition nennt diese Energie Prana. Alte
Wissenschaften nannten sie Ather. Jiingere Wissenschaftler nennen sie,
unter anderen Dingen, Nullpunktenergie. In der modernen Wissenschaft
wird die Nullpunktenergie als ,potenzielle” Energie gedacht. Das bedeutet,
dass sie das Potenzial hat, Arbeit zu leisten, d.h. Bewegung zu erzeugen, aber
dass sie in einem nichtmanifestierten Zustand existiert. Welchen Namen
man ihr auch gibt, sie ist voll von der Energie des einen Schopfers. Es gibt

keinen Energiemangel in der einen, unendlichen Schépfung!

Gelegentlich haben normale Leute erstaunliche Erfahrungen, die die
illusorische Natur der Welt um uns herum demonstrieren. Vielleicht haben

Sie Hypnotiseure geschen, die die Haut einer Versuchsperson mithilfe der

> Die Quo-Gruppe, gechannelt durch L/L Research, in einem Transkript datiert vom
29. November 1987.
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Suggestion, dass es keine Schmerzen geben wird, mit einer Nadel
durchstechen. Und die Versuchsperson fiihlt dann tatsichlich keinen
Schmerz. Oder ein Hypnotiseur schligt vor, dass eine Versuchsperson tiber
glithenden Kohlen gehen kann und keine Verbrennungen davontragen wird.
Und die Versuchsperson verbrennt sich nicht. Vielleicht haben Sie aber auch
von Fillen gelesen oder gehort, in denen eine kleine Frau, deren Kind unter
einem Auto gefangen ist, das ganze Vorderteil des Fahrzeugs anhebt, um ihr
Kind zu befreien. Unter Bedingungen, in denen das Individuum mit seinem
ganzen Herzen glaubt, dass sich die Regeln der Illusion 4dndern konnen,

konnen sie sich verindern und tun das auch.

Es wire toricht, so zu handeln, als ob der Korper, die Tastatur und der
Computer, der Stuhl, das Haus und die Erde darunter nicht fest wiren.
Innerhalb der Illusion der Konsens-Realitit ist alles fest. Darauf kann man
sich im allgemeinen Lauf der Wach-Realitit verlassen. Um jedoch vom
Wesen des SPIELBRETTS einen Begriff zu bekommen, sollte man sich daran
erinnern, dass das Universum ein Universum der Schwingung und
Bewegung ist, nicht der Festigkeit und Ruhe. Einige Wissenschaftler hingen

“24 an, welches sie als einen

immer noch der Auffassung von ,Equilibrium
unendlich anhaltenden Zustand verstehen. Laut dem Biindnis beeinflusst
jedoch jedes Teil des Universums stindig jedes andere Teil, und diese
Schwingungen erreichen niemals Equilibrium wihrend der Milliarden Jahre,

in denen sich die Schopfung selbst durch die Dichtestufe fortentwickelt.

Katalyst*> auf dem SPIELBRETT

Es ist sehr schwer, den hauptsichlichen und zentral begriindenden Dienst an den
einen unendlichen Schopfer als den des Seins zu denken. Und doch ist es das,
wofiir zu tun du auf die Erde gekommen bist. Du kamst hierher, um du selbst
zu sein, um die Luft zu atmen, um an der [llusion des Planeten Erde

teilzunehmen, um durch jedes einzelne Detail des Empfangens von Katalyst und

24 Gleichgewicht, Beharrungszustand.

 Katalyst: auslosende Energie, ,,Brennstoff* fiir Bewusstseins-Entwicklung.
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des Reagierens auf Katalyst zu gehen, und dich durch die Phasen der Freude und
des Leidens zu bewegen, die dieser Katalyst dir anbieter.

Und deine Hauptverantwortung ist es immer, du selbst zu sein, aufrichtig zu
fiihlen, dich selbst so vollstindig zu untersuchen, wie du kannst und dich selbst
bis zur Grenze deiner Fihigkeiten zu kennen. Du wiinschst dir, dich selbst zu
erkennen, und nicht, dich zu verurteilen oder zu verdammen oder dir auf die
Schulter zu klopfen, sondern einfach dir dariiber bewusst zu werden, wer du

bist.%°

In diesem ersten Kapitel haben wir damit begonnen, eine Vorstellung davon
zu entwickeln, wie das Universum um uns herum eigentlich wirklich ist. In
den Augen des Biindnisses leben wir in einem unitdren, interaktiven
Universum, in dem alles lebendig ist und alles eins ist. Wir haben festgestellt,
dass die Schépfung, wie wir sie kennen, vom Wunsch des Schopfers stammt,
Sich selbst zu erkennen, und dass das kreative Prinzip, oder die Essenz des

Schopfers, der Gedanke oder Logos bedingungsloser Liebe ist.
Wir haben gesehen, dass der Logos Ur-Licht, d.h. das Photon, verwendet,

um die Schopfung zu erbauen, und dass es sich um eine Schépfung der
Energie handelt der Materie; eine Schopfung, die aus Licht in seiner
natiirlichen Erzeugung der Elemente” und all der Kombinationen von
Elementen aufgebaut ist, die in jedem erschaffenen Gegenstand weilen. Und
wir haben gesehen, dass all diese erschaffenen Dinge eine physische
Schépfung formen, die illusionir ist. Die Dinge, die wir fiir solide halten,

sind nicht solide, wenn wir sie nah genug untersuchen.

Dies ist nicht die Konsensrealitit des flachen Spielbretts. Das SPIELBRETT

prisentiert uns ein ganz anderes Bild unserer Welt. Auf diesem grofSeren,

%6 Die Quo-Gruppe, gechannelt durch L/L Research in einer Abschrift vom 17. Mai
2005.

7 Fiir eine detaillierte Darstellung, wie die Elemente im Reziproken System der
physikalischen Theorie aufgebaut werden, siche New Light on Space and Time und
andere Arbeiten von Dewey E. Larson. Laut der Ra-Gruppe war diese Theorie diejenige
unter den 1981 auf der Erde existierenden physikalischen Modellen, welche
Genauigkeit am nichsten kam.
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metaphysischen SPIELBRETT, sind wir Spielende nicht gefangen in den
llusionen der Konsensrealitit. Wissend, dass Dinge nicht sind, was sie
scheinen, lassen wir unsere Augen und Ohren davon frei, alles glauben zu

miissen, was wir sehen und horen.

Dies beinhaltet, was wir von um uns herum sehen und horen. Wer sind wir?
Unsere Eltern haben es uns erzihlt. Unsere Lehrer haben es uns erzihlt.
Welche wichtigen Personen auch immer Teil unserer Welt als Kinder waren,
auch sie haben es uns erzihlt. Nicht nur das, auch nahe Freunde, Partner
oder andere Menschen haben uns danach als Erwachsene definiert. Und wir
kénnen nichts davon glauben, zumindest nicht zu dem Grad, dass wir diesen

Meinungen erlauben, zu definieren, wer wir sind.

Ich kann mich daran erinnern, wie ich als Kind versuchte habe, eine
vollstindige Absenderadresse auf einen Brief an meine Eltern vom
Sommercamp aufzuschreiben. Ich schrieb meinen Namen, die Strafle, die
Stadt und den Bundesstaat, die USA, und dann fiigte ich ,Erde” und ,Das
Universum® hinzu. Irgendwie fiihlte sich die Adresse immer noch

unvollstindig an.

Auf eine dhnliche Weise fragte mich meine immer-lehrende Mutter, einen
kleinen Aufsatz dariiber zu schreiben, wer ich sei. Ich schrieb auf, dass ich
eine Person sei, die Carla genannt wurde, geboren in Lake Forest, Illinois,
am 16. Juli 1943 um 6:42 Uhr morgens. Ich war die Tochter von Jean und
Ted Riickert. Ich war eine Frau. Ich war Amerikanerin. Und ich war ein
Kind des Schopfers. Wiederum fiihlte sich meine Selbstdefinition noch nicht
vollstindig an. Nirgendwo fand ich die wundervolle Gewissheit der
Schopferfigur des Alten Testaments der Heiligen Schrift mit seinem ,Ich
bin, was ich bin.“ Oder biindiger: ,Ich bin.*

Wir alle versuchen, uns, uns selbst gegeniiber, zu definieren — viele Male,
wihrend wir durch das Leben gehen. Unsere Kultur, die auf duflere Dinge
fokussiert ist, neigt dazu, uns durch das zu definieren, was wir tun. Niemand
fragt uns auf einer Party, wer wir sind. Sie fragen uns, was wir tun, um
unseren Lebensunterhalt zu verdienen, oder welche Interessen wir haben.
Solche Unterhaltungen tendieren dazu, auf gewisse Art oberflichlich zu

bleiben, weil wir nicht sind, was wir tun! Unsere Karriere oder Arbeit kommt
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einer Definition unserer selbst kein Stiick weit nahe. Noch tut es unser
Familienstand, unsere sexuelle Orientierung oder irgendetwas Auf8erliches

an uns.

Mitten in diesem Netz verwickelter Illusionen, in dem wir leben, suchen wir
nach einem immer tieferen Verstindnis davon, wer wir sind. Wenn wir nicht
unsere Biologie sind oder unsere IQ-Punkte; wenn wir nicht unsere Arbeit
sind und unsere Interessensvorlieben; wenn wir nicht dadurch definiert
werden, wo und in welche Schicht innerhalb der Gesellschaft wir geboren
wurden, und wenn wir nicht der Rest der vielen Wege sind, mit denen wir
uns selbst voneinander in unseren Vorstellungen trennen, wer sind wir dann
tatsichlich? Und wie beginnen wir damit, dieser Frage ernsthaft

nachzugehen?

Um zu untersuchen, wer wir sind, konnen wir auf den immer zur Verfiigung
stechenden gegenwirtigen Moment setzen, und was er uns aus der Illusion
um uns herum bringt. Dies ist eine der grofartigen Seiten des SPIELS DES
LEBENS. Man kann es iiberall spielen. Man nimmt das SPIELBRETT mit, wo
immer man auch hingeht, wenn man es einmal im tieferen Geist aufgebaut
hat. Erinnern wir uns daran, dass die Illusion nicht wirklich real ist, aber dass
sie reale Auswirkungen auf uns hat. Die Illusion bringt uns das, was Baba
Ram Das , Schrot fiir die Miithle“?® nennt. Das Biindnis nennt dieses Schrot
,Katalyst“. Wir entdecken uns selbst, wihrend wir auf hereinkommenden

Katalyst reagieren.

In der Chemie ist ein Katalysator eine Substanz, die es einer chemischen
Reaktion ermdglicht, schneller zu erfolgen oder unter anderen Umstinden,
wie einer niedrigeren Temperatur, als normalerweise moglich. Das
katalytische Mittel ist selbst nicht notwendigerweise Teil der chemischen
Reaktion. Wir erhalten stindig hereinkommende ,Katalysatoren® von

anderen Menschen und den Ereignissen, die uns umgeben.

Katalyst kann eine einfache Sache sein, die uns wenig tiber uns selbst sagt.

Als ich mich heute Morgen hinsetzte, um zu schreiben, war mein

8 Das Buch Grist for the Mill von Baba Ram Dass, 1988 veroffentlicht in der
iiberarbeiteten Version, ist auf www.amazon.com erhiltlich.
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korperlicher Katalyst, dass die Sonne noch tief genug am Himmel war, dass
sie (ibermiflig hell in meinen Augen war. Meine Antwort war, die Jalousie
in der oberen Hilfte eines Biirofensters zu schlieffen, um meine Augen vor
der Sonnenbelastung zu schonen. Es war fast kein Gefiihl in dieser Reaktion
auf Katalyst enthalten. Eine Menge Dinge, die uns passieren, haben keine

Kraft, um uns emotional zu bewegen. Sie sind zufilliger, neutraler Katalyst.

Ublicherweise ist Katalyst, der uns Informationen dariiber gibt, wer wir sind,
emotional entweder positiv oder negativ geladen. Positiver Katalyst neigt
dazu, uns gliicklich zu machen. Negativer Katalyst neigt dazu, uns
ungliicklich zu machen. Vielleicht schneidet uns jemand im Verkehr. Wir
missen plotzlich bremsen, um einen Zusammenprall zu vermeiden.
Verfluchen wir den anderen Fahrer? Oder bremsen wir, wihrend wir fiir uns
denken: ,Hier ist etwas Platz fiir dich, Kumpel‘.

Ich gebe zu, dass ich den unvorsichtigen Fahrer meistens zumindest
anbrummen wiirde, wenn nicht sogar verfluchen. Mein Onkel Marion,
inzwischen auf der ,anderen Seite®, war ein diesbeziiglich ein Heiliger, der
einmal, als ein heriiberkommendes Fahrzeug unseren Weg blockierte,
tatsichlich in meiner Gegenwart sagte: ,Ok, Kumpel. Hier ist etwas Platz
fir dich.“ Beim folgenden Bremsen verstauchte ich mir das Handgelenk, da
ich gegen die Riickseite des Vordersitzes von Marions Auto geworfen wurde,
und ich war verirgert. Aufler dass mein Onkel Marion sein ganzes
Korpergewicht auf die Bremsen schmiss, hat er nie irgendeine Reaktion auf
dieses Ereignis ausgedriickt, bis auf reines Mitgefithl. Ich glaube vollen
Herzens, dass mein Onkel Marion aus dieser Illusion gegangen ist und sein
SPIEL DES LEBENS gewonnen hat.

Meine Einstellung zu diesem Fahrer war keine liebende. Ich sah ihn nicht
als eins mit mir an. In diesem Fall habe ich es nicht geschafft, meinen
Katalyst auf dem Spielbrett zu nutzen, um eine Wahl auf dem SPIELBRETT
zu treffen.

Wenn ich auf die Reaktion von Onkel Marion auf diese Situation blicke,
sehe ich, dass Marions Identitit und Wesenskern seine bewusste,
disziplinierte Wahrnehmung beinhaltete, dass die andere Person und er eins

waren. Die Essenz von Onkel Marions Reaktion war es, diesen Moment der
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Angst, als plotzlich ein Auto unméglich nah vor ihm auftauchte, mit einem
Erguss der bewussten Wahrnehmung der Wahrheit auszugleichen. Angst
und Liebe kénnen es nicht zusammen aushalten. Das Eine oder das Andere
wird gewinnen. Wir alle neigen dazu, von einer Position der Angst aus in
Situationen zu starten, die sich fiir uns auf gewisse Weise riskant anfiihlen.
Diese Reaktion auszugleichen, in dem wir sie wieder zur Liebe bringen, ist
die grundlegende ethische Herausforderung von vielen unserer Runden mit
Katalyst.

Wir werden uns viele Wahlentscheidungen in diesem Buch ansehen. In der
Tat heifst der Titel dieses Bandes Die Wahl. Was uns zum Moment der Wahl
bringt, ist unser Katalyst.

Das Hauptproblem, das wir dabei haben, geschickt auf positiven Katalyst zu
reagieren, ist, dass wir ihn so angenehm finden. Wir gehen im Genuss davon
verloren. Romantische Liebe wischt viele umgebende Details von der
Oberfliche unserer inneren Karte weg. Freundschaft, die Freuden guter
Gesellschaft und einfacher Zeiten und all die Segnungen des Lebens
kommen in unseren Leben in ihre Saison, um uns zu finden, wie wir sie
wertschitzen, wihrend sie voriiberziehen. In dieser Benommenheit des
Gliicks ist es eine Herausforderung, sich daran zu erinnern, dankbar zu sein.
Dinge fiir selbstverstindlich zu nehmen, heifdt in Bezug auf das SPIELBRETT,
ihnen einen Abschiedskuss zu geben. Selbst wenn sie tiber unser ganzes
Leben erhalten bleiben, sind sie nie Teil des SPIEL DES LEBENS. Sich fiir
Dinge zu bedanken, hebt diesen Katalyst auf die Ebene des SPIELBRETTS an.
Dankbarkeit beherbergt positiven Katalyst metaphysisch, so dass er in

unserem evolutioniren Prozess arbeitet.

Der Katalyst, den wir Menschen wirklich wahrnehmen, tendiert dazu,
negativer Katalyst zu sein. Wir werden gefeuert, unser Partner verldsst uns
oder wir werden beleidigt oder eine Katastrophe trifft uns. Wir fihlen uns
deprimiert, verirgert, schuldig oder wertlos, weil ... — fiillen Sie die Liicke

aus.

Katalyst, in und aus sich selbst heraus, ist nichts AufSergewdhnliches. Er
kommt die ganze Zeit iiber zu uns. Tatsichlich haben wir, auf einer tieferen

Ebene als der bewusste Geist, an ihm Teil. Wir alle kennen die Gefiihle von
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Eifersucht und Neid, Faulheit und Zorn. Als Menschen haben wir diese

Gefiihle gemeinsam.

Was sollen wir mit diesen Emotionen tun, wenn ihre Energie in uns durch
eintretenden Katalyst aktiviert wird? Falls unsere Antwort Zorn ist, wenden
wir uns sofort dem katalytischen Vermittler, wahrscheinlich einem anderen
Menschen, zu und driicken diesen Zorn ohne Riicksicht auf die Gefiihle der
Person aus? Wenden wir Zorn stattdessen nach innen und verfeinern ihn zu
einer scharfen Kante — in einer schlauen, siiflen Rache? Lassen wir ihn
unseren ,,Buckel hinunterrutschen®, ohne ihn in uns aufzunehmen und uns
um ihn zu kiimmern? Oder richten wie den Zorn nach innen, nehmen uns
selbst ins Visier und nennen uns wertlos? Was machen wir mit dieser

Energie, die unserer Katalyst erzeugt hat?

Es ist eine Schopfung aus Energie. Die Wahlentscheidungen, die wir tiber
das treffen, was die Ra-Gruppe Energicaufwendungen nennt, sind absolut
entscheidend, wenn wir das SPIEL DES LEBENS spielen. Wir haben nur so
viele Sekunden zu leben. Wir haben nur so viele Herzschlige, bevor unsere
Umgebung sich verindert und wir unsere physischen Kérper fallenlassen.
Und in den Zeiten der Herzschldge unseres Lebens, haben wir nur so viele
Gelegenheiten, zu fiihlen, spiiren, denken und wihlen, wie wir reagieren.
Jedes hereinkommende Stiickchen Katalyst ist ein wertvolles Geschenk.
Hier, in diesem gegenwirtigen Moment, ist eine vollig ausreichende
Umgebung, um das SPIEL DES LEBENS zu spielen.

Ein weiterer Punkt iiber die Suche nach dem wahren Selbst: Da die
einheitliche Natur der Schopfung und die Essenz des Schopfers
bedingungslose Liebe sind, ist es logisch zu schlieffen, dass das wahre Selbst
aus der Essenz von bedingungsloser Liebe besteht. Und das Biindnis
versichert uns dies gerade und ermutigt uns dazu, zu realisieren, dass wir
Funken des Schopfers sind, die Seine Natur besitzen. Wir sind Seine Liebe,
sichtbar gemacht. Und so ist es der ganze Rest der Schopfung.

Aber wie man das auf eine authentische Weise entdecken kann, ist die Frage!
Es ist eine wirkliche Herausforderung. Das SPIEL DES LEBENS ist ein langes

Spiel. Es ist eine Herausforderung, es durchzuspielen, eine Herausforderung,
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die Extremsportarten, Marathonldufen und Olympischen Spielen wiirdig ist.

Es kann jedoch von jedem gespielt, und gut gespielt, werden.

Die Prinzipien sind einfach. Wenn diese Prinzipien einmal verstanden sind,
dann ist es eine Frage der Anwendung der inneren Disziplin des wahren
SPIELENDEN, um ein metaphysischer Athlet zu werden.

Dies klingt alles recht hart. Und eine Herausforderung ist es, in der Tat. Es
ist die Arbeit eines Lebens. Aber ihre Belohnung — Abschluss in ein neues

Leben und neue Abenteuer, die die Fantasie tibersteigen — sind es wert.
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Polaritiit auf dem Spielbrett

Ethische Handlungen sind solche, die mit Riicksicht und Mirgefiibl fiir Andere

unternommen werden. Die Goldene Regel der Ethik erscheint in allen

Religionen:

HINDUISMUS: Dies ist die Summe wvon Pflicht: Tue nichts

an Anderen, was, wenn es dir getan wiirde, dir Schmerz verursacht.

ZOROASTRISMUS: Allein die Natur ist gut, welche Abstand davon

nimmt, jemand anderem das anzutun, was auch immer nicht fiir gut fiir
sich selbst ist.

TAOISMUS: Betrachte den Gewinn deines Nachbarn als deinen eigenen

Gewinn und den Verlust deines Nachbarn als deinen eigenen Verlust.

BUDDHISMUS: Verletze keine Anderen auf eine Art, die du verletzend
[finden wiirdest.

KONFUZIANISMUS: Tue anderen nicht an, was du sie nicht dir antun
lassen wiirdest.

JAINISMUS: In Gliick und Leid, in Freude und Trauer, sollten wir alle

Geschopfe so ansehen, wie wir uns selbst ansehen.
JUDAISMUS: Was immer du selbst hassest, das fiige keinem anderen zu.
CHRISTENTUM: Alle Dinge, welche auch immer du mochtest, dass

Menschen sie dir tuen, tue du immer so an ihnen.

ISLAM: Niemand von euch ist ein Gliubiger, bis er fiir seine Briider das

wiinscht, was er fiir sich selbst wiinscht.

SIKHISMUS: Wie du dich selbst erachtest, so erachte Andere.”’

2 Amit Goswami, The Visionary Window; a Quantum Physicist’s Guide to Enlightenment:
Wheaton, IL., Quest Books, [© 2000], S. 195-6.
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Die Verwendung des Konzepts von Polaritit durch den Suchenden bei den
Entscheidungen im tiglichen Leben transformiert das normal geschriebene
»opiel des Lebens® in das in Kapitilchen gesetzte, spirituell lebendige ,,SPIEL
DES LEBENS®.

Es ist das allerwichtigste Detail, das vom Biindnis in Bezug darauf, wie das
SPIELBRETT funktioniert, besprochen wird.

Es ist der Schliissel, um das SPIEL DES LEBENS zu gewinnen.
Betrachten wir dieses Konzept von der grundlegendsten Eben aus.

Was ist Polaritit? In der Untersuchung von Magneten kam wihrend der
Schulzeit zum ersten Mal mit dem Konzept von Polaritit in Beriihrung und
stellte fest, dass Eisen in der Natur im Allgemeinen nicht magnetisiert ist.
Eisenerz enthilt auf natiirliche Weise viele magnetische , Kristallite“ — kleine,
kristalline K6rper innerhalb des Gesteins, deren magnetische Momente, oder
Tendenzen, Drehung um eine Achse hervorzubringen, fast immer dazu
neigen, sich gegenseitig aufzuheben.

Falls das Eisen jedoch mit einem bereits polarisierten Magneten von
ausreichender Stirke in Kontakt kommt, sorgt der Magnet dafiir, dass sich
diese Drehmomente in dem rohen Erz ausrichten, so dass sie sich alle in der

gleichen Richtung drehen. Diese Stiick Eisen ist nun magnetisiert.

Dieser Magnet hat eine dynamische Natur. Ein Ende davon, der ,,Nordpol®,
ist positiv polarisiert. Das andere Ende des magnetisierten Eisens, sein
,Stidpol®, ist negativ polarisiert. Dieser Magnet hat nun die Kraft, eine
gewisse Art von Arbeit zu leisten, welche ist, andere Eisenklumpen durch
Kontakt mit ihnen zu magnetisieren oder als Kompass zu dienen, der zum
magnetischen Norden zeigen wird, wenn er in Wasser schwimmt oder auf

einen Drehpunke gesetzt wird und so frei schwingen kann.

Die Kristallite® in unserem menschlichen ,Erz“ sind ethische
Entscheidungen. Im gewohnlichen Lauf des Verhaltens treffen wir
Entscheidungen, die in Bezug auf Ethik zufillig sind. Wir werden nicht als
natiirlich ethische Wesen geboren, genauso wenig wie Eisen natiirlich als ein
Magnet erschaffen wird. Bis wir Richtig von Falsch auf irgendeine Weise

verstehen konnen, werden wir Entscheidungen treffen, die uns zu diesem
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Zeitpunkt niitzlich  erscheinen, die aber keinen bergreifenden
Zusammenhang haben und keinem schliissigen Plan folgen.

Daher entwickeln wir als Menschen keine Polaritit oder Kraft, um Arbeit zu
verrichten, bis wir unsere eigene ethische Schulung vornehmen und

Disziplin anwenden.

Wenn wir beginnen, zusammenhingende ethische Entscheidungen zu
treffen, richten wir die Kristallite in unserem menschlichen Erz aus und
fangen an, die Eigenschaften eines Magnets zu entwickeln, der in Lage ist,
Arbeit innerhalb unseres Bewusstseins zu verrichten, wihrend wir Mehr und
Mehr von unserer Personlichkeit entlang einer zusammenhingenden Linie

der Suche ausrichten.

Wihrend wir bestindig ethische Entscheidungen entlang einer Linie der
Absicht treffen, beginnen wir auch eine metaphysische Energie oder Kraft
auszustrahlen, die unseren ethischen Standpunkt ausdriicke. Wir kénnen
dann, durch unser eigenes Sein, als eine Art Magnet wirken, der anderen
hilft magnetisiert und polarisiert zu werden, um ebenfalls ethische

Entscheidungen zu treffen.

Ein weiteres Beispiel von Kraft, die entwickelt wird, kann man in einem
Automotor sehen. Bevor Sie ihr Auto starten, ist das Fahrzeug unbeweglich.
Wenn Sie den Ziindschliissel drehen, erwacht der Motor zum Leben. Sein
Verbrennungsmotor springt an. Luft und Treibstoff werden in kleinen,
kontrollierten Explosionen innerhalb der Zylinder des Motors Ihres Autos
entfacht. Die Kraft, die durch diese Explosionen generiert wird, wird auf die
Kurbelwelle iibertragen, welche Drehkraft, oder die Eigenschaft, Rotation
zu erzeugen, entwickelt. Die Kurbelwelle beginnt sich zu drehen. Die
Kurbelwelle transferiert diese Drehmomente auf die Achsen, mit denen sie
verbunden ist. Die drehende Bewegung wird durch die Achsen auf die Rader
tibertragen. Die Rider drehen sich und das Auto bewegt sich vorwirts. Das
Fahrzeug kann nun Arbeit verrichten und Sie an den Ort bringen, den Sie

erreichen mochten.

In Bezug auf den Vergleich zwischen uns und der Art und Weise, wie ein
Automotor Kraft entwickelt, konnen wir sagen, dass reale Lebenssituationen,
die nach einer ethischen Wahlentscheidung rufen, der Treibstoff sind, der in
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den Motor kommt. Unser Anrufen der héheren ethischen Prinzipien des
SPIELBRETTS liefert die Luft, die fir Entziindung gebraucht wird. Eine
ethische Antwort auf eine eingehende Situation entfacht unsere Motoren.
Wir entwickeln personliche Kraft. Wihrend wir bestindig ethische
Entscheidungen treffen, sammeln wir Schwung entlang einer Linie des
Dienstes und erhohen unsere Polaritit.

Unsere menschlichen Systeme sind in dem Sinne wie Motoren, dass wenn
wir das Konzept der Polaritit — von Richtig und Falsch — nicht nutzen, um
unsere Wahlentscheidungen zu befeuern, werden unsere Entscheidungen
kein Drehmoment produzieren und, metaphysisch gesprochen, werden wir
nicht die Kraft entwickeln, um mit unseren Ridern vorwirts zu rollen.
Entscheidungen zu treffen, ohne das Prinzip von Polaritit zu verwenden,
lasst die Zylinder unseres Motors in einem Gravitationsbrunnen zuriick, aus
und regungslos. Unter diesen Bedingungen kann kein Fortschritt erzielt

werden.

Unsere Eltern und Lehrer glauben, dass sie uns bereits gelehrt haben, wie
man die richtigen ethischen Entscheidungen fillt. Anstatt zu den
grundlegenden Prinzipien ethischer Entscheidungsfindung zu kommen,
haben sie jedoch dazu geneigt, wuns scheinbar  willkiirliche
Zusammenstellungen von Regeln gegeben, denen wir folgen sollten. Die 10
Gebote sind ein gutes Beispiel eines solchen Verhaltenskodex. Ihre

Anweisungen lauten:

1. Verehre keine Gotter aufler Jahwe.
. Verehre keine Gétzen.
. Leiste keine unaufrichtigen Schwiire oder mache falsche Versprechungen.
. Arbeite nicht am Sabbat.
. Beleidige deine Eltern nicht.

. Mach nicht mit jemand anderem aufSer deinem Ehepartner rum.

. Stiehl nicht.

2
3
4
5
6. Tote niemanden.
7
8
9. Erzihl keine Liigen iiber irgendjemanden.
1

0. Wiinsch dir nicht, das zu besitzen, was jemand anderes hat.
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Diese Liste von Dingen, die zu unterlassen sind, lassen eine ganze Menge
ethisches Territorium unbesprochen. Die ersten zwei und die vierte
Anweisung handeln davon, Jahwe richtig zu behandeln — ihre Version des
Schépfers. Die funfte Anweisung geht darum, seine Eltern richtig zu
behandeln. Die dritte Anweisung und der Rest der Liste handeln davon,
andere Menschen richtig zu behandeln. Es wird kein Versuch
unternommen, zu erkliren, warum diese Gesichtspunkte von Verhalten
angemessen sind. Sie werden als Regeln gegeben, denen es blind zu folgen
gilt.

Das Vaterunser kommt dem Versuch, ein ethisches Zentrum von
Anweisungen zu bilden, das logisch ist, ein wenig niher. Der grundsitzliche
Sinn ist, dass es fiir diejenigen auf Erden wiinschenswert ist, sich so zu
verhalten, als ob sie schon im Himmel wiren, wo Gottes Wille ausgefiihrt
wird. Was ist Gottes Wille? Er ist, dass wir uns gegenseitig so behandeln, wie
wir uns wiinschen wiirden, behandelt zu werden. Wir vergeben Fehler
anderer Leute, Beleidigungen und anderes Missverhalten, da wir hoffen, dass

andere Menschen uns unsere eigenen Fehler vergeben werden.

Wenn wir zur Goldenen Regel kommen, die sich in der Heiligen Schrift in
Matthius 7:12 befindet, finden wir eine prignante Version dieses ethischen
Prinzips des gegenseitigen Geben und Nehmens. Meine King James-Version
dieses Zitats liest sich so: ,Alle Dinge, deswegen, die auch immer du

wiinschest, dass Menschen sie dir tun, tue du ebenso auch an ihnen.

Es ist ein einfaches Konzept! Behandle Menschen auf die Art, auf die du
behandelt werden mochtest. Dieses Prinzip der Ethik hallt durch alle
Weltreligionen. Und es kann extrapoliert werden, um sich an neue
Situationen und neue Entscheidungen anzupassen. Das Prinzip, Mitgefiihl
und Riicksicht fiir Andere zu haben, so wie man Mitgefiihl und Riicksicht
fur sich selbst hat, ist ein solides Werkzeug zur Verwendung im Treffen

ethischer Entscheidungen.

Wenn man jemanden so behandelt, wie man selbst behandelt werden
mochte, beginnt man, ethisch orientierte Arbeit zu verrichten. Man

polarisiert sich zum positiven Pol seines menschlichen Erzes, welches man
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magnetisieren mochte. Man richtet sich an einem ethischen Ideal aus,
welches Dienst an Anderen ist.

Der Grund daftir, dass diese Wahlentscheidung den eigenen Motor
anspringen ldsst, liegt darin, dass man die andere Person als sich selbst gleich
betrachtet. Man gibt der anderen Person das gleiche Anrecht auf Respekt,
Ehre und anstindige Behandlung, wie man sie sich selbst zukommen lisst.
Man ruft die Einheits-Natur des SPIELBRETTS auf und erhebt sich selbst vom
flachen Spielbrett.

Diese Handlung erfordert Disziplin und bewusste Wahl. Es ist oft keine
einfache Wahl. Es kostet uns oft etwas, die Bediirfnisse Anderer mit
Mitgefiihl zu betrachten und so auf sie zu reagieren, als wiren sie unsere

eigenen Bediirfnisse.

Solche Handlung ist die Essenz von ethischem Verhalten. Wenn
menschliche Wesen entscheiden, ethische Wesen zu werden, und anfangen
Entscheidungen zu treffen, die auf Prinzipien wie der Goldenen Regel
beruhen, konnen sie SPIELENDE des SPIEL DES LEBENS werden.

Der Dienst-an-Anderen-Pfad von Polarit:it

Was ihr habt, in Bezug auf eure Fibigkeit zu dienen, ist euer eigenes, sich
vertiefendes Bewusstsein dariiber, was es bedeutet, zu wihlen; was es bedeutet, so
tiefgriindig zu wiblen, dass der Rest eures Lebens eine Freude wird; was es
bedeutet, so vollstindig zu wihlen, dass es keine Notwendigkeit mebr dafiir gibr,
Zeit mit der Frage zu verbringen, ob Glaube die Antwort ist, ob Dienst die

Antwort ist, oder 0b eine bestimmte Art von Dienst besser als eine andere ist.

Wenn die Wahl fiir Dienst an Anderen absolut getroffen wurde, gibt es ein
Erkennen, das kommt. Es ist ein Erkennen, welches Planung iibersteigt. Es ist
ein Erkennen, welches das Bewusstsein beinhaltet, dass ihr wirklich iiber nichts
Kontrolle habt, aufSer iiber eure eigenen Wiinsche, euren eigenen Willen und eure

eigene Beharrlichkeit.”

30 Q’uo, Gechannelt durch L/L Research am 19. Dezember 2005.
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Magnete haben einen Nord- oder positiven Pol und einen Std- oder
negativen Pol. Wir als menschliche Wesen haben, laut dem Biindnis, den
gleichen metaphysischen Aufbau. Sie nennen den Nord- oder positiven Pol
die Dienst-an-Anderen-Polaritit. Sie nennen den Stid- oder negativen Pol
die Dienst-am-Selbst-Polaritit. Interessanterweise bewegt sich Licht vom
Siid- zum Nordpol: Der Siidpol zieht es durch Gravitation oder versuchter
Absorption an und der Nordpol empfingt es und strahlt es aus.

Anweisungen fiir die Verfolgung der Dienst-am-Selbst-Polaritit kann man
durch ein Studium der Literatur iiber sogenannte schwarze Magie
herausfinden. Laut dem Biindnis wird die Auswahl und das Verfolgen beider
Pfade der Suche, des positiven und des negativen Weges, um die eigene
Polaritit zu erhohen, fiir den Abschluss von der Dichte der Wahl des
Planeten Erde funktionieren. Der einzige Schachzug, der nicht zum
Abschluss fiihrt, liegt darin, die Verfolgung keiner der Polarititen zu wihlen.

Das Biindnis ist eine Gruppe von Wesen, die von der Dienst-an-Anderen-
Polaritit sind. Ich bin auch vom Dienst-an-Anderen. Falls Sie sich zufillig
im Dienst am Selbst polarisieren mochten, werden Sie deshalb woanders

nach Finsichten, wie auf diesem Pfad fortzuschreiten ist, suchen miissen.

Falls Sie daran interessiert sind, dem Weg des Dienstes an Anderen zu folgen,

lesen Sie weiter!

Religionen lehren uns im Allgemeinen, die Dienst-an-Anderen-Polaritit
auszuwihlen. Das Symbol eines gekreuzigten Erlosers regt jedoch in den
meisten Menschen nicht den Wunsch an, hinzugehen und dasselbe zu tun.
Wihrend das Beispiel von Christus der bedingungslosen Liebe bis zum
Punkt des Todes ein ausgezeichnetes Symbol fiir das Konzept
bedingungsloser Liebe ist, ist es schwierig in unsere Handlungen und

Entscheidungen im alltdglichen Leben zu tibersetzen.

Das Biindnis beschreibt den Weg des Dienstes an Anderen als einen Weg der
Formung und Unterhaltung einer positiven Einstellung, die all unsere Ent-
scheidungen durchdringt. Das Herz dieser Einstellung ist das Bewusstsein, dass
das Universum ein vollstindig vereinigtes, interaktives und lebendiges Wesen ist,
das aus absoluter Liebe besteht und von dem jede und jeder von uns ein Teil ist.

Wihrend wir unseren Weg durch die Entscheidungen unseres Tages weben,
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ist unsere Einstellung darauf gerichtet, eine moglichst breite Sicht von
Situationen zu erkennen, so dass wir genauer auswerten kénnen, ob ethische
Prinzipien in unsere Entscheidungen eingebunden werden miissen oder
nicht.

Wir haben jeden Tag Gelegenheiten, solche Entscheidungen zu treffen.
Wenn wir auf der Strae sind, falls wir sehen, dass jemand sich in den
Verkehrsfluss einfideln muss und wir ein wenig bremsen und die Person
hereinwinken, haben wir uns selbst Umstinde bereitet, um einem anderen
menschlichen Wesen gegeniiber freundlich zu sein. Dies ist eine Dienst-an-

Anderen-Entscheidung.

Wenn wir in einem Laden sind, mit einem groflen Einkaufswagen voller
Lebensmittel, und wir sehen jemanden mit zwei Sachen in den Hinden und
winken die Person vor uns in die Schlange vor der Kasse, dann haben wir
uns selbst gerade Umstinde gemacht, um einem anderem Menschen

gegeniiber freundlich zu sein. Dies ist eine positiv polarisierte Entscheidung,.

Wenn wir an unserem Esszimmertisch sitzen und es ist nur noch ein
Brotchen im Korb {ibrig, und wir reichen es am Tisch herum, anstatt es fiir
uns selbst zu schnappen, wissen wir, wihrend wir jemand anderem zusehen,
wie er dieses Brotchen nimmt, dass wir uns gerade in Umstinde begeben
haben, um einem anderen menschlichen Wesen gegeniiber freundlich zu

sein.

Anderen von Dienst zu sein kann eine verzwickte Angelegenheit werden.
Nehmen wir das Beispiel, das ich gerade gemacht habe, in dem man
jemanden vorldsst, im Verkehr. Es ist nicht schwarz und weifS. Ein kluger
Fahrer ldsst niemanden in den Verkehrsfluss hinein, wenn die Ampel voraus
griin ist und eine massive Autoschlange hinter ihm fihrt, weil er dann daftr
sorgt, dass zu viele Leute hinter ihm auf der Strafle die griine Ampel
verpassen. Wenn die Ampel voraus jedoch rot ist, kommen die hinteren
Fahrer sowieso nicht weiter, und deshalb ist es in Ordnung, andere Leute

hinein zu lassen.

Hier ist eine weitere verzwickte Situation. Ihre Stiefmutter hat Sie gefragt,
ob ihr Hut ihr gut steht. Er ist, in Wahrheit, eine schlechte Wahl. Falls sie

diesen Hut tragen wird, egal was Sie sagen, liegt die freundliche Handlung

67



Kapitel 2: Polaritit und die Wahl

darin, ein unbestimmtes Kompliment zu machen, welches die Tatsache
ignoriert, dass der Hut ungliicklich an ihr aussieht. Sie konnen sagen: ,Es ist
ein hiibscher Hut!“ So vermeiden Sie eine regelrechte Liige. Der Hut ist in
Ordnung. Er schmeichelt Threr Stiefmutter einfach nur nicht. Falls jedoch
eine Chance besteht, dass sie Ihre Ansicht beherzigen wird, und falls sie einen
anderen Hut hat, der besser an ihr aussiecht, dann mégen Sie Thre wahre
Meinung mit ihr teilen und méglicherweise von groflerem Dienst fiir sie

sein, als wenn Sie der Frage ausgewichen wiren.

Eine der verzwicktesten aller Dienst-an-Anderen-Momente, zumindest fiir
mich, beinhaltet diese Zeiten, in denen ein Freund oder Familienmitglied
eine Schwierigkeit mit mir teilt, die er oder sie hat. Ich bin eine
l6sungsorientierte Person und meine Neigung ist es, an die Arbeit zu gehen,
um das wahrgenommene Problem zu lésen. Es gibt jedoch viele Momente,
wenn Freunde nur ein zuhorendes Ohr wollen. Sympathie allein ist es,
wonach gefragt wird. Héren Sie sorgsam zu, wenn diese Situation auftaucht,
und geben Sie Thren Ratschlag nicht weiter, aufler Sie héren eine spezielle
Bitte, dies zu tun. Wenn Sie andererseits nach lhrer Meinung gefragt
werden, ist Ihr Dienst an Anderen, Thre Meinung und Rat mit einem offenen
Herzen zu teilen, und die mitfithlendste Art zu finden, um diese

Informationen weiterzugeben.

Ein interessantes Merkmal der Entscheidung fiir einen der beiden Wege zur
Erhohung von Polarisierung ist die grundsteinartige Wichtigkeit der Ersten
Wahl fiir Dienst an Anderen oder Dienst am Selbst, die Sie mit vollem
Bewusstsein iiber die Bedeutsamkeit einer solchen Wahl treffen. Wenn Sie
Thr ganzes Selbst hinter diese Erste Wahl stellen, ist es so, als ob Sie die Basis
Thres metaphysischen ,Hauses“ ausgegraben und geradegezogen, die Formen

hergestellt und den Beton fiir sein Fundament hineingegossen hitten.

Nun, da IThre grundsitzliche Wahl, fiir Andere von Dienst zu sein, getroffen
wurde, haben Sie Ihren ersten Spielzug im SPIEL DES LEBENS gemacht. Der
verbleibende Rest der Inkarnation ist Thre zugewiesene Zeit, um damit
fortzufahren, das SPIEL DES LEBENS zu spielen, das Sie begonnen haben.

Jede aufeinanderfolgende, ethische Dienst-am-Anderen-Entscheidung, die
Sie treffen, verdoppelt Thre positive Polaritit. Wenn Sie straucheln und eine
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Dienst-am-Selbst-Entscheidung treffen, miissen Sie eine weitere Serie von
zusammenhingend von Liebe erfiillten Entscheidungen beginnen, um sich

weiter zu polarisieren.

Der Titel dieses Buches lautet Das Gesetz des Einen leben — Das IxI: Die
Wahl und dieser Grundstein oder Erste Wahl der Art und Weise, wie Sie
dienen mdchten, ist die Wahl, auf die sich der Titel bezieht. Im erstmaligen
Treffen dieser Wahl, entscheiden Sie sich nicht nur dafiir, jemand anderem
in dieser bestimmten Situation von Dienst zu sein. Sie wihlen, wie Sie an

das Leben fiir den Rest Threr Zeit hier auf Erden herangehen wollen.

Diese Erste Wahl ist fiir spirituell Suchende, was die Taufe innerhalb der
christlichen Kirche ist. Sie widmen den Rest Thres Lebens der Verfolgung
des Weges der positiven Polaritit.

Ein grofler Teil der Vorbereitungen fiir diese erste Wahl findet auf der
mentalen und emotionalen Ebene statt. Es wird immer etwas inneren
Widerstand gegen jede Dienst-an-Anderen-Entscheidung geben, die Sie
treffen. Es wird immer irgendeinen Grund geben, warum so eine
Entscheidung nicht angenehm fiir Sie ist. Um jede Wahlentscheidung einer
ethischen Natur mit einem Gefiihl von ,das ist das Richtige fiir mich®
anzupacken, miissen Sie durch den Prozess gehen, mehr und mehr das
grofiere Bild zu sehen, das Bild, welches sich auf der Ebene eines Uberblicks
{iber Thr Leben hier auf der Erde befindet. Es ist ein Uberblick, der zum
SPIELBRETT gehort.

Wenn Sie sich Thr Leben als Ganzes ansehen, vom Anfang bis zum Ende,
wie Sie es mit einer Symphonie oder einem Gedicht tun wiirden, wird es
Ihnen moglich, aus dem stindigen Strom tiglicher Details
herauszukommen, die die Aufmerksamkeit Ihres Geistes beanspruchen. Sie
werden fihig, den Punkt in der Entscheidung zu sehen, wie Sie sich, im
Allgemeinen, wihrend dieses Lebens verhalten mochten. Sie konnen dann
tur sich selbst eine Lebensregel oder einen ethischen Standard setzen, der wie
der innere Kompass ist und Sie durch das chaotische Meer des alltdglichen

Lebens steuert.

In meiner Kindheit hatte ich das Gliick einer ungewohnlichen Beziehung

mit Jesus Christus. Fiir mich war er keine mystische Gestalt aus der
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Sonntagsschule, sondern ein Teil der Wesen, die in meinem ,magischen
Wald®“ lebten, einem Ort innerhalb meines Geistes, an den ich als sehr

kleines Kind gehen konnte. Fiir mich war es ein realer Platz.

Jesus hat in meinem magischen Wald nie ein Wort zu mir gesagt. Er saf§
neben mir und hielt meine Hand. Ich sah in seine Augen und wusste, was

bedingungslose Liebe wirklich ist. Sie war vollstindig da, in seinem goldenen
Blick.

In der Kirche bekam ich Informationen dariiber, was dieser Mann angeblich
gepredigt hatte wihrend seines kurzen Dienstes vor so langer Zeit. Seine
Botschaft ist die gleiche wie die Biindnisbotschaft: zu lieben und zu

vergeben. Von meiner frithesten Erinnerung an habe ich IThm folgen wollen.

Folglich ist Dienst an Anderen, fiir mich, immer eine Freude und eine
besondere Ehre gewesen. Selbst als Kleinkind war ich ernsthaft und habe
tiber ethische Entscheidungen nachgedacht. Ich habe nach dem rechten Weg
Ausschau gehalten. Wihrend ich mich weiter polarisierte, empfand ich, dass
mein Leben lieblicher und tiefer geworden ist. Die Freude, die ich von Tag
zu Tag empfinde, ist mein subjektiver Beweis dafiir, dass der Schliissel zu
einem reichhaltigeren und erfiillenden Leben darin liegt, entlang meiner
Wahlentscheidung zu leben.

Ich bin mir jedoch dariiber bewusst, dass es eine Schwiche in diesem Teil
der Schilderungen gibt. Trotz meiner eigenen Wahl des Dienstes an
Anderen, mochte ich Sie nicht davon tiberzeugen, diesem Weg zu folgen
oder tiberhaupt irgendetwas zu tun. Und deswegen kann ich keine
Widerstinde, die Sie haben mdgen, tiberwinden. Die Sache liegt ganz bei
Ihnen. Meine Aufgabe ist es, einen Bericht iiber die Biindnisprinzipien zu
erstellen. Was Sie gewinnen, wenn Sie Ihre Grundstein-Wahl treffen und
einen Vertrag mit sich schlieflen, dass Sie sich mit jeder folgenden
Entscheidung weiter positiv  polarisieren, sind zu Anfang nicht
offensichtlich. Ich hoffe, dass Sie einen Geschmack dafiir entwickeln

werden, wihrend Sie mit diesen Ideen experimentieren.

Eine Sache, die sehr attraktiv fiir mich daran ist, bewusst auf eine Dienst-an-
Anderen-Weise zu leben, ist die Menge an Durcheinander, die ein solcher

Ansatz von meinem Denken entfernt. Wenn mein Geist voll von Situationen
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und Unterhaltungen ist, von Listen von Dingen, die es zu tun gibt und
Leuten, die herumgefahren werden miissen, die ich treffe oder mit denen ich
etwas zu tun habe, kann ich recht schnell in flaches Fahrwasser geraten und

mich selbst schnell ausgelaugt und allem tiberdriissig empfinden.

Wenn ich meinen Standpunkt zur Betrachtungsweise von Dienst an
Anderen und liebevollem und mitfiihlendem Sein verlagere, vergrofiert sich
meine Welt und verschiebt sich recht substanziell. Die Dinge dieser Welt
fallen ab und Ich weify, warum ich die Dinge tue, die ich tue. Das mag ich

sehr.

Die Wahl ist der ganze Punkt dieser Dichte, im Allgemeinen, und unseres
irdischen Lebens im Besonderen. Wenn Sie sich die Evolution von Geist,
Korper und Seele anschauen, konnen Sie sehen, dass wir dieses Leben als
kleine und hilflose Tiere beginnen. Im Laufe der Kindheit werden wir dann

gezihmt und geschult.

Wenn wir in die Teenage-Jahre kommen, haben wir bereits viele
Wahlentscheidungen getroffen und hatten viele entwicklungsmifSige
Erfahrungen. Wir sind nicht linger Tiere. Wir sind menschliche Wesen
geworden, wenn auch nicht notwendigerweise ethische Menschen. Ohne
eine Realisation der zentralen Wichtigkeit, uns selbst als ethische Wesen zu
verstehen, wird es wahrscheinlich minimalen Fortschritt wihrend unserer

Lebenszeit geben.

Indem wir diese Wahl treffen und indem wir weiterhin liebevoll auswihlen,
erzeugen wir nicht nur eine Beschleunigung des Tempos unserer spirituellen
Evolution. Wir bereiten uns auch fiir den Abschlusstag vor, der kommen

wird, wenn wir den biologischen Tod erleben.

Wiirden Sie eher abschlieffen, am Ende dieses Lebens, und zur Dichte der
Liebe weitergehen? Oder wiirde Sie eher ca. 76.000 Jahre damit verbringen,
eine Inkarnation nach der anderen in einer anderen, erdihnlichen
Umgebung zu verbringen, wihrend Sie mit denselben Lektionen arbeiten
und dieses gleiche Spiel spielen? Die Meisten von uns wiirden wihlen, den
Abschluss zu machen. Der Schliissel fiir das Abschlieffen ist, gentigend

Polaritit zu erreichen, um weiterzuziehen.
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Lassen Sie uns das in Zahlen ausdriicken. Laut der Ra-Gruppe wird
Abschluss in positiver Polaritit erreicht, wenn wir ein Ergebnis von 51%
Dienst an Anderen oder hoher haben. In anderen Worten, wenn wir mehr
als die Hilfte der Zeit daran denken, Anderen zu dienen, haben wir ein

Ergebnis erreicht, das Abschluss in positiver Polaritit erlaubt.

Um in negativer Polaritit abzuschliefSen, ist die Voraussetzung, dass wir auf
ein Ergebnis von 5% Dienst am Anderen, oder 95% Dienst am Selbst,
kommen. Es ist ein ganz schones Stiick schwieriger, in Dienst am Selbst zu
graduieren, da unsere Liebe des Selbst und die Wichtigkeit des Selbst so rein

sein missen.

Diejenigen, die tiberhaupt keinen Abschluss machen, haben Ergebnisse von
irgendwo zwischen 6% und 50% Dienst an Anderen. Es ist die einfachste
Sache in dieser Welt, innerhalb dieser Prozentzahlen zu bleiben. Um 51%
oder hoher zu erreichen, oder um 5% oder weniger zu erreichen, benotigt es
ein Gewahrsein des SPIELS und die Entscheidung, dieses SPIEL zu spielen,
was eine Lebensregel oder einen Vertrag mit Ihnen selbst erzeugt, der Ihr
Ergebnis auf tiber 51% oder unter 5% verstirken wird.

Weil wir ganz am Ende dieser Dichte der Wahl angekommen sind, ist unsere
Zeit, gewahr zu werden und unsere Entscheidung zu treffen, begrenzt. Wir
haben ungefihr bis zur Wintersonnenwende 2012, um dies zu tun. Nicht
nur das Biindnis bietet diesen Zeitpunke als die Zeit der Morgendimmerung
des Neuen Zeitalters, sondern so verschiedene Quellen wie die klassische
westliche Astrologie oder der Maya-Kalender. Edgar Cayce hat diesen
Wechsel ebenfalls vorhergesagt, aber er bot das Datum 1998 fiir einen
Polsprung und anschliefSend ein schrittweises Ende fiir die Erde, wie wir sie

kennen, an.

Ich nehme dieses Datum ernst. Ich glaube nicht, wie es viele tun, dass unsere
Welt in einem Augenblick zur Wintersonnenwende 2012 enden wird. Ich
glaube, dass sich die Bedingungen auf dem Planeten Erde schrittweise
verindern, da die die Zeit der dritten Dichte dahinschwindet und die
Energien der nichsten Dichte unsere irdische Welt vollig durchdringen. Fiir
einen Zeitraum — das Biindnis schligt vielleicht Hunderte von Jahren vor —

wird es Seelen geben, die in dritte-Dichte-Kérpern auf der Erde leben
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werden. Bei diesen Menschen wird jedoch auch ihr vierter-Dichte-Korper
aktiviert sein, so dass sie die Energien der vierten Dichte genief§en konnen,

die mehr und mehr ein Teil dieser Umgebung auf der Erde sein werden.

Nach 2012 werden sich diejenigen, die hier auf der Erde leben, auf die
Betreuung des Planeten konzentrieren und daran arbeiten, den Schaden
wieder zu reparieren, den wir hier auf Erden in den letzten ca. 200 Jahren

hinterlassen haben. Die Zeit der Wahl wird voriiber sein.

In der Tat sind viele, die heute auf der Erde in dritter Dichte leben,
Absolventen der Dichte der Wahl der Erde. Sie sind jetzt Pioniere der vierten
Dichte, die als ihre erste Dienst-an-Anderen-Handlung innerhalb der Dichte
der Liebe gewihlt haben, zuriickzukommen und ihrem Heimatplaneten bei
der Heilung zu helfen. Psychologen wie Menschen mit iibersinnlicher
Wahrnehmung haben diesen Kindern solche Namen wie Indigokinder oder
Kristallkinder gegeben. Mehr und mehr werden diese doppelt-aktivierten
Menschen die Bevolkerung der Erde sein.

Es gibt ein geistliches Lied aus meiner Kindheit, welches die Situation gut

einfingt. Es eroffnet mit diesen Worten:

Einmal, fiir jeden Menschen und jede Nation,
Kommt der Moment der Entscheidung,
Im Kampf der Wahrheit mit der Falschheit,
Fiir die gute oder bose Seit".
Ein grofsartiger Grund, Gottes neuer Messias,
bietet jedem die Bliite oder Zerstorung,
und die Wahl geht voriiber fiir immer,

zwischen dieser Dunkelbeit und diesem Licht.”!

Lowells Worte sind christlich im Ton, was fiir die Zwecke dieser Darstellung
etwas ungliicklich ist, aber wenn Sie ,Gottes neuer Messias“ durch
~bedingungslose Liebe“ ersetzen, verliert man diese christliche Ausrichtung
und die Botschaft wird kristallklar. Die Wahrheit zu wihlen, das Gute, die

Bliite und das Licht, scheint eine exzellente Entscheidung zu sein!

31 Text von James Russell Lowell, 1845. Hymne 519 aus Hymnal of the Protestant
Episcopal Church in the USA (1940), welches nun nicht mehr gedrucke wird.
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Der Dienst-am-Selbst-Pfad von Polaritit

Genauso wie es diejenigen gibt, deren Pfad Dienst an Anderen ist, gibt es jene,
deren Pfad Dienst am Selbst und Kontrolle iiber Andere ist. Jeder, der hier in
diesem Kreis sitzt, kennt die, deren Freude im Kontrollieren liegt. Diejenigen,
die sich wirklich entlang des Pfades von Negativitit bewegt haben, oder wie er
manchmal genannt wird, ,,der Pfad dessen, was nicht ist, oder der Pfad der

Trennung, kontrollieren strikt zu ibrem eigenen Vorteil.

Eine groflartige Eigenschaft der SPIEL-Regeln ist, dass die metaphysische
Hauptaufgabe aller zu Dienst-an-Anderen polarisierenden Menschen
einfach ist, danach zu streben, sich selbst immer tiefer zu erkennen und sich
selbst zu sein. Da sie wissen, dass sie Teile einer einheitlichen® Schépfung
sind, die vollstindig aus Liebe besteht, wissen sie, dass sie grundsitzlich
wiirdig sind. Deswegen konnen sie ihr Bewusstsein auf eine direkte und
wahrhaftige Weise erforschen, die nicht voller Angst dariiber ist, was der oder
die Suchende finden wird. Es ist ein Weg, in dem Urteil und Anschein
keinen Teil haben. Es ist eine unverbliimte, strahlende, grof§ziigige Polaritit.
Sie strahlt bedingungslose Liebe und Mitgefiihl aus, fiir das Selbst und fiir
Andere.

Die Dienst-am-Selbst-Polaritit, auf der anderen Seite, ist energetisch
zusammengezogen und ,magnetisch®, anstatt energieausstrahlend zu sein, da
ihre Gewohnheit darin liegt, Dinge an das Selbst anzuziehen, um sie auf die
Weise zu organisieren, die von den Plinen des Selbst gewiinscht wird, anstatt
Dinge so zu geniefSen, wie sie sind, und Wege zu finden, um auf kooperative

Weise mit ihren Umstinden zu flieSen.

Eine zu Dienst-am-Selbst polarisierende Person wird wahrscheinlich viel
mehr Kontrolle dariiber haben, was sie sagt und tut, als eine positiv

polarisierte Person. Sie wird auf Details achtgeben, die ihr einen Vorteil

32 Quo, gechannelt durch L/L Research in einem Transkript vom 1. Juli 1990.

% Im engl. Orig. unitary: auch (ver)einigend, Einigung bezweckend.
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verschaffen, oder ihr Wege geben, um die Gedanken oder Handlungen
Anderer effizienter zu kontrollieren. Man kann solche Menschen als bose
bezeichnen, aber das verwickelt nur in das in Normalbuchstaben
geschriebene Spielbrett, welches es liebt, zu urteilen und Unterschiede
zwischen sich selbst und Anderen zu machen, die das Selbst ,besser als ...

ausschen lassen.

Wenn Sie versuchen, die Worte ,gut“ und ,bose zu verwenden, wihrend
Sie dynamische Gegensitze von Polaritit betrachten, mag es sein, dass Sie
finden, dass diese Worter zu viel emotionale Ladung tragen, um fiir
Untersuchung geeignet zu sein. Fiir den Zweck, iiber diese Konzepte
nachzudenken, ist es besser, die Begriffe positiv und negativ, wie bei
magnetischen Polen, zu verwenden. Dann wird kein emotionales Urteil

gefillt, wihrend diese Konzepte diskutiert werden.

Ich schlage nicht vor, dass Sie in der Verfolgung unvoreingenommenen
Denkens zu umarmen brauchen, was Sie fiir bose halten. Ich schlage nur vor,
dass es hilft, die neutralen Begriffe positiv und negativ zu verwenden, anstatt
gut und bose und richtig und falsch. Diese zwei Dynamiken — gut und bése
und richtig und falsch — sind relative Begriffe. Verschiedene Dinge sind fiir
Menschen und Gruppen von Menschen gut, angemessen und richtig. Da
die Begriffe, positiv und negativ, mit der Natur eines polarisierten Magneten

verbunden sind, ermdglichen sie uns eine groflere Anndherung an objektive

Begriffe.

In einem Universum der Einheit hat jeder von uns alle positiven und alle
negativen Eigenschaften und Merkmale in sich. Wir haben in der Tat die
ganze Schopfung in uns, eingewickelt in die inneren Falten unseres
Bewusstseins. Es liegt keine Verurteilung darin, jemandem einen Wert des
Dienstes-am-Selbst zuzuordnen, den wir sehen, sei es in unserem
personlichen Leben oder wenn wir den Marsch der 6ffentlichen Ereignisse
in den Nachrichten betrachten, so lange wir den gleichen Wert uns selbst
zuordnen und ihn auf der Schattenseite unseres Wesens aufspiiren, um ihm

innerhalb unseres Selbst direkt gegeniiberzutreten.

Wenn wir eine angewiderte oder verurteilende Reaktion auf die Handlung

einer anderen Person oder Gruppe erfahren, benutzen wir eine andere Person
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oder Gruppe als einen Spiegel, um unser eigenes Wesen anzuschauen. Wenn
wir nicht mégen, was wir in diesem Spiegel sehen, ist das Beste fiir uns, etwas
Zeit in Kontemplation damit zu verbringen, wo die Samen dieses
scheinbaren Fehlers, den wir auflerhalb unseres Selbst sahen, innerhalb

unseres eigenen inneren Wesens liegen.

Wihrend ich iiber Dienst am Selbst schreibe, verurteile ich ihn also nicht.
Ich versuche einfach, ihn zu beschreiben und Thnen zu helfen, ihn zu

verstehen, um zu vermeiden, davon kontrolliert oder versklavt zu werden.

Die Essenz der Dienst-am-Selbst-Herangehensweise an Leben ist Kontrolle
iiber sowohl das Selbst als auch Andere. Die zu Dienst-am-Selbst
polarisierende Person stimmt nicht zu, dass alles eins ist. Sie ist die Nummer
Eins. Sie betrachtet ihren Nichsten nicht als sich selbst. Sie arbeitet aus dem
heraus, was Psychologen ihr Ego nennen. Das wirksame®* Wort fiir das Ego
ist ,mein®. Sie sicht die Welt als Etwas, das sie verwenden soll, um sich selbst

zu begiinstigen®. Wenn sie etwas mochte, wird sie es zu ,,ihrem® machen.

Logischerweise muss sich die zu Dienst-am-Selbst polarisierende Person
durch das identifizieren, was ,ihres” ist. Sie hat ihre eigene wahre Natur
verleugnet, welche bedingungslose Liebe ist. Sie kann nicht in ihr Herz
schauen, welches sie sich weigert zu 6ffnen. In einer Welt, in der alles eins
ist, sind wir alle zusammen hier drin. Dieses ganze Konzept ist von einem
Dienst-am-Selbst-Standpunkt aus wertlos. Die Dienst-am-Selbst-Sicht ist
dem Weg dessen, was nicht ist, verschrieben — dem Pfad des Selbst, allein

gegen die Welt.

Und so identifiziert die Dienst-am-Selbst polarisierende Person sich selbst
mit ihren Ideen, Absichten und Zielen, ihren Besitztiimern und den
Menschen und Dingen, die sie kontrolliert. Verloren in ihrem Ego, kann sie
nicht loslassen von diesen identifizierenden Merkmalen, da sie keinen

Zugang zur Untersuchung des Pfades dessen, was IST, hat — dem Weg zur

3% Operant: eine bestimmte Wirkungsweise in sich habend.

% Vgl. dazu Bhagavad-Gita 16.11-12, 13-15 Die Natur des Positiven und Negativen,
»ole (die negativ Polarisierten, glauben, dass die Sinne zu befriedigen die erste
Notwendigkeit menschlicher Zivilisation ist.
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C)ffnung ihres Herzens. Thr Festhalten an dem, was sie kontrolliert, ist

klebrig, denn das, was sie fiir das ihre hilt, definiert sie sich selbst gegentiber.

Erinnern Sie sich an den Schulhofschliger in ihrer Grundschule? Er suchte
sich seine Ziele tiblicherweise unter denjenigen ohne Moglichkeit, sich selbst
zu verteidigen, aus und klaute ihr Essensgeld oder forderte irgendeine andere
Bezahlung, Tag um elenden Tag. Fiir den Schulhofschliger sind andere
Menschen keine Menschen. Sie sind ,,Untermenschen. Sie sind entweder

potenzielle Opfer oder potenziell niitzliche Alliierte.

Wihrend wir aufwachsen, sehen wir fortgesetzt Schulhofschliger auf dem
Spielplatz des alltdglichen Lebens. Wenn wir Auto fahren, ist die Strafle
immer reich an Schulhofschligern. Es ist wahrscheinlich, dass wir von
solchen Fahrern auf dem Weg zu einem Ziel geschnitten werden. Als ich
morgens vor kurzem auf einer Fahrt in die Stadt eine Landstrafle
entlangtuckerte, und es so gut wie keinen Verkehr gab und soweit ich sehen
konnte keinerlei Autos hinter mir waren, musste ich vier verschiedene Male
bremsen, bevor ich die Autobahn erreichte, weil die hereinkommenden
Autos unbedingt vor mir sein mussten, obwohl mein Auto das einzige auf

der Strafde war.

Hier ist ein weiteres Alltagsbeispiel des Dienst-am-Selbst-Denkens: In der
Nihe meines Zuhauses gibt es zwei Kreuzungen mit Stoppzeichen in alle
Richtungen. Sie sind die einzigen zwei Wege aus unserem kleinen Dorf
heraus nach Osten, Siiden und Westen. Jedes Mal, wenn ich hinausfahre,
komme ich durch die eine oder die andere Kreuzung und beachte das
Stoppzeichen in alle Richtungen. Schon oft war ich mitten in dem Vorgang,
bis zum Stillstand zu bremsen und dann weiterzufahren, wenn ein
ankommendes Auto sieht, dass ich das Gesetz beachte und nicht schnell
genug beschleunigen kann, dass ich ihn rammen wiirde. Also bremst der
Fahrer (oder die Fahrerin) gar nicht, sondern rauscht vor mir durch die

Kreuzung durch und ignoriert das Stoppzeichen.

Warum macht er oder sie das? Weil sie es konnen. Und weil sie dem Pfad
dessen folgen, was nicht ist, haben sie keinen Grund mich als jemanden zu
sehen, den sie respektieren sollen. Mein Auto ist nur ein Objekt, an dem die

Person nur wegen meiner naiven Beachtung der Straflenverkehrsregeln
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vorbeifahren kann. Wenn sie iiber die Person in dem Auto iiberhaupt
nachdenken, denken sie von ihr als einen Trottel, nicht eine Person. Als von
Natur aus zu Dienst-am-Selbst polarisierte Person kénnen sie sich tiber alle

Regeln hinwegsetzen, aufler denen, die ihnen passen.

Starke Dienst-am-Selbst-Aspekte gibt es auch in der Struktur jeder
organisierten Religion, welche die strikte Einhaltung der spezifischen
Grundsitze eines Glaubenssystems verlangt. Die Geschichte liefert uns viele
Beispiele von "heiligen" Kriegen. Was fiir ein Widerspruch in den Begriffen!
Es ist eindeutig klar, dass ein Schopfer, dessen Natur bedingungslose Liebe
ist, Kriege nicht billigt.

Aber die Leute, bei deren Identitit "mein" Dogma und "meine" Religion die
Basis geworden sind, neigen zu der Schlussfolgerung zu kommen, dass ihrer
der einzige Weg zu glauben ist, und dass alle, die nicht so glauben, es
bendtigen, tiberzeugt zu werden, um den Ringen der wahren Gliubigen
beizutreten oder um ausgeléscht zu werden; der Hélle nach diesem Leben
tibergeben, und einem Zustand des Nicht-Dazugehorens wihrend dieses
Lebens.

Die verschiedenen romisch-katholischen Inquisitionen sind ein weiteres
gutes Beispiel fiir Dienst-am-Selbst-Denken. Die rémisch-katholische
Kirche war gegeniiber der Kontrolle von Anderen "zu ihrem eigenen Wohl"
ausreichend zugeneigt, um viele Menschen zu Tode zu foltern, wihrend
versucht wurde, sie dazu zu bringen, ihre mutmafllichen Siinden zu
gestehen. In ihrem Denken musste der Korper sterben, damit die gestandige

Seele nicht in die Holle gehen miisste.

Viele Unschuldige wurden zu Folter und Tod verurteilt, weil sie Heilkrduter
gepfliickt haben und deswegen der Hexenzauberei angeklagt wurden. Viele
mehr sind gestorben, weil sie eine unbequeme Meinung hatten. Galileo
Galilei, zum Beispiel, wurde durch die Inquisition dazu gezwungen, sich von
Kopernikus' Theorie, dass sich die Erde um die Sonne dreht und nicht
anders herum, zu verleugnen. Die alte Sicht der Welt war die eines flachen
Ortes, dem Zentrum des Universums, um das sich die Sonne und alle Sterne
und Planeten bewegten. Galileo war tiberzeugt, dass Kopernikus Recht hatte.
Man sagt, dass er damals gemurmelt hitte, "Und die Erde bewegt sich doch!"
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Glucklicherweise hatten seine Verfolger nicht so ein gutes Gehér wie sein
Biograph.

Wenn Sie heute auf die Weltbiithne blicken, konnen sie vielleicht Beispiele
von solch religiosem Fanatismus finden. Wie es scheint, gibt es in
christlichen, muslimischen und jiidischen Welten Splittergruppen, die sich

nach Armageddon (einem Weltuntergang) sehnen.

Innerhalb jeder unserer Gesellschaften haben die bewaffneten Dienste von
Land, Region, Bezirk und Stadt, in der wir leben, eine vorwiegend zu Dienst-
am-Selbst orientierte Polaritit. Die Regeln der U.S. Army, als ein Beispiel,
sind hierarchisch. Was die einfachen Soldaten tun, wird den Sergeants
zugeschrieben oder vorgeworfen. Was die Unteroffiziere tun, dafiir wird den
Leutnants Anerkennung gezollt oder die Schuld gegeben. Dies geht die
Ringe weiter hoch zu den Generilen, die fiir ihre ganze Armee das Verdienst

zugeschrieben bekommen oder getadelt werden.

Die Offiziersringe in anderen bewaffneten Kriften, wie beispielsweise der
Navy, Air Force und Kiistenwache und der Polizeidirektionen und Sheriff-
Dienststellen, haben unterschiedliche Bezeichnungen und folgen einer
anderen Rangordnung. Das Ansammeln von Ruhm oder Tadel fiir die
Arbeit, die bis zu dem dafiir Verantwortlichen getan wurde, ist dasselbe. Die
Top-Militirs in einer Armee, zum Beispiel, haben keine Schwierigkeiten
damit, Menschen in eine Schlacht zu befehligen, selbst wenn sie im Voraus
wissen, dass die Moglichkeit besteht, dass sie dabei alle umkommen. Ihre
Ziele sind politisch, 6konomisch und kommerziell orientiert, und
ideologisch. Die Menschen, die innerhalb der Armee ihre Strategien und
Befehle ausfithren, werden als Schachfiguren auf ihrem Spielbrett, oder um
einen Slang-Begriff zu verwenden, als Kanonenfutter, betrachtet. "Eine
Futter-Einheit" oder OFU (engl. one fodder unit) ist mutmafllich der Begriff,
der fur "einen Durchschnittsbiirger” von einigen unserer Fiihrer verwendet

wird.

Ein Beispiel davon war vor kurzem in den Nachrichten zu sehen, als ein sehr
betagter Offizieller im Fernsehen gezeigt wurde, wihrend er eine Rede in

einer Stadt hielt, wo eine Frau geehrt wurde, die seit 2003 ihren Ehemann
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und zwei ihrer Sohne in US-amerikanischen Kriegen verloren hatte. Sie und

ihre verbleibende Familie standen im Zentrum des Publikums.

Der Amtstriger erhielt eine Frage eines Reporters, die an die zu ehrende
Mutter gerichtet war. Der Journalist bat ihn, die Mutter zu fragen, ob sie
fihlte, dass ihr Opfer es wert gewesen sei. Der Beamte antwortete jedoch
sofort fiir sie und sagte, dass er sicher sei, dass sie ja sagen wiirde. Er fuhr fort
zu sagen, dass, wenn mehr ihrer S6hne im Kampf gestorben wiren, wire sie
gleich stolz auf sie, und dass die Opfer einer Schlacht stolz und froh wiren,

fiir ihr Land zu sterben. Was fiir einen besseren Tod kdnnten sie haben?

Ich wiinschte, Sie hitten den Gesichtsausdruck der Mutter sehen kdonnen!
Es war ein Ausdruck blanken Entsetzens. Die Antwort des Funktionirs
jedoch zeigte, auf eine Weise, fiir die zu zeigen die meisten [militirischen]
Fithrungspersonlichkeiten zu erfahren sind, dass wenn ideologisch
motivierte Menschen fiir Richtlinienkompetenzen zustindig sind, sie es
nicht einmal fiir einen Moment erwégen, dass der Verlust von Leben in ihren
Kampfringen ein Problem ist. Das tun Soldaten einfach. Die Menschen sind

nicht wichtig. Die Politiken sind wichtig.

Bitte verstehen Sie, dass ich solche Ideologen wie diesen Offiziellen nicht
verurteile. Dieser Bericht lisst keine Person oder Land auflen vor. Ich
verwende diese Person als ein Beispiel der militdrischen Art und Weise, auf
andere Selbste®® zu sehen. Dieser Funktionir ist nicht besser oder schlechter
als viele andere Fithrungsfiguren in unserer beschwerlichen Welt, die
regelmiflig Krieg als eine Art, Politik zu betreiben, einsetzen, anstatt sich die
Zeit zu nehmen und das Mitgefithl zu entwickeln, um Frieden und
Zusammenarbeit unter den Nationen auf diplomatischen Wegen

anzustreben.

36 "Other selves"; ein Begriff, der regelmiflig von Carla und im Biindniskontakt

verwendet wird. Die anderen Selbste sind die anderen Menschen, die Anderen; diese
Anderen, der Andere, ist das eigene Selbst, in einer anderen Form, als ein individuelles
Wesen, aber genauso eingebettet in das eine, grofle, ganze Wesen, den Schopfer, wie
jeder von uns.
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Es ist hilfreich, sich diesen Fernsehmoment sorgfiltig anzuschauen, um die
Dienst-am-Selbst-Polaritit zu verstehen. Dienst-am-Selbst-Personen
denken, zum grof3ten Teil, nicht, dass sie etwas "Falsches" oder "Boses” tun.
Und in der Tat hat unsere aktuelle Regierung sorgfiltig ausgearbeitete
Grundprinzipien, die jede Entscheidung fiir aggressive Strategien erkliren.
Was auch immer die Verluste, es gibt keine Anerkennung der im Kampf
Gefallenen, aufler dass man sie Helden nennt und sich ihrer am
Heldengedenktag erinnert.

Eine weitere Quelle desselben Dienst-am-Selbst-Denkens kann man in
groflen gewinnorientierten Unternehmen sehen. Wie beim Militdr, wird
aller Verdienst nach oben abgegeben, bis letztendlich zum Topmanagement
und den Inhabern von Kapitalgesellschaften. Wie beim Militir, werden
extreme Mafinahmen fiir die Erzielung eines Gewinns als akzeptabel
angesehen. Der bezahlte Morder, der einen gefihrlichen Wettbewerber aus
dem Verkehr zieht, hat keine Wut auf den Topmanager oder
Wissenschaftler, den er fiir einen Betrag ttet. Der Mord ist nur ein Job.
Wenn eine Organisation in der Schattenwelt einem Menschen die Beine
bricht, weil er seinen Wetteinsatz nicht zahlt, dann ist es nicht personlich.
Es ist "das Geschift". Diese Ent-Personalisierung von Personen steht im

Zentrum des Dienst-am-Selbst-Denkens.

Viele andere, nicht tddliche, Dienst-am-Selbst-Handlungen durch
Unternehmen kann man im alltdglichen Leben sehen. Einige Unternehmen
handeln nach dem Prinzip, ob 6ffentlich zugegeben oder nicht, zuverlissige
und erfahrene Menschen, die dem Renteneintrittsalter nahe kommen, zu
kiindigen, um die Kosten ihrer Altersvorsorge und hohen Gehilter zu
sparen. Sie ersetzen solche Menschen mit jiingeren und weniger erfahrenen
Menschen, die sie fiir viel weniger Geld anstellen konnen, und denen sie

moglicherweise tiberhaupt keine betriebliche Altersvorsorge mehr anbieten.

Ein weiteres Beispiel fiir Dienst-am-Selbst-Denken in  grofen
Wirtschaftsunternehmen kann man in Unternehmen finden, die nur
Teilzeit-Angestelltenverhiltnisse anbieten. Sie machen das, damit sie vom

Gesetz  her nicht gezwungen sind, ihnen die (sonst iblichen)
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Zusatzleistungen zu geben, womit sie die Gewinne des Konzerns fur die

Entlohnung der Top-Fithrungskrifte sparen.

Als eine direkte Konsequenz haben die Vereinigten Staaten eine hohe Zahl
an arbeitenden Menschen, die keinen Platz zum Leben haben und keine
Krankenversicherung, weil — egal wie viele Stunden sie arbeiten oder wie
viele Jobs — sie konnen nicht genug Geld verdienen, um sich das leisten zu
konnen, was viele Menschen fiir selbstverstindlich halten: ein Dach iiber
dem Kopf und die Maglichkeit, sich um Familienangehérige kiitmmern zu

kénnen, die krank werden und medizinische Leistungen benétigen.

Wenn sich die nationalen Krifte des Militirs, von Religion und Wirtschaft
auf verschiedene Weise kombinieren, um zu bekommen, was sie wollen,
geschieht vielleicht der dunkelste Teil des Dienst-am-Selbst-Denkens. Wir
sehen die Auswirkungen der Vermischungen von regierenden und religiosen
Kriften an vielen Orten in der Welt heute. Wenn die Prediger von groflen
Kongregationen ihrer Gemeinde sagen, dass sie fiir einen gewissen Menschen
oder eine Partei wihlen sollen, ist dies ein Beispiel davon. Es ist eine Sache,
tiber inhaltliche Themen von biblischen Quellen zu diskutieren, und eine
ziemlich andere, Menschen zu sagen, wie sie wihlen sollen und damit
vorzuschlagen, dass das eine Sache des Glaubens wire. Die eigenen Anfinge
unseres Landes lagen doch in dem Wunsch der Menschen begriindet, die
Freiheit zu haben, ohne Einschrinkungen durch die Regierung glauben und

ihren Glauben praktizieren zu kénnen.

Wir kénnen auch sehen, wie wirtschaftliche Ziele zu Militarpolitik werden
kénnen, wie 1893, als die Dole Company auf die Bemiithungen von Kénigin
Lili'uokulani reagierte, eine neue Verfassung fiir Hawaii zu schaffen. Dies
war ihr Recht als Staatsoberhaupt. Sie hatte auf auslindische Handlungen
durch die US-Regierung reagiert, die ihrem Volk 1887 eine ,Bajonett-
Verfassung“ aufgezwungen hatte, welche den souverinen Staat Hawaii in

seinen Handlungsrechten stark beschnitt.

Der ,McKinley-Zoll“, der auch Hawaii im Jahr 1890 auferlegt wurde,
entzog die Riicklagen, welche einen Festland-Market fiir Hawaiis Zucker,
unabhingig von irgendeiner Wirtschaftsgesellschaft, absicherten. Die Dole-

Gruppe wollte, dass die Kénigin alle Zuckerernten auf sie tiberschreibt. Die
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Konigin versuchte jedoch, Hawaiis Souverinitit wiederzuerlangen, um
Handel zum Wohl der hawaiianischen Bevolkerungen zu treiben, anstatt
zum Wohl von Herrn Dole und seinem Unternehmen. Dies wurde als nicht
annehmbar fiir amerikanische Unternehmensinteressen angesehen. In
Fithrungskriftetreffen ersuchten sie Regierungsunterstiiczung, und als ein
direktes Ergebnis davon marschierten die Marines in Hawaii ein,
entthronten die Konigin und annektierten Hawaii 1894 als eine Republik,

mit Samuel Dole als ihr Prisident.

Ein interessantes Buch, Overthrow’” (Umsturz), herausgegeben 2005, bietet
viele solcher gut dokumentierter und aktenkundiger Vorfille, in denen die
Vereinigten Staaten die Arbeit verrichtet haben, welche grofle Konzerne von
ihr verlangt haben, um bessere Abschliisse fiir amerikanische Konzerne zu
erreichen, die in anderen Lindern Geschifte machen. Noam Chomskys
Buch Hybris ist ebenfalls ein Augenoftner in dieser Hinsicht.

Fiir einen Dienst-am-Selbst-Polarisierer heifit es, er gegen die Welt. Oder,
falls er eine Gruppe als die ,seine” identifiziert, dann ist es, wir gegen sie.
Diese Einstellung steht im Zentrum der Dienst-am-Selbst-Polaritit. Die
Quellen des Biindnisses der Planeten im Dienst des Unendlichen Schépfers
nennen diesen Weg des Dienstes am Selbst oft den ,,Weg dessen, was nicht
ist“. Weil es, metaphysisch gesprochen, nicht sein kann, dass es ein Mensch
oder eine Gruppe gegen den Rest der Welt ist. , Wir SIND die Welt.“%®

Es ist einfach, im tiglichen Leben Dienst-am-Selbst-Entscheidungen zu
treffen. Zum Beispiel, um wieder den Verkehrsfluss als ein Beispiel zu
nehmen, muss ich oft die Abfahrt von einer Autobahn auf eine andere
nehmen, wenn ich zu einer Verabredung fahre. Diese bestimmte Abfahrt hat
eine einfidelnde Spur, die ungefihr auf der Hilfte des in die Himmel
aufsteigenden Bogens der Abfahrt endet, der dann wieder zu der zweiten

Fernstrafle hinabsteigt.

37 Stephen Kinzer, Overthrow: America’s Century of Regime Change from Hawaii to Iraq.

38 (We ARE the world); Der Anfang eines Liedes, das von Michael Jackson und Lionel
Ritchie fiir die bekannte Fundraising-Kampagne fiir Afrika geschrieben wurde.
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Normalerweise bin ich ein ,braves Midchen® und reihe mich in die linke
Spur ein, die zur zweiten Strafle durchfiihrt. Gelegentlich, jedoch, komme
ich verspitet zu einer Verabredung und nehme ich die Einfidelspur, und
verursache dadurch fiir die Person Unannehmlichkeiten, die bremsen muss,
um mich hereinzulassen, und verlangsame auch die Fahrt fur alle dahinter.
Meine Begriindung ist meine Verspitung. Indem ich die einfidelnde Spur
nehme, komme ich anderen bewusst zuvor. Das hort sich geringfiigig an,
aber solche kleinen Entscheidungen, und die Bewusstheit dariiber, die uns
erlaubt, sie zu tiberdenken, sind das, was unsere Arbeit auf dem SPIELBRETT

ausmacht.

Hier ist ein weiteres Beispiel fiir Dienst-am-Selbst-Entscheidungsmomente
aus dem Alltag: Sie teilen ein Sandwich in zwei Hilften, und eine davon ist
grofler als die andere. Wenn Sie den gréf8eren Teil fiir sich behalten und den
kleineren Teil Ihrem Freund reichen, dann ist dies insofern eine Dienst-am-
Selbst-Handlung, als dass Sie Ihre Bediirfnisse oder Wiinsche iiber die eines
Anderen stellen. Die positive Polarisierung, die Sie durch das Teilen Ihrer

Mabhlzeit schon erreichen, wird dadurch abgeschwicht.

Oder sagen wir, Sie sind in einem Meeting auf einem wenig komfortablen
Stuhl gesessen. Ein Mitglied der Gruppe verlisst den Raum voriibergehend.
Sie setzen sich auf seinen bequemeren Stuhl und erkliren sich das selbst
damit, dass Sie einen anfilligen Riicken haben und dringender einen guten
Sitzplatz benétigen als die andere Person. Das ist ein Dienst-am-Selbst-Akt,

bei dem man seine eigenen Bediirfnisse iiber die eines Anderen stellt.

Wenn man nun die Route wihlt, sich mit der Person, die den bequemen
Stuhl hat, zu unterhalten und zu erkliren, dass man Riickenprobleme hat,
und die Person darum bittet, Plitze zu tauschen, dann erweist man dem
»anderen Selbst“ dadurch Respekt, sicht ihn als gleich an und bittet um seine
Hilfe. So bleiben Sie in der Dienst-am-Anderen-Polaritit. Der Unterschied

liegt im Unterschied zwischen Nehmen und Fragen.

Eltern sind die urspriinglichen Beispiele von Dienst-am-Selbst-
Entscheidungen, fiir ihre Kinder. Thr Kind ist bei Geburt hilflos und die
Eltern miissen die absolute Kontrolle iiber das Leben dieses Kindes haben,

um es am Leben zu erhalten. Unsere Kultur legt nahe, dass die Eltern viele
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Jahre lang, durch die Grundschule und bis iiber die weiterfithrenden
Schuljahre hinaus, dieses Recht auf Kontrolle, aufler korperlichem
Missbrauch, behalten.

Wir alle kennen Eltern, die in der Erwartung leben, dass sie das Leben ihrer
Kinder weiterhin kontrollieren kénnen, selbst wenn sie volljahrig und
erwachsen sind. Die Manipulationen eines Elternteils gegeniiber seinem
erwachsenen Kind, seinem Partner und seinen Kindern kann eine sehr
schmerzhafte Erfahrung fir das erwachsene Kind und seine Familie sein,
unabhingig davon, ob sie es zulassen, dass ein Elternteil tiber sie bestimmt.
Ein solcher Elternteil wird tiberzeugt erkliren, dass all die Kontrolle fiir das
eigene Wohl des Kindes ist.

Solchem Denken zu widerstreben, macht es nur zu einer hartnickigeren
Kraft unserer Gesellschaft und unserer eigenen Wesensarten. Ich will nicht
suggerieren, dass es irgendeine Reaktion, in der dufleren Welt, auf ein
erhohtes Verstindnis von Polaritit gibt. Vielmehr schlage ich vor, dass
Wissen {iber Polaritit uns helfen kann, bessere ethische Entscheidungen

innerhalb unseres eigenen, angemessenen Handlungsspielraums zu treffen.

Die einzige Arbeit eines Dienst-am-Anderen-SPIELERS verrichtet er an sich
selbst. Wihrend er ethische Entscheidungen trifft und an sich selbst arbeitet,
mag es tatsichlich zu Konsequenzen in der dufleren Welt kommen. Die
Person mag Dank, Ruhm und Ehre erhalten. Oder ihre Handlungen mégen
Anderen als nicht angebracht erscheinen und sie kann auf Verurteilung und
Ablehnung treffen.

Die zu Dienst-am-Selbst polarisierende Person wird jedoch ihr Auge auf den
gegenwirtigen Moment richten und sich nicht um die Meinungen Anderer
kiitmmern. Anstatt sich von der Meinung Anderer fiir eine Begriindung

abhingig zu machen, wird sie ihre eigenen Interessen befragen.

Wir alle beginnen unser Leben als zu Dienst-am-Selbst orientierte
Menschen. Als Sduglinge schreien wir nach Nahrung und Aufmerksambkeit,
und geben keine Ruhe, bis uns gedient wurde. Unsere erste Begegnung mit
Dienst-am-Anderen-Denken ist vermutliche der elterliche Vorschlag, dass
wir unser Spielzeug mit Anderen teilen. Von diesem ersten Kontakt mit

Ethik aus, winden wir unseren Weg durch die Jahre unseres Reifens und
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arbeiten daran, das, was fiir uns hilfreich ist, mit dem ins Gleichgewicht zu
bringen, was fiir Andere hilfreich ist, indem wir entscheiden, wie wir uns

verhalten.

Da jede Situation in unserer Gesellschaft komplex ist und viele Graustufen
jegliche Schwarz-und-Weif3-Deutlichkeit bei der Erkennung, worin Dienst
an Anderen liegt, ersetzen, besteht die Herausforderung darin, unseren Weg
zu unseren eigenen, ethischen Entscheidungen mit einem klaren Verstand

und einer Erinnerung an die Natur von Polaritit zu finden.

Die Wahl

FRAGESTELLER: Was ich wirklich zu verstehen versuche ist, warum diese
Wahl so wichtig ist, warum der Logos so viel Betonung auf diese Wahl zu legen
scheint, und welche Funktion, genau, diese Auswahl von Polaritit in der

Evolution oder der Erfabrung dessen hat, was durch den Logos geschaffen wird?

RA: Ich bin Ra. Die Polarisierung oder das Auswiblen jedes Geist/Korper/Seele-
Komplexes ist fiir Erntefahigkeit von dritter Dichte notwendig. Die hoheren
Dichtestufen verrichten ibre Arbeit aufgrund der Polaritit, die in dieser Wahl

gewonnen wird.”

Manchmal sagen Menschen, dass sie Unsterblichkeit in Form ihrer Kinder
und der Kinder ihrer Kinder erreichen. Das hat auf der Ebene der DNA eine
gewisse Stichhaltigkeit. Thre Beitrige zum genetischen Pool werden fiir
immer wertgeschitzt werden, wie die Beitridge von allen ,DNA-Spendern®,
seitdem die ersten Menschenaffen dauerhaft von den Biumen

herabgestiegen sind und unsere menschlichen Vorfahren wurden.

Es gibt einen Grad von Unsterblichkeit fiir Menschen, die Kunst- oder
inspirierende Werke erschaffen haben, oder die als lebende Bilder fiir die
Fantasien des Publikums aufgetreten sind. Leonardo da Vinci behilt seinen

Ruhm 500 Jahre nach seinem Wirken, und wurde sogar zum Titelgeber fiir

M Ra77.16, gechannelt von L/L Research in einer Sitzung vom 10. Februar 1982.
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eine kiirzlich erschienene Mystery-Erzihlung. William Shakespeare ist
immer noch ein Mensch, dessen Verse iiber die Lippen jedes Schulkindes
kommen, und dessen ,,Sein oder nicht sein® den Kern der ,, dunklen Nacht
der Seele® ausdriicke, die jeder auf die ein oder andere Weise einmal erlebt.
Jeanne d’Arc steht fiir ihren Herrn, und Jesus von Nazareth steigt, im
Verstindnis jener, die in der Kultur unserer Zeiten leben, aus einem leeren
Grab zum Himmel auf. Und Marilyn Monroe, James Dean und Elvis
Presley, und alle ihrer Art, fliistern uns noch tiber Jugend, Schénheit und

Sternenstaub zu, lange nachdem ihre Zeit vorbei ist.

Doch letzten Endes ist Verinderung unvermeidlich und findet
kontinuierlich statt. Diese Welt und all ihre scheinbaren Schitze sind nur
eine Illusion und werden irgendwann vergehen. Nach wirklicher
Unsterblichkeit miissen wir woanders Ausschau halten als in dieser

physischen Welt.

Wir miissen dazu nicht weiter schauen als zu unseren inneren Wesen. Unsere
essenziellen Selbste sind unsterblich. Wir sind als Individuen in diesem
Leben alle ein Teil von etwas, das das Biindnis unsere ,Seelen-Streams®
nennt. Jedes unserer Leben hat zum Inhalt unseres eigenen Seele-Streams
beigetragen. Wenn wir uns wieder mit unserem Seelen-Stream vereinen,
nachdem dieses Leben voriiber ist, werden wir unser ganzes Selbst
wiedertreffen, das Selbst, das nicht die Persoénlichkeitshiille ausmacht,

sondern die Essenz des Selbst ist, das durch all diese Leben gegangen ist.

Wenn wir nach unseren Toden wieder auf diesen Seelen-Stream treffen, ist
es sehr wahrscheinlich, dass wir entweder gerade den Abschluss von dritter
Dichte gemacht haben, oder fiir einen weiteren Kreislauf von tiber 76.000
Jahren in eine weitere Dritte-Dichte-Umgebung gesteckt wurden, auf einer
anderen, erd-ihnlichen Welt.

Ich bitte Sie, in diesem Kontext, dariiber nachzudenken, worauf Sie hoffen,
wenn Sie diesen Moment erreichen? Hoffen Sie darauf, dass Sie den
Abschluss gemacht haben? Falls ja, dann ist der Weg dorthin einfach und
geradeheraus. Treffen Sie die Erste Wahl. Treffen Sie sie mit Ihrem ganzen
Herzen. Entscheiden Sie, dass Sie in diesem Leben fiir Liebe stehen werden.

Sie werden ein Vermittler der Liebe des unendlichen Schépfers sein. Sollten
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Sie fallen und Fehler machen, werden Sie sich selbst aufrichten und neu

beginnen.

Wenn Sie sich diese einfache Verpflichtung — mit Ihrem ganzen Herzen zu
beabsichtigen, ein ethisches Wesen zu sein — auferlegen konnen, haben Sie
gerade durch diese Absicht eine Polaritit in Dienst-an-Anderen erreicht, die
Ihnen erméglichen  wird, den Abschluss zu machen. Die

Schwingungsverinderung geschieht momentan.

Lassen Sie sich bitte nicht entmutigen, wenn Sie dieses Versprechen an Sie
selbst nicht bei allen Gelegenheiten halten kénnen oder auf irgendeine
Weise, in Ihrer eigenen Beurteilung, herunterfallen, nachdem Sie sich dieses
Versprechen geben. Menschen irren. Erinnern Sie sich an das alte
Sprichwort ,,Zu irren ist menschlich; zu vergeben, gottlich.“ Machen Sie es
zu einem Punke, sich selbst zu vergeben, sogar noch wihrend Sie

versprechen, den gleichen Fehler nicht noch einmal zu machen.

Manchmal ist es hilfreich, ein Bild von sich zu erschaffen, das diese Sicht des
Selbst tiber eine ganze Lebenszeit hinweg ausdriicke. Ein griffiges Bild dieser
Art ist das Bild der Ritterschaft. Ritter sind ehrbare Personen, die dem
Schépfer und einer anderen Person, wie zum Beispiel ihrem Konig, oder
einem Ideal, wie dem Dienst an Anderen, Treue schworen. Sehen Sie sich
selbst als einen Ritter der Polaritdt, auf der ewigen Suche nach dem Heiligen

Gral der Wahrheit, Selbsterkenntnis und erhohter Polaritit.

Auf diese Wahl kommt es an, nicht nur fiir dieses Leben, sondern fiir alle
Leben, die wir in den nichsten drei Dichtestufen genieflen werden. Die
Arbeit, die wir hier in dritter Dichte verrichten, erreicht eine gewisse
Reinheit an Polaritit. Von diesem Punkt von erreichter Polaritit werden wir
unsere Wahl in héheren Dichtestufen und in anderen Klassenzimmern iiber

viele kommende Leben hinweg verfeinern.

Dies ist unsere letzte Chance fiir diese Wahl, solange wir auf unserer
irdischen Heimat bleiben. Dies ist unser letztes Leben in dritter Dichte hier
vor dem Tag des Abschlusses. Das motiviert mich, mein absolut Bestes zu
geben. Es gibt mir die Stirke, wieder zurande zu kommen, wenn die Dinge
hart werden. Es hilft mir, mich daran zu erinnern, wer ich bin und warum

ich hier bin. Zu wissen, dass dies mein letztes Leben hier als ein Mensch in
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der dritten Dichte ist, zu wissen, dass jeder Tag kostbar ist, versiifit meinen
Geschmack fiir das Leben und treibt mich an, mein Bestes zu geben, um

mich zu polarisieren.
Beispiele von positiver Polaritit

Jesus Christus

Wir michten euch bitten, dass ibr dariiber nachdenks, wer das Selbst ist in
Beziehung zu dem Lebrer, der euch als Jesus bekannt ist. Das Verstindnis dieses
Wesen, von Selbst, war so, dass es, obwohl es lediglich ein Kind war, studierte
und von seinen Lebrern lernte. Als es im Alter eines, wie dieses Instrument sagen

wiirde, Jugendlichen war, wurde es bereits als ein Lehrer angesehen.

Dieses Wesen hatte ein Verstindnis von Selbst, das ihm ermaiglichte, einfach das
zu tun, was es tun musste, selbst dann, wenn diejenigen um ihn herum es nicht
verstanden haben. Dieses Verstindnis von Selbst trug dieses Wesen durch einen

wandernden Dienst, der in der Reinbeit seiner Lehre bemerkenswert war.

Und doch, wenn derjenige, der euch als Jesus bekannt ist, gebeten wurde, das
Selbst zu beschreiben, sagte er, dass ,, Wer mich sieht, sieht nicht mich, sondern
den Vater.“ Dieses Wesen hatte Subtraktion so gut gelernt wie Addition, und er
war damit zufrieden, unpersonlich zu sein wund vieles einer irdischen
Personlichkeit aufzugeben. Doch kann es keine tragfibigere ldentitir als diese
Einstellung geben, welche derjenige, der als Jesus bekannt ist, hatte.”

Wenn man iiber positiv polarisierte Menschen, die wir hier auf der Erde
kennen, nachdenkt, ist die erste Person, die mir einfillt, Jesus Christus.
Damit gibt es ein Problem! Es herrscht eine riesige Menge an Verwirrung
tiber diesen Menschen. Dies liegt an der Art und Weise, wie Religionen dazu
geneigt haben, das Bild von Jesus fiir sich zu vereinnahmen. Die negativen

und ausschlieflenden Worte und Absichten, die sie manchmal in Seinen

% Q'uo, gechannelt durch L/L Research am 10. Dezember 1995.
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Mund legen, stimmen nicht mit dem iiberein, was als Seine Absichten

geschlussfolgert werden kann, falls wir Seine Worte sorgfiltig lesen.

Thomas Jefferson hat einmal eine Art Bibel fiir sein eigenes Studium erstellt,
die nur aus Zitaten von Jesus bestand, wie sie in der Heiligen Schrift zu finden
sind. Jefferson prisentierte seine Auswahl auf Griechisch, Franzosisch und
Englisch und in Latein, nebeneinander. Er machte dies, um alle Einfliisse

aufler Jesus Selbst auszuschliefSen.

Als eine dem Mystischen zugewandte Christin teile ich diese Einstellung.
Wenn mich jemand fragt, wie man mehr tiber Jesus lernen kann, sage ich
ihnen, dass sie sich eine Bibel besorgen sollen, in der Jesus® Worte rot
gedrucke sind. Viele Editionen des Neuen Testaments setzen alle Worte, die
Jesus selbst sagte, in roter Schrift. Nur diese rote Schrift zu lesen, nimmt das
Durcheinander von anderen Stimmen weg. Man verliert vieles der
erzdhlerischen Struktur, wenn man nur die rot gedruckten Aussagen liest,
aber man gewinnt sehr viel Klarheit, indem man genau sicht, was Jesus von
seiner Liebe und seiner Weisheit gab, so wie es von Zeugen und Erzihlern

berichtet wurde. Die Jefferson-Bibel ist heutzutage als Taschenbuchausgabe
erhiltlich.

Jesus® Name auf Aramiisch ist Jehoshua. Sein Spitzname war Yeshua. Ich
denke, er wiirde es wertschitzen, wenn Menschen seinen eigentlichen

Namen kennen.

Jehoshua/Jeshua/Jesus war der Sohn eines Zimmermanns und hatte
zweifellos dieses Handwerk an der Seite seines Vaters gelernt. Ihm wurde
jedoch auch erlaubt, die Religion seiner Viter zu studieren, und im Alter von
13 Jahren konnte er mit Rabbinern iiber die Lehrtexte diskutieren und sich
behaupten. Sein Dienst im Erwachsenenalter war von Debatten mit den
judischen Autoritdtspersonen gekennzeichnet, die empfanden, dass er ein
gefihrlicher Mann geworden war. Sie fanden, dass Er all die alten Gesetze
buchstiblich respektieren solle, wihrend Jesus sagte, dass, den Herrn zu
lieben und seinen Nichsten zu lieben wie sich selbst, das Ganze des Gesetzes
und der Propheten wire, womit er die ersten fiinf Biicher des Alten
Testaments meinte, die als Thora bezeichnet werden, und zusitzlich die
prophetischen Biicher des Alten Testaments.
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Jesus war ein Rebell, aber dennoch schien er diese Debatten mit Autoritit zu
gewinnen, bis auf die letzte natiirlich. Jesus war zuletzt in einem Netz aus
Kirche und Staatspolitik gefangen. Als ein politischer Storenfried wurde er
in einem festgelegten Einer-gegen-Einen-Wettbewerb dem Kreuz tibergeben
— ein Mensch wird freigelassen, der andere stirbt durch Kreuzigung. Die
Stimmenwahl wurde von einer bestochenen Menge abgegeben und Jesus

schritt nach Golgatha und zum Kreuz, wihrend ein Morder freikam.

Jesus® Dienst war geprigt von Weisheit und intellektueller Genauigkeit.
Seine Lehre jedoch entsprang dem offenen Herzen und hing in erster Linie
von Einsicht und innerem Verstindnis ab. Wihrend der letzten drei Jahre
seines Lebens war er ein Wanderprediger. Innerhalb dieser drei Jahre ging er

in die Geschichte ein.

Seinen aktiven Dienst begann er, als er sich mit seinem Cousin, Johannes
dem Tiufer, in der Wiiste zusammentat, wo Johannes Reue und ein neues
Leben predigte, und diejenigen taufte, die zu ihm in die Wildnis kamen, als
ein Symbol dieses neuen Lebens. Johannes protestierte dagegen, dass Jesus
von ihm getauft werden sollte, aber Jesus schenkte dem keine Beachtung und
wurde von Johannes in ein neues Leben getauft. Johannes Botschaft war so
harsch wie seine Wiiste: bereut oder das Ende ist nahe. Dies ist auch ein
Merkmal von Jesus’ Dienst, diese Eindringlichkeit, Menschen auf die
sofortigen Belohnungen aufmerksam zu machen, die durch Reue und

Umkehr zum Herrn kommen.

Von diesem Zeitpunkt an, bis zu Seinem Tod, war Jesus unterwegs und
sprach zu all jenen, die zuhoren wiirden, und heilte die Kranken. Er wollte
alle auf die Vision aufmerksam machen, die er hatte, von einer Apokalypse,
die bald kommen wiirde. Seine Botschaft war sanft, einfach und

revolutionir.

Die Botschaft von Jesus ist bedingungslose Liebe. Er bat Menschen, ihre
Nichsten zu lieben wie sich selbst. Wenn er gefragt wurde, wer ihre
Nichsten seien, erzihlte Jesus die Geschichte eines Menschen von niedrigem
Status, der einen notleidenden Fremden auf der Strafle fand und ihn zu
einem nahegelegenen Gasthof brachte, wo er fiir medizinische

Unterstiitzung und die Unterkunft des Menschen zahlte, bis er genesen war.
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In einer weiteren Parabel spricht Jesus wieder dariiber, wie er die Welt sieht.
Dieses Mal erzihlt er eine Geschichte des Jiingsten Gerichts. Er sagt, dass die
Rechtschaffenen zu Jesus‘ rechter Hand sitzen werden, und dann wir Er
sagen: ,Kommt, oh vom Vater Gesegnete, erbt das Kénigreich, das fiir euch
auf dem Fundament der Welt vorbereitet wurde; denn ich war hungrig und
ihr habt mir zu Essen gegeben, ich war durstig und ihr habt mir zu trinken
gegeben, ich war ein Fremder und ihr habt mich willkommen geheif3en, ich
war nackt und ihr habt mich gekleidet, ich war krank und ihr habt mich

besucht, ich war im Gefingnis und ihr seid zu mir gekommen.“#!

In dieser Erzihlung sind die Rechtschaffenen verblifft. Sie sagen: ,Herr,
wann haben wir Dich hungern gesehen und Dir zu essen gegeben, oder bist
Du durstig gewesen und wir gaben Dir zu trinken? Und wann haben wir
Dich als einen Fremden gesehen und haben Dich willkommen geheiflen,
oder warst Du nackt und wir haben dich bekleidet? Und wann haben wir
Dich krank oder im Gefingnis gesechen und haben Dich besucht?*

Jesus sagt: , Was ihr fiir einen der Geringsten dieser tut, das tut ihr fir mich.*

Wir alle sind eins. Wir miissen uns um uns kiimmern. Lasst uns eine
Gemeinschaft der Liebe sein. Das ist die grundlegende Botschaft. Was auch
immer die Wahrheit iiber Sein Leben sein mag, und die Einzelheiten davon
stehen auch zu den besten Zeiten nur halb im Fokus, hat das Bewusstsein,

welches die Essenz von Jesus Christus ist, die Herzen vieler Menschen seit

tiber 2.000 Jahren beriihrt und geéffnet.

Pilgerin des Friedens

Natiirlich liebe ich jeden, den ich treffe. Wie kinnte ich das nicht tun? In jedem
von uns ist der Funke Gottes, und ich kiimmere mich nicht um den ethnischen
Hintergrund oder die Hautfarbe einer Person; fiir mich sind alle Menschen
strablende Lichter!?

41 Dieses und das folgende Zitat sind aus Matthius 25,34-40.

42 Aus Peace Pilgrim, Peace Pilgrim: Her Life and Work in Her Own Words. Santa Fe,
New Mexico: An Ocean Tree Book, 1982, S. 50.
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Wie bei Jesus ist tiber das frithe Leben von Peace Pilgrim relativ wenig
bekannt. Thr erster Name war Mildred. Sie ging zur Schule und arbeitete,
heiratete und genoss ihre groflere Familie bis 1938, als sie die tiefe
Verwirklichung hatte, dass sie ihr Leben Dienst widmen will. Mildred traf
WIRKLICH die Wahl. Uber die nichsten 15 Jahre, nachdem sich ihre Ehe
aufgelost hatte, schritt sie voran, indem sie ihre Besitztiimer weggab und
immer noch einfacher lebte. Ihr leidenschaftlichstes Interesse galt dem
Weltfrieden. Sie ibernahm ehrenamtliche Aufgaben fiir Organisationen wie
die Women's International League for Peace and Freedom, fir die sie als
Interessenvertreterin in Washington, DC akkreditiert war. Ein Freund aus
diesen Jahren erinnerte sich daran, dass sie nur zwei Outfits hatte. Fiir eine
beschiftigte Lobbyistin in Washington ist das wirklich eine magerere
Garderobe! Aber sie wollte nur, was sie brauchte, um nicht mehr zu nehmen
als ihren Teil an den Reichtiimern dieser Erde; zumindest nicht, wihrend so
Viele ohne einen solchen Anteil auskommen miissen. Thre spirituelle Arbeit,

wie sie sie beschrieb, sollte ihr ,,Gott-zentriertes Wesen® bestirken. Sie sagte:

Der Kirper, Verstand und Emotionen sind Instrumente, die sowohl von
einer selbst-zentrierten Wesensart als auch von einer Gott-zentrierten
Wesensart verwendet werden kinnen. Eine selbstzentrierte Wesensart
verwendet diese Instrumente, sie ist jedoch niemals villig in der Lage, sie zu
kontrollieren, deswegen herrscht ein stindiger Kampf. Sie konnen nur von
einer Gott-zentrierten Wesensart voll kontrolliert werden. Wenn die Gott-
zentrierte Wesensart iibernimmt, habt ibr inneren Frieden gefunden. Eine
selbstzentrierte Wesensart ist ein sehr beeindruckender Gegner und sie
kiampft verbittert, um ihre Identitit zu erhalten. Sie verteidigt sich auf
gerissene Art und Weise und sollte nicht auf die leichte Schulter genommen
werden. Sie kennt die schwichsten Stellen in deiner Riistung. Es ist ratsam,
wihrend dieser Angriffsperioden eine demiitige Haltung einzunehmen und

mit niemand anderem ganz eng zusammen zu sein, aufSer dem leitenden

Gefliister deines hoheren Selbst.™

43 Ebenda, S. 8.
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Nach der Auflésung ihrer Ehe entwickelte Mildred zunehmende
Riickzugstendenzen und verbrachte viel Zeit damit, alleine zu gehen. Auf
einem dieser kontemplativen Spazierginge, hatte sie eine weitere

Verwirklichung. Sie sagt:

Ich war friihmorgens drauflen laufen. Auf einmal fiiblte ich mich sehr
erhoben, mebr als jemals zuvor. Ich erinnere mich, dass ich die Zeitlosigkeit
und Raumlosigkeit und den Zustand, von Licht erfiillt zu sein, kannte. Es
schien, als ob ich gar nicht auf der Erde laufen wiirde. Es gab keine
Menschen, nicht einmal Tiere, in der Umgebung, aber jede Blume, jeder
Busch, jeder Baum schien einen Strablenkranz zu tragen. Um alles herum

gab es eine Lichtemanation und goldene Flecken fielen wie Regen schrig

durch die Luff.

Der wichtigste Teil war nicht das Phinomen an sich; der wichtige Teil
daran war die Verwirklichung der Einbeit aller Schipfung. ™

Von dieser Erfahrung kam sie mit einer Vision und einer Mission zuriick.
Sie hatte eine Karte der Vereinigten Staaten gesehen, wihrend sie in dem
verinderten Bewusstseinszustand war, und ihre Route quer durch sie
hindurch. Sie machte sich ein eigenes Leibchen, armellos und hiiftlang, aus
einer Art Stoff, wie meine Grofmutter ihn als Schiirze getragen hat. Darauf
stickte sie den Schriftzug ,PEACE PILGRIM® (Friedenspilgerin). Die
Riickseite bestickte sie mit der Beschriftung ,Zu Fufd fiir den Frieden von
Kiiste zu Kiiste® und spiter ,,25.000 Meilen zu Fuf fiir den Frieden®. Sie
besafl nun nur ein Outfit — ein navyblaues Shirt und eine Hose, das
geschneiderte Leibchen, Socken und Laufschuhe. Sie wusch die
Kleidungsstiicke, wenn sie konnte. All ihre verbleibenden Besitztiimer
befanden sich in ihren Taschen und bestanden aus einem Stift und etwas
Papier, auf dem sie schreiben konnte, da sie stindig Briefe erhielt, obwohl
sie keine Adresse hatte! Sie begann ihre Pilgerreise am Kopf der Rose Bowl
Parade 1953 und machte sich dann auf Richtung Osten und iiberbrachte elf
Monate spiter Friedenspetitionen an das Weifle Haus, als sie die Ostkiiste

erreichte. Sie beendete ihren Friedenslauf jedoch nicht, sondern lief und

44 Ebenda S. 21.
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sprach fiir den Rest ihres Lebens und durchquerte die Vereinigten Staaten
sechs Mal. Uberall dort, wo Menschen sie einluden, hielt sie einen Vortrag
oder eine Rede. Nach den ersten 25.000 Meilen hérte sie damit auf, die
Meilen zu zihlen! Am Ende ihres Lebens merkte sie an, dass Ruhm hilfreich
fir ihr Anliegen war, aber weil mehr Menschen begannen, sie hier und da
sprechen horen zu wollen, fand sie sich selbst wieder, wie sie auf Flugzeuge
gesetzt und zu Veranstaltungen geschickt wurde und tiberhaupt nicht viel

lauf konnte. Sie sagte, dass sie es vermisste.

Peace Pilgrim trug kein Geld bei sich und wollte keine Spenden akzeptieren.
Sie af$ nur, wenn ihr jemand etwas anbot. Sie war, in einem Wort, furchtlos.
Und das brauchen wir nicht iiberraschend zu finden. Schliefllich waren
Menschen, fiir sie, Lichter. Sie sah sie auf der Ebene der Seele. Sie waren alle
eins mit ihr. Und in all ihren Meilen des einsamen Laufens wurde sie kein
einziges Mal auf rohe oder unzivilisierte Weise behandelt. Menschen, die sie
kannten, sagten, dass etwas um sie herum gewesen sei, das sie beschiitzte.
Peace Pilgrim sagte, dass sie einfach allen in die Augen schauen und sie lieben
wiirde. Einmal wurde sie gefragt, warum ihre Botschaft so besonders sei, und
sie antwortete, dass es nichts Neues oder Besonderes an ihrer
Friedensbotschaft geben wiirde, aufler ihrer Art, sie zu praktizieren. Sie
,walked the talk“®’, buchstiblich, 28 Jahre lang. 1981 ging sie aus dem
Leben.

Martin Luther King

Dieses Wesen beschiftigte sich zu einem grofien Grad mit eher negativen
Schwingungsmustern des orangen und gelben Strabls. Dieses Wesen war jedoch
in der Lage, das Energiezentrum des griinen Strahls offen zu halten, und
aufgrund der Hirte seiner Priifung kann es so gesehen werden, dass sich dieses
Wesen, wenn iiberhaupt, wegen seiner Treue zum Dienst an Anderen mehr zum

Positiven polarisiert hat, angesichts dieses groffen Auslisers. ™

4 Zu gehen, was man sagt®, ein englischer Ausdruck fiir ,,tun, was man sagt*.

46 Ra, gechannelt von L/L Research am 4. Mirz 1981 (Sitzung 34).
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Martin Luther King wurde als Michael geboren, dnderte seinen Namen aber
als junger Mann. Er wuchs in Atlanta (Georgia) als Sohn eines Pastors auf.
Sein Vater und sein Grof3vater waren beide vor ihm Pastoren gewesen. 1953,
im Alter von 24, wurde er Pastor der Dexter Avenue Baptistengemeinde in
Montgomery, Alabama. Rosa Parks ging in seine Kirche, und 1955, als sie
es ablehnte, ihren Sitz aufzugeben — im hinteren Teil des Busses {ibrigens;
sie safd in dem zugewiesenen Bereich fiir farbige Menschen; der Mensch, der
wollte, dass sie ihren Platz aufgab, wollte ihr einfach nur Probleme machen
— fithrte King den Montgomery Bus-Boykott an, eine Aktion, die tiber ein
Jahr dauerte, und an deren Ende der Supreme Court eine Entscheidung
herausgab, die Rassentrennung in allen offentlichen Transportmitteln

verbot.

Wihrend dieser Kampagne sprengte jemand Kings Haus in die Luft, und er
selbst wurde verhaftet und beschimpft. Dies stirkte jedoch nur seine
Entschlossenheit und die seiner wachsenden Familie — er und seine Frau,
Coretta, hatten vier Kinder. 1957 wandte er sich an die ,,Community und
grindete die Southern Christian Leadership Conference, eine
Dokumentationsstelle und -gruppe, die Biirgerrechts-Proteste, Mirsche und

andere Aktionen organisierte.

King ging, wohin immer er fiihlte, dass er geleitet wiirde, um Proteste gegen
unfaire und ungerechte Praktiken anzufithren, ob das Thema nun
Arbeitsplitze, Schulbildung oder Frieden war. An einem bestimmten Punkt
zogen er und seine Familie fiir ein Jahr in die Slums von Chicago, weil sie
empfanden, dass sie, als Menschen der Mittelschicht, sowohl die Tiefen von
Vorurteil als auch die Auswirkungen von wahrer Armut nicht erlebt hatten.
Er und seine Familie waren bereit, alles zu tun, was notig wire, um den
Hoffnungen und Bediirfnissen aller farbigen Menschen hier in den
Vereinigten Staaten zu dienen. Seine Kinder fiihren seine Arbeit zum

heutigen Tag fort.

Kings Credo war christlich, aber sein Mentor war Mahatma Gandhi, ein
Hindu. Dennoch waren ihre Ziele und Einstellungen dhnlich. Gandhi hatte
die Nation Indiens in einer erfolgreichen Bewegung dazu gefiihrt, die

britischen Raj aus Indien zu entfernen. Er benétigte sein ganzes Leben dafiir,
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und er wurde von einem Morder erschossen, so wie King. Gandhis
Aktivititen konzentrierten sich auf passiven Widerstand.

King liebte Gandhis Kreativitit mit friedlichen Arten zu protestieren, und
seine Hingabe an Gewaltlosigkeit. King bestand darauf, dass seine Mirsche
und Proteste gewaltlos blieben, und falls er im Voraus herausfand, dass
Gewalt geplant war, sagte er Mirsche ab, um Menschen zu retten.

In allen Fillen arbeitete er daran, Vereinbarungen mit den
Regierungskriften zu schlieffen, wo immer er Aktionen anfiihrte. In der Tat
zog er Kritik von ungeduldigen Mitgliedern der SCLC auf sich wegen seiner
ernsthaften Versuche, absolute Gewaltlosigkeit zu bewahren. Zwischen 1957
und 1968 reiste King tiber 6 Millionen Kilometer und sprach bei tiber 2.500
Veranstaltungen.

Menschen, die aufstehen und die Wahrheit aussprechen, in jeder Kultur,
laufen Gefahr, sich Feinde zu machen. King war keine Ausnahme. Das FBI
zapfte offen sein Telefon an. King wurde fiinf Mal angegriffen, viele Male ins
Gefingnis gesteckt, und immer mehr Rassentrennungs-Anhinger aus dem
Stiden misstrauten ihm. Obwohl er den Friedensnobelpreis fiir seine Arbeit
gewann; trotz einer Lawine an offenticher Anerkennung in Form von
Ehrentiteln und Auszeichnungen fiir besondere Leistungen, wurde er von
einem Attentiter 1968 in Memphis zu Tode geschossen. Er war in dieser
Stadt, um den streikenden Miillminnern zu helfen, faire Léhne zu

bekommen.

Als ein direkter Auswuchs aus seinem Lebenswerk wurde 1964 ein
Gesetzespaket verabschiedet, das Biirgerrechte in Bildung und Arbeit
abdeckte. Es muss immer noch viel gemacht werden, um farbige Menschen
in wahre Gleichstellung in Amerika zu bringen, aber die schlimmsten
Missbrauche  aufgrund  rassistischer ~ Vorurteile ~ wurden  durch
Gesetzgebungen an die Ziigel genommen. Kings gelobtes Land der wahren
Gerechtigkeit, Fairness und Gleichheit haben wir immer noch nicht gesehen.
Wir konnen, jedoch, bedeutsame Fortschritte sehen, dank ihm und anderen,
die er inspirierte.

In seiner berithmten Rede beim Marsch nach Washington fiir Arbeitsplitze
und Freiheit 1963, sagte er:

97



Kapitel 2: Polaritit und die Wahl

Wie jeder, wiirde ich gerne ein langes Leben haben. Ein langes Leben hat
seinen Platz, aber dem schenke ich im Moment keine Beachtung. Ich will
nur Gottes Willen tun. Und Er hat mir erlaubt, in die Berge hoch zu gehen!
Und ich habe iiber sie geschaut, und ich habe das Gelobte Land gesehen. Es
mayg sein, dass ich nicht mit euch dahin komme. Aber ich will, dass ihr
heute Abend wisst, dass wir, als ein Volk, zum Gelobten Land kommen
werden.
Ich marschierte mit, als ich eine College-Studentin war, 1964, fiir gleiche
Arbeitsrechte hier in Kentucky. Ich war ein Teil dieser impulsiven Zeit, als
sich Studierende und Biirger jeden Alters zusammenschlossen, um nach
Gerechtigkeit zu rufen. Dieses Anliegen ist immer noch richtig. Und Kings
Worte dringen uns alle immer noch vorwirts, um das Richtige zu tun.

Beispiele von negativer Polaritit

Dschingis Khan

Der Begriff Meritokratie wird verwendet, um von Wetthewerb geprigte
Gesellschaften zu  beschreiben, die groffe Ungleichheiten im Einkommen,
Reichtum und Status in der Bevolkerung akzeptieren, als eine Funktion von
wahrgenommenem 1alent, Verdienst, Kompetenz, Motivation und Bemiihung.
Meritokratien lehnen die Uberzeugung von Gleichwertigkeit ab, wihrend sie die

Doktrin der gleichen Chancen umarmen.”

Dschingis Khan wurde bei seiner Geburt in der Mongolei um 1162 herum
Temiidschin genannt. Er wuchs arm und auf der Strafle auf, ein Nomade,
wie alle seines Stammes. Die mongolischen Nationen besetzten Land, das
eingeklemmt war zwischen, was wir fiir den siidlichen Teil Russlands halten,

und den Lindern siidlich von Russland wie Nepal und Indien.

Die mongolischen Nationen hatten sich gegenseitig ohne Unterlass

jahrhundertelang bekriegt. Als junger Mann vereinte Dschingis Khan sie,

47 Diese Definition wurde dem englischen Wikipedia-Eintrag Meritocracy entnommen.
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indem er seine Herausforderer unter den Stimmen skrupellos und gnadenlos
beseitigte.

Er fiuhrte seine vereinigten Stimme dann in einen grofleren
Eroberungsfeldzug, und nach fiinfzig Jahren fortgesetzter Schlachten hatte
er das Mongolische Reich erschaffen, das grofite zusammenhingende Reich,
das jemals in der bekannten Menschheitsgeschichte von einem einzelnen
Herrscher gehalten wurde. Es umfasste Gebiete von Stidostasien bis nach
Mitteleuropa und bestand von 1206 bis 1405. Er selbst fithrte dieses Reich
nicht zu seiner grofiten Ausdehnung. Dies wurde durch seine Nachfahren
getan. Er ermdglichte den mongolischen Nationen auch, sich selbst
erfolgreich gegen die chinesischen Dynastien der damaligen Zeit zu
verteidigen. Das mongolische Reich war die michtigste ,,Superpower““® des

Mittelalters.

Handel entlang der Seidenstrafle, mit sicherem Reisen auf ihrer Strecke,
moglich gemacht durch die Einschiichterung des riesigen Reiches der
Mongolen, erschuf eine Verbindung zwischen dem Orient und der
westlichen Welt. Kulturelle Austausche erzeugten eine wachsende,
zivilisatorische Reichhaltigkeit fiir sowohl Ost als auch West, und boten
auch eine giinstige Route fiir die Ausbreitung der Pest von Europa aus

westwirts in den Orient des fiinfzehnten Jahrhunderts hinein.

Vielleicht 30 Millionen Menschen wurden getétet durch die Krifte von
Dschingis Khan wihrend der fiinfzig Jahre seiner fortgesetzten Feldziige. In
dieser Zeit reduzierte sich die chinesische Bevolkerung um die Hilfte. Um
Nationen zu tibernehmen, empfand er die Massenausloschung von Stidten
seine liebste Taktik zu sein. Da wenige Stidte die Aussichten eines sich
Ergebens angenehm finden, wurden die meisten Stidte vollig zerstort, die er
herausforderte. Diejenigen, die sich ergaben, wurden am Leben gelassen,

aber zu Vasallen und Sklaven gemacht.

Die Mongolen waren stolz auf ihre eiserne korperliche Verfassung und

fochten vorzugsweise im Winter, weil andere Armeen die Wetterextreme des

4 Grofimacht.
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Winters schwierig fanden. Alle Minner wurden in die Armee eingezogen
und Ehre wurde nur durch Krieg gewonnen.

Die Gewohnheit von Wettbewerb und Kriegfiihrung unter den Mongolen
lieff Dschingis Khans Methode der ,Meritokratie® funktionieren. Abhingig
von Erfolg im Kampf gab es eine stindige Neuorganisation von Macht.
Disziplin war extrem eng; so eng, dass im Allgemeinen sogar arme und
wehrlose Menschen auf den Straflen innerhalb des Reichs sicher waren.
Verfehlungen in Disziplin wurden mit dem Tod bestraft, selbst fiir kleine

Verstofle. Dies war eine Herrschaft reinen Terrors.

Die Erde hat nicht viele Beispiele des rein Bosen hervorgebracht, Dschingis
Khan eingeschlossen, obwohl die Ra-Gruppe sagte, dass er tatsichlich den
Abschluss in Dienst am Selbst gemacht hat, daher muss seine Polaritit 5%
Dienst an Anderen oder weniger gewesen sein. Er versuchte positive Dinge
zu tun. Er forderte Handel und seine gesellschaftliche Fithrung erzeugte
Frieden, wenn auch ein eingeschiichterter und veringstigter Friede. Man
kann sagen, dass diese Politik lediglich niitzlich darin war, seine
Untergebenen unter vollstindiger Kontrolle zu halten. Er selbst glaubte, dass

er dem gemeinsamen Wohl dienen wiirde.

Er nahm es jedoch als gegeben an, dass Gewalt und Einschiichterung
regierten und Angst die zentrale Waffe wire. Seine Vorstellung von
Diplomatie war es, eine Stadt wissen zu lassen, dass sie eine Wahl hatten:
Entweder kdnnten sie sich ergeben oder sie konnten zerstért werden. Er war
ein exzellenter Terrorist und er beférderte Minner, die seinem Beispiel
folgen konnten. In den Schlachten um Nordchina vor allem, schlachtete er
oft grofle, unschuldige Bevolkerungen ab, obwohl sie nicht einmal
irgendeine Art Widerstand leisteten. Die Ausmafle dieses groflen
Abschlachtens gingen so weit, dass in einigen Regionen die Sprache von
Iranisch zu Tirkisch wechselte. In einigen Fillen in China geschah so viel
Zerstérung, dass keine Aufzeichnungen verbleiben.

Keine Autobiographie dieser Figur verbleibt. Er war ein Fiihrer, der in
Armut und Hirte aufgezogen wurde, und man sagt ihm nach, dass er von
Natur aus sehr misstrauisch gewesen sei, obwohl er, wenn er einmal einen

bezwungenen Alliierten akzeptierte, in der Lage war, die Allianz aufrecht zu
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erhalten. Sein Leben bestand aus Krieg und er starb wihrend eines Feldzuges.
Er instruierte seine Nachfolger, ihn an einem geheimen Platz zu begraben.
Dies taten sie, indem sie jeden toteten, der wusste, wo er begraben war, und
jeden, der versuchte, es herauszufinden. Eine wahrscheinliche mythologische
Erzahlung beschreibt, wie seine Anhinger einen Fluss teilen, damit er {iber
sein Grab fliefdt, so dass das Grab niemals gefunden oder gestort werden

konnte. Bis zum heutigen Tage wurde der Ort seines Grabes nicht gefunden.

Idi Amin Dada Oumee

Ein Wandrer kam aus einem alten Land,
Und sprach: ,,Ein riesig Triimmerbild von Stein
Steht in der Wiiste, rumpflos Bein an Bein,
Das Haupt daneben, halb verdeckt vom Sand.
Der Ziige Trotz belehrt uns: wohl verstand
Der Bildner, jenes eitlen Hobnes Schein
Zu lesen, der in todten Stoff hinein
Geprégt den Stempel seiner ehrnen Hand.
Und auf dem Sockel steht die Schrift: ,Mein Name
Ist Osymandias, aller Kon ge Konig: —
Seht meine Werke, Miicht ge, und erbebt!”

Die negative Polaritit tendiert dazu, sich in Gruppen von Menschen zu
manifestieren, die interagieren, um komplexe und dunkle Dramen zu
formen. Manchmal bilden die Dienst-am-Selbst-Machenschaften von
Figuren wie Politkern, religiésen Fithrern und Militir-Kommandeuren eine
solche Verfilzung, dass es schwierig ist, nur eine Person in dem Drama als

ein Beispiel von Dienst-am-Selbst-Polaritit auszuwihlen.

Die Geschichte des romischen Reiches ist solch ein wirrer Kniuel. Ist Nero

schlimmer als Caligula? Nicht wirklich. Und nehmen wir Papst Alexander,

# Ein Gedicht (Auszug) mit dem Titel ,Ozymandias® von Percy Bysshe Shelley,
geschrieben 1917, tibersetzt von Adolf Strodtmann 1866.
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den VI., weltlich bekannt als Rodrigo Borgia, dessen weltliches Pontifikat
ein Skandal war. Dennoch war es nicht schlimmer als die Machenschaften
seiner ganzen, erweiterten und Mehr-Generationen-Familie von

Giftmordern und Verschworern.

Der Verlauf verschiedener Inquisitionen in Italien, Spanien und Portugal
von 1184 an, als die ersten mittelalterlichen Inquisitionen einberufen
wurden, bis 1834 hindurch, als Spanien endlich die Inquisition in seinen
amerikanischen Kolonien und in Europa beendete, ist abscheulich — mit
ihren Behauptungen, die Seele einer Person zu retten, indem sie die Person
zwingen, ihre Stinden zuzugeben und dann zu sterben, wenn die Siinde nicht
existiert — und doch kann keine einzelne Person die ganze Last der Schuld
fir das Erschaffen dieser grausamen Maschinerie der Tétung unschuldiger

Menschen fiir sich reklamieren.

Die letzten Tage jeden Reiches sind eine gute Zeit, um nach Dienst-am-
Selbst-Polaritit zu suchen, die in Individuen entsteht, die darauf erpicht
sind, Macht anzuhiufen, und fiir unseren zweiten Bosewicht, schauen wir

auf das Leben und die Zeiten von Idi Amin.

Das Reich, welches seine letzten Tage in Afrika zur Zeit seiner Geburt 1924
in der West-Nil-Provinz Uganda sah, war das Britische Weltreich. 1894
hatte die Britische Regierung Uganda zu ihrem Protektorat erkldrt. 1962
wiedererlangte Uganda seine Unabhingigkeit, mit Premierminister Milton
Obote, der versuchte all die verschiedenen ethnischen Gruppierungen in
dem Land zu vereinigen, indem er alle ,K6nigreiche“ des Landes abschaffte

und sich selbst zum Prisidenten erklirte.

Bildung kam kurz in Amins Kindheit. Er konnte nie schreiben, und konnte
nur mit grof§en Schwierigkeiten lesen. Sein Vater war ein armer, islamischer
Bauer. Von seiner Mutter wird gesagt, dass sie eine selbsternannte Hexe
gewesen sein soll. Er war ein starker Kidmpfer, und hielt den ugandischen
Champion-Titel im Schwergewicht von 1951 bis 1960. Amin fand
Beschiftigung in der Britischen Armee und trat 1946 in die King’s African
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Rifles’cin. 1961 stieg er zum Rang eines Leutnants auf, dem héchsten Rang,

der je einem farbigen Menschen in der Britischen Armee gegeben wurde.

In diesem Jahr fithrte er Truppen ins nordliche Uganda, um einen Ausbruch
von Vieh-Diebstihlen niederzuschlagen. Seine Methoden beinhalteten
Folter, Menschen zu Tode zu priigeln, und sie lebendig zu begraben. Er kam
mit diesen Misshandlungen davon, weil ganz Uganda nur weiterkommen
wollte und das Land vereinen, um die Unabhingigkeit von der britischen

Herrschaft zu erreichen.

Obote, zuerst Premierminister und dann Prisident von Uganda, sah in Amin
einen niitzlichen Alliierten. Amin reagierte, indem er 1964 eine weitere
Meuterei in Jinja niederschlug. Er war Ugandas Verbindung zu den Israelis,
mit denen er zusammen als Kanal fiir Waffenlieferungen fungierte. Als
Obote und Amin Schwierigkeiten wegen Goldschmuggel bekamen,
verschlechterten sich die Dinge. Sie verschworen sich, jeder gegen den
Anderen, und 1971 inszenierte Amin einen unblutigen Staatsstreich und

warf Obote Korruption und Verbrechen gegen den Staat vor.

Amin versprach den Ugandern all die richtigen Dinge. Er behauptete, nur
ein demiitiger Mensch zu sein, der um sein geliebtes Land besorgt war.
Sobald Amin als Prisident angenommen war, exekutierte er jedoch eine
grofle Zahl von Armee-Offizieren, von denen er glaubte, dass sie immer noch
Obote gegeniiber loyal wiren. Er riumte das Land von allen britischen
Menschen, die frither, vor der Unabhingigkeit, in Ugandas Regierung
eingebunden waren. Thre Grundstiicke wurden an seine Kumpane aus dem

Militir verteilt.

1972 entschied Amin, dass er Uganda zu einem wahren Land des schwarzen
Mannes machen wollte. Er wies 80.000 Inder und Pakistaner aus. Er
vervollstindigte das Muster der Trennung von der britischen Herrschaft,
indem er die Bezichungen mit Israel abbrach und Uganda zu einem

Alliierten der Palistinischen Befreiungs-Organisation (PLO) machte.

Amin fihrte seine Kampagne, die Obote-Anhinger und rivalisierende

50 Vom vereinigten Kénigreich gebildetes Infanterieregiment.
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Stimme auszuldschen, und totete letztendlich um die 300.000 Menschen,
einschliefflich Ugandas Kabinettsministern, Mitglieder des hochsten
Gerichts, Diplomaten, Lehrer, Beamte, Kleriker, Arzte, Bankiers,
Stammesanfiihrer, Unternehmer, Mitglieder der Presse und viele normale

Biirger.

Die Grofle der Armee wurde stark erweitert. Das Militirrecht ersetzte das
Zivilrecht. Das Parlament wurde aufgelost und Soldaten wurden eingesetzt,
um die Verwaltung des Landes zu tibernehmen.

Unter einer solchen Herrschaft des Terrors zerfiel natiirlich die Wirtschaft.
Ein Sicherheitsapparat wurde geschaffen, der zu seiner Hochzeit 18.000
Agenten einsetzte, um mit dem Chaos umzugehen. 1975 erklirte Amin sich
zum Prisidenten auf Lebenszeit. Er herrschte per Dekret und provozierte
den US-Prisidenten Jimmy Carter zu der Aussage, das Amin Politik fiir die
freie Welt ekelerregend sei.

Am meisten bekannt ist er fiir seine Rolle in einer Geiselnahme in Uganda.
Als pro-palistinensische Guerillakrieger ein Air France-Flugzeug entfiihrten
und zur Landung in Entebbe zwangen, verhandelte Amin fir die
Guerillakrieger mit Israel. Er wurde gedemiitigt, als Israels Sicherheitsdienst
die Geiseln rettete. Als Reaktion totete er 200 ugandische iltere Offiziere

und Regierungsbeamte und wies alle Auslinder aus — wieder.

Amin wurde zunehmend erratisch; er gab sich selbst Titel und
Dekorationen, bis er extralange Tuniken tragen musste, um sie alle
anzuheften. Die Dinge begannen fir ihn auseinanderzufallen, als er
Tansania angriff, einem Gebiet, welches im Stiden an Uganda angrenzt. Er
hoffte, dass er damit die Aufmerksam vom Scheitern der Wirtschaft
ablenken kénnte. Doch der Trick gelang nicht. 1979 nahmen Tansanier die
Hauptstadt ein und Amin floh mit seinen vier Frauen, einigen seiner 30
Geliebten und 20 seiner 54 Kinder. Die Saudis unterstiitzten seinen
komfortablen Ruhestand mit Bediensteten und allen Annehmlichkeiten.
Amin starb 2003 eines natiirlichen Todes. Der ,Ziige Trotz ... und eitlen

Hohnes Schein“ war nicht mehr.

Die Rechnung fiir Uganda: tiber 300.000 Tote in acht Jahren; eine jihrliche

Inflation von {iber 200% und Landwirtschaft, Industrie und Handel ruiniert
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und bankrott. Als er kurz vor seinem Tod befragt wurde, sagte Amin, dass
er oft tiber den Koran nachsinnen wiirde und gliicklicher sei als zur Zeit
seiner Prisidentschaft. Er hat nie das leiseste Bedauern fiir seine Handlungen

ausgedriickt.

Adolf Hitler

Fragesteller: Was wird aus Menschen wie Hitler, die grofSe Probleme auf unserem

Planeten verursacht zu haben scheinen?

Ich bin Latwii, und bin mir iiber deine Anfrage bewusst, meine Schwester. Wenn
ein solches Wesen erfolgreich darin ist, die negative Polarisation zu dem Grad zu
verfolgen, der einen grofsen Wunsch von mindestens 95% der, sagen wir, Zeit
zeigt, dem [eigenen] Selbst zu dienen, dann ist ein Wesen auch in der Lage, das
zu erreichen, was als Abschluss im negativen oder Dienst-am-Selbst-Sinn
bekannt ist, und kann dann einen Planeten der negativen Vierte-Dichte-
Schwingung wihlen, dem er sich mit seinen Schwingungen in einem sozialen

Erinnerungskomplex einer negativen Art anschliefSen kann.

Das Wesen, auf welches du dich bezogen hast, das Wesen, das als Adolf bekannt
ist, war nicht in der Lage, diese Wirkung in seinem Bewusstsein zu erreichen,
und biifSte einige Depolarisierung ein und war unfibig, den Abschluss wihrend
seiner vorherigen Inkarnation zu schaffen, und hat einen Prozess der Heilung,
fiir einiges von dem, was ihr Zeit nennt, innerbalb der mittleren Astralebenen

eures Planeten durchlaufen.”’

Adolf Hiter wurde am 20. April 1889 als unchelicher Sohn eines
Zollbeamten namens Alois Schickelgruber und Klara Polzl, seiner
altersschwachen Mutter, in Osterreich geboren. Er hatte sechs Geschwister,
und einen Halbbruder und eine Halbschwester aus einer der beiden
vorherigen Ehen seines Vaters. Nur Adolf und eine Schwester, Paula,

iiberlebten die frithe Kindheit in seiner direkten Geburtsfamilie.

Der Familienname, Hitler, wurde von seinem Vater, Alois, 1876

angenommen. Es war der Familienname des Stiefvaters von Alois, der bereits

1 Laewii, gechannelt durch L/L Research am 2. April 1982.

105




Kapitel 2: Polaritit und die Wahl

lange verstorben war, bevor er gezeugt wurde. Dem eintragenden Beamten
gegeniiber wurde dies jedoch nicht erwihnt. So wurde Alois zu Alois Hitler.
Adolf Hitler verwendete ,Schickelgruber®, bis er in seinen Dreifigern war
und bemerkte, dass es nicht geschickt war, einen Namen zu haben, der etwas

judisch aussah.

Es wird bis heute heif§ diskutiert, ob Hitler jiidisches Blut in sich trug oder
nicht. Mit der Zerstérung zweier Weltkriege zwischen dem heutigen Tag
und normal aufbewahrten Verwaltungsaufzeichnungen, wird die Wahrheit
wohl nie bewiesen werden kénnen. Hitler selbst jedoch war besorgt, dass er
judisches Blut haben kénnte, und so machte er spiter in seinem Leben aus
dem Geburtsort seines Vaters einen Schief3stand. Der Ort wurde vollstindig

ausgeldscht, Aufzeichnungen, Gebdude und alles, bis auf den Grund.

Hitler hatte geniigend kiinstlerisches Talent, um in die technisch und
naturwissenschaftlich orientierte Realschule zu gehen, an der auch
Kunstunterricht stattfand. Er war nicht gut in der Schule und ging im Alter
von 16 Jahren ab, verbrachte aber danach sechs Jahre in Wien, wo er von
einer kleinen Erbschaft seines Vaters lebte, der 1903 starb, und arbeitet als
Straflenkiinstler. Um 1909 herum war sein Geld aufgebraucht und er schlief
in Unterkiinften fiir Obdachlose, die von jiidischen Philanthropen
bereitgestellt wurden. Wihrend dieser Jahre entwickelte er seine
vernunftlosen Vorurteile gegen alles Jiidische, obwohl er von ihnen ernihrt

wurde und Kleidung erhielt — oder vielleicht deshalb.

Er floh aus Wien, als 1913 Truppen einberufen wurden, aber er wurde
dennoch gefunden und diente fast vier in Jahre in den Griben, bis er 1916

durch Inhalation von Giftgas verwundet wurde.

Von seinen Kriegsverletzungen genesen, wurde er von der strauchelnden
deutschen Regierung rekrutiert, um geheimdienstliche Arbeit zu tun, indem
er eine rechtsgerichtete Gruppe mit den Namen ,Die deutsche
Arbeiterpartei® infiltrierte. Die Gruppe war klein und unorganisiert, aber
Hitler mochte den Ton ihrer Gefiihlslage und fuhr fort, sie zu iibernehmen.
Er begann, pathetische Reden zu halten, in denen er fiir alles deutsche Leid
Juden und Kommunisten verantwortlich machte. 1920 veréffentlichte die

Gruppe ein Programm, mit dem Deutschlands Schicksal gerettet werden
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sollte, welches die Aberkennung von Biirgerrechten fiir Juden und die
Ausweisung von Juden aus Deutschland beinhaltete, falls sie nach
Deutschland ausgewandert waren, nachdem der 1. Weltkrieg begonnen
hatte.

Der Versailler Vertrag, der den 1. Weltkrieg beendete, hatte Deutschlands
Wirtschaft als Scherbenhaufen hinterlassen. Deutschland hatte zugestimmt,
alle Reparationen zu bezahlen, die es angerichtet hatte: eine demiitigende Art
von Niederlage. Die deutsche Kriegsmaschinerie war zerlegt. Die deutschen
Biirger waren verwirrt und ohne Beschiftigung, sehr arm und bereit, einem
Stindenbock die Schuld zu geben. Hitlers demagogische Reden schien sie
aufzumuntern. Was fiir eine einfache Lésung! Eliminiert die Juden und alle

deutschen Probleme wiirden verschwinden.

Hitler, ein Osterreicher, war ein deutscher Patriot und Armeemann
geworden, obwohl ihm die deutsche Staatsangehérigkeit erst 1932 erteilt
wurde. Er fand, dass die Zivilisten, welche den Versailler Vertrag geschlossen
hatten, Deutschland in den Riicken gefallen waren und viel mehr abgegeben
hatten, als sie hitten sollen. So sahen es auch andere Parteien des rechten
Fligels, die um Bekanntheit buhlten. Hitler spielte das politische Spiel gut
und schaffte es schliefSlich, die kleinen Parteien unter seiner Fithrung zu
vereinen. 1921 wurde er bei einer Versammlung als der Fiihrer der

nationalsozialistischen Partei vorgestellt.

Hitler unternahm einen Umweg seiner Karriere, als er unweise zu dem
Schluss kam, dass seine kleine Partei ausreichend offentliche Unterstiitczung
hatte, um mit einem Putschversuch auf die Weimarer Republik 1923
davonzukommen. Seine ausgerufene Revolution endete schnell und kostete
zwolf Menschen das Leben. Hitler wurde gefangengenommen und erhielt

eine fiinfjahrige Strafe, von der er weniger als ein Jahr verbiifSte.

Wihrend er im Gefingnis war, schrieb er den ersten Band von Mein Kampf,
und die Verkiufe von tiber zehn Millionen Exemplaren, im Laufe der Jahre,
fuhrten dazu, dass er groflziigige Tantiemen erhielt, auf die er niemals
Steuern zahlte. Seine Steuerschuld von einer Million Reichsmark wurden

erlassen, als er Kanzler von Deutschland wurde.
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Ich habe zahlreiche Geriichte iiber Hitlers vermutete okkulte Aktivititen
gehort. Es wird gesagt, dass er in magischen Prinzipien erfahren gewesen sein
soll. Doch, wihrend diejenigen um Hitler herum sicherlich in okkulte
Studien involviert waren, hatte Hitler selbst eine recht vereinfachende
Sichtweise von dem, was er tat. Er vertrat ein ,positives Christentum®, in
dem Jesus neu erfunden wurde, als ein Kimpfer gegen die Juden.

Hitler fand einfach, dass Deutschlands blonde, blaudugige ,arische®
Herkunft die reinste und beste aller Abstammungen wire. Er wollte nicht,
dass sich das arische Blut mit dem irgendeiner anderen Rasse vermischte.
Dies manifestierte sich schliefSlich, in den letzten Tagen des 2. Weltkriegs,
in einem Versuch, Kinder des Dritten Reichs zu zeugen, in dem seine
geheimdienstlichen Truppen ungeschiitzten Geschlechtsverkehr mit so

vielen anerkannten arischen Frauen hatten, wie sie unterbringen konnten.

Hitlers Anziehungskraft scheint auf dem verwundeten Stolz des deutschen
Volkes zu beruhen. Sie liebten es, seinen Versprechungen zuzuhoren, dass
alles gut sein wiirde, sobald diese listigen Juden aus der Gesellschaft entfernt
wiren, zusammen mit Kommunisten und auf wen auch immer noch Hitler
in diesem Moment schlecht zu sprechen war. Die Nation war in einer
riesigen Depression und die Inflation blithte. Hitler und seine Partei
schafften es, durch legitime Mittel, 1933 an die Macht zu kommen, mitten

in hochst komplexen, politischen Manévern.

Als Hitler die Macht ergriff, setzten die Nazis paramilitirische Gewalt,
antikommunistische ~ Hysterie und  radikale  Propaganda ein.
Kommunistische Gruppen wurden verhaftet, zur Flucht gezwungen oder
ermordet. Das Recht auf richterliche Haftpriifung wurde ausgesetzt. Recht
schnell gelang es Hitler, durch politische Manéver alle anderen michtigen
deutschen Spieler von ihrer Machtbasis zu isolieren oder in ,,Siuberungen®

durch Mord abzusetzen.

1934 entschied Hitler, statt Wahlen abzuhalten, ein Gesetz zu verbschieden,
das die Prisidentschaft ,ruhend® erklirte. Sein Gesetz iibertrug alle Gewalten
als Staatsoberhaupt und Militirkommandeurs an Hitler. Nun hatte er eine
tiberragende Fiihrerschaft, die mit legalen Mitteln nicht anzugreifen war.

Die schlummernde deutsche Bevolkerung war hypnotisiert.

108



Kapitel 2: Polaritit und die Wahl

Hitler [6ste die massive Arbeitslosigkeit, indem er erklirte, dass gute deutsche
Frauen zuhause zu bleiben hatten und sich mit ,Kuchen, Kirchen und
Kinder® zu beschiftigen. Sie sollten sich um das Zuhause und die Kinder
kiimmern und gute Werke in der Kirche verrichten. Dies holte viele
Menschen aus ihren Arbeitsplitzen und Minner begannen wieder Jobs zu
finden. Jeder war arm, aber es gab Stabilitit und ein Gefiihl, das Richtige zu

tun.

Hitler wandte seine Aufmerksamkeit dann dem Wiederaufbau des deutschen
Militirs zu und ignorierte damit den Vertrag von Versailles. 1935 fiihrte er
den Wehrdienst wieder ein. Zwischen 1936 bis 1939 wiederbesetzten Hitlers
Truppen das Rheinland, Ungarn, Ruminien und Bulgarien. Mit Italiens
Diktator Mussolini und Japans Saburo Kurusu schuf er Allianzen. Er
verlangte, dass Osterreich mit Deutschland vereinigt wird und annektierte
dieses Gebiet. Er besetzte die tschechischen und slowakischen Territorien
und erklirte Bohmen und Mihren zu deutschen Protektoraten. Dann

iiberfiel er Polen.

Die Vereinigten Staaten waren von all diesen Ereignissen abgeschirmt durch
einen weiten Ozean. All diese kleinen Linder waren jahrhundertelang von
einer und dann einer anderen Armee erobert worden. Selbst Britannien
entschied sich dazu, dass Vorsicht besser wire als Nachsicht und lief3 Hitler

haben, was er wollte, und hoffte, dass er sie ihn Ruhe lassen wiirde.

Doch 1940 ging Hitler zu weit, soweit die Briten betroffen waren. Seine
Krifte rollten durch die Niederlande, Luxemburg und Belgien auf ihrem
Weg nach Frankreich. Frankreich ergab sich, und die Briten evakuierten die
besiegten Truppen mit einer Armada aus zusammengewiirfelten Kriften von

Diinkirchen aus. Die Schlacht um Britannien begann.

Nicht zufrieden damit, ganz Europa anzugreifen, entschied Hitler, dass er
auch die Sowjetunion brauchen wiirde. 1941 schickte er drei Millionen
deutsche Soldaten los, um russischen Boden anzugreifen. Als Japan die
Vereinigten Staaten angriff, indem sie Pearl Harbor 1941 bombardierten,
legte sich Hitler dann auch mit Amerika an. Wenn man sich ansieht, dass
Hitler sich, wie aus der Pistole geschossenen, so viele Feinde auf einmal

machte, ist es leicht zu sehen, warum sein grofler Plan auseinanderfiel. Er
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hatte nicht das Personal, um seine Triume eines Reiches zu besetzen. Einige
seiner eigenen Armee-Untergebenen versuchten Hitler umzubringen, weil
sie empfanden, dass er verriickt geworden war. Ihre Versuche schlugen fehl.
Berichten zufolge nahm sich Hitler das eigene Leben, als die Amerikaner am

Ende des Kriegs Berlin erreichten.

Indem er systematisch Lager etablierte, um unerwiinschte Menschen zu
toten, trieb Hitler seine ,Endlosung® von Deutschlands Problemen voran.
In erster Linie gehorten Juden, aber auch Zigeuner, Kommunisten,
Menschen mit Behinderungen, polnische Menschen, Homosexuelle,
Protestanten, Katholiken, Kriegsgefangene, Anhinger der Zeugen Jehovas,
nicht nazi-treue Kleriker und viele andere Kategorien von Menschen dazu.
Zusammengenommen totete das Hitler-Regime um die 11.000.000
Menschen, von denen etwa 6.000.000 Juden waren. Es wird geschitzt, dass
Hitlers Krifte ca. zwei Drittel der europidischen Menschen mit jiidischen

Wurzeln ausldschten.

Anders als Dschingis Khan, der es schaffte, den Abschluss in der Dienst-am-
Selbst-Polaritit zu machen, schaffte Hitler es nicht. Seine negative Polaritit
wurde stark durch seinen Glauben daran, dass er ,das Richtige® fir sein
Vaterland tun wiirde, geschwicht. Er sah all die Massenexekutionen als die
notwenigen Mittel fiir den Zweck, Deutschland zu retten. Er sah sich selbst

immer als Deutschlands Retter.
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Geist und Bewusstsein

Bewusstsein ist, in Wabrbeit, das Bewusstsein von Liebe, denn Liebe, und die

Verzerrungen von Liebe, sind alles, was es gibt.

Jede Person hat eine angeborene Schwingung, die vollstindig mit dem Logos, der
all die Millionen von unendlichen Universen geschaffen hat, iibereinstimmst.>
Und jeder, durch den Vorgang, eine Inkarnation anzunehmen, hat sich fiir einen
schwierigen, aber dennoch lohnenden Dienst eingetragen.

Das Bewusstsein, dann, welches manche Christus-Bewusstsein oder kosmisches
Bewusstsein genannt haben, weilt innerhalb dieses GefifSes aus Haut und
Knochen, Muskeln und Gedanken. Jeder rattert in dieser etwas fremdartigen
Zusammenstellung herum, ein gefangener Geist, oder nur auf Besuch. Die
meisten Wesen verbringen einige Zeit damit, sich sehr gefangen zu fiihlen, und
doch ist dies eine Gelegenheit, auf die ihr sehr gehoffft habt. Dies war die Reise,
die ihr geplant habt, indem ibhr euch fiir euch selbst Beziehungen eingerichtet
habt, die euch dabei helfen wiirden, euer eigenes Herz und Geist auf diese
Lektionen von Liebe zu richten, die ihr, ibr selbst, fiir die aussagekriftigsten und
fiir euch kritischsten an diesem Punkt gehalten habs.

Und so ist diese grundlegende Schwingung von jedem LIEBE selbst, verzerrt,
zusammengezogen, kontrolliert, sagen wir, durch die verschiedenen Weisen, in
denen, durch freien Willen, das Wesen gewihlt hat, Bewusstsein zu begrenzen

oder zu _formen.”

2 Im Original: ... kongruent ist.

5 Q’uo, in einem Channeling durch L/L Research vom 14. April 1996.
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Sie sind, nach der Biindnisphilosophie®, ein SPIELER oder eine SPIELENDE
des SPIELS DES LEBENS. In diesen nichsten Kapiteln geht es darum, wie man
das SPIEL gut spielt. Sie handeln davon, wie Ihr Geist, Ihr Kérper und Ihre
Seele arbeiten. Diese Informationen, die den Energiekorper betreffen, zu
verstehen, wird Thnen helfen, ein spiritueller Athlet zu sein, wenn Sie jeden
Tag zum SPIELBRETT kommen.

Erfolgreiches Spielen auf dem SPIELBRETT geht nicht an den Flinken,
sondern an diejenigen mit dem Herz an der richtigen Stelle. Der SPIELER
lauft an jedem Tag ein Rennen mit sich selbst und sucht, wie der
mittelalterliche Ritter den Gral oder den Geist der Wahrheit, nach Schonheit
und Liebe, welche eine Geschichte einer Welt erzihlt, die in Ordnung ist,

und unsere Herzen lehrt, weise und wahr zu sein.

In diesem Kapitel besprechen wir den Energiekorper im Allgemeinen. In den
folgenden Kapiteln werden wir ihn uns niher anschauen, indem wir jeweils
ein Chakra oder Energiezentrum genauer erldutern.

Bewusstsein ist der tiefste Teil all unserer geistigen Aktivititen. Um Zugang
zu diesem gemeinsamen Bewusstsein zu erhalten, muss man das SPIEL DES
LEBENS gut spielen. Ohne Zugang zu diesem unendlichen Bewusstsein
kommen wir mit fehlerhaften und unvollstindigen Informationen zu
unserem SPIELBRETT.

Wir, als Menschen, mit unseren Personlichkeiten, wach und unter
Kontrolle, an der Oberfliche begrenzen Bewusstsein immer, oder firben
oder formen es, durch die Einstellungen und Gedanken, die unsere
Vorurteile und Neigungen ausmachen. Dies sind unsere ,,Verzerrungen®.
Wir sechen auf unbewusste Weise die Welt durch die Linsen unserer

Grundannahmen und allgemeinen Sichtweisen.

Unzureichende Informationen zu erhalten ist die natiirliche Bedingung von
jedem, der nicht mit einem offenen Herzen arbeitet. Natiirlich wiirden wir

es als SPIELENDE vorzichen, keine unzureichenden Informationen zu

>4 Die im Ubrigen davon ausgeht, dass alle Wesen, egal ob minnlich oder weiblich,
(erstgeborene) Séhne des Schopfers sind.
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bekommen. Wir wiinschen daher, unsere Herzen zu 6ffnen und offen zu
halten, damit das Bewusstsein, welches darin weilt, uns informieren und

unsere Sichtweisen erweitern kann.

Wenn ich Bewusstsein und Geist bespreche, erinnern Sie sich daran, dass das
Ziel im Verstehen dieses Materials darin liegt, zu lernen, wie unsere
zugrunde liegenden Voreinstellungen besser gefirbt, limitiert oder geformt
werden konnen und unsere Sichtweisen besser informiert. Hineinzufallen
und einzutauchen in den Ozean von Bewusstsein fiir spirituelle
Unterstiitzung oder Schopfer-Sein — wie immer Sie diese Ressource aus dem
tiefsten Geist nennen mochten — hilft uns, besser informierte und
geschicktere Wahlentscheidungen zu treffen, durch die Einsicht, Klarheit

und Einfachheit, die kurzes Schwimmen darin zur Verfugung stellt.

Die Biindniswesen verwenden hiufig das Wort ,Verzerrung®. Fiir die Ra-
Gruppe ist alles eine Verzerrung des Gesetzes des Einen. Der Logos, Licht und
all die erschaffenen Sonnen oder Sub-Logoi sind bereits Verzerrungen des
unendlichen Einsseins des nicht-manifestierten Schopfers. Jeder von uns ist
ein weiterer Fokus des Logos, ein Sub-Sub-Logos nach Ras Terminologie,

und entsprechend mehr vorgeprigt oder koloriert.

Es wird erwartet und applaudiert, wenn wir die unendliche Einheit verzerren. In
der Tat konnen wir gar nicht anders, da alle manifestierten Dinge eine Illusion

sind und daher eine Verzerrung des unendlichen und unsichtbaren Einen.

Wir miissen, deshalb, die duale Natur unserer offenkundig vereinigten
Gehirnfunktionen in den Griff bekommen. Wir miissen verstehen, wie man
sich zwischen den beiden recht unterschiedlichen Funktionen des Geistes
bewegt und sie ,spielt“, sodass sie zusammenarbeiten. Wenn wir das
komplette Bild sehen und zu verstehen beginnen, wie wir kompetente
SPIELENDE werden, wird das Spiel besser, weil wir dann jeden Tag aufs Neue
mit uns selbst in den Wettbewerb treten kdnnen, um den bislang
exzellentesten Tag am SPIELBRETT zu erleben.

Ich habe kein System aus der Psychologie annihernd so hilfreich fiir mich
empfunden als das Biindnis-Material {iber den Energiekorper, in Bezug darauf,

Frieden in mir selbst zu finden und ein Gefiihl von stillem Vertrauen im Spiel
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auf dem SPIELBRETT. Es mag daran liegen, dass die Wesen des Biindnisses das

Heilige in ihrer Erklarung, wie wir funktionieren, miteinschliefen.

Eine Tugend dieses Materials ist, dass es neutral im Ton ist. Es bietet

Ressourcen an, statt Dogmen.

An fritherer Stelle in diesem Bericht, als wir uns die Regeln angeschaut
haben, die das Spiel auf dem SPIELBRETT beeinflussen, haben wir festgestellt,
dass das SPIEL darum geht, ethische Entscheidungen entsprechend unserer
gewihlten Polaritit zu treffen. Sie und ich haben uns dazu entschlossen, uns
im Dienst an Anderen zu polarisieren. Wir arbeiten beide daran, uns
dahingehend zu polarisieren, dass wir mitfithlende Entscheidungen treffen,
liebevolle Worte anbieten und gedankenvolle und groflziigige Wege
erschaffen, in denen wir mit unserer Welt und den Menschen, die wir

kennen, umgehen.

Geist, Bewusstsein und Wahrnehmung

Was den Energiekorper am meisten beeinflusst, sind die Gedanken, die man hat.
Deshalb, wenn man seine Ernibrung verbessert, und dariiber gliicklich ist,

bewegt sich die Information der verbesserten Ernihrung als gute Neuigkeit in
den Chakra-Korper.

Wenn, andererseits, ein Wesen sich durch eine Diit schleppt, die wegen einer
Erkrankung verschrieben wird, aber das Wesen ungliicklich ist und sich durch
diesen Erndhrungsplan eingeschrinkt fiihlt, dann wird die Information, die dem
Chakra-Korper gegeben wird, recht verschieden sein. Sie wird dem Chakra-

Korper wie eine negative Sache erscheinen, anstatt einer positiven Angelegenbeit.

Denn der Chakra-Korper hort nicht auf den Arzt; noch hort er auf Ideen, die
das Wort ,sollte” beinhalten. Er hort nur auf die Gefiible und die
Gedankenformen, die an der Ubersetzung von kirperlichen Effekten in die
Gefiible und die Empfindungen des Korpers hinein beteiligt sind. Ein gliickliches
Herz ist fiir das Chakra-System hilfreicher als eine gute Didt. Ein friedlicher
Geist ist fiir das Chakra-System hilfyeicher als Ubungen. >

%> Q'uo, gechannelt durch L/L Research in einer Sitzung vom 28. Mai 2006.
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Geschicke Entscheidungen zu treffen, ist nicht einfach eine intellektuelle
Angelegenheit, auch wenn ich mir manchmal wiinschte, es wire so. Gute
Entscheidungen zu treffen, ist oft tiberhaupt nicht einfach. Die Fakten einer
Situation sind nicht das Ganze der Situation. Unsere Einstellungen und
Vorannahmen firben die Art, wie wir Dinge sehen. Unsere Einstellungen
beeinflussen auf wesentliche wund entscheidende Weise unsere
Wahrnehmungen. Q'uo bietet ein gutes Beispiel dafiir in dem obigen Zitat.

Wir schwimmen im Allgemeinen in einem Ozean von Empfindungen,
Multi-Tasking, wihrend wir unterwegs sind. Momente der Entscheidung
treffen uns oft Giberrascht. Das liegt daran, dass wir im Allgemeinen nur
teilweise am gegenwirtigen Moment teilnehmen. Wir treffen nur selten mit
unserer vollen und ungeteilten Aufmerksamkeit auf diesen gegenwirtigen
Moment des ,Jetzt“.>® Stattdessen denken wir oft dariiber nach, was als

Nichstes auf unserer T'o-do-Liste steht.

Wir verbringen Zeit damit, iiber goldene Erinnerungen zu licheln. Und oft
verbringen wir mehr Zeit damit, den traurigeren Teil der ,Strafle der
Erinnerung® hinunterzulaufen, und verschwenden unsere Energie fiir
Schuldgefiithle und Selbstzweifel, die uns vom SPIEL auf dem SPIELBRETT
ablenken.

Dieses Kapitel handelt davon zu lernen, wie unser Geist, Korper und Seele
alle zusammenarbeiten. Das Modell, das uns gelehrt wird, in Bezug darauf,
wie wir iber uns selbst zu denken haben, ist grundsitzlich: als ein Kérper

mit einem Geist und Etwas, das vage als eine Seele gedacht wird.

Unsere Kultur und unsere Lehrenden nehmen an, dass jeder von uns nur
einen Geist hat. Uns wird beigebracht, dass einige Menschen grofle Gehirne
haben und einige kleinere. Uns wird beigebracht, dass einige Menschen
kiinstlerisch sind, und deshalb stark von der rechten Gehirnhilfte geprigt,
und andere logisch und verniinftig, und deshalb von der linken Gehirnhilfte
geprigt. Die Annahme, dass es eine Fihigkeit des Geistes gibt, die jenseits

56 Ich schitze Eckhart Tolle, dessen Biicher Jezzz! - Die Kraft der Gegenwart und Eine
neue Erde: Bewusstseinssprung anstelle von Selbstzerstorung intensiv und gut mit der Idee
arbeiten, im Jetzt zu leben.
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der Gefiihle und Wahrnehmungen liegt, die vom Gehirn erzeugt werden,

wird nicht gemacht.

Fiir SPIELENDE des SPIELS DES LEBENS ist diese Unterstellung, jedoch,
fehlerhaft. Fiir das Biindnis ist das, was wir als unseren Geist verstehen, nur
Teil ihrer Definition von ,,Geist”“. In diesem Bericht habe ich den tiefsten
Anteil von Geist in ihrem System herausgetrennt, um einfacher dariiber
sprechen zu kénnen und sich daran zu gew6hnen, ihn zu verwenden. Der

tiefste Anteil des Geistes in der Biindnisphilosophie ist Bewusstsein.

Bewusstsein ist der Ozean von Sein, welcher aus dem einen unendlichen
Schopfer ist. Es besteht aus bedingungsloser Liebe. Es mag sein, dass wir in
unserem normalen Geisteszustand keinen Zugang zu Bewusstsein haben.
Bewusstsein verweilt innerhalb unseres Geistes in einem nicht-6rtlichen,

nicht-physischen Ort und kreuzt unseren Energiekorper im Herz-Chakra.

Was ist dieser Energiekorper? Das Biindnis-Material schligt vor, dass der
Energiekorper unsere physischen Korper mit unseren ewigen Seelen
verkniipft. Dieser Energiekorper durchdringt unseren physischen Korper

und ist wihrend unserer Lebenszeit nicht von ihm zu trennen.

Stellen Sie sich vor, wie Thr Kérper aufrecht steht. Visualisieren Sie die
Wirbelsdule Thres Riickgrats. Platzieren Sie tiber diese verbundene Reihe von
Knochen einen weiteren Korper: eine Art Energie-Pipeline. Diese Pipeline
ist der Energiekorper. Er besteht, in dem vom Biindnis angebotenen System,
aus sieben verbundenen Chakren oder Energiezentren. Dieses leicht
eifsrmige Energierohr aus Chakren lduft die Wirbelsdule hoch von ihrer

Basis zu ihrer Spitze.

Der Energiekorper hilt die Blaupause unseres perfekten Korpers; unser
Korper bei Geburt — der Korper, der sozusagen ,aus der Fabrik® in diese
Inkarnation kam. Es ist der Zug, mit dem wir fuhren, als wir ankamen. Und
es ist auch der Zug, mit dem wir fahren werden, wenn wir gehen. Er ist nicht
physisch, so wie wir Physikalitit (oder Kérperlichkeit) verstehen, sondern er
ist mit unseren physischen Korpern verbunden. Grenzwissenschaftler von
Russland bis zu den Vereinigten Staaten haben vorgebracht — ich werde nicht
sagen bewiesen — dass dieser Energieckorper ca. 20 Gramm oder eine

dreiviertel Unze wiegt.
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Wir miissen uns keine Sorgen dariiber machen, die Verbindung zwischen
unseren physischen Korpern und unseren Energiekérpern zu verlieren. Beide
sind fest miteinander verbunden, durch eine Art Nabelschnur, welche einige
die ,Silberschnur® genannt haben. Dieser Energiekorper hat eine
tiefgreifende Wirkung auf unsere Lebenserfahrung. Und das Gegenteil ist
auch wahr. Unsere Gefiihle und Gedanken haben einen starken Einfluss auf
unseren Energiekorper. Deswegen sollten wir unbedingt verstehen, wie diese
zwei Korper zusammenarbeiten, um uns die Lebenserfahrung einer

Lebensspanne auf dem Planeten Erde zu bieten.

Power to the People: Brennstoff fiir den Energiekorper

Stellt euch mit uns, falls ihr wollt, das Geschopf vor, das ibr seid. Ihr empfangt
diese Information entlang eurer Wirbelsiule, in den physischen Linien eines
Systems aus Energie, des Empfangs und der Verwendung. Es wird unendlich
gespeist, in einem unendlichen Vorrat, durch die Liebe und das Licht des Einen

Schopfers.

Dieses Licht wird buchstiblich hinunter in das Herz der Erde geschickt, eure
Mutter, die es dann aus dem Zentrum der Erde — oder ihr konntet sogar sagen,
dem Bauch der Erde — hinausstromt, nach oben durch die Erde in die Sohlen
eurer FiifSe hinein, in euer Korpersystem hinein, so dass es stindig auf der Ebene
des roten Strabls in euer Energiesystem hineinflie[St und, wie es will, hochsteigt
und hinaus durch die Spitze eures Kopfes zum Tor zu intelligenter
Unendlichkeit.””

Wenn wir dariiber nachdenken, wie unsere Korper die Energie bekommen,
um ein Leben zu leben, denken wir sofort an Essen und Trinken. Wir gehen
davon aus, dass wir feste und fliissige Nihrstoffe benétigen, um gesund zu
sein. Diese Annahme ist richtig, auf8er in jenen sehr seltenen und vielleicht
mystischen Fillen, in denen ein Yogi behauptet, sich buchstiblich von Licht

zu erndhren. Wenn wir keine Wasserquelle oder andere Fliissigkeiten finden,

°7 Q’uo, gechannelt durch L/L Research in einer Sitzung vom 18. Dezember 2005.
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sterben wir innerhalb von drei Wochen. Falls wir keine Nahrung finden

konnen, sterben wir innerhalb von drei Monaten.

Selbst wenn eine Person gentigend Nahrungsmittel findet, um zu leben,
leidet der Korper ohne gewisse Substanzen unter schwacher Gesundheit.
Zum Beispiel sind die Korper von denjenigen, die in ihre Erndhrung nicht
eine minimale Menge von Proteinen aus Bohnen, Milchprodukten oder
Fleisch bzw. Fisch aufnehmen kénnen, nicht in der Lage, Nahrung richtig
zu verarbeiten oder verschiedene Zellfunktionen auszufiihren, die fiir Leben

essenziell sind.

Das ist die Art von Informationen iiber Erndhrung, die uns von Kindheit an
beigebracht werden. Bis zum heutigen Tag arrangiere ich die Mahlzeiten, die
ich serviere, nach Gruppen von Nahrungsmitteln: Proteine, Blattgemiise,
Friichte und Kohlenhydrate fiihren die Liste an. Soweit diese Art von
Denken geht, ist diese Liste gut. Aber sie ist begrenzt auf das Konzept des

Korpers als etwas rein Physisches.

Das Biindnis der Planeten versteht den Korper auf eine stirker erweiterte
und detaillierte Weise. Die Ra-Gruppe nennt eine Person einen
»Geist/Korper/Seele-Komplex“. Wie Sie bemerken, ist der Kérper der zweite
Teil des Komplexes, der aufgelistet wird, nicht der erste. Der erste und

dominante Teil des Komplexes ist der Geist.

Das Biindnis sagt, dass der Korper die Kreatur des Geistes ist. Was wir
korperlich empfinden, wird stark durch unsere Gedanken und Gefiihle
beeinflusst. Beinhaltet in dem Wort ,Geist“ sind die Emotionen,
Empfindungen, Intuitionen, Bauchgefithle und Voreinstellungen, welche
unsere Gedanken informieren und unsere Arten und Weisen der
Gedankenverarbeitung ~ abgrenzen.  Falls  dieser erweiterte  Geist,
einschliefSlich unserer Gefiihle und Vorurteile, aufer Kraft gesetzt ist, wird
der physische Korper keine Gesundheit verspiiren, egal wie gut die
Ernihrung sein mag.

Die Nahrung, die wir essen, sendet keine Energie an diese mentalen Teile
unseres  Geist/Korper/Seele-Komplexes.  Unsere  Gefithle, Gedanken,
intuitiven Wahrnehmungen und Inspirationen werden von einer

feinstofflicheren Art von Energie angetrieben. Wenn es zur tiefsten Basis von
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Gesundheit und Wohlbefinden kommt, sind diese subtilen Energien bei
weitem einflussreicher in der Erzeugung von Wohlbefinden in uns als Essen

und Trinken.

Was ist diese subtile Energie und Kraftquelle? Wir sehen Hinweise auf diese
Kraft jeden Tag, wenn die Sonne in unseren Teil der Welt scheint. Das
Biindnis beschreibt die subtile Energie als , die Liebe und das Licht des Einen
Unendlichen Schépfers®. Das dufSere und sichtbare Symbol von Liebe/Licht
des Schopfers ist unsere Sonne. Die innerliche und unsichtbare Natur dieses
gleichen Liebe/Lichts des Schopfers stromt in unendlichem Vorrat in

unseren Energiekorper hinein.

Genauso wie duflerliches Liebe/Licht des Schépfers, die Sonne, der
Pflanzenwelt Leben bringt, indem sie ihr Licht fiir Photosynthese und die
Nahrung anbietet, die dessen Interaktionen mit Pflanzen entwickeln, bringt
das innerliche Liebe/Licht des Schépfers Energie und Vitalitdt zu unseren

Energiekorpern.

Das Modell, welches die Q'uo-Gruppe in dem obigen Zitat anbietet, stellt
die Liebe und das Licht des Schopfers als aus dem unendlichen Geheimnis
des nicht-manifestierten Schopfers stammend dar. Dieses Liebe/Licht bildet
die Sonnen der Schopfung. Jede Sonne erschafft dann einzigartige
zusitzliche Details zu dieser Liebe/Licht-Energie, welche die Energie gut
passend machen fiir die Planeten dieser bestimmten Sonne. Dieses
grenzenlose Liebe/Licht, welches die innere Natur des duf$eren Sonnenlichts
unserer Sonne ist, stromt von dieser Sonne in den Korper ihrer Planeten. Es

wird in die Herzen oder zentralen Kerne der Planeten hinein angesammelt.

Jeder Planet ist ein Wesen, sagt das Biindnis. Es ist richtig, unseren Planeten
Mutter Erde zu nennen. Sie lebt und nimmt wahr. Sie liebt die Punkte oder
Konzentrationen von Bewusstsein, welche auf ihr leben. Wir Menschen sind
einige dieser Punkte von Bewusstsein. Mutter Erde liebt uns ohne
Zuriickhaltung. Sie ist die Beste aller Miitter, und sie erndhrt uns gut. Sie
strahlt einen niemals endenden Vorrat von grenzenlosem Liebe/Licht aus,

welches die Energiekdrper von jedem ihrer Kinder ernihrt.

Wihrend wir unserem tiglichen Leben nachgehen, schlafen, essen, arbeiten

und frei Zeit genieflen, empfangen unsere Energiekorper stindig eine
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grenzenlose Quelle von Vitalenergie. Wenn es zu keinen Stopps des Flusses
dieser Energie kommt, wihrend sie durch unsere Chakren oder
Energiezentren fliefSt, erfahren wir ein Gefiihl des Wohlbefindens und einen

guten, positiven Geisteszustand.

Wir alle wollen dieses Wohlbefinden und einen guten mentalen Zustand
haben. Was viele Psychologen sagen, sowie spirituell basierte Quellen wie
das Biindnis, ist, dass wir unseren eigenen Sinn fiir Wohlbefinden wirksam
blockieren konnen. Wir kénnen uns in der Tat selbst ungliicklich machen.
Und oft sind wir uns nicht dariiber bewusst, dass es unsere Einstellungen
und Gedanken sind, die unseren Frieden im Geist zerstéren und unsere

Vitalenergie wegsickern lassen.

Dieses unendliche Liebe/Licht tritt an den FiifSen in den Kérper ein, als ob
es von der Erde selbst aus in den Korper hineinfliefSt. Es betritt den
Energickorper am ersten Chakra oder Energiezentrum, dem roter Strahl-
Zentrum, welches sich an der Basis der Wirbelsiule befindet. Es tritt aus dem
Korper am siebten Chakra oder Energiezentrum aus, dem violetter Strahl-

Zentrum, welches sich an der Spitze des Kopfes befindet.

Das Chakra-System kann als prismatisch in seinem Wesen verstanden
werden, da es verschiedene Farben innerhalb ,weiflen“ Lichts besitzt. Wie
Liebe/Licht die Energie-Pipeline hinaufsteigt, wird jede Farbe von den
aufsteigenden Chakren verwendet. Die Reihenfolge der Farbung ist genau
wie die des Regenbogens. Erinnern Sie sich an das Akronym fiir die Farben
des Regenbogens: ,Roy G. Biv® (im Englischen)? Mr. Biv hilft uns, die
Farben in der Reihenfolge zu merken: Rot, Orange, Gelb, Griin, Blau,
Indigo und Violett.

Diese regenbogenfarbenen Energiezentren verlaufen entlang der physischen
Wirbelsdule, eine Art begleitende Energie-, Wirbelsiule®. Das roter Strahl-
Chakra befindet sich an der Wurzel der Wirbelsiule, auf der Ebene der
Leistenbeuge. Das oranger Strahl-Chakra befindet sich auf Hohe des
mittleren Bauchraums. Das gelber Strahl-Chakra befindet sich auf der Ebene
des Solarplexus. Das griiner Strahl Chakra befindet sich auf der Ebene des
Herzens. Das blauer Strahl-Chakra befindet sich auf Ebene des Kehlkopfes.
Das Indigo-Strahl-Chakra liegt auf Hohe der Stirn. Und das violetter Strahl-
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Zentrum befindet sich an der Spitze des Kopfes. Das ist die Grundfirbung
und Struktur unserer Energiekérper.

Das rote Energiezentrum ist das erste der siecben Chakren oder Strahlen. Es
ist das erste Zentrum, welches den hereinkommenden Vorrat an
unendlichem Liebe/Licht empfingt. Wenn wir iibermiflig von Problemen
des Uberlebens und der Sexualitit betroffen sind, kann es sein, dass wir das
hereinkommende Liebe/Licht am roter Strahl-Energiezentrum blockieren.

Das nichste Chakra befindet sich auf der Héhe des Bauchraums. Es ist das
oranger Strahl-Energiezentrum. Wenn wir tiber unsere Beziehungen besorgt
sind, seien es unseren internen Bezichungen mit uns selbst oder unsere
Bezichungen mit Anderen in der dufleren Welt, kann es sein, dass wir die
Energie dort blockieren.

Weiter den Energiekérper aufsteigend, ist das nichste Chakra das gelber
Strahl-Energiezentrum, angesiedelt auf der Solarplexus-Ebene zwischen
Taille und Brust. Wenn wir Eheprobleme haben, oder Schwierigkeiten in
unseren Geburtsfamilien, unserer Arbeitsumgebung oder anderen Gruppen
und juristischen Personen, kénnen wir die Energie dort blockieren.

Wenn Menschen in einem, zwei oder allen drei dieser ersten grundlegenden
Zentren blockiert sind, bedeutet dies, dass Liebe/Licht nicht ausreichend
dem vierten und nichsten Chakra auf der Energie-Pipeline, welches das Herz
oder griiner Strahl-Energiezentrum ist, geliefert wird. Ohne einen
ausreichenden Nachschub an Energie in das Herz-Chakra hinein, kann das
Herz nicht aufmachen oder offen bleiben. Die Klarheit des Geistes, welche
von einem offenen Herz-Zentrum kommt, kann so nicht gefunden werden.
Ohne diese Klarheit des offenen Herzens ist es sehr schwer, liebevolle und
mitfiihlende Entscheidungen in Situationen zu treffen, die eine ethische
Dimension beinhalten.

Deshalb ist es fiir die SPIELENDEN des SPIELS DES LEBENS essenziell, diese
ersten drei Energiezentren nicht blockiert zu halten. Ohne Nahrung in das
Herz hinein, stecken wir mit den Sinnen und dem Intellekt unserer
physischen Kérper fest, die wie die eines Groflaffen sind. Unsere physischen
Korper sind aus der Grof$affen-Familie, wie es unser kdrperlich geprigtes
Denken ist. Das korperliche Denken ist ein Werkzeug, welches dafiir
gedacht ist, Entscheidungen zu treffen, und es ist ein gutes Werkzeug, aber
die Parameter von intellektueller Entscheidungsfindung neigen dazu, auf
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irdische, logische Optionen beschrinkt zu sein. Das funktioniert gut fiir
ethisch neutrale Entscheidungen, die wir treffen, wie welches
Nahrungsmittel wir im Supermarkt kaufen oder welchen Raum wir am
LAufriumtag® zuerst saubermachen. Wenn der intellektuelle Geist auf
Entscheidungen mit ethischer Relevanz trifft, neigt er jedoch dazu, darin zu
versagen, die betreffende Angelegenheit vollstindig wertzuschitzen.

Der Menschenaffe hat ein ausgesprochen soziales Wesen. Seine Werte sind
die der Familie und des Klans. Er wird sein Territorium verteidigen, um
seinen Klan zu beschiitzen. Er wird Ressourcen konservieren, um seinen
Klan zu ernihren und ihn bei kaltem Wetter warm zu halten. Er wird eine
hierarchische Struktur innerhalb seines Klans schaffen, welche jene, die
Fihigkeiten im Anfiihren, charismatischem Ausdruck, Handwerk, Kampf,
Wissen und Heilung besitzen, ehrt. Er erschafft eine Hackordnung, wo
jede(r) seinen oder ihren Platz kennt. Und er wird diejenigen meiden oder
aktiv angreifen, die nicht zu diesem Klan gehéren, die anders als er im
Aussehen sind und die eine Gefahr fiir den Klan darzustellen scheinen.

Diese Vorurteile und Einstellungen sind ausreichend, um einen Spieler auf
dem flachen Spielbrett das Leben hindurch anzutreiben.

Sie sind ginzlich unzureichend, um einen SPIELER durch Leben auf dem
SPIELBRETT mit Energie zu versorgen.

Um dieses Bewusstsein zu fiittern, das die Umgebung Ihres spirituellen
Wesensaspektes, oder schlicht IThrer Seele, ist, welche innerhalb des
Energiekorpers ruht und es aus der Korperlichkeit der rein tierischen Welt
heraus hervorhebt, benétigen Sie Liebe/Licht des Schopfers. Und wenn Sie
dieses Liebe/Licht blockieren, durch Ihre Anspannung, Sorgen und
tibermifige Bedenken tiber die Details von Leben, stehen Sie, wie Lacy J.

Dalton es ausdriicke, ,knietief im Wasser und verdursten®®“.

%8 Zitiert aus dem Liedtext von Lacey J. Daltons ,Standing Knee-Deep® auf ihrer CD
The Last Wild Place.
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Geist und Bewusstsein gemeinsam verwenden

Vom Standpunkt des Herzens aus, erscheinen die Arbeitsweisen des Intellekts
jung, ungeschult und unreif. Unser Gefiibl ist jedoch, dass es hilfreich ist, die
Verwendung des Intellekts nicht vollig zu verschmiben, sondern sich vorrangig
auf den Wissens-Aspekt des Herzens zu stiitzen, und sich dann in die Anwendung
des Intellekts zu bewegen, und den Intellekt so zu lenken, anstatt vom Intellekt
gefiibrt zu werden, in dem villig gerechten und verniinftigen Versuch,
nachzuforschen, was [dann] passieren mag.”

Die unendlichen Wasser von Bewusstsein sind alle um uns herum, die ganze
Zeit. Unser intellektueller Geist ist sich iiber sie nicht bewusst, noch ist ihm
zugedacht, sie zu suchen. Warum nicht? Lassen Sie uns dieses Thema von
intellektuellem Geist im Gegensatz zu Bewusstsein anschauen, indem wir es

damit vergleichen, wie Computer funktionieren.

Der Geist des physischen Kérpers ist unser Intelleke. Ich verwende nicht das
Wort ,Intelligenz“, da, wenn wir jemanden intelligent nennen, wir dann
dazu neigen, damit stillschweigend anzudeuten, dass diese Person zu einem

gewissen Grad sowohl ihren Intellekt als auch Bewusstsein einsetzt.

Dieser Intellekt ist unser ganz eigener ,Bio-Computer®. Er mag viele
gemeinsame Merkmale mit den intellektuellen Fihigkeiten anderer Leute
haben, aber er bleibt fiir jeden von uns einzigartig. Wir arbeiten mit unseren
Gehirnen, indem wir unseren Willen konzentrieren und unsere
Aufmerksambkeit auf die von uns ausgewihlten Objekte verstetigen. Jemand
mit hohen intellektuellen Fihigkeiten gilt als geistig stark. Der Intelleke
verwendet seine Kraft wie ein Bulldozer, um die aktuelle Angelegenheit in
eine Organisation hineinzudriicken, die logisch Sinn macht. Sein
Lieblingswerkzeug sind Worte. Er schreibt seine Programme, indem er die

Sprache der Worte nutzt.

Der Geist des Energiekdrpers ist Bewusstsein. Bewusstsein kann auch ,der

Geist des Herzens®, das ,spirituelle Bewusstsein®, , kosmische Bewusstheit*,

> Q’uo, gechannelt durch L/L Research in einer Sitzung vom 26. Februar 2006.

123




Kapitel 3: Der Energie-Korper

,Christus®-Bewusstsein“ oder ,kosmisches Bewusstsein genannt werden.
Dieses Bewusstsein ist Teil des Einheits-Charakters des SPIELBRETTS. Es

schreibt seine Programme in Konzepten und weniger in Worten.

Wer in seinem tiglichen Leben einen relativ guten Zugang zu Bewusstsein
hat, gilt als inspiriert, begnadet oder begabt. Es ist, als ob diejenigen, die
Bewusstsein anwenden, von einer weitrdumigeren Sichtweise beriihrt
werden und einen héheren Grad an Einblick erhalten. Dieses Bewusstsein
tibt nicht auf die gleiche aggressive Weise Macht aus, mit der intellektueller
Geist Macht ausiibt. Die Inspirationen des Bewusstseins kommen leise und

still in ein fragendes®' Herz.

Bewusstsein wird die Programmierung des intellektuellen Geistes nicht
tiberschreiben, aufler wenn es darum gebeten wird. Dies kann in
ungewohnlichen Umstinden geschehen, welche die normalen intellektuellen
Funktionen l6schen und ermdéglichen, dass sie durch Bewusstsein als die

Standardeinstellung ersetzt werden.

Wir alle haben Zugang zu diesem gleichen Bewusstsein, welches die
Schwingung bedingungsloser Liebe ist, die Schwingung des Logos. Es ist der
stetige Schwingungszustand fiir die ganze Schépfung. Es ist ein Ozean an
Kreativitit und Einsicht, in den wir eintreten konnen, wenn wir in der Lage
gewesen sind, unsere untersten drei Energiezentren ins Gleichgewicht zu

bringen und zu kliren.

Wir haben ein einigermafien gutes Verstindnis davon, wozu unser Intellekt
in der Lage ist. Der Intellekt 16st Probleme. Er setzt Logik ein und erwartet,
eng an den Fakten dessen zu bleiben, was die Sinne sicherstellen kénnen,
und was die Autorititen, meistens Wissenschaftler, uns dariiber sagen, wie
etwas ist. So weit ist er ein gutes, kompetentes Werkzeug. Es ist gut, den
Intellekt einzusetzen, wenn seine Stirken in der Analyse und Organisation

helfen kénnen, ein Problem zu l6sen.

0 Und Krishna- (Anm. d. Ubers.).

61 Oder auch bittendes.
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Bewusstsein ist eine recht andere Art von Geist. In der Tat ist seine
grundlegende Natur die der Seele oder des Spirituellen in uns. Erkenntnis,
Intuition, gereinigte Emotionen, ,, Wissen“ oder Gnosis und Inspiration sind
seine Kennzeichen. Seine Kraft zu inspirieren wird nur durch unsere
Fihigkeit begrenzt, unseren Intellekt ,off-line“ zu nehmen und den Weg fiir
den Zugang zu diesem ,Geist des Herzens®, den wir Bewusstsein nennen,

frei zu machen.

Unser Intellekt wird sterben, wenn unser Korper stirbt. Unser Bewusstsein
wird nicht einmal aus dem Tritt geraten. Und ich sage das als jemand, der
den physischen Tod erlebt hat. Mit 13 Jahren erlitt ich ein Nierenversagen.
Mein Herz horte auf zu schlagen. Ich horte auf zu atmen. Ich verblieb fiir
ungefihr zwei Minuten tot, wihrend Arzte daran arbeiteten, mein Herz

wieder zum Laufen zu bringen.

Ich erlebte keinen Verlust von Bewusstsein wihrend dieses Ereignisses. Ich
wechselte Umgebungen. Ich fand mich selbst sofort in einer anderen Art
Korper wieder, der scheinbar identisch mit meinem physischen Korper war,
aber eine perfekte Version davon, makellos, dieser fabrik-neue Korper, den

ich frither erwihnte.

Als ich wieder in meinen physischen Kérper und diese Welt zuriickkam, und
meine korperlichen Augen 6ffnete und die Arzte und Krankenschwestern
sah, die an meinem Krankenhausbett standen, spiirte ich die Auswirkung des
Wiedereintritts in meinen sehr schmerzgeplagten physischen Korper, aber
wiederum gab es keine Verinderung in meiner Bewusstheit. Bewusstsein
bleibt. Wir sind, als Punkte oder Konzentrationen von Bewusstsein, Biirger
der Ewigkeit.

In der materiellen Welt sind wir es gewohnt, Dinge zu beweisen. Der ganze
Bereich der ebenen Geometrie, zum Beispiel, besteht aus einem Beweis der
Korrektheit von mathematischen Beziechungen oder Verhiltnissen nach dem
anderen. Ich erinnere mich an die Freude, wenn ich meine Hausaufgaben-
Probleme gelost bekam und ein ,,QED® unter meinen Beweis setzen konnte,
die altmodische lateinische Phrase, die immer noch von Mathematikern
benutzt wird: ,,Quod erat demonstrandum. Thre Ubersetzung ist ,was zu

beweisen war®.
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Wissenschaftliche Theorien werden in sorgfiltig geplanten Studien
tiberpriift, um ihre Richtigkeit zu beweisen oder zu zeigen. Unsere
Gesellschaft ist verliebt in die wissenschaftliche Methode. Wissenschaftliche
Beweise sind entziickend! Es ldsst uns michtig fiihlen, die Welt in saubere
Fakten aufgeteilt zu haben.

Das Bewusstsein, welches bedingungslose Liebe ist, hat demonstrierbare
Auswirkungen auf physische Objekte, wie die kristalline Natur von Wasser,
die sich verindert, wenn liebevolle Gedanken darauf gerichtet werden.
Emotos Fotografien zeigen, dass liebevolle Gedanken kristalline Strukturen
in Wasser beeinflussen. Die Verbindung kann jedoch aufler durch Indizien

unmoglich bewiesen werden.
glich b d

Wir werden keine Freude finden, wenn wir versuchen, irgendetwas
Metaphysisches, wie die Existenz von Liebe oder Bewusstsein, zu beweisen.
Die Fihigkeit oder Art von Geist, die Bewusstsein ist, beugt sich nicht
wissenschaftlichem Beweis. Es ist nicht logisch. Im menschlichen Sinne ist
es nicht verniinftig. Die geistige Fihigkeit wahren Bewusstseins schlift, wie
das folkloristische Schneewittchen, in unseren Herzen, bis wir sie mit dem

Kuss unserer Suche danach, sie zu finden, erwecken.

Es gibt Zeiten, da pirscht sich Bewusstsein an uns heran und gewihrt uns
Geschenke, die wir nicht erwartet hatten. Wenn wir etwas sehr Schoénes
sehen, wie eine plétzliche Sichtung eines Hiittensingers®® oder einen Blick
auf die Sonne, wie sie mit Sonntagsschul-Strahlen einen bew6lkten Himmel
durchbricht, konnen wir fithlen, wie sich unsere Seelen in Antwort darauf

erheben.

Wenn wir die Musik horen, die wir mégen, antwortet unser ganzes Wesen
auf den Rhythmus des Songs. Musik zu héren verindert die Chemie in
unserem Gehirn, da wir auf die Geridusche, die wir als erfreulich oder storend
empfinden, reagieren. Es mag sein, dass Musik uns nicht beim Lernen hilft,

wie einige behaupten, aber ihr Einfluss auf unsere Stimmung und unsere

2 Bluebird, eine hauptsichlich in Nordamerika vorkommende Sperlingsvogel-Art.
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Biochemie ist iiberpriifbar®®. Anders als normale gesprochene Worte trigt
die Stimme in Gesang und Musik im Allgemeinen eine Schwingung, die

Bewusstsein selbst enthilt.

Wenn uns jemand durch die Schonheit dessen, was sie schreiben oder sagen,
inspiriert, scheinen unsere Herzen sich zu 6ffnen und mit unserer Reaktion
angehoben zu werden. Wir konnen die Auswirkungen von Bewusstsein
fuhlen, wie es in unsere Alltagsmentalitit hinein aufsteigt. Wir kénnen nicht
den Ort von Bewusstsein ausfindig machen oder beweisen, dass wir es haben.
Wir konnen sicherlich den Unterschied fithlen zwischen den Gedanken des
Geistes und den Gedanken und Gefiihlen des Herzens.

In der Besprechung des Energiekorpers im nichsten Kapitel, werden wir die
verschiedenen Chakren betrachten, und wie wir mit jedem von ihnen
arbeiten kénnen, um unser Bewusstsein und unseren Intellekt besser in unser

tigliches Leben zu integrieren.

Der Intellekt — der Geist des physischen Korpers — funktioniert gut auf dem
flachen Spielbrett. Er weif$ nicht wirklich, wie er Bewusstsein anwenden soll.
Bewusstsein — der Geist des Herzens und der Seele — funktioniert gut auf
dem SPIELBRETT. Bewusstsein kann den Intellekt verwenden, und wir
benétigen die Zusammenarbeit beider geistiger Fahigkeiten, um tatsichlich
SPIELENDE zu sein. Wir leben in beiden Welten gleichzeitig, wihrend wir
das SPIEL DES LEBENS spielen. Wir sind darauf angewiesen, beide geistigen
Fihigkeiten zu verwenden und die zwei Informations- und Gedankenstréme

zu integrieren, wihrend wir weitergehen.

Das SPIEL auf dem SPIELBRETT beginnt auf dem Spielbrett des Alltags, den
Gemeinplitzen unseres Lebens, welche die hereinkommenden Ausléser sind.
Wir empfangen diese Ausloser mit unserem Intellekt und auch mit den

Oberflichen-Emotionen, welche Teil unseres Reaktionssystems unseres

% Eine Studie, welche die Auswirkungen von Musikhéren auf die paralimbischen
Gehirnregionen betrachtet, ist im Internet unter diesem Link zu finden:
www.nature.com/neuro/journal/v2/n4/abs/nn0499_382.html. Die Studie ist von Anne
J. Blood und Anderen, und trigt den Titel Emotional Responses to Pleasant and
Unpleasant Music (Emotionale Reaktionen auf unerfreuliche und erfreuliche Musik)
und wurde erstmals 1999 im Nature Neuroscience-Journal verdffentlicht.
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physischen Korpers sind. Wir untersuchen die Ausloser, und viel

Auslosendes ist ethisch neutral.

Einige Ausloser sind mit dem Potenzial aufgeladen, eine ethische relevante
Entscheidung zu treffen. Als SPIELENDE erkennen wir hereinkommende
Ausléser, die eine ethische Entscheidung beinhalten. Wir schalten hoch, um
im Geist auf dem SPIELBRETT zu spielen. Wir laden unser Bewusstsein ein,
sich mit unserem Intellekt in der Betrachtung dieses Ausldsers zu verbinden.
Wir verwenden all die Fihigkeiten von Bewusstsein wie innere
Orientierungshilfe, Einsicht und Intuition, um unseren Weg zur
bestinformierten ethischen Entscheidung zu finden. Wir richten unsere
Intention darauf aus, unsere hochste und beste Reaktion anzubieten. Indem
wir das tun, ist unsere Arbeit auf dem SPIELBRETT getan. Dann schalten wir
zurlick nach unten zum flachen Spielbrett, wo wir unsere Reaktion im

Kontext unserer Alltags-Leben ausdriicken und manifestieren.

Bis wir in der Lage sind, unsere Energieleitungen in unsere Herzen hinein
verlisslich offenzuhalten, werden wir Probleme damit haben, gut mit ethisch
relevanten Angelegenheiten in unserem Leben umzugehen. Denn, ohne dass
unsere Herz-Zentren gedffnet sind, haben wir keinen Zugang zu dem
Bewusstsein, das unser hoherer oder metaphysischer Geist ist.

Behalten Sie daher, wenn wir die verschiedenen Energie-Zentren und ihre
Themen besprechen, in Erinnerung, dass das Ziel im Umgang mit jedem
Energie-Zentrum und den Themen, mit denen es sich beschiftigt, darin
liegt, jedes Energie-Zentrum in einen Zustand von ausreichendem
Gleichgewicht zu bringen, so dass sich unsere Gefiihle nicht auf eine Weise
verhaken, die den Fluss von Vital-Energie durch das Energie-Zentrum

hemmt.

Stellen Sie sich das Studium der Energie-Zentren als das Gegenstiick zu
Fahrstunden vor. Wir alle sind in Besitz eines Geist/Korper/Seele-
Komplexes, der das korperliche Vehikel ist, in dem wir unsere Leben hier
auf dem Planeten Erde leben. Um dieses Geist/Korper/Seele-Fahrzeug zu
steuern, bendtigen wir Informationen. Wir miissen wissen, wie unsere

Maschine funktioniert. Wir miissen wissen, wie wir sie erhalten und pflegen.
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Nur dann kénnen wir fihige SPIELENDE sein, die sich zwischen dem flachen
Spielbrett, wo wir unsere Ausloser empfangen und unsere
Auswahlmoglichkeiten manifestieren, und dem SPIELBRETT, wo wir
auswihlen, wie wir auf diesen hereinkommenden Ausloser aus Zufall und
Ereignissen reagieren, hin und her bewegen, und unsere Talente des héheren

Bewusstseins, dem ,,Geist des Herzens®, nutzen.

Wenn wir entscheiden SPIELENDE zu werden, werden wir feststellen, dass
sich unsere ganze Einstellung gegeniiber auslésenden Momenten verindert.
Winston Churchill sagte, das Leben sei ,ein verdammtes Ding nach dem
anderen“. Bevor wir SPIELENDE werden, ist das die Summe unserer
Erfahrung von eintretenden Auslosern. Es ist einfach ein Ding nach dem
anderen. Nachdem wir die Wahl getroffen haben, SPIELENDE des SPIELS DES
LEBENS zu werden, wird alles zu potenziellem Material fir Polarisierung.
Anstatt sich vor ethischen Entscheidungen zu driicken, genieflen wir die
Gelegenheit, das SPIEL zu spielen.

Eine weitere Facette der Erfahrung von SPIELENDEN ist, dass sie entdecken
werden, dass das SPIEL DES LEBENS fortschreitend reichhaltiger wird,
wihrend das SPIEL weitergeht. Sowie SPIELENDE geschickter werden,
entdecken sie, dass jeglicher Ausloser, egal wie folgenlos er scheinen mag, das
Potenzial fiir eine ethische Wahlentscheidung hat. Jedes Stiickchen an
Ausloser hat die Kapazitit, eine Aura des Bewusstseins anzunehmen.
Bewusstsein sicht den Schopfer in jeder Arbeit und Pflicht. Jede einzelne

Sache, die wir tun, kann heilig werden.
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Licht durch dich

Wir halten euch ein Leuchtfeuer hoch, und dieses Leuchtfeuer seid ibr selbst. Wir
bitten euch, euch zum ersten Mal zu sehen, klar und deutlich. Licht stromt durch
euch, nicht von euch. Zu sein, wer ibr seid, benitigt keine Bemiihung. Es existiert
nur die Entfernung von Blockaden aus diesem Lichtfluss.*

Der Energiekorper ist dieser lebendige Regenbogen aus Energiezentren, die
in einer Reihe in seiner Pipeline eingebettet sind, welche entlang unserer
physischen Koérper von der Basis unserer Wirbelsdule bis zur Kopfspitze
verlduft. Liebe/Licht-Energie flieflt in unendlichem Nachschub durch diese
Energie-Pipeline und nihrt unseren Energiekdrper reichhaltig, so lange wir

den Fluss an Vitalenergie nicht einengen oder blockieren.

Wir wollen unseren Energiekorpern helfen klar zu bleiben. Unsere
Energiekorper werden als Ganzes sehr klar bleiben, wenn wir uns entspannt
und sorglos beziiglich der Themen in unseren Leben fiihlen. Selbst wenn
eine erstaunliche Menge aus Auslosern vorbeifliegt, schlagen wir uns gut,
energetisch gesprochen, wenn wir furchtlos und selbstsicher bleiben und in
die letztliche Gutheit von allem, was geschieht, vertrauen kénnen. Um ein
SPIELER zu sein, ist es essenziell, diese Einstellung oder Sichtweise der

Furchtlosigkeit zu wihlen.

Es gibt solide Griinde dafiir, diese Einstellung des Vertrauens, der
Zuversichtlichkeit und des Glaubens zu wihlen, dass alles gut ist. Wir
werden diese Griinde in den weiteren Biichern dieser Reihe, Das Gesetz des
Einen leben — Die dufSere Arbeit und Das Gesetz des Einen leben — Die innere

64 Q’uo, gechannelt durch L/L Research in einer Sitzung vom 25. August 2006.
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Arbeit® erkunden. Fiir den Moment miissen wir nur wissen, dass es hilfreich
ist, entspannt und selbstvertrauend zu sein, damit unsere Energie-Pipelines
geoftnet bleiben kénnen.

Unser Energiekorper ist nicht das Gleiche wie unser physischer Korper, auch
wenn beide miteinander verbunden sind. Als SPIELENDE bleiben wir darauf
konzentriert, wie wir den Energiekorper klar halten, und dass die
Liebe/Licht-Energie durch die Chakren fliefSt, damit wir die Informationen
erhalten, die wir benotigen, um den Abschluss in die nichste Dichtestufe zu
machen. In 702 werden wir Techniken besprechen, um mit den
verschiedenen Arten von korperlichem und emotionalem Katalyst
umzugehen, welche unsere Chakren in Energieaufwendungen einbinden. In
103 werden wir besprechen, wie wir mit unseren Fihigkeiten des héheren
Bewusstseins arbeiten, um Hilfe zur Verfugung zu haben, wenn wir mit
diesen korperlichen und emotionalen Auslésern umgehen. Vorerst werden
wir auf den grundsitzlichen Job konzentriert bleiben: die Pipeline des

Energiekorpers offen und am Flieflen zu halten.

Das erste ,Learning® liegt einfach darin, eine hohe Prioritit auf den Respekt
fur die Bediirfnisse unserer Energiekorper zu legen, vor allem fir das
Bediirfnis, sie frei von Blockaden und Einschniirung zu halten. Wir miissen
nicht all unsere Probleme l6sen, um den Abschluss zu schaffen. Wir miissen
nur unsere Energiekdrper ausreichend nicht-beengt halten, sodass wir die
Unterstiitzung bekommen kénnen, die wir benétigen, um gute ethische

Entscheidungen zu treffen, wenn sie in unseren Leben auftauchen.

Natiirlich sind wir stindig versucht, uns angesichts von Situationen und
Unterhaltungen anzuspannen, wihrend sie geschehen. Aber als SPIELENDE
sind wir uns dariiber bewusst, dass diese Spannung kein guter Zustand fiir
unsere Energiekorper ist. Wir wissen, dass je mehr wir unsere Energiekorper
offenhalten konnen, desto mehr werden wir Zugang zu Bewusstsein und
seiner Hilfe, uns selbst zu verstehen, haben.

% Diese Titel konnte Carla L. Riickert vor ihrem Ableben leider nicht mehr fertigstellen.

% Carlas Arbeitstitel fiir ,,Die dufSere Arbeit*.

7 Der Arbeitstitel fiir ,Die innere Arbeit®.
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Je klarer wir uns selbst als rein menschliche Personlichkeiten verstehen, desto
exakter konnen wir hereinkommende Situationen einschitzen und
verniinftige Entscheidungen in Bezug darauf treffen, wie wir auf eine
polarisierte Weise reagieren. Dieses Verstindnis erfordert nicht von uns, dass
wir uns verurteilen, wie ein Richter des Alten Testamentes es tun wiirde,
durch Verdammung. Vielmehr fordert uns dieses Verstindnis auf, uns selbst

zu lieben und anzunehmen, wie wir sind.

Natiirlich, wir sind alle daran interessiert, bessere Menschen zu werden. Wir
wiinschen uns Weiterentwicklung und dass wir uns verbessern. Der
Vorgang, uns selbst besser zu verstehen, erfordert jedoch eine fortgesetzte
Klirung unserer Energiezentren; zu einem solchen Grad, dass Licht, oder
Liebe/Licht-Energie durch die ersten drei Energiezentren und hoch in das
Herz-Chakra hinein fliefSen kann.

Uns selbst, genauso wie wir sind, von Moment zu Moment anzunehmen, ist
deshalb der erste Schritt hin dazu, in der Lage zu sein, wie ein SPIELENDE
des SPIELS zu denken. Uns selbst fiir selbst-wahrgenommene Fehler zu
verurteilen, bedeutet unsere Energiekorper zusammenzuziehen und
einzuschniiren. Uns selbst zu akzeptieren bedeutet, unsere Energiekorper zu
entspannen, sodass das Licht durch diese drei ersten Chakren und ins Herz-
Chakra fliefSen kann. Wir kénnen unsere Fehler sehen und bestimmen, dass
wir unsere Wahlentscheidungen das nichste Mal korrigieren, ohne uns selbst
dafiir zu verurteilen, dass wir diese Fehler dieses Mal gemacht haben.

Unsere Gefiihle, gerade so, wie sie sind, verdienen Respekt. Oft ist unsere
erste, reflexartige Reaktion auf eintreffende Ausloser jedoch durch unsere
vorprigenden Erfahrungen verzerrt. Diese vorangegangenen Erfahrungen
haben unsere Gewohnheiten zu reagieren allmihlich geformt, bis wir sogar
vergessen mogen, dass diese Reaktionen nicht notwendigerweise unsere jetzt

bevorzugten Reaktionsweisen sind.

Folglich ist es eine gute Idee, unsere Gefiihle zu itiberpriifen, wenn sie
aufsteigen. Wir konnten herausfinden, dass wir unsere initialen Reaktionen
gerne verindern wiirden, von den unbewussten und nicht auferweckten
Reaktionen negativer Emotionen hin zu positiveren Entscheidungen, welche

unseren Energiekdrpern besser dienlich sind.
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Ein kleines Beispiel dafiir ist der Ausléser des ,schlechten Vermieters®. Ich
hatte einen, vor einigen Jahren schon, und vielleicht hatten viele von Thnen
einen schlechten Vermieter an irgendeinem Punkt. Sagen wir, wir haben
einen Vermieter, von dem wir eine Wohnung gemietet haben. Wir miissen
mit diesem Mann oft umgehen und wir werden an all die Male erinnert,
jedes Mal, wenn wir ihn sehen, die er uns beschummelt hat oder Reparaturen
nicht wie versprochen erledigt.

Wir sind duflerlich vielleicht hoflich zu ihm gewesen, aber haben uns selbst
auch erlaubt, innerlich tiber ihn verirgert zu sein und gemeine Gedanken
iiber ihn zu denken. Es scheint harmlos zu sein, diese Gedanken zu denken.
Unser Energiekdrper reagiert jedoch auf diese Gedanken, indem er sich
zusammenschniirt und den Fluss an gesunder Energie durch die Chakra-

Leitung verringert.

Vielleicht besprechen wir dies mit einem Freund oder Familienmitglied.
Dann teilen wir unsere gemeinen Gedanken und wihrend wir reden, schniirt

sich unser Energiekorper weiter ein.

Als SPIELENDE wissen wir, dass unseren Geist auf diesen gemeinen
Gedanken verweilen zu lassen, bedeutet, dass wir fortgesetzt eines oder
mehrere unserer Energiezentren einschniiren. In diesem Fall des bosen
Vermieters wiren das zwei Zentren, der orange Strahl der Beziehungen und

der gelbe Strahl juristischer und vertraglicher Beziehungen.

Dies zu wissen, lisst uns nicht automatisch die einschniirenden Gefiihle von
Zorn und Rache stoppen. Wir selbst sind die einzigen Vermittler, die diesen

Vorgang unterbrechen und ihn durch eine neue Emotion ersetzen kénnen.

Diese neue Gewohnbheit ist, im Fall des bésen Vermieters, sich einfach zu
erinnern, dass das Universum in seinem Wesen vereinend ist. Wir alle sind
eins. Auf unseren Vermieter wiitend zu sein, bedeutet auf einen erweiterten
Teil von uns selbst wiitend zu sein. Falls wir am Thema des bésen Vermieters
arbeiten mochten, rit uns das Biindnis daher, dass wir diese Energie
innerhalb unserer eigenen Wesensnaturen finden und innerlich daran

arbeiten, in uns selbst.

Dariiber nachzudenken macht einen beim ersten Mal perplex. Wie finden

wir den bosen Vermieter innerhalb unseres Selbst? Wir beschummeln keine
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Leute. Wir brechen nicht unser Wort. Wir erzihlen nicht wissentlich eine
Lige. Doch in wuns, sagt das Biindnis, liegt die vollstindige
Zusammenstellung aller Eigenschaften, sowohl positiver als auch negativer,
die innerhalb des menschlichen Zustandes moglich sind. Wir sind wahrlich

alle eins.

Wir und der bose Vermieter sind eins, und was in ihm ist, ist auch in uns.
Wir entscheiden uns nur in unseren tiglichen Leben nicht, diesen Teil
unserer universellen Natur auszuleben. Dennoch ist er dort enthalten. Und
die passende Kombination von Umstinden kénnte ihn auch in uns
hervorbringen. Und so machen wir uns daran, diese Energie in uns selbst

auszugleichen und anzunehmen.

Diese Verinnerlichung von spiritueller Arbeit ist eine sehr hilfreiche
Disziplin fiir die Offenhaltung der Energie-Pipeline fir den Fluss von
Lichtenergie. Die mentale Ubung, am boésen Vermieter in uns selbst zu
arbeiten, ist eine Praxis, in der es kein Urteil gibt, denn jetzt schauen wir nur
auf die Energie des Beschummelns und Liigens; der Essenz davon. Wir

beschuldigen niemanden dafiir, sondern sehen nur ihre Essenz.

Es gab eine Zeit, irgendwo in unserer vergangenen Geschichte, als wir
zumindest versucht waren, zu betriigen oder zu liigen. Wir arbeiten, um das
in uns selbst aufzufinden und bitten um die Heilung dieser Verzerrung. Nun
haben wir auf den Ausléser des bosen Vermieters auf eine Weise reagiert, die
unsere Energiekorper nicht zusammenschniirt oder uns in emotionaler

Aufregung hilt.

Wir werden die Angewohnheit von riicksichtslosen Gedanken nicht tiber
Nacht indern. Doch schon der ernsthafte, aber fehlerhafte Versuch, sich an
die Einheit von uns und dem Vermieter zu erinnern, auf der Ebene der Seele,
entspannt unsere Energiekdrper und ldsst die Lichtenergie vorankommen
durch unsere Energie-Pipelines oder Chakra-Kérper und hoch durch das
Herz: unser erstes Ziel.

Wir neigen dazu, Geschopfe mit Gewohnheiten zu sein, und die
Einschniirungen und Blockaden in unseren Energiekorpern wiederholen
sich wahrscheinlich. Jedes Mal, beispielsweise, wenn wir den ,bosen

Vermieter” schen, schniiren wir unsere Energiekorper mit unseren
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stiirmischen Gedanken ein. Diese gewohnheitsmifSigen Gedanken, die dazu
neigen, Energie zu blockieren, konnen als Stichte verstanden werden. Wir
sind, zum Beispiel, nicht in der Lage, an diesen Vermieter zu denken, ohne
dass wir uns tiber ihn aufregen. So wurden wir abhingig davon, aufgeregt zu

sein und gemeine Gedanken zu denken.

Ken Keyes, dessen Handbuch zu Hioherem Bewusstsein® gute Mglichkeiten
anbietet, um mit unseren Gefithlen zu arbeiten, schligt vor, dass unsere
gewohnheitsmifSigen Reaktionen dazu tendieren, von Gewohnheiten und
Vorlieben zu Siichten zu eskalieren. Der Weg zur Beendigung der
suchthaften Gewohnheiten und Gedanken liegt darin, unsere Siichte zuriick
in Vorlieben herunterzustufen. In diesem Fall wiirden wir unsere
Abhingigkeit von der Reaktion der Wut und Vergeltung herunterstufen zu
der nicht-suchtartigen Reaktion, zu bevorzugen, diesen Vermieter nicht zu
haben. Diese Priferenz erzeugt keine Wut oder den Wunsch nach Rache.
Sie gibt uns ein Licheln. Unsere Energieleitungen bleiben offen und wir

gehen weiter.

Wir werden es immer wieder erleben, dass wir zuriick in diese suchtartigen
Verhaltensmuster fallen, auch nachdem wir sie identifiziert haben.
Angewohnheiten werden nicht in einem Tag gemacht und werden nicht
ohne Durchhaltevermégen gebrochen. Aber alles, was wir wissen miissen,
um zu beginnen, das SPIEL in dieser Hinsicht gut zu spielen, ist, dass wir alle
Einschniirungen unseres Energiekorpers ansprechen miissen, um sie zu

kliren und den Energiefluss durch die Pipeline wiederherzustellen.

Allgemein gesprochen kénnen wir die Auswirkungen fritherer Erfahrungen
auf unser Urteilsvermdgen ins Gleichgewicht bringen, indem wir uns tiber
unsere eigene Art und Weise, Entscheidungen zu treffen, bewusstwerden.
Wir werden uns Wege anschauen, wie man dies mit jedem Energiezentrum
machen kann. Wenn wir uns entspannen und Zusammenschniirung um
eine Wahlentscheidung herum loslassen, befreien wir den Energiefluss durch

das Energiezentrum, innerhalb dessen wir gerade arbeiten. Wir kdénnen

%8 Ken Keyes: Handbook to Higher Consciousness, Berkeley, CA, Living Love Center,
1973.
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Techniken der Kontemplation und des Setzens neuer Absichten verwenden,

um die Energien auszugleichen und diese Blockaden zu kldren.

Wir miissen die Dilemmata nicht 16sen, welche unsere Energiekorper
zusammenzichen lassen, um den Abschluss [in die vierte Dichte] zu schaffen.
Wir miissen nur den Energiekorper ausreichend offenhalten, damit
Lichtenergie in das Herz-Chakra flielen kann, und ihm die Stirke erlauben

sich zu 6ffnen und, wie Walt Whitman sagte, ,die Seele einladen“®.

Der rote Strahl und Sexualitit

Die Menge an blanker Energie, die zwischen Erde und physischem Korper
vibriert, ist erstaunlich. Doch kann sie nicht annihernd so gut von jemandem,
der an oberen Chakren arbeitet, anerkannt und verwendet werden, wenn das
Wesen nicht die Geduld, die Demut und die Entschlossenbeit hat, mit der Erde
in Kontakt zu kommen; diesem Erdboden von Selbst. Denn die sexuelle Identitiit
ist auf so kraftvolle und einzigartige Weise ein Teil des individuellen All-Geistes
oder der Seele wie jede andere in Inkarnation ausgedriickte Energie. Dies ist die
Energie, welche einen gesunden Geist oder einen gesunden Korper erschafft, die

Energie, die dem Sein ein grundlegendes ,,Ja“ gibr.

Dariiber hinaus ist sie, wie es alle Energien sind, eine heilige Energie; und
Geschlechtsverkehr ist wie das Abendmahl des roten Strahls, die Heilige
Kommunion des Kirpers. Diese Vereinigung rekapituliert’’ das Einssein von

Erde und Himmel, das Einssein von Minnlich und Weiblich und das Einssein

von Erreichen und Warten.”!

% Dies ist angelehnt an ein Zitat von Walt Whitmans unvergesslichem, buchlangen
Gedicht, Leaves of Grass, Section 1. Das genaue Zitat lautet ,,I loafe and invite my soul,
I lean and loaf at my ease observing a spear of summer grass.*

70 Rekapitulieren: wiederholen, zusammenfassen; runderneuern.

" Quo, gechannelt durch L/L Research in einer Sitzung vom 9. April 1995.
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Die Strahlen oder Energiezentren des Energiekdrpers sind lebende Entititen,
die sich stindig verindern in Klarheit, Farbintensitit und
Schwingungsgeschwindigkeit. In ihrem Erscheinen werden alle Strahlen
beschrieben wie Bliiten, mit ihren Blittern, oder wie Kristalle, mit ihren
regelmifSigen Facetten. Die Chakren haben einige Eigenschaften von beiden
dieser Beispiele. Diese Strahlen sind gleichermaflen wichtig, keiner ist
»besser” als einer der anderen, weil er hoher im Energiekdrper liegt. Wir

benatigen sie alle, um offen und im Fluss zu sein.

Die Ra-Gruppe beschreibt das roter Strahl-Energiezentrum als den
grundlegenden Strahl. Er ist der erste Strahl des Energiekorpers, der die
hereinkommende Lichtenergie von der Erde empfingt. Der Schopfer strahlt
diese Lichtenergie zum Logos unserer Sonne aus, welche dann die
individuierte”? Lichtenergie zur Erde strahlt, die die Lichtenergie zu uns
ausstrahlt. Dieser Energiefluss von Schépfer, Logos, Sonne und Erde tritt am

roten Strahl in den Energiekdrper ein.

Das Energiezentrum des roten Strahls befindet sich dort, wo die Beine an
der Basis der Wirbelsiule miteinander verbunden sind. Dieses Zentrum wird
nicht komplexer werden hinsichtlich darauf, wie es aussicht und arbeitet, als
es heute ist, egal wie reif wir spirituell werden. Sowohl das erste als auch das
oberste Chakra — roter Strahl und violetter Strahl — sind Auslesungen. Der
rote Strahl ist eine beginnende Auslesung unserer vitalen und physischen
Energiepegel. Der violette Strahl ist die ausgehende Auslesung des Zustandes

der gesamten Reihe unserer Strahlen von Rot bis Violett.

Die ,inneren Chakren®, Orange bis Indigo, kénnen weitaus mehr von
Suchenden entwickelt zu werden, wihrend sie sich weiterentwickeln. Die
inneren Strahlen bieten viel Raum, um in Komplexitit sowie auch in
Klarheit, Farbgenauigkeit und -intensitit zu wachsen. Wir mogen
,Bliitenblitter hinzufiigen®, wihrend die Energie dieses Strahls in uns reift
und sich entlang regelmifliger Muster ansteigender Komplexitit
weiterentwickelt. Wir kénnen immer detailliertere Facetten innerhalb der

kristallinen Strukturen unserer Strahlen erschaffen, wihrend unsere Energie

72 Unverwechselbar gemachte, individualisierte.
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in unserem tiglichen Spiel auf dem SPIELBRETT geschickter von uns
gelenkt wird.

Die Verinderungen in unserem Energiefluss werden durch unsere
Reaktionen auf hereinkommenden ,Katalyst“ (oder Ausloser) verursacht.
Jeder Gedanke, den wir aufrechterhalten, kann die Firbung unseres

Energiekorpers und seinen Zustand der Offenheit potenziell verindern.

Die Farbe jedes unserer Energiezentren variiert auf einige unterschiedliche
Weisen. Alle roter Strahl-Energiezentren, zum Beispiel, sind rot. Die
Intensitit dieser Farbe kann variieren, so wie auch ihre Klarheit und ihre
Nihe zur ,wahren Farbe“ (oder Echtfarbe, wie Ra es nennt), welche die
exakte Schwingung des roten Strahls ist, die sozusagen bei Geburt von der
,Fabrik“ aus mit uns kam. Diese Eigenschaften der Farben variieren
aufgrund der Intensitit, Klarheit und Genauigkeit unserer Gedanken und

anderer energetischer Aufwendungen wie Handlungen und Worte.

Diese Echtfarbe ist auch die Schwingung des roten Strahls von Planet Erde
und seiner Energie. Je ndher sich unsere personliche roter Strahl-Schwingung
der roter Strahl-Schwingung von erster Dichte annihert, desto leichter
kénnen wir die Energie des Schopfers annehmen, wie sie am roten Strahl in

den Energiekérper hineinkommt.

Fir SPIELENDE ist es niitzlich, die Verbindungen zwischen dem
menschlichen Energiekérper und dem planetaren Energiekorper zu
kultivieren, wie auch die Gleichheit unserer ,Erde der Korperlichkeit und
der Erde, aus der wir entsprungen sind. Eine schnelle Méglichkeit, mit der
wir alle den Respekt vertiefen kénnen, den wir fiir uns selbst als menschliche
Wesen des Stammes der Menschen auf Planet Erde haben, ist uns selbst zu
erlauben, diese energetische Verbindung zwischen unseren menschlichen
Koérpern und dem Kérper der Erde selbst zu fiihlen.

Stellen Sie sich in Ihrem Geist die Energie vor, wie sie von der Erde aus nach
oben flief3t, die Fiifle und Beine hoch durch das roter Strahl-Zentrum, auf

ihrem Weg aufwirts durch den Energiekérper. Stellen Sie sich dann vor, wie
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Sie sich intentional”® zuriickverbinden in Planet Erde hinein, indem Sie eine
antwortende, dankbare Energie zuriick durch ihre Fiifle in die Erde schicken,
und energetische Wurzeln, wie die einer Pflanze, erschaffen. Wenn wir
unsere Energiekdrper gewohnheitsmiflig mit dieser Visualisierung ,erden,
erhoht sich unser Gefiihl des Wohlbefindens und der Zugehorigkeit. Wir
gehoren tatsichlich zu Mutter Erde. Unsere Korper bestehen aus Threm
Material und Sie, als das lebende Wesen von Terra, Mutter Erde oder Gaia,
liebt uns bedingungslos als Thre Kinder. Wir kénnen Ihre Liebe und Stirke
fithlen, wenn wir uns hinein nach unten in die Erde hinein verwurzeln, und
uns mit dem roten Strahl der Erde durch Visualisierung verbinden.

Die roter Strahl-Dichte ist die Dichte der Elemente und , Krifte“, wie die
amerikanischen Ureinwohner sie nennen: die chemischen Elemente und vier
magischen Elemente oder Krifte von Luft, Wasser, Feuer und Erde. Sie
werden auch mit den vier Himmelsrichtungen Ost, West, Norden und Stid

verbunden.

Die irdische, dichte-weite roter Strahl-Verbindung mit dem roten Strahl
unserer individuellen Energiekorper ist die Quelle kraftvoller natiirlicher
Ressourcen fiir SPIELENDE. Unsere kombinierten physischen und
energetischen Korper sind der Verbindungspunke fiir viel innere Arbeit, die
wir tun konnen, indem wir unser Einssein mit der Erde spiiren, auf der wir
leben, und um Ihre heiligen Elemente und Krifte bitten, um uns stirker zu

machen.

Die Bewusstheit dieser Verbindung zu den Elementen und Kriften 6ffnet
auch den Weg zu magischer Arbeit, die wir spiter im SPIEL zu unternechmen
wiinschen mégen. Wir werden dariiber mehr im dritten Buch dieser Serie
sprechen, 103: The Inner Work. Wissend, dass wir ein Teil des groflen Tanzes
des Lebens sind, kénnen wir besser in ihn eintreten, mit einem Gefiihl, Stil

und Anmut in unseren Bewegungen zu erschaffen, wihrend wir tanzen.

Dass das roter Strahl-Chakra grundsitzlich eine Auslesung ist, bedeutet
nicht, dass es einfach ist, den roten Strahl offenzuhalten. Tatsichlich bleiben
viele von uns mit Blockaden beim roten Strahl stecken, entweder wegen

73 Mit Absicht.
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unserer Gefiihle {iber Sexualitit oder unserer Gefiihle iiber Leben auf Planet
Erde. Sexualitit und Uberleben sind die Energien, mit denen das roter
Strahl-Chakra umgeht. Unsere grundlegendsten Instinkte weilen in diesem
Chakra.

Auf Basis unserer Instinkte wiinschen wir uns, durch roter Strahl-sexuelle

Vereinigung Nachkommen zu erzeugen und unsere Spezies zu beschiitzen.
Auf Basis unserer Instinkte wiinschen wir uns zu tiberleben.

Ich entschloss mich dazu, Sexualitit zuerst von diesen beiden Arten von roter
Strahl-Energie zu besprechen, weil Tiere in Laborversuchen wiederholt
gewihlt haben, sich selbst sexuell zu stimulieren oder eine Substanz wie
Kokain aufzunehmen, auf Kosten von etwas zu essen, und litten als eine
Folge unter schlechter Gesundheit oder starben. In einer Studie aus dem Jahr
1990 tiber die Wirkungen von Kokain schrieb der kanadische Autor:

In einem Experiment wurden drei Affen in Kifige gesetzt, wo ibhnen erlaubt
wurde, nur einen von zwei Hebeln zu driicken — wovon einer eine Kokain-
Infusion erzeugte, der andere Nahrungs-Pellers — alle 15 Minuten.
Wihrend des achttigigen Experiments wihlten alle drei Affen  fast
ausschliefSlich Kokain. Selbst bei Versuchen, wo sie nicht Kokain wibhlten,
driickten die Affen nicht den Nahrungs-Hebel. Die Tiere verloren Gewicht
und  zeigten komische,  stereotype Verbaltensweisen. In  anderen
Experimenten haben Affen und Ratten sich selbst Kokain iiber mehrere
Tage verabreicht, bis sie an Schiittelkrimpfen starben.”

In Studien, in denen Versuchstieren sexuelle Stimulation als eine Option fiir
Essen angeboten wurde, waren die Resultate dhnlich, mit Tieren, die aus
dem gleichen Grund krank wurden und starben: weil sie die abhingig
machende Substanz statt des Essens wihlten. Wir kénnen genauso abhingig
werden von Sex, wie wir auch von starken Substanzen abhingig werden

kénnen, die die Chemie unseres Gehirns verindern.

74 Bruce Alexander: Peaceful Measures: Canada’s Way Out of the War on Drugs, Toronto,
University of Toronto Press, © 1990, 5. Kapitel.
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Wir als SPIELENDE streben danach, Abhingigkeiten zu vermeiden. Wir
beabsichtigen unseren sexuellen Gefiihlen und Energien zu erlauben, sich
natiirlich zu entwickeln, wie sie auftreten, statt uns selbst zu erlauben,
abhingig zu werden von dieser starken Energie. Es mag scheinen, dass je
mehr sexuelle Aktivitit wir haben, desto offener ist unser roter Strahl, aber
in vielen Fillen ist das nicht so. Sexuell Stichtige, sowohl nach Pornographie
oder nach sexuellen Beziechungen mit Anderen, erzeugen tatsichlich eine
Blockade an ihrem roten Strahl, weil sie ihn mit repetitiven und kiinstlich

erzeugten Wiinschen tiberaktivieren.

Dies ist recht weit verbreitet in unserer sexuell provokativen und freiziigigen
Medienumwelt. Es ist einfach, sich wegzubewegen vom Erfahren unserer
Sexualitdt als ein natiirlich aufsteigendes Verlangen zu Stimulierung durch
die Medien in ein kiinstlich erzeugtes und unersittliches sexuelles Verlangen

hinein nach mehr, mehr, mehr.

Falls unsere sexuellen Energien fiir eine Weile ,,aus® sind, werden SPIELENDE
sie ,aus“ lassen. SPIELENDE werden erlauben, dass ihr Verlangen natiirlich
flieft. Zu diesen Zeiten ist das ,,in-Ruhe-und-ohne-sexuellen-Ausdruck-
Lassen® des roten Strahls der Weg, um die Energie durch roten Strahl
flieflend zu halten. Wir miissen nicht sexuell handeln, damit unser roter
Strahl offen und gliicklich sein kann. Wir miissen einfach die Wiinsche oder
den Mangel an Wiinschen, welche unser roter Strahl uns anbietet, mit einem
Gefiihl ihrer Richtigkeit annehmen. Auch vollstindige Enthaltsamkeit ist
kein Hindernis, um ein offenes roter Strahl-Chakra zu haben, wenn die

zolibatir Suchenden ihre Sexualitit bejahen und mit ihr in Frieden sind.

Der Sexualtrieb ist jedem von uns bis auf die Knochen eingeboren. Wenn
alles mit uns gut geht und wir zum Moment des sexuellen Orgasmus
kommen, spiiren wir hoffentlich das unsterbliche ,Ja“ von James Joyces
Molly Bloom, in seinem Roman Ulysses, das durch unsere inneren
Gedanken und Gefiihle ertdnt. Ra sagt:

Fiir ein im griinen Strahl aktiviertes Wesen ergibt die sexuelle
Energiciibertragung das Potenzial fiir eine direkte und einfache

Entsprechung dessen, was ibr Freude nennen magt, die spirituelle oder
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metaphysische Natur, die in intelligenter Energie existiert. Dies ist eine

grofSe Hilfe fiir das Verstindnis einer wabreren Natur des Seins.””

Fiir das Biindnis ist die wahre Natur des Seins immer der Schopfer, der Sich
selbst erfihrt. Den heiligen Wert von Sexualitit zu bejahen bedeutet, das
Chakra des roten Strahls zu 6ffnen und die Energie durchstrémen zu lassen.
Wir miissen unsere kdrperliche Sexualitit bejahen. Leserinnen und Leser,
bitte spannen Sie Thre Schliefmuskeln an. Frauen, wir haben soeben eine
Kegeliibbung gemacht und unsere Scheidenwinde zusammengepresst.
Minner, ihr habt soeben eure Minnlichkeit von innen herausgedriickt. War
das nicht der Anfang eines grof8artigen Gefiihls, meine Damen und Herren?
Ist es nicht groflartig, diese Energie als Bereicherung in diesem Leben zur
Verfligung zu haben? Ist es nicht eine michtige Angelegenheit, die Freude

von sexuellem Kontakt zu spiiren?

Wir sollten verstehen, dass wir es mit enorm starken Kriften in uns zu tun
haben, wenn wir mit der Energie der Sexualitit arbeiten. Wir sind tief
sexuelle Wesen. Der sexuelle Trieb liegt unserer menschlichen Natur
zugrunde. Ob wir dariiber froh sind oder nicht, unser sexueller Antrieb wird
unser ganzes Leben lang unsere Gedanken und Gefiihle immer wieder mit

Farbe und Feuer ausfiillen.

Es ist einfach und, auf einer Ebene, richtig, diese grundlegende Energie
»Lust“ zu nennen. Wenn wir dieses Wort, Lust, jedoch verwenden, meinen
wir es {iblicherweise verurteilend. Und in dieser Besprechung von rein der
roter Strahl-Sexualitit beabsichtigen wir gerade nicht, irgendwelche
Verurteilungen aufzurufen. Auf dieser grundsitzlichen Ebene betrachten wir
nicht den emotionalen Standpunkt hinter den Gefiihlen von Verlangen. Wir
betrachten diese Energie einfach, wie sie natiirlich aufsteigt. Und so, wie sie
natiirlich aufsteigt, wird uns in der Bibel erzahlt, tiberpriifte der Schopfer das

System und fand, dass es gut war.

Es ist in der Tat die beste Art von gut. Es ist heilig. In einer vereinten
Schépfung sind alle Dinge heilig. Sexuelle Energie ist — in und aus sich selbst

heraus — heilig. Wir, als Menschen, ignorieren diesen heiligen Aspekt oder

7> Ra, gechannelt durch L/L Research am 25. Februar 1981 (bearbeiter).
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versuchen zumindest von Zeit zu Zeit daran vorbeizuarbeiten, aber wir
konnen ihr ihre Heiligkeit nicht wegnehmen. Unsere Kérper sind heilig und

die sexuelle Energie, die sie tragen, ist heilig.

In einer Schopfung, die aus bedingungsloser Liebe besteht, besitzt diese
Heiligkeit das Wesen von Liebe. Wir, als Menschen, die diese Energie in
unseren Korpern tragen, haben die Fihigkeit, uns daran zu erinnern, dass
diese Energie heilig ist, und sie zu ehren. Das Potenzial von Sex, in unserer
tatsichlichen Erfahrung heilig zu werden, wird dadurch aktiviert, dass wir

uns an diese Heiligkeit in uns selbst erinnern und sie ehren.

Sex ist eine Quelle der Freude und Heilung, die auf natiirliche Weise in die
Art eingebaut ist, wie unsere Kérper funktionieren, und in unsere irdische
Erfahrung auf der fundamentalsten aller Ebenen. Was fiir ein grof3ziigiger
Schépfer, der solch eine frei verfiigbare und eingebaute Quelle des
Gutfiihlens miterschaffen hat. Sexuelles Spiel, mit seiner Intimitit und dem
freien Austausch von Energien, ist in der Tat ein Geschenk. Die besten und
am meisten Spafy machende Dinge im Leben auf diesem Planeten sind

kostenlos, um einen alten Song zu paraphrasieren.

Auf den ersten Blick wiirde es scheinen, dass dies genug Griinde sind, um
unsere Sexualitit zu wiirdigen und sie zu respektieren. Das ist jedoch nicht
im Allgemeinen der Fall. Wir fiihlen uns oft angespannt und unkomfortabel
hinsichtlich unserer Sexualitit. Und doch ist unsere Sexualitit, wie Q’uo
sagt, ,die Erde und der Boden des Selbst®. Sie ist unsere Wurzeln und unser
Anfang. Wir wurden alle gezeugt als ein Resultat des Schopfers® Lebensgabe
in den Samen unserer Viter hinein, der in die Biuche unserer Miitter
eingepflanzt wurde. Unsere ganze Existenz hingt von der natiirlichen

Funktion des roter Strahl-Zentrums ab. Sie ist absolut natiirlich.

Wir miissen zu einem Frieden mit unserer Sexualitit kommen. Wenn wir
als SPIELENDE ausschliefflich mit dem roter Strahl-Chakra arbeiten, liegt
unser Ziel im Umgang mit unserer Sexualitit darin, alle Bedenken
loszulassen, die wir hinsichtlich wie wir aussehen oder jeglicher anderen
Sorge haben, die den natiirlichen Fluss von Energie durch roter Strahl
einengen. Stattdessen sollten wir uns darauf konzentrieren, das Geschenk

unserer Sexualitdt zu genieflen. Bei dem einfachen, freudevollen Gusto zu
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bleiben, dem Schwung, der Verspieltheit und dem ehrlichen Genuss unserer
Sexualitit ist unser Anliegen als SPIELENDE hinsichtlich darauf, unsere roter
Strahl-Zentren offen und gut flielend zu halten.

Das zu tun ist eine herausfordernde Angelegenheit, aus Griinden, die spiter
offensichtlich werden, wenn wir die Funktionsweisen des oranger Strahl-
Chakras besprechen. Fiir den Moment, lassen Sie uns einfach sagen, dass wir
als SPIELENDE in einen wirklich entspannten und bestitigenden Frieden
hinsichtlich unserer selbst als sexuelle Wesen kommen wollen. Als
SPIELENDE mochten wir uns mit unserer Sexualitit wohlfiihlen. Unser Ziel
ist, diesen wertvollen Fluss an Energie am Flieflen zu halten. Wenn diese
sexuellen Energien sich bedroht fithlen, verlieren wir unser ,,Ja“. Wir kdnnen
auf sexuelle Reize leicht so reagieren, dass wir den Fluss von Vitalenergie
durch unsere Energiekorper zumachen, falls wir uns unwohl damit fiithlen,

dass wir sexuelle Wesen sind. Es ist sehr wichtig, das nicht zu tun.

Der rote Strahl und Uberleben

Wenn ein Wesen in Besitz von mentaler Verzweiflung ist und sich nicht bewegt
hat, von dieser Dynamik in einen produktiven Modus des Denkens, Analysierens,
Fiihlens und Handelns, wird diese Verzweiflung in den Korperkomplex
eingearbeitet. Dann kommt Krankbeit und letztendlich Tod. Daber sind die
Wellen fortgesetzter Verzweiflung der Tod des Kirpers.”

Wie fiithlen Sie sich damit, auf dem Planeten Erde zu leben?

Wenn wir an Uberlebensinstinkte denken, fillt uns meisten der ,,Kampf oder
Flucht“-Mechanismus ein, der in unsere Adrenalin-Reaktion eingebaut ist.
In einer Notfallsituation, wenn unser Uberleben physisch bedroht ist, haben
wir alle die massive und systemweite Reaktion gespiirt, bei der unser Mund
austrocknet, sich der Magen beruhigt und wir innerhalb eines Moments

alarmierter sind, als wir es uns einen Moment, bevor wir diesen Reiz

76 1 /Leema, gechannelt durch L/L Research am 2. September 1985.
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erfuhren, der die Notfallreaktion ausléste, hitten vorstellen kénnen. Im
Moment dieser Reaktion kénnen wir kimpfen: wir konnen verteidigen und
toten. Wir kénnen uns auch entscheiden zu fliechen und inspiriert sein, von

einer Gefahr davonzulaufen wie der Wind.

Wenn unsere Adrenalin-Reaktion nur von wirklich lebensbedrohenden
Notfillen hervorgerufen wird, sind wir normalerweise hinsichtlich unserer
roter Strahl-Uberlebensinstinkte beruhigt, und unser roter Strahl bleibt
offen. Doch in unserer zunehmend unter Druck stehenden Kultur der 1.
Welt, von der wir ein Teil sind, kann diese Adrenalin-Reaktion auf
chronische Weise durch Stress halb-ausgelost werden, sodass wir auf
tiglicher Basis einer Kampf-oder-Flucht-Reaktion nahe sind. Das ist fiir
unsere Energiekdrper erschopfend und neige Stiick fiir Stiick dazu, den roten
Strahl einzuengen. Es reibt die Seele auf und bewirkt einen chronischen,
gewohnheitsmifligen Zustand einer milden Depression, die uns schleichend
unserer Freude beraubt. Wir mochten nicht hier auf der Erde sein, wir ziehen
uns um unsere Unzufriedenheit herum zusammen. Dieses Zusammenziehen
quetscht die Energie-Pipeline auf der Ebene des roten Strahls, manchmal bis

zum Punkt der vollstindigen Blockade.

Das Franzosische verfiigt tiber eine Phrase, die besonders geeignet ist, um die
pure, ausgelassene Lebensliebe zu beschreiben: élan vital oder Lebenskraft””.
Wenn wir unsere Leben lieben und geniefSen, steigt unsere Vitalenergie auf.
Liebe/Licht des Schopfers fliefit frei durch die Person, die ihr Leben genief3t.
Es mag sein, dass wir nicht denken, dass das Leben hier auf der Erde eine
Segnung ist, auch wenn wir nicht die chronische Depression erfahren, von
der oben gesprochen wurde. In den Erfahrungen vieler Menschen geschehen
Ereignisse, die voriibergehend ihre Liebe fiir das Leben verbittern. Wir gehen
alle durch solche Zeit von situationsbedingter Depression. Der Verlust einer
geliebten Person, einer Anstellung oder einem Zuhause ist ein Ereignis, das
uns fast garantiert seelisch versinken lisst. Wenn wir uns in negativen roter

Strahl-Emotionen wie Verzweiflung, Kummer und Hoffnungslosigkeit

77 Elan vital wird aus dem Franzosischen heraus oft als Lebenskraft iibersetzt. Das
englische ,vital energy“, welches oft im Biindnis-Material erwihnt wird, wurde
durchgehend mit Vitalenergie tibersetzt.

145



Kapitel 4: Das roter Strahl-Energiezentrum

verfangen, fithlen wir uns schrecklich. Wenig oder keine Energie kann sich
im Energiekorper nach oben zum Herzen bewegen. Es ist selbst schwierig,
sich an bessere Zeiten zu erinnern oder nach vorne zu schauen in Hoffnung
auf gute Zeiten, die da kommen mogen. In Wirklichkeit erfordert es die
Disziplin von SPIELENDEN, um dies zu tun.

Wir haben dariiber gesprochen, sich an einen gréfleren Standpunkt zu
erinnern, dem Standpunkt von SPIELENDEN. Das Hauptmerkmal von
Verzweiflung ist ihr Mangel an Perspektive. Wenn wir deprimiert werden,
schrumpft unsere Welt zusammen, bis sie nur noch die Gefiihle der
Hoffnungslosigkeit und Verzweiflung enthilt, die tiber uns gekommen sind.
SPIELENDE entscheiden sich in dieser Situation bewusst dazu, ihren Geist auf
Glaube und Hoffnung zu fixieren, als eine Disziplin. Diese Einstellung des
Vertrauens klirt das roter Strahl-Energiezentrum. Der Kampf-oder-Flucht-
Mechanismus wird heruntergefahren und die Energie fliefft wieder frei.
Wenn die Energie erneut frei flief3t, kdnnen wir wieder Zugang zur Energie
des Herzens bekommen und uns zu unserer inneren Fiithrung orientieren.
Und wir finden unsere Freude wieder, indem wir unseren Willen nutzen,

um Vertrauen zu wihlen.

Bemerken Sie, dass der Glaube, den zu haben wir uns entscheiden, kein
Glaube IN Irgendetwas ist. Es ist ein einfacher Glaube daran, dass alles gut
ist und dass, was in unseren Leben geschieht, hilfreich ist, auch wenn es auf

den ersten Blick nicht so erscheint.

Der Ursprung einer voriibergehenden Depression kann auf Angelegenheiten
zuriickzufiihren sein, die durch irgendeines der drei unteren Chakren
kommen. Wir kénnen aus emotionalen Beweggriinden, die keine Richtung
haben, was ein roter Strahl-Gefthl der Verzweiflung ist,
Selbstmordgedanken entwickeln. Wir konnen uns aufgrund einer Beziehung
oder einer Partnerschaft wie eine Ehe, die zu Ende gegangen ist, suizidal
fihlen, oder weil wir gekiindigt wurden. Welcher Strahl auch immer der
Verzweiflung zugrunde liegt, sie hinterldsst ihre Spuren im Energiekorper als

eine roter Strahl-Blockade.

Die eine zentrale Sache hinsichtlich der Klirung des roten Strahls von

Verzweiflung liegt darin zu verstehen, dass diese Arten von Verzweiflungs-
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und ,Jemand hat auf mich geschossen“-Emotionen und Gedanken den
Energiekorper auf der Ebene des roten Strahls einschniiren. Sicherlich
schniiren sie den Energiekorper auch weiter oben ein, beim zweiten oder
dritten Strahl. Die Klirung der Blockade muss aber am unteren Ende

anfangen, beim roten Strahl.

Wenn wir wahrnehmen, dass wir Energie auf der Ebene des roten Strahls in
unseren  Energiekorpern  einschniiren, dann, miissen wir unsere
grundsitzlichen Einstellungen zuerst angehen, bevor wir zum Warum und
Woftir von Beziehungen, Partnerschaften und so weiter gehen. Wir miissen
uns zuerst anschauen, was mit unserem Geist passiert ist. Unser Geist hat
unseren Energiefluss eingeschniirt, indem er die Geschichte der
Hoffnungslosigkeit und Hilflosigkeit akzeptiert hat, die unsere Gefiihle uns

erzihlen.

Wenn ich an meinen eigenen Momenten der Verzweiflung arbeite, finde ich,
dass es hilft, so zu tun, also ob diese kleine Seifenoper meines Lebens gefilmt
wiirde. Indem ich der Regisseur des Films werde, erschaffe ich eine Art
Perspektive fiir mich selbst. Ich bitte den Kameramann, etwas
zuriickzugehen. Ich gebe das Bediirfnis auf, bei dieser Nahaufnahme meines
Selbst, das sich miserabel fiihlt, zu bleiben. Ich bitte um die weitere
Sichtweise.

Da ich der Regisseur bin, schaue ich mir mein ,Set“ genau an. Ich schaue
auf von meinen Sorgen, um den Kontext”® dieses Momentes zu sehen, und
werde mir Gber die Schénheit des Tages bewusst. Ich wertschitze den
Charme kleiner Details, die der Szene etwas hinzufiigen: die Vase voller
Karden, die wir auf den Altar stellen; der Helmspecht, der drauflen vor dem
Fenster rattert; der Stof von vollem Sonnenschein. Ich amiisiere mich damit
zu planen, wie die Aufnahme von ,mir im gegenwirtigen Moment®

eingerahmt werden soll.

Falls ich bei dieser weiteren Sichtweise bleibe, fange ich an zu spiiren, wie
sich die Einengung meiner Energie 16st. Die Schonheit der Umgebung zu

sehen, wirmt mein traurig gewordenes Herz, und ich verstehe, dass auch

78 Kontext: Zusammenhang, Rahmen, Umstinde.
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wenn diese Situation nicht so ist, wie ich es mochte, macht sie auch nicht
mein ganzes Leben aus. Ich beginne, wieder die vielen anderen Dinge zu

bemerken, die hinsichtlich meines Lebens gut bleiben.
Damit habe ich den Fluch der Depression gebrochen.

Wenn wir uns schlecht fiihlen, sind wir auf eine Art verzaubert, von einem
bosen Zauberer, und dieser Zauberer sind wir selbst. Die zentrale
Charakteristik von Verzweiflung ist, dass es ein kleines System ist,
geschlossen, zirkuldr und sich wiederholend. Aus all den Gedanken dieser
Welt lassen unsere Gefiihle von Verzweiflung, Wut und Verirgerung uns die
Entscheidung treffen, uns auf dieses eine traurige Gedanken-Karussell zu
konzentrieren, welches sicherlich nirgendwohin fithren wird und uns
tiberhaupt nicht hilft.

Doch wir enden damit, die Fahrt mitzufahren, als ob wir ein Kind auf der
Kirmes wiren. Innerhalb unseres Geistes gibt es keinen externen Helfer oder
freundlichen Mitarbeiter, der die Fahrt anhilt und jeden vom Karussell
herunterldsst. Wir wissen, wie wir drauf kommen! Irgendetwas lost alten
Schmerz in uns aus, und los geht's mit der Rundfahrt der Wehklagen. Bis
wir selbst zu diesem Mitarbeiter werden und uns selbst vom Karussell helfen,
stecken wir in Kummer fest. Und unser Energiekdrper ist zusammengezogen

und blockiert.

Wir als SPIELENDE miissen uns selbst die Aufgabe auferlegen, von diesem
Kreislauf der Gedanken auf- und wegzuschauen, wenn wir uns dariiber
bewusst werden, dass wir uns depressiv fithlen. Wir miissen den Kontext
unseres Lebens im Allgemeinen wiedergewinnen. Nur dann kénnen wir vom

Karussell herunterkommen.

Es erscheint mir unwahrscheinlich, dass Leben jemals schlechter oder besser
war, als es gerade jetzt ist. Wir konnen die Gefiihle der Verzweiflung in uns
nicht dadurch entschuldigen, dass moderne Zeiten uns ,wie eine Nummer
fiihlen lassen und ein Zahnrad in irgendeiner unpersénlichen Maschine.
Sicherlich sind unsere Tage voll von Vorschligen, dass wir nicht wichtig
sind. Andererseits, an welchem Punkt in der aufgezeichneten Geschichte

waren wir jemals wichtig? Wann haben wir unsere Bediirfnisse stillen

148



Kapitel 4: Das roter Strahl-Energiezentrum

konnen? Wiirden sich unsere Probleme auflésen, wenn wir in einfacheren

Zeiten leben wiirden? Uberhaupt nicht.

Ich glaube nicht, dass irgendetwas, emotional gesprochen, jetzt anders ist als
zu anderen Punkten im Zeitverlauf der Geschichte. Die duferen Ereignisse,
welche die Geschichte unserer Leben bilden, sind wirklich eine sich
verindernde und fliichtige Kulisse fiir das bestindige Spiel unserer
Emotionen und Gefiihle. Wenn wir gut ausgeglichen sind, fiihlt sich das
Leben frei und stark an, und es besteht ein Gefithl der stindigen
Weiterentwicklung. Wenn wir unser Gleichgewicht verlieren, sind wir weg

auf dem Karussell aus Traurigkeit und Leiden.

Wir erschaffen die Muster unseres Leidens auf so natiirliche Weise wie
unsere Migen Gas produzieren, wenn sie Bohnen verdauen. Auf gewisse Art
ist unser Leiden eine emotionale Verdauungsstérung. Das Hilfsmittel fiir
Gase ist Natron, das die Gasbladschen aufplatzen ldsst und das Magen-Darm-
System erleichtert. Die Behandlung von emotionalem Leiden ist das
Aufsuchen eines weiteren Blickwinkels, in dem die klarere Sicht von unserer
wirklichen Situation die Problem-Bldschen zum Platzen bringt, die unseren
Energiekorper verstopft haben, und die Einengung des Energiezentrums

auflost.

Das flache Spielbrett ist voll von diesen zirkuliren, sich wiederholenden
,Fahrten“ der Gedanken und Gefiihle, die unseren Geist mitreiflen und alle
Freude aus unseren Leben herausdriicken. Wenn wir uns selbst auf einer
solchen Fahrt wiederfinden, miissen wir uns die Zeit nehmen, um
aufzuschauen und zu verstehen, was passiert ist. Dann miissen wir unsere
Kunst als SPIELENDE ausiiben und vom Karussell herunterkommen. Diese
einfache Entscheidung wird den Energiekorper auf der Ebene des roten
Strahls wieder aufmachen. Und es fiihlt sich so gut an, den Blues

abzuschiitteln!

Diese Arbeit benédtigt Zeit und Mut. Negative Emotionen wie
Hoftnungslosigkeit, Hilflosigkeit und Verzweiflung sind schwierig zu
erleben und noch schwerer zu verstehen, sodass wir Beobachtende unserer
mentalen und emotionalen Zustinde sind, anstatt von ihnen gefangen zu

werden.
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Eine Technik, die ich in der Arbeit mit diesen Arten von Gefiithlen
verwendet habe, ist, dieses Gefiihl zu bitten, durch mich zu fliefSen. Falls ich
Trinen zu weinen haben, finde ich einen privaten Ort und lasse sie kommen.
Falls ich Zorn habe oder andere Emotionen, finde ich die totale
Zuriickgezogenheit, die mir ermdéglicht, diese Unterhaltung mit mir laut zu
fiithren, statt in meiner Vorstellung, wo sie den ganzen Tag herumgekreist
ist. Wenn wir unseren Gefiihlen den Respekt geben, den sie verdienen, und
wenn wir unseren eigenen Beschwerden sorgsam zuhoren, kénnen wir oft
beginnen, uns selbst aus der Misere dieser Stimmungen zu fischen, einfach

weil wir uns zumindest gehort haben.

Den Energiekorper zu kliren, gelingt nicht mit dem Vulkan-Trick, alle
Emotionen zu unterdriicken und stattdessen Logik zu bitten, im eigenen
Geist zu regieren. Stattdessen gelingt dies durch die Anerkennung von allem,
was wir fithlen und denken, durch das absichtliche und griindliche Erleben
von all dem, und dem anschlieflenden Bitten des Geistes, die Sorge, die wir
hinsichtlich dieser Gefiihle und Gedanken hatten, loszulassen.

Wiederum ist es zentral, der Klirung des Energiekorpers von der Blockade
die Prioritit iiber das Losen der Probleme, die scheinbar das Leiden
verursachen, zu geben. In unseren emotionalen Leben neigen die wirklichen
Quellen unseres Argers dazu, in Mustern der Sorgen und Ungleichgewichten

versteckt zu sein, die seit der Kindheit in uns existieren.

Es ist dann keine Uberraschung, dass einige Kniduel in unseren Leben eine
lange Zeit brauchen, um entwirrt zu werden, in Begriffen von dufleren
Ereignissen. Es mag sein, dass wir tiber Jahre mit dickkdpfigen Verwirrungen
in verschiedenen unserer Energiezentren arbeiten. Wir kdnnen kein Kniuel
herauskimmen, nur indem wir es uns so wiinschen. Wir konnen aber fast
momentan das roter Strahl-Energiezentrum von Einengung kliren, indem
wir Glaube und Vertrauen, und einen grofleren Blickwinkel, aufrufen; und
uns selbst bitten, Beobachtende von uns selbst zu sein und dann Heilende
und Ausgleichende unseres eingeengten Energieflusses, damit wir wieder mit

guter Energie fliefSen.
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ENERGIEZENTRUM

Unsere Beziehung mit uns selbst

Der orange Strahl ist der Einfluss oder Schwingungsmuster, in dem der
Geist/Korper/Seele-Komplex  seine  Kraft auf einer individuellen —Basis

ausdriickt.”’

Die Energien des orangen Strahls, welche wir in unseren tiglichen Leben
erfahren, drehen sich darum, uns selbst und Andere zu lieben. Das ist, wo

das SPIEL anfingt komplexer und interessanter zu werden!

Auf dem flachen Spielbrett haben wir normalerweise nicht gespielt und dabei
viel daran gedacht, Liebe in wunseren tiglichen Entscheidungen
auszudriicken. Bevor wir uns selbst als spirituell Suchende oder SPIELENDE
geschen haben, haben wir unsere Bewegungen in der Regel auf die
beschrinkt, die auf dem flachen Spielbrett zur Verfiigung standen. Wir
haben die Vor- und die Nachteile jeder Option analysiert, und haben
unseren logischen Verstand beim Finden von Losungen eingesetzt. Wir
haben nachgedacht, geplant und organisiert. Wir haben uns diesen Parkplatz
geschnappt! Wir haben diesen Kunden iiberzeugt! Auf dem flachen
Spielbrett ist der Hauptpunkt, zu gewinnen.

Das Problem damit, das Spiel des Lebens vollstindig auf dem flachen
Spielbrett zu spielen, ist, dass wir nie den Abschluss aus dieser Umgebung
machen werden, wenn wir nur das flache Spielbrett verwenden. Um den
Abschluss zu schaffen, miissen wir auch das erhéhte SPIELBRETT verwenden,
welches Liebe/Licht-Energie anruft, um uns zu helfen, unsere Herzen ,an

den richtigen Fleck® zu bekommen. Wir wollen, dass unsere Herzen am

79 Ra, gechannelt durch L/L Research am 27. Februar 1981.
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richtigen Ort sind. Und wir wollen, dass sie dort bleiben. Wir wollen
abschliefSen. Das grofSe SPIELBRETT hat Ressourcen, die uns helfen, das SPIEL
DES LEBENS zum Abschluss hindurch zu gewinnen. Eine dieser Ressourcen
ist die Fihigkeit, mit der Energieleitung des Energiekorpers zu arbeiten und
sie geklirt zu halten bis hoch zum Herz-Chakra.

Wir kénnen das roter Strahl-Chakra schnell und einfach kliren, wenn wir
unsere Sexualitit anerkennen und die Richtigkeit unseres Instinktes fiir
Uberleben bejahen. Auch wenn das roter Strahl-Zentrum jeden Tag
tiberpriift werden sollte, um sicher zu gehen, dass der Energickorper noch
offen ist, ist die Checkliste dennoch kurz. Ist es ok fiir mich, ein sexuelles
Wesen zu sein? Ist es ok fiir mich, auf dem Planeten Erde zu leben? Falls ja

und ja, dann konnen wir weiterziehen.

Anders als das Wurzel-Chakra oder roter Strahl, ist das oranger Strahl-
Chakra in der Lage, in mehr Brillanz, Ausdruck und Klarheit hinein zu
,blithen®, wihrend wir besser fihig werden, dieses Energiezentrum klar zu
halten. Wir kénnen immer mehr Facetten dieses orangen, bliitenformig
geformten Zentrums erschaffen, das sich entlang der Wirbelsidule an
unserem Bauchnabel befindet, und wir tun dies, wenn wir mit der Kraft, die

unsere ist, innerhalb von Beziehungen arbeiten.

In oranger Strahl-Arbeit hiufen sich die Themen fortwihrend an. Mit dem
Kliren sind wir nie fertig! Es ist wie Hausarbeit. Genauso wie wir den
Teppich jeden Tag staubsaugen konnen und jedes Mal Schmutz entfernen,
konnen wir fortgesetzt das Haus unserer Beziechungen mit uns selbst und
Anderen staubsaugen, und jedes Mal Schmutz finden, der gereinigt werden

sollte.

Die Ra-Gruppe sagt, dass der orange Strahl derjenige Einfluss oder das
Schwingungsmuster ist, in dem der Geist/Kérper/Seele-Komplex, was ihr
Begriff fiir eine Person ist, seine Kraft auf einer individuellen Basis ausdriickt.
Und was ist diese Kraft? Es ist unsere Kraft, Liebe, Akzeptanz, Vergebung
und Mitgefiihl zu geben oder zuriickzuhalten. Es ist unsere Kraft, unsere
Versprechen zu halten und Menschen ethisch vertretbar, fair und grof3ziigig

zu behandeln. Und bevor wir diese Kraft an irgendjemandem anwenden,
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miissen wir sie an uns selbst anwenden. Wir miissen lernen, uns selbst

anzunehmen und uns selbst mit Respekt zu behandeln.

Die Gefiihle hinsichtlich uns selbst gehen tief. Ihre Kraft kann uns erheben
oder herunterziehen, ohne dass wir es bewusst bemerken. Oft stellen wir fest,
dass uns selbst anzunehmen schwieriger ist als Andere anzunehmen. In den
meisten Fillen konnen wir sehen, dass eine Person, die scheinbar
unvollkommen ist, tatsichlich mit Schwierigkeiten zu tun hat, und einen
guten Job macht, um unter diesen Umstinden zurechtzukommen. Unser
Mitgefiihl springt bereitwillig hervor. Wenn es dazu kommyt, in der Lage zu
sein, uns selbst fiir unsere selbst-wahrgenommenen Fehler zu vergeben, sind

wir in der Tat oft strenge Richter.

Wie urteilen wir iiber uns selbst? Ein Weg ist, die schimpfenden Stimmen
der Kindheit zu verinnerlichen. Wir halten diese toxischen Stimmen aus der
lang zuriickliegenden Vergangenheit horbar, indem wir ihnen zuhéren. Mit
welchen Worten schimpfen unsere Stimmen mit uns? ,Das ist nicht gut

genug”, neigen meine zu sein.

Heute, wenn ich mich daranmache, etwas zu tun, und nach meiner
Einschitzung scheitere, kann ich, falls ich zuhére, immer noch die gleiche
Stimme hoéren, die mich ausschimpfte, als mir vor 55 Jahren ein schweres
Glas zerbrach. Ich war um die sieben Jahre alt und versuchte, den
Familienabwasch zu machen. Das Glas rutschte im seifigen Wasser aus
meinen Hinden und splitterte. Fiir meine Tollpatschigkeit wurde ich
ordentlich ausgeschimpft. Wie gut ich mich an die Frustration erinnern

kann, dass ich mein absolut Bestes gab und es nicht gut genug war!

Als eine Erwachsene kann ich zuriickblicken und das Kind sehen, das seinem
Alter entsprechend sein Bestes gab. Ich kann sehen, dass ich viel zu jung war,
um zu erwarten, dass ich diese Aufgabe mache. Ich kann mir selbst sagen,
dass meine beste Bemiihung, auch wenn ich versagte, gut genug war! Ich
kann, bis hin zu reinem Mitgefiihl, ergriffen sein fiir dieses kleine Madchen.
Aber bis ich damit beginne, meiner eigenen Stimme zuzuhoren; bis ich
Gnade fiir mich selbst finde; bis ich anfange, mich dafiir zu interessieren und

mir selbst dafiir zu vergeben, dass ich das Glas vor tiber einem halben
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Jahrhundert zerbrochen habe, bin ich immer noch eine Gefangene meiner

eigenen, hartnickigen Erinnerung.

Ich weif$ nicht, was Ihre toxischen Stimmen sagen. Ich weifd nur, dass sie zur
Ruhe zu legen der Weg ist, um geiibte SPIELENDE zu werden. Vielleicht
waren sie faire Stimmen, vielleicht unfaire. In jedem Fall, ist die Zeit vorbei!
Wir miissen weiterziechen. Als SPIELENDE miissen wir im gegenwirtigen
Moment sein, frei von den Stimmen vergangener Tage. Wenn wir uns in
Selbstverurteilung  hinein verirren, miissen wir uns selbst in den
ausgeglichenen Zustand zuriickbringen, in dem wir unsere eigene Gutheit
und unseren Wert als eine Seele und als ein Teil des Schopfers sehen kénnen,

ebenso wie wir uns tiber unsere wahrgenommenen Fehler bewusst sind.

Ich sage nicht, dass wir nie Fehler machen. Natiirlich tun wir das. Ich sage
nicht, dass wir unsere Fehler ignorieren sollen. Uberhaupt nicht: Wir miissen
von ihnen lernen. Ich sage nicht einmal, dass wir die ganze Zeit liebenswert
sind. Sicherlich sind wir das nicht! Wir sind alle ,Bozos in diesem Bus®.

Was ich sage, ist, dass wir lernen kénnen uns selbst zu lieben und unsere
Fehler kennen. Und das ist, was wir tun miissen, um unseren orangen Strahl
zu 6ffnen. Im Kern des Am-Flieffen-Halten von Energie durch das oranger
Strahl-Zentrum ist die Entwicklung der Einstellung, uns selbst aufrichtig zu

lieben.

Wir verbringen viel Zeit mit uns selbst. Wir kennen unsere Gedanken und
Neigungen, ausgesprochene und geheime. Wir haben eine eigene, innere
Welt erschaffen, in der unser Strom aus Bewusstsein flief3t. Es ist wichtig zu
einer bestindigen Freundschaft mit uns selbst zu kommen. Falls wir unsere
eigene Gesellschaft nicht mégen, wie kénnen wir uns dann an der von
irgendjemand Anderem erfreuen? Falls wir kein Mitgefithl mit uns selbst
haben, wie kdnnen wir Mitgefiihl fiir Andere haben? Wir miissen es wirklich
genieflen, zu sein, wer wir sind. Das ist essenziell, um die Energie durch den

Energiekorper am Flieffen zu halten.

Eine positive Einstellung ist zumindest in Teilen eine Gewohnheit. Als
SPIELENDE miissen wir diese Gewohnheit kultivieren. Wenn wir etwas
Aufmerksamkeit schenken, wichst es und entwickelt sich in unseren Leben,

genauso wie Pflanzen wachsen, wenn ihnen Wasser und Pflanzennahrung
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gegeben wird. Falls wir den Segnungen in unseren Leben Aufmerksamkeit
schenken, reagieren diese Segnungen, indem sie sich multiplizieren, bis wir
unsere innere Welt vollstindig verdndert haben. Wir entdecken uns, wie wir
weiter werden, gelassener und friedlicher. Es fiihlt sich gut an! Und sich gut
zu fithlen ermoglicht Liebe/Licht des Schopfers, frohlich durch den orangen
Strahl unseres Energiekdrpers zu ,segeln®, und weiter in Richtung des
Herzens.

Ein weiterer Aspekt unserer oranger Strahl-Bezichung mit uns selbst, der
selten in guter Form ist, sind unsere Gefiihle iiber unsere Kérper. Wir sind
selten mit unserem Aussehen gliicklich. Wir fiihlen uns selbst-bewusst. Wir
mogen uns korperlich unangemessen fiihlen, einfach weil wir nicht das ideale
Aussehen haben. Wir reichen selten an unsere Vorstellungen des Ideals

heran. Diese Gefiihle engen das oranger Strahl-Zentrum ein.

Der Druck, zu versuchen ,,gut” auszusehen, hat seine eigene Krankhaftigkeit
in unserer Gesellschaft entwickelt. Eine zu strenge Diit kann zu Magersucht
oder Bulimie fithren. Das ist sehr schwer fiir den physischen Korper, da dem
Korper die Nihrstoffe verweigert werden, die er benétigt. Dennoch ist das
Praktizieren von einer Art von Diit unter Menschen, die Wert auf Aufleres
legen, sehr weit verbreitet. Bei Midnnern ist es weniger wahrscheinlich, dass
sie vollig auf Nahrung verzichten und magersiichtig werden, aber auch sie
neigen dazu, sich zwanghaft mit ihrem Gewicht zu beschiftigen und fithlen
sich unattraktiv aufgrund von Gewichtsproblemen, und engen so ihre

oranger Strahl-Zentren ein.

Didten einzuhalten ist nicht das Ende unserer verurteilenden Einstellung
hinsichtlich unseres Aussehens. Wir kénnen weiter gehen zu den harschen
Techniken der Schonheitschirurgie, indem wir unsere Falten mit giftigen
Botox—Injektionen gléitten, unser angesammeltes Fett operativ mit einer
Liposuktion absaugen und, im Fall von Frauen, die Briiste, Nase, Lippen
oder Hiiften, die die Natur uns gab, durch die operativ verinderten Formen
ersetzen, die wir bevorzugen. Diese Kultur hat eine brutale Umwelt fiir jene
erzeugt, die einen realistischen Frieden damit schlieffen méchten, wie sie auf

natiirliche Weise aussehen.
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Das bedeutet, dass wir wahrscheinlich weniger als zuversichtlich sind, wenn
es darum geht, uns selbst als menschliche Wesen anzuerkennen und zu
genieflen. Wahrscheinlich machen wir uns dariiber Sorgen, wie Andere uns
sehen. Diese Sorge kann den Energiekorper ebenfalls am orangen Strahl

einengen.

Wir wissen, dass es unsinnig ist, sich dariiber Sorgen zu machen, wie wir
Jriiberkommen®. Die Menschen, an denen wir uns erfreuen, sind immer
jene Menschen, die einfach sich selbst sind, keine Seele zu beeindrucken
versuchen, sondern das Leben ihrer Leben genieflen. Das ist, was das
Biindnis uns zu tun vorschligt: unsere Tage zu genieflen. Der orange Strahl
ist der Strahl der Bewegung und des Wachstums im Verstindnis unserer
Selbstheit, genau wie die oranger Strahl-Dichte, die Dichte der Pflanzen und
Tiere, die Dichte von Bewegung und Wachstum und dem Hinausreichen
zum Licht ist. So wie wilde Tiere ihre Umgebung genief3en, miissen wir uns
selbst und unsere Leben genieflen, um das oranger Strahl-Zentrum

auszugleichen.

Es hort sich seltsam an, Menschen zu bitten, daran zu arbeiten, ihre Leben
zu genieflen, und doch ist dies benétigter Ratschlag. Wir besitzen alle eine
gemischte Tasche in unseren tiglichen Leben. Einige unserer Erfahrungen
sind Segnungen, einige sind neutral und einige sind scheinbar giftig. Der
Trick, um dem entgegenkommenden gegenwirtigen Moment mit einem
Energiekorper, der klar und flieflend ist, zu begegnen, ist, sich auf unsere

Segnungen zu konzentrieren.

Der orange Strahl und Andere

Ein Schliissel ist ratsichlich, jedes Wesen innerhalb einer Beziehung als eine
Blume von einzigartiger Schonbeit zu sehen, die besser betrachtet wird als

zuriickgeschnitten oder gepfliickt.*

89 Q’uo, gechannelt durch L/L Research am 19. Februar 2003.

156




Kapitel 5: Das oranger Strahl-Energiezentrum

Wir haben die guten Dinge besprochen, die uns als SPIELENDE passieren,
wenn wir uns selbst als wiirdige Wesen, so wie wir sind, verstehen. Lassen
Sie uns nun einen Blick auf die guten Auswirkungen werfen, Andere ebenso,

wie sie sind, als wiirdig zu sehen.

Das oranger Strahl-Energiezentrum handelt nicht von Abstraktionen. Es
geht nicht um Liebe der Menschheit. Das oranger Strahl-Chakra arbeitet eng
entlang der Art und Weise, wie wir in unseren Beziehungen mit uns selbst
und mit anderen Menschen, einer nach dem anderen, unsere persénliche
Kraft verwenden und unsere Vitalenergie aufwenden. Das Bauch-Chakra

dreht sich voll und ganz um personliche Beziehungen.

Beziehung! Hier ist ein Schlagwort unserer Zeiten! Es hat sogar sein eigenes
Akronym. Es ist ,das B-Wort“. Uber den Weg des Franzosischen kam das
Wort im 14. Jahrhundert aus dem Lateinischen in die englische Sprache.
Das lateinische Wort ,relationem” bedeutet wortlich ,ein Zuriickbringen,
ein Wiederherstellen®. Seine erste Verwendung war im romantischen Sinn.
Menschen, die eine Bezichung hatten, waren zueinander zuriickgebracht,
nicht durch Blutsverwandtschaft, sondern durch romantisches Interesse oder
Heirat.

Ab dem 16. Jahrhundert hat die Rechtswelt von dem Wort Besitz ergriffen,
um bestimmte Verbindungen zwischen Mandanten und ihren Anwilten zu
bezeichnen. Als in der Renaissance die Wissenschaft erbliihte, iibernahmen
die Physik und Chemie das Wort mit der Bedeutung einer natiirlichen
Anzichung. Einige Elemente haben einfach eine natiirliche Affinitit
fiireinander. (Dem Himmel sei Dank!) Sauerstoff und Wasserstoff sind an
sich schon sehr gut, aber was wiirden wir tun ohne, dass sich zwei Teile
Wasserstoff mit einem Teil Sauerstoff verbinden zu H,O — Wasser? Muster
natiirlicher Anziehung sind ein tiefer Anteil der Art und Weise, wie die

Schépfung funktioniert.

Wir stellen fest, dass mit einigen Menschen sofort die Chemie stimmt, oder
wir eine natiirliche Anziehung zu ihnen haben, und zu anderen nicht. Das
bringt uns zuriick zum B-Wort und zu unseren natiirlichen Anziehungen
zueinander als menschliche Wesen. Wir kénnen nicht anders als einige

Menschen mehr zu mégen als andere. Jede und jeder von uns hat eine Aura
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von Energien aus unseren Energiekérpern, die unsere ,Schwingung®
ausmachen. Einige Menschen werden auf natiirliche Weise in harmonischer
und erfreulicher Art mit uns ,mitschwingen®, so dass Energie mit diesen

Menschen ein Vergniigen ist.

Und bei anderen Menschen sind unsere Schwingungen ausreichend
verschieden von ihren, dass wir wahrscheinlich niemals in der Lage sein
werden, sie auf der bewussten, menschlichen Ebene richtig wertzuschitzen.
Doch auf der Seelen-Ebene sind alle gleich ,,gut®. Wir sind alle eins. Diese
Erinnerung an Einssein aufzurufen, wenn wir dem Umgang mit solchen
Menschen gegeniiberstehen, entblockt das oranger Strahl-Zentrum, sodass
die Vitalenergie des Schopfers frei durch dieses Chakra kommen kann.

Ich liebe das Q’uo-Zitat von oben dariiber, Andere als Blumen zu behandeln,
und sie nicht aus ihrem natiirlichen Habitat herauszubewegen oder sie
abzuschneiden, damit sie in unsere Vasen passen, sondern sie einfach zu
genieflen, wie sie sind. Das ist ein kraftvoller Schliissel, um das oranger
Strahl-Chakra klar zu halten. Dieser Schliissel klingt einfach, aber er ist es

nicht.

Unsere Kultur schligt vor, dass Manipulation von Anderen, fiir ihr eigenes
Wohl oder fiir unseren eigenen Nutzen, akzeptabel ist. Als Kinder lernen
wir, nett um Dinge zu bitten, mit ,,Bitte“ und ,Dankeschén“. Wir lernen,
wie man die Rider des gesellschaftlichen Umgangs schmiert. Wir lernen zu
licheln, wenn wir es nicht meinen, damit wir hoflich sind. Wir lernen
»Notliigen“ zu erzihlen, um zu vermeiden, dass wir diejenigen beleidigen,

die wir lieben oder gefallen méchten. Wir lernen uns zu ,,verhalten®.

In und aus sich selbst heraus sind diese Lerninhalte solide Aktivposten auf
dem flachen Spielbrett und akzeptable Startpunkte auf dem erhdhten
SPIELBRETT. Es ist eine angenehme Sache auf beiden Spielbrettern, wenn
sich unsere personlichen Beziehungen reibungsfrei fortbewegen. Jedoch gibt
uns solches gelernte und kiinstliche Verhalten keine Vorstellung in einem
inneren Sinn davon, was personliche Kraft ist, wie es sich anfiihlt, kraftvoll
zu sein, oder wie wir unsere beste Verwendung dieser Kraft beim Spielen auf
dem erhohten SPIELBRETT machen kénnen.
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Auf dem erhéhten SPIELBRETT regiert eine spirituelle Demokratie. Die
Menschen, die im Todestrakt sind, deren Morde und andere Verbrechen mit
den negativsten und schwirzesten Motiven begangen wurden, sind Seelen,
die so wiirdig und ehrbar sind, wie wir es sind, nach der Biindnisphilosophie.
Vom Standpunkt des Biindnisses aus, welcher die Schopfung als ein sich
vereinigendes Ganzes versteht, sind die Handlungen von Menschen, egal wie
gemein, blass gegeniiber ihrem einzigartigen Wert auf der Seelen-Ebene. Das
Mitgefiihl, das auf dem erhohten SPIELBRETT regiert, sicht geradewegs durch
unsere Fehler und Torheiten hindurch und findet dieses ,,Stiick des Einen

wie Joshiah®! es nennt, das alle Wesen sind.

Wihrend Urteil auf dem flachen Spielbrett logisch und notwendig ist, hat es
daher keinen Wert auf dem erhohten SPIELBRETT. Tatsichlich neigt es dazu,
uns im Weg zu stechen. Wenn wir uns gegenseitig verurteilen, neigen wir

dazu, das oranger Strahl-Zentrum einzuengen oder sogar zu blockieren.

Wenn wir mit einer Person umgehen miissen, deren Schwingungen wir
nicht mdgen, gibt es ein paar einfache Techniken, die unsere eigenen

Energiekorper verwenden, um einen sicheren Raum fiir uns zu schaffen.

Erstens, falls wir es mit einem riiden Angestellten oder aufdringlichen
Bekannten zu tun haben, und wir uns unter Druck gesetzt und unwohl
fuhlen, koénnen wir uns einfach einen Moment zur psychischen
Selbstverteidigung nehmen. Wir kdnnen vorgeben, unsere Haare zu richten.
Mit einer freien Hand konnen wir {iber unseren ganzen Kopf streichen.
Dann kénnen wir die Fusseln von unseren Schultern abstreifen. Und unsere
Hinde den Kérper entlang hinunterstreichen, als ob wir die Art und Weise
richten, wie unsere Kleider hingen. Soeben haben wir unsere Auren gereinigt
und erfrischt. Denken sie daran, wihrend sie dies tun, die Energie, die wir
nicht wertschitzen, zu bitten, den personlichen Raum unserer Auren zu

verlassen.

81 Joshiah ist eine Quelle, die von Bub Hill gechannelt wird. Die Web-Quelle fiir diese
Arbeit ist www.joshiah.com. Zusitzlich zu einem gedruckten Buch, Conscious Creation,
verdffentlicht von Hill 2007, gibt es CDs und MP3-Dateien per Email, die von den
nichteditierten Sitzungen zur Verfiigung stehen.
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Nun, wihrend wir fortgesetzt die Kraft unseres Energiekorpers nutzen,
konnen wir unsere Fiifle oder Knochel zusammenbringen und unsere Hinde
falten, um so die Kreisliufe unserer beiden Hinde und beiden Fiifle zu
schliefen. Das ist viel einfacher zu tun, wenn man sitzt, aber selbst stehend
konnen wir die Stromkreise unseres Energiekorpers mit diesen Mitteln

unauffillig und effektiv schlieffen.

Wenn wir diesen Stromkreis geschlossen haben, haben wir fiir uns selbst
einen sicheren Ort geschaffen. Wir haben unseren psychischen Raum
definiert und wir haben uns vor den toxischen Schwingungen geschiitzt, von

denen wir empfinden, dass sie von der anderen Person kommen.

Und wir haben das getan, ohne uns einen Moment von ihr in unseren
Herzen zu trennen. Wir fahren fort, ihren Wert auf der Seelen-Ebene zu
schen. Wir nehmen uns selbst an, indem wir mit der psychischen
Selbstverteidigung Grenzen setzen. Wir ehren Liebe selbst, indem wir die
Einheit von uns selbst mit allen Anderen auf der tieferen, spirituellen Ebene

sehen.

Falls wir eine personliche Beziehung haben, die wirklich nahe ist, wie die
eines guten Freundes oder Partners, werden wir irgendwann feststellen, dass
es Dinge an der anderen Person gibt, die uns storen. Vielleicht ist es die Art,
wie sie ihr Essen kaut. Vielleicht ist es ein bestimmter Ton in seiner Stimme,
der uns auf die Nerven aufreibt. Was immer der Grund ist, wir empfinden

uns irrational verirgert durch diese kleinen Dinge.

In solchen Fillen ist es hilfreich, so zu tun, als ob man genief3t, was wir nicht
genieflen. Eine grofle Menge der Emotionen, die wir empfinden, wird von
uns selbst erschaffen. Falls wir handeln, als ob wir etwas oder jemanden

lieben, konnen wir die Gewohnheit erschaffen, dies zu tun.

Ich erinnere mich an meinen ersten Job als Bibliothekarin an der Speed
Scientific School, der Ingenieursschule der Universitit von Louisville. Ich
war 22 Jahre alt. Meine Chefin war die Frau, welche die Ingenieurs- und
technische Bibliothek dort 1941 gegriindet hatte, zwei Jahre bevor ich
geboren wurde. Seit jeher hatte sie dort regiert. Ich wurde 1965 angestellt
und war ihre erste Assistentin. Sie hatte keine Vorstellung davon, wie sie mit

mir umgehen sollte. Zuerst war jeder Tag, an dem ich fiir sie arbeitete,
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Folter. Und ich wusste, dass ich ein Jahr bleiben musste, um mir eine
fachliche Anerkennung zu verdienen. Dieses vor mir liegende Jahr tiirmte

sich lang und schwierig vor mir auf.
Dann entwickelte ich den Plan, so zu handeln, als ob ich sie sehr liebte.

Ich nahm das Projekt an, Wege zu finden, um sie zum Licheln zu bringen
und zu erméglichen, dass sie gelassener werden kann. Ich begann sie ,, Chief*
zu nennen, ein Begriff, der in der damals populdren TV-Sitcom ,,Get Smart*
verwendet wurde. Egal was fiir idiotische Aufgaben sie fiir mich erfand, und
sie war eine Meisterin darin, wirkliche Hammer zu finden, ich wiirde ihr

munteres Grinsen zuriickgeben und sagen: ,Right, Chief.“ Das liebte sie.

Innerhalb eines Monats konnte ich sie vollstindig lieben, so wie sie war. Was
als reine Fiktion begonnen hatte, wurde wahr. Der Grund dafiir ist, dass
wenn SPIELENDE Liebe aufrufen, dann flieSt die Liebe, und die Liebe lehrt.
Das Lieben miissen wir nicht tun. Wir miissen nur den Fluss von Liebe

beginnen, indem wir beschliefen, so zu handeln, als ob wir lieben.

Es ist gerade so, wie wenn wir absichtlich licheln, anstatt dass wir es meinen.
Das Nach-Oben-Wenden dieser Gesichtsmuskeln verindert tatsichlich die
Chemie unseres Kérpers, und das Licheln hért auf, mechanisch zu sein, und

wird ein wahres Licheln, wenn wir es lassen.

Liebe zeigte mir, warum sie sich so idiotisch verhielt. Liebe 6ffnete mich fiir
ihre Angste und ihre tiefen Gefithle der Unzulinglichkeit und
Unwiirdigkeit. Mein Herz ging hinaus zu ihr und sie konnte das fiihlen.
Indem ich sie akzeptierte, wie sie war, wurde ich zu ihrer Verteidigerin und
Helferin.

Wir beendeten unser gemeinsames Jahr mit einer idealen Beziehung. Und
in diesem Jahr lehrte sie mich der ganzen Linge nach das Handwerk, eine
Bibliothek zu betreiben. Ich konnte zu einem Job tibergehen, wo ich meine
eigene Schulbiicherei in einem Privatgymnasium hatte. Meine alte Chefin
hatte mir die Fihigkeiten gegeben, die ich benétigte, um diese Arbeit zu tun.
Es war ein Traumjob fiir solch eine junge Frau und ich liebte es, meinen

eigenen ,Laden® zu haben.
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Die Gewohnbheit der Liebe ist wie jede andere Gewohnheit. Stimmen aus
der Psychologie sagen uns, dass es ungefihr drei Wochen dauert, um eine
Gewohnbheit zu formen. Und es benétigt ungefihr diese Linge von Zeit fiir
uns, um mit einer Gewohnheit zu brechen oder sie zu einer anderen
Gewohnbheit zu verindern. Als SPIELENDE sind wir in der Tat weise und
rufen Liebe auf und entspannen diese idrgerlichen Themen, die wir mit
unseren Freunden oder Partnern haben. Wir werden schnell feststellen, dass
wir licheln, wenn er sein Essen kaut, denn das ist seine kleine Eigenart und
nur er macht es auf diese Weise. Wenn wir den grellen Ton in der Stimme
héren, werden wir grinsen und anerkennen, dass wir diesen ,,barbarischen

Aufschrei“® iiberall heraushoren wiirden.

Diese kleinen Angelegenheiten sind auf dem flachen Spielbrett
unbedeutend, weil Bezichungen auf dem flachen Spielbrett darum gehen,
Sex zu bekommen, Freunde zu haben, eine brauchbare Partnerschaft zu

fiihren oder irgendein weltliches Bediirfnis zu erfiillen.

Die gleichen Angelegenheiten sind auf dem kosmischen SPIELBRETT sehr
bedeutend. Denn wenn wir verirgert sind, irritiert oder auf andere Weise in
unserem emotionalen Selbst aufgebracht, werden unsere Energiekorper im
orangen Strahl eingeengt. Er mag sogar vollstindig blockiert werden, falls
wir wirklich, wirklich verdrgert sind. Solches emotionale Durcheinander
raubt uns sowohl unsere persénliche Kraft als auch unseren inneren Frieden.
Unter dem Einfluss von solch negativen Gefiihle ist es nicht wahrscheinlich,
dass wir in der Lage sind, bestindig Dienst-an-Anderen-Entscheidungen zu
treffen, wenn wir mit Menschen umgehen, die uns aufbringen. Wir kegeln
uns selbst vom erhohten SPIELBRETT, wenn wir keine guten, positiven

Entscheidungen treffen konnen.

Muhammad Ali und Howard Cosell sind zwei Menschen, tiber die es sich
lohnt nachzudenken, wenn man mit irritierenden Menschen umgeht. Boxen

ist ein blutiger Sport und Ali war in seiner Jugend ein grofimiuliger

82 Walt Whitman verwendete diesen Ausdruck in seinem umfangreichen Gedicht Song
of Myself, Abschnitt 52: I sound my barbaric yawp over the roofs of the world.“ (,Ich
lasse meinen barbarischen Aufschrei {iber die Dicher der Welt erklingen.*)
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Charakter, voller Attitiide. Das verirgerte Sportberichterstatter wie Howard
Cosell. Und Cosell konnte ebenfalls grofSmiulig und unsensibel sein. Doch
Ali und Cosell wurden im Laufe der Jahre Freunde, da jeder von ihnen Wege
fand, den Anderen zu ehren und zu respektieren, wihrend sie sich verbal

weiterhin in perfekter gegenseitiger Harmonie und Respekt zankten.

Wenn wir uns an unsere Bezichungen mit Anderen vom Standpunkt des
Dienstes an Anderen aus annihern, neigen solche emotionalen
Verwirrungen dazu, sich selbst heraus zu glitten. Wir kénnen uns an allen
Arten von Menschen so viel besser erfreuen, wenn unser erster Gedanke einer
des Dienstes ist. ,,Fragt nicht, was euer Land fiir euch tun kann. Fragt, was
ihr fiir euer Land tun kénnt®, sagte John F. Kennedy. Der Biindnis-
Ratschlag ist dhnlich. ,Frag nicht, was das andere Selbst fiir dich tun kann.
Frage, was du fur das andere Selbst tun kannst.“ In der Polarisierung zum
Positiven ist Anderen zu helfen uns selbst zu helfen. Und wir werden Brot
finden, das hundertfach auf den Wassern zu uns zuriickkommt, weil Liebe
sich in Liebe reflektiert.

Ablenkungen von oranger Strahl-Beziehungen

In einem negativen Sinn kinnen viele der Gerite unter euch Menschen, das
heifSt, was ibr eure Kommunikationsgerite und andere Ablenkungen nennt, wie
eure weniger kompetitiven Spiele, als die Verzerrung enthaltend angesehen
werden, den Geist/Korper/Seele-Komplex nicht-aktiviert zu halten, so dass
Aktivitit des gelben und orangen Strabls sehr geschwiicht ist und die Moglichkeit

einer spiteren Aktivierung des griinen Strahls allmiblich vermindert wird.*

Oranger Strahl-Beziehungen sind ein substanzieller Teil des Mahlgutes fiir
unsere metaphysischen Miihlen. Es leuchtet ein, dass unsere Miihle auf eine
feine Weise mahlt, und was in ihrem Werk zerkaut wird, stort unsere

Gefiihle. Aus diesem Grund ist es oft unangenehm, innerhalb einer

8 Ra gechannelt durch L/L Research am 27. Februar 1981 (Sitzung 34, Frage 12).

163




Kapitel 5: Das oranger Strahl-Energiezentrum

Beziehung zu arbeiten, sowohl mit uns selbst als auch mit einer anderen

Person.

Oftmals, wenn wir ehrlich werden, wird das, was wir uns gegenseitig sagen
miissen, fiir das andere Selbst schmerzvoll zu héren sein. Und doch
benétigen Beziehungen eine Ehrlichkeit, die tief genug ist, um das spirituelle
Wachsen beider Partner zu ermdglichen. Daher miissen wir unsere
scheinende Wahrheit im Verlauf unserer Beziehungen mitteilen, um unseren

orangen Strahl offen zu halten.

Wenn einmal eine gewisse Menge von Vertrauen in einer Beziehung erzeugt
wurde, werden diese Zeiten von notwendiger Kommunikation einfacher.
Aber das Unangenehme daran, iiber schmerzvolle Gefiihle sprechen zu

miissen, geht niemals wirklich weg.

Ist es dann wirklich ein Wunder, dass wir Zuflucht in Freizeit-

beschiftigungen suchen, die keine ,,Quality-Time“®* zusammen beinhalten?

Vor vielen Jahren hatte Sammy Davis Jr. eine Interview-Show im Fernsehen.
Eines Abends sah ich ihn, wie er Steve Lawrence und Eydie Gorme
interviewte. Dieses Paar, beide populire Vokalisten, hatte sich in einer
Fernseh-Show getroffen, wo sie beide zu Gast waren. Sie verliebten sich,
heirateten und zogen eine Familie zusammen groff. Sie gingen auch

zusammen als Kiinstlerpaar weiter auf Tour.

Sammy fragte Eydie, was das Geheimnis ihrer langen und gliicklichen Ehe
war. Eydie antwortete, in perfekter Ehrlichkeit: ,,Wir versuchen niemals, eine
wirklich bedeutungsvolle Unterhaltung zu fiihren, wihrend wir unterwegs
sind.“ Dass sie damit nicht erfolgreich umgehen kénnen wiirden, wusste ich
natiirlich. Ich konnte sie sofort in einem Umkleideraum irgendwo sehen,

wie sie ein Thema genau besprachen, das nicht warten konnte.

Wir finden oft Wege, um Beziehungen und der Arbeit, die sie verursachen,

zu entflichen. Wir lenken uns endlos mit Fernsehen ab, wenn wir zusammen

84 Mit diesem Begriff wird ein Zeitraum beschrieben, den wir mit Aktivititen und
Zustinden einer ,hohen Qualitit* fiillen kénnen, die uns (auch) auf eine tiefere Weise
erfiillen.
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sind. Da sind wir, zusammen und doch nicht zusammen. Wir schauen uns
gemeinsam die gleiche Sache an, aber wir sind nicht wirklich ,mit“ einander.
Die Fernseh-Shows halten uns davon ab, personliche Beziehungen zu

fithren.

Oder wir miissen uns um unsere Kinder kiimmern. Wir wihlen den
Fernsehkanal als den wahren Babysitter aus. Wo wir lange Spazierginge
unternehmen, und die endlosen Fragen unserer Jiingsten beantworten, zur
Bibliothek gehen, die Enten fiittern oder was immer eine direkte Beziehung
mit unseren Kindern beinhaltet, tun konnten, drehen wir das Fernsehen an
und finden eine Cartoon-Show, die sie schauen konnen. Indem wir uns
dagegen entscheiden, eine direkte Beziehung mit unseren Kindern zu fiihren,
erlauben wir, dass sie vom Fernseher grofigezogen werden. Die Menschen,
welche die Programme der Netzwerk-Kanile gestalten, haben eine
bestimmte Agenda fiir Kinder. Sie beinhaltet (die Foérderung)® ihrer
Fahigkeit, Konsumierende zu sein und zu akzeptieren, dass es eine lohnende
Bestrebung sei, einen endlosen Strom an neuen Spielzeugen zu kaufen, und
ein System, das uns gliicklich machen wird und seinen Preis wert ist. Und
das lernen Kinder, auch wenn Spielzeuge niemanden von uns lange gliicklich

machen.

Wir mdgen Aufgaben haben wie Rasenmihen, Unkraut jiten und Girtnern
im Allgemeinen. Das kann eine gute Gelegenheit fiir Kontemplation und
Meditation sein. Falls wir jedoch einem iPod oder einem Ghettoblaster
zuhoren, statt den Vogeln, dem Wind und der Stille, haben wir diese
Gelegenheit verpasst.

Dann gibt es Computerspiele. Fiir viele Menschen ist freie Zeit gleich
Computerspiel-Zeit. Es scheint eine gute Form der Freizeitbeschiftigung zu
sein, da es entspannt. Und doch folgt aus exzessivem Spielen solcher Spiele,

6¢

dass wir ,,out of tune®*“ mit dem geraten, was in uns selbst vorgeht, und noch

mehr mit den wichtigen anderen Menschen in unseren Leben.

8 Einfiigung d. Ubers.

80 Verstimmt.
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Um fortgesetzt die Macht von Regierungen und Kulturen auszunutzen zu
konnen, ist es fiir negativ polarisierte Wesen die erste Sache, die passieren
muss, dass positiv orientierte Menschen abgelenkt werden und aufthéren,
realen Ereignissen Aufmerksamkeit zu schenken. Die Massenmedien sind
solche Mittel der Ablenkung. Und wir wihlen sie allzu oft.

Wenn der Fernseher nicht nur angemacht wird, wenn man ein bestimmtes
Programm schauen mochte, wird er wahrscheinlich angelassen, egal was
gerade auf dem Schirm abgespielt werden mag. Dann wihlen wir die beste
Alternative aus, die es zu schauen gibt, anstatt die Weisheit zu haben, den
Fernseher ganz auszuschalten und uns miteinander zu unterhalten oder n

gemeinsamen Vorhaben zu beschiftigen.

Was ich selbst nicht tue, kann ich niemand anderem empfehlen, ohne
scheinheilig zu sein, daher bitte ich Sie nicht Ihren Fernseher oder iPod
loszuwerden. Ich bitte nur uns alle, dass wir uns iber unsere Verwendung
von solchen Ablenkungen bewusst werden. Genieflen Sie die Sendungen
und die Musik, aber erinnern Sie sich daran die Zeit zu finden, um Thre
Bezichung mit Thnen selbst und ebenso die Beziehungen Ihres Lebens zu

pflegen.

Der Fehler, ein TV-Gucker oder Netz-Surfer oder Gamer zu sein, liegt nicht
notwendigerweise darin, diese Aktivititen zu tun. Einige der Spiele haben in
und aus sich selbst heraus wenig oder keine negative Polarisierung. Solitaire
zum Beispiel ist harmlos, aber kampforientierte Spiele, welche Gamer alle
Zuriickhaltung verlieren lassen den Abzug zu zichen, sind sicherlich
suggestiv fiir eine negative Polarisierung, da andere Menschen nur als Ziele

gesehen werden.

Der Fehler fiir SPIELENDE liegt darin zu erlauben, dass unsere Chancen uns
zu polarisieren und in Richtung Abschluss auf dem SPIELBRETT wachsen,
unbemerkt davongleiten. Nutze den Tag! Wir tun als SPIELENDE gut daran,

reale Zeit mit unseren Beziehungen zu verbringen und sie wertzuschitzen.

Oranger Strahl-Sexualitit

Die VorstofSe des orangen und gelben Strabls, sexuellen Verkehr zu haben,
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erschaffen zuerst eine Blockade, wenn nur ein Wesen in diesem Bereich schwingt,
was dazu fiibrt, dass dieses Wesen einen niemals endenden Appetit fiir diese
Aktivitir erfibrt. Was diese Schwingungsebenen suchen, ist griiner Strahl-
Aktivitit.

Es gibt die Moglichkeit zu Energieiibertragungen im orangen oder gelben Strahl;
dies polarisiert zum Negativen: ein Wesen wird als Objekt anstatt als Anderes-
Selbst angesehen; das andere Wesen sieht sich als der Pliinderer oder Beherrscher
der Situation.®”

In den Leben der meisten Menschen spielen sexuelle Beziehungen eine grofie
Rolle. Von den ersten Anzeichen unseres sexuellen Verlangens an bis ins
Grab hinein haben wir mit der richtigen Verwendung unsere Sexualitit zu
tun. Unsere oranger Strahl-Zentren das Drama unserer sexuellen
Beziechungen hindurch klar zu halten, ist essenziell fiir SPIELENDE auf dem
erhohten SPIELBRETT.

Diese Arbeit kommt nicht auf natiirliche oder einfache Weise fiir SPIELENDE
daher. Wir neigen dazu, wenig Vorstellungen davon zu haben, wie wir
unsere Seifen-Opern zu Sitcoms verindern und sie aufhellen. Doch wenn
die Dramen unseren orangen Strahl verschliefen, bleiben wir auf dem
flachen Spielbrett stecken. Das wollen wir nicht! Wir wollen, dass unsere
orangen Chakren klar und offen bleiben, damit Liebe/Licht des Schopfers

frei zum Herz durchfliefen kann.

In oranger Strahl-Sexualitit offen zu bleiben ist eine Herausforderung.
Selten in diesen Tagen und Zeiten sind sowohl Minner als auch Frauen in
der Lage gewesen, zur Entdeckung ihrer sexuellen Natur, auf eine Weise, die
positiv ist, zu kommen. Sehr oft sind unsere sexuellen Erfahrungen belastet
durch dufere Manipulation, Leistungsdruck und Vorfillen des emotionalen
und kérperlichen Missbrauchs. Falls Sie ein vollkommen normales Sexleben

hatten, begliickwiinsche ich Sie. Die meisten von uns hatten das nicht.

Die meisten jungen Minner stehen unter enormem Gruppenzwang zu

Jliefern®. Vielleicht wiirden sie sich wiinschen, nicht so zu handeln, falls sie

8 Ra gechannelt durch L/L Research in Sitzung 26 vom 17. Februar 1981.
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der Angelegenheit ein tiefes Nachdenken schenken wiirden. Unsere
Gesellschaft ermutigt nicht zu tiefem Nachdenken, zur Anpassung schon.
Durch den Wunsch dazuzugehoren, werden einige junge Minner zu

Sexualstraftitern werden.

Ich, zum Beispiel, wurde von einer Gang von vier Jungs vergewaltigt, als ich
kaum vier Jahre alt war. Ich hatte Gliick, dass diese sieben- und achtjihrigen
Jungen noch keine Erektion bekommen konnten, daher wurde mein
physischer Kérper nicht penetriert. Ich wurde nicht ernsthaft verletzt. Ich
hatte nur Schrammen, und die unangenehme Situation und Demiitigung zu
ertragen, mit allen vier Gliedmaflen an Brombeerstriucher angebunden zu
werden, um meinen Korper verfiigbar zu machen. Nachdem sie fertig waren
mich zu benutzen, 18ste einer der Jungen eine meiner Hinde, wihrend die
Gruppe auf ihren Ridern davonfuhr. Ich wurde dann allein an dem kleinen
Ort zuriickgelassen, den die Jungen in den Biischen vorbereitet hatten.
Wihrend ich meine anderen Glieder mit meiner freien Hand von den
Fesseln befreite, verkratzten mich die Biische, an die ich angebunden worden

war.

Aber auch wenn ich nicht auf eine korperliche Weise schwer verletzt wurde,
erlitt ich erheblichen emotionalen Schaden. Ich wog weniger als 18
Kilogramm zu dieser Zeit und wurde von vier Jungen tiberwiltigt, die alle
grofler waren als ich. Doch das hielt mich nicht davon ab, zu empfinden,
dass ich irgendwie in der Lage hitte sein sollen, diese Katastrophe zu

verhindern.

Ich wusste, dass ich missbraucht worden war. Ich fithlte mich beschmutzt.
Man hatte mir meine Kleider weggenommen, und auch meine Identitit.
Fast nackt musste ich nach Hause laufen, da ich nur meine Unterhose
wiederfinden konnte. Ich war verloren und musste um Hilfe bitten, wihrend
ich in diesem beschimenden und entbléfSten Zustand war. Weil ich als
Sexobjekt benutzt wurde, wurde ich auf eine verstorende und grobe Weise
der sexuellen Gefiihle von Minnern bewusstgemacht, lange bevor ich als eine

Frau sie hitte erleben sollen.

Aufgrund dieser Erfahrung war mein Selbstbild jahrelang verzerrt, bis weit

in die Zeit der Grundschule hinein. Allmzhlich wuchs ich aus den toxischen
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Gefiihlen heraus, die daher stammten, dass ich sexuell missbraucht worden
war. Aber viele von uns behalten wegen solchem Missbrauch chronische
Probleme mit oranger Strahl-Beziehungen lange ins Erwachsenenalter
hinein zuriick. Es benétigt oft willentliche und anhaltende Arbeit, um diese

Art von vergrabenem sexuellem Schmerz und Trauma loszulassen.

Ich erwihne dieses Detail meiner Geschichte, weil ich glaube, dass sexueller
Missbrauch viel weiter verbreitet ist, als es von der allgemeinen
Offentlichkeit in der Regel wahrgenommen wird. Ich will, dass diejenigen
von uns, die von Familienmitgliedern, Freunden oder Fremden missbraucht
wurden, anhand meiner Erfahrung Mut fassen. Wir kénnen es schaffen,
ehrlich mit den Gefiihlen von Schuld und Scham umzugehen, die von diesen
Invasionen auf unsere Kérper und unsere Wesen stammen. Wir kénnen

vergeben. Wir konnen wieder heil werden.

Weniger massive Arten von sexuellem Missbrauch als eine ginzliche
Vergewaltigung sind in unserer Gesellschaft heute ebenfalls weitverbreitet.
Vergewaltigungen wihrend einer Verabredung ist eine Alltiglichkeit in
unserer Kultur. Viele junge Minner, die im orangen Strahl blockiert sind,
empfinden, dass es ok ist, eine Frau unter Drogen zu setzen, um mit ihr
Geschlechtsverkehr zu haben. Ihre Entschuldigung ist, dass die Frauen
diesen Verkehr wirklich wollen, aber dass sie zu viel Angst davor haben, was
die Leute dariiber sagen werden, dass sie zustimmen ohne tiberwiltigt

werden.

Und sexuelle Bezichungen sind reich an verschiedenen Arten von
einvernehmlicher Manipulation und Kontrolle. Selbst in frithen Jahren sind
einige junge Minner es gewohnt, jungen Frauen zu erzihlen, dass sie sie
lieben, um die Frauen zu tiberzeugen, Sex mit ihnen zu haben. Oder sie
drohen damit, die Frau zu verlassen, falls sie die sexuelle Vereinigung mit
ihnen verweigern, und sagen, dass sie eine andere, gewilltere Partnerin finden
konnen, falls die junge Frau es ablehnt, ihren sexuellen Bediirfnissen zu

entsprechen.

Und so geben junge Frauen oft nach, weil sie sich wiinschen, ihre Partner
zufriedenzustellen und zu behalten. Diese jungen Frauen sind oft zu jung,

um mit kdrperlichem Verlangen umgehen zu kénnen, oder vielleicht sogar,
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um es zu fiihlen. Sie mégen in der Hoffnung zustimmen, Sex zu haben, um
an ihrer Liebesbezichung festzuhalten. Diese Hoffnung wird meist
enttduscht. Wenn die Eroberung durch den Mann einmal gemacht wurde,
wird die Frau tiblicherweise verlassen. Er hat erobert. Das Spiel ist aus. Er
geht tiber zum nichsten Objekt seines sexuellen Raubzugs. Das stimmt nicht
fiir alle jungen Minner. Fiir viel zu viele ist es wahr. Und in unserer Kultur

wird sexueller Raub stillschweigend akzeptiert.

Wie konnen Frauen solche Behandlung nicht iibelnehmen? Entweder sie
veriibeln sie und vermeiden sexuelle Bezichungen, und trennen sich so von
vielen ihrer Gleichaltrigen, oder es liuft daraus hinauf, dass sie akzeptieren,

als Sex-Objekte gesehen und benutzt zu werden.

Sie mégen sich sogar dazu entscheiden, selbst zu Sexualtiterinnen zu werden
und das dominante und aggressive Verhalten von Minnern nachzuahmen.
In dieser Entscheidung liegt eine unechte Freiheit. Nun empfindet die Frau,
dass sie die Fithrung und Kontrolle hat. Sie hat ihre Rolle von ,,Beute® zu
»Jagerin® gedndert. Sie hat jedoch aus diesem Verhalten heraus so wenig
Hoffnung auf wahren sexuellen Energieaustausch wie ihre minnlichen
Gegenparts. Das Herz-Chakra wird sich nicht 6ffnen, wihrend solche
manipulativen Energie-Aufwendungen ablaufen. All solche manipulativen
Verhaltensformen polarisieren uns in Dienst-am-Selbst und machen unsere

gute Arbeit in der Polarisierung zu Dienst-an-Anderen zunichte.

So ist der Zustand unserer heutigen Kultur. Die Kultur als Ganzes ist im
orangen Strahl tiberaktiviert und blockiert. Das bedeutet, dass SPIELENDE,
um ihre oranger Strahl-Energiezentren zu kliren, mit einem stetigen

Gegenwind aus der Alltags-,Matrix“ konfrontiert sein werden.

Warum vergewaltigen einige der Minner unserer Gesellschaft Frauen? Was
ist das fiir ein Impuls? Offensichtlich ist es nicht sexuelles Verlangen im roten
Strahl. Diese Siebenjihrigen, die mich vergewaltigten, waren zu jung fiir
Lust. Sie waren jedoch nicht zu jung, um die Alteren in ihrem Umfeld darin
zu imitieren, sich zu wiinschen, Macht iiber Andere zu erreichen. Bei
Vergewaltigung geht es darum, Anderen seinen Willen aufzuzwingen, nicht

um sexuelles Verlangen.
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Schauen Sie sich nochmals das obige Zitat von Ra an. Sie sagen: ,Die
Vorstéfle des orangen (und gelben Strahls), sexuellen Verkehr zu haben,
erschaffen zuerst eine Blockade, wenn nur ein Wesen in diesem Bereich
schwingt, was dazu fiihrt, dass dieses Wesen einen niemals endenden Appetit
fiir diese Aktivitit erfihrt.“

Als wir die sexuelle Dynamik im roten Strahl zwischen Minnern und Frauen
betrachtet haben, haben wir gesehen, dass einige Spezien von minnlichen
GrofSaffen sich instinktiv frei innerhalb der weiblichen Mitglieder ihres
Clans paaren werden. Die weiblichen Groflaffen dieser Arten folgen
andererseits dem Instinkt, sich treu mit einem starken Minnchen zu

verbinden, der sich um sie kiimmern wird, wenn sie Kinder hat.

Wir sind aufgrund unseres menschlichen Wesens mehr als Groflaffen, und
viele reife, menschliche Minner werden sich dafiir entscheiden, mit einer
Frau in einer treuen, lebenslangen Partnerschaft verbunden zu sein. Der
Raum fiir solches Verhalten ist in den Instinkten des Grofaffen vorhanden.
Aber der unreife, jugendliche Sexualtrieb, der ethisch nicht geschult wurde,
ist, sich mit so vielen Frauen zu paaren wie moglich. Diese Situation birgt

das Potenzial fiir sexuelle Aggression und Missbrauch.

In sexuellem Raub sind Zorn und Angst vergraben. Viele Minner sind vom
gottlichen Weiblichen eingeschiichtert. Frauen sind Trigerinnen dieser
heiligen Energie. Der passende, einladende Ausdruck der Komédiantin Judy
Tenuta heiflt:  ,Komm® niher zur Gottin. Ungeachtet ihres
Akkordeonspiels und anderem Komiker-Chaos hat sie eine tiefe Wahrheit
bekundet. Minner, die im orangen Strahl blockiert sind, wollen der Géttin
nicht naher kommen! Das ist das fundamentale Problem, das sie im Umgang
mit ihrer eigenen Sexualitit haben. Jeder Instinkt in ihren unreifen
emotionalen Naturen warnt sie vor der Kraft von Fraulichkeit. Solche
Minner wollen ihre Distanz von dieser unheimlich kraftvollen Energie von

weiblicher Sexualitit und nihrender Mutterliebe wahren.

Doch dieses Verlangen arbeitet direkt gegen ihren spirituellen Fortschritt an.
Die Ra-Gruppe ist klar hinsichtlich dieses Punktes. Am 27. Februar 1981

sagten sie:

Die Aktivierung des griinen Strahls ist immer anfillig gegeniiber dem gelben
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oder orangen Strahl des Besitzens, was hauptsichlich zum gelben Strahl
gehort, aber oft in den orangen Strahl hineingehr. Angst vor Besitz, Wunsch
nach Besitz, Angst davor, besessen zu werden, der Wunsch danach, besessen
zu werden: Dies sind die Verzerrungen, die die Deaktivierung von

Energieiibertragung des griinen Strahls verursachen werden.%

Bemerken Sie das zentrale Wort hier: Angst. Angst ist, was das Beziehungs-
Chakra verschlief3t.

Bis ein Mann in der Lage ist, sich durch die Energien von Beziechung zu
bewegen, sowohl vor dem ausschliefflichen Paaren oder einer Heirat als auch
nachdem dieses Versprechen an eine Frau gegeben wurde, wihrend er Angst-
los seine Klarheit in Geist und Herz bewahrt, wird er dazu neigen, diese
Gottin stillhalten zu wollen. Er wird wollen, dass sie fiigsam ist und seine
Fithrung nicht herausfordert. Das ist etwas, was Minner selten erwarten
konnen, zumindest in den Vereinigten Staaten von Amerika im 21.

Jahrhundert.

Dennoch werden emotional unreife Minner es versuchen. Und wenn sie,
wie es unvermeidlich ist, erfolgreich daran scheitern, das weibliche Andere-
Selbst zu kontrollieren, beginnen sie einen harten Knoten der Wut gegen
Frauen im Allgemeinen zu bilden. Sohne erben diese Einstellung von ihren
Vitern. Denken Sie nicht, dass diese Siebenjihrigen den Einfall, mich zu
vergewaltigen, von sich aus bekommen hatten. Sie haben die Fantasien ihrer
Viter ausgespielt, indem sie ein kleines Middchen missbrauchten, das jedem

vertraute.

Wenn wir auf die viel weniger extreme, aber sehr viel weiter verbreitete,
Situation blicken, fiirchten sich Minner im allgemeinen vor der Kraft der
Frauen. Vor allem innerhalb der ,ein-Gott“-Kulturen von arabischen,
judischen und christlichen Gesellschaften misstrauen Minner der Gutheit

von Frauen und zweifeln daran.

Minner neigen dazu, ihre Miitter als ,,gut® anzusehen. Und wenn Minner

heiraten, schalten sie oft um, von sich zu ihren Frauen als Frauen zu

88 Der Ra-Kontakt: Das Gesetz des Einen lebren, Band 1, Sitzung 32 Frage 14, telepathisch
empfangen durch L/L Research.
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verhalten, zu sich zu ihren Frauen als Miitter zu verhalten. Viele Minner

nennen ihre Frauen hiufig ,Mama“ oder ,Mami®.

Muttersein verleiht Frauen eine Art permanente Jungfriulichkeit, eine
Madonnenhaftigkeit. Diese Rolle spricht Minner normalerweise sexuell
nicht an. Minner werden jedoch oft bei ihren Frauen bleiben, selbst ohne
sexuelles Interesse auf ihrer Seite, falls sie damit zufriedengestellt werden,

dass ihre Frauen gute Mamas fiir sie und ihre Kinder sind.

Alle anderen Frauen neigen dazu, von solchen Minnern, zumindest
unterbewusst, als Sexobjekte gesehen zu werden. Und Sexobjekte besitzen
keine Tugendhaftigkeit. Deswegen fiihlen sich Minner nicht verpflichtet,
die Frauen zu respektieren, die sie jagen. Der Wunsch, nach dem Herz von
Weiblichkeit mit einer Frau zu suchen, ist nicht da; auch nicht fiir eine
Bewegung iiber unsere kulturelle Konditionierung und Groflaffen-

Sexualinstinkte hinaus.

Wenn Minner hier in Amerika in sexuellem Raub durch das Gesetz gefasst
und vor Gericht gebracht werden, konnen sie der gesellschaftlichen
Ahndung oft entkommen, weil sie in der Lage sind, eine Jury davon zu
tiberzeugen, dass ,sie darum gebeten hat“. Und das passiert trotz dem, was
eine offensichtliche Tatsache sein sollte, dass junge Frauen nicht vergewaltigt
werden wollen und um nichts anderes bitten als die Anerkennung ihrer
minnlichen und weiblichen Gleichaltrigen in Bezug darauf, was sie anziehen

und wie sie ihre Kosmetik, Piercings, Tattoos und Schmuck verwenden.

Und in einigen Gesellschaften, wo Minner erfolgreicher darin gewesen sind,
Frauen zu Menschen zweiter Klasse zu machen als in den Vereinigten
Staaten, haben die Minner in der Familie einer vergewaltigten Frau das
Recht sie umzubringen, um Ehre der Familie zu sichern. Der Vergewaltiger
wird nicht bestraft. Solche Kulturen hiillen ihre Frauen in schwere Roben
ein und verstecken sie in Harems, um sie vor sich selbst zu beschiitzen. Die
Mythen in diesen Kulturen lauten, dass Frauen schwach sind und nicht

anders konnen als siindhaft zu sein.

Solche Glaubensformen und Verhaltensweisen sind in jeglichem rationalen
Sinn bizarr. Sie sind Ausdruck der Tatsache, dass Minner sich in diesen

Kulturen nicht in die Sexualitit im griinen Strahl hineinbewegen wollen. Sie
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wiirden es bevorzugen, dass ihre Herzen nicht involviert sind. Sie fiirchten
sich davor besessen zu werden. Sie hitten gerne, dass Lust einfach und
glinstig zu haben ist, und nicht zu Verwicklungen fiihrt. Sie haben keinen
Waunsch, tiber roter Strahl- und unentwickelter oranger Strahl-Sexualitit

hinaus zu reifen.

Und ohne ihren Gefiihlen zu erméglichen, zu einer Ansicht von Sexualitit
zu reifen, die darauf abzielt, eine besondere Frau zu ihrer Partnerin und
lebenslangen Begleiterin zu machen, bleiben sie mit endlosem Verlangen
stecken. Sind tiberaktiviert und deshalb blockiert im orangen Strahl. Daher
erhort sich ihr Verlangen fortgesetzt im Laufe ihrer sexuell aktiven Leben.
Dieses Verlangen wird nie gestillt oder zu einem Ausdruck ihrer sexuellen
Kraft konzentriert, der den Wunsch, Frauen zu kontrollieren oder zu

manipulieren, erfolgreich verdringt.

Auch Frauen arbeiten oft daran, Minner zu manipulieren und zu
kontrollieren, normalerweise mit ihrer Schonheit oder durch emotionale
Erpressung. Frauen wollen, dass Minner in die ,zarte Falle” der Ehe fallen.
Thr Wunsch nach einem zu Hause und einer Familie ist genau so, wie er im
GrofSaffenstadium war. Frauen halten Ausschau, instinktmiflig gesprochen,
nach dem Alpha-Minnchen, das fiir sie eine nette Hohle erhalten kann, in

der sie ihre Jungen zur Welt bringen und grof3ziehen kénnen.

Wenn wir uns sexuelle Kraft anschauen, konnen wir ,Mama-ismus“ und
»Papa-ismus“ miteinschliefen. Eine Mutter und ihr Sohn teilen eine
spezielle Verbindung, welche unterschwellige Sexualitit in sich trigt,
aufgrund der Natur des menschlichen Wesens. Ein Vater und seine Tochter

teilen die gleiche spezielle Verbindung mit sexuellen Obertonen.

Wir haben die Eltern besprochen, die ihre Kinder in dufSerlich sexueller
Weise missbrauchen. Lassen Sie uns auch die Erwihnung der Tatsache
miteinschliefen, dass eine manchmal sehr giftige Co-Abhingigkeit zwischen
einem Mama-Jungen oder Papa-Midchen und der Mama oder dem Papa
besteht. Das kann seine Wurzeln in der Kraft von verbotenen, sexuellen
Geftihlen haben und ohne Hilfe schwierig abzuschiitteln sein. Solche
tibermiflig engen Bezichungen innerhalb der Geburtsfamilie sind oft die

Ursache fiir die Zerstorung einer Ehe.
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Falls jemand empfindet, dass er oder sie sich in solch einer Beziehung
befinden kann, ist es eine gute Idee, persénliche Hilfe zu suchen. Der
einfachste Weg, um zu beginnen, ist eine Schlagwort-Suche nach ,Co-
Abhingigkeit® zu machen. Eine giftige Co-Abhingigkeit dieser Art kann den
orangen Strahl sehr schnell verschliefen. Und es gibt Hilfe, online und in
Gruppen in Threr Gegend.

Mit all dem vor Augen konnen wir sehen, dass es ein Wunder und in der
Tat eine Segnung ist, wenn ein Mann und eine Frau in der Lage sind, einen
sicheren sexuellen Ort fiireinander zu schaffen. Auf dem flachen Spielbrett
ist das sehr schwer zu erreichen. Ohne das Wunder von Liebe, das Minner
und Frauen gleichermaflen inspiriert, einen héheren Weg zu erreichen,

wiirden wir alle steckenbleiben.

Wie erreichen wir einen hoheren Weg? In Teilen durch das Hinauszégern
von sexueller Aktivitit. Vielleicht aufgrund meiner frithen sexuellen
Missbrauchserfahrung entschied ich mich, mich mit niemandem zu treffen,
bis ich mich mit 17 verliebte. Indem ich mit niemanden ein ,,Date“ hatte,
bis ich mich verliebte, gab ich meinem Korper eine Chance, hinsichtlich
meines Denkens und meiner Gefiihle aufzuholen. Als ich mich zum ersten
Mal hingab, im Alter von 19, geschah dies im duflersten Vertrauen zu
meinem Verlobten. Meine Leidenschaft 6ffnete sich sehr natiirlich. Ich

fithlte mich wie eine schone, blithende Blume.

Mein Verlobter war unstetig. Kurz nachdem er mir die Unberiihrtheit
genommen hatte, verlief er mich. Ich muss ihm Punkte fur
Durchhaltevermogen geben: Wir waren {iber zwei Jahre verlobt gewesen, als
ich mich ihm hingab. Er hielt durch, bis er meine midchenhafte
Zuriickhaltung und Moralvorstellungen erobert hatte. Als er es geschafft

hatte, das zu tun, floh er.

Seine Liebe fiir mich war in meiner Rolle als Jungfrau. Als er mir meine
Jungfriulichkeit genommen hatte, verlor er jegliches sexuelles Interesse und
beschwerte sich sogar, dass ich immer nur Liebe machen wollte. Er verlief§
mich spiter in diesem Sommer, gerade mal neun Tage vor unserem
Hochzeitstermin. Er lieff mich schwanger zuriick. Ich verlor das Kind vor

dem Ende des zweiten Monats meiner Schwangerschaft. Ich trauere immer
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noch iiber den Verlust meines Babys. Uber den Verlust meiner ersten Liebe

trauere ich jedoch nicht.

Doch ich fithle mich ihm gegeniiber dankbar. Indem er mich so umwarb,
gab er mir das Geschenk meiner eigenen Leidenschaft. Auch wenn mein
Herz fiir einige Jahre, nachdem er mich verlassen hatte, wie zerschlagen war,
war meine sexuelle Natur am Leben und wohlauf. Bis zum heutigen Tag -
und ich bin jetzt in den Sechzigern - genief3e ich es, wenn ich das natiirliche

Aufsteigen der sexuellen Natur meines physischen Korpers spiire.

Heutzutage kommen junge Frauen schon wihrend der Schulzeit unter
Druck, sexuell aktiv zu werden. Junge Minner kénnen Erektionen und
Orgasmen erlangen, Jahre bevor junge Frauen iiblicherweise die natiirlich
aufsteigende Leidenschaft haben, um in Zhnlicher Weise darauf zu
antworten. Die Kultur ist so, dass junge Minner starken Druck auf junge
Frauen ausiiben kdnnen, sexuell aktiv zu werden, lange bevor sie natiirlich
aufsteigende, sexuelle Gefiihle haben. Missbrauch von Frauen ist in unsere
gegenwirtigen, kulturellen Normen eingebaut. Und ich wiirde gerne junge
Minner und Frauen dazu ermutigen, die Kraft tiber sich selbst zu bewahren,
die es braucht, um dieser Kultur zu trotzen und zu frithem Sex Nein zu

sagen.

Ich bin kein Mann und daher kann ich nur hoffen, zutreffend zu sein, wenn
ich tiber Situationen von Minnern schreibe. In meiner Beobachtung haben
Minner nicht die natiirliche Hemmnis im roten Strahl gegeniiber
Gelegenheitssex, wie Frauen sie routinemifiig haben. Sobald ihre Hormone
einsetzen, scheinen sie bereit fiir sexuelle Beziehungen zu sein. Philip Roth
schreibt treffend tiber diese ménnliche, jugendliche Periode der stiirmischen
Hormone in Portnoy’s Complaint. Bei einigen Miannern dauert diese Phase
der zufilligen und generellen Versuche, jede(n) ins Bett zu bekommen, die
oder der in Sichtweite ist, das ganze Leben lang. In diesem Stadium des
emotionalen Reifungsprozesses zu verbleiben, hilt viele Midnner natiirlich

fest im flachen Spielbrett eingeschlossen.

Dieser gewohnheitsmifige sexuelle Missbrauch durch Minner, ob in ihrer
Einstellung oder in ihren Handlungen, erzeugt in vielen Frauen eine

Dynamik aus Wut und Abscheu. Ich kann mich an eine Ratsuchende
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erinnern, die mir hinsichtlich eines Mannes, der versucht hatte, sie zu
missbrauchen, sagte: ,,Das ist einfach, was Minner tun.“ In diesen Worten
stecken schmerzliche Hoffnungslosigkeit und Verzweiflung. Eine Frau, die
sich so fuhlt, ist wahrscheinlich auch im orangen Strahl blockiert oder

zumindest eingeengt.

Es gibt eine natiirliche, spontane und organische Sexualitit, die uns vom
Schépfer gegeben wurde. Es mag wie ein seltsamer Punkt aussehen, den man
machen kann. Doch viele Frauen haben dieses spontane Gefiihl der
Erregung aufgrund des Ausldsers des Zusammenseins mit ihrem Partner nie
geftihlt. Fiir sie bleibt es fir immer eine Angelegenheit von Machtspielen

und Zugestindnissen auf dem flachen Spielbrett.

Mein Rat an alle jungen Menschen ist, herunter zu bremsen und zélibatir
zu bleiben, bis sie die Partner gefunden haben, mit denen sie permanente
Beziehungen bilden méchten. Das wird sie nicht populidr machen oder
»angesagt”. Es wird jedoch ihre Energiekorper beschiitzen. Denn wenn wir
Liebe machen, vermischen wir unsere Auren auf eine intime Weise. Um in
einer solch intimen Situation geschiitzt zu bleiben, miissen wir unseren

Partnern wirklich vertrauen und Respekt und Zuneigung fiir sie haben.

Wir konnen uns weiterentwickeln und sexuell reifen, falls wir die Zeit dafiir
einsetzen und ethisch weise Entscheidungen treffen méchten. Wir haben
Vieles zu vergeben, wenn wir diese Arbeit im orangen Strahl tun. Wir
miissen unserer Kultur vergeben, dafiir, dass sie so geistlos ist. Wir miissen
unseren Massenmedien vergeben, dass sie stindig sexuelle Darstellungen vor
unseren Augen und Vorstellungen zur Schau stellen. Wir miissen uns selbst
dafiir vergeben, dass wir so sehr dazugehéren wollen, dass wir es erwigen
wiirden, weniger zu akzeptieren als einen Energie-Austausch im griinen
Strahl. Und wir miissen jenen vergeben die, falls sie konnten, uns

missbrauchen wiirden.
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Vergebung ist der Schliissel, um oranger Strahl zu kliren. Die Ra-Gruppe
empfiehlt, dass Vergebung die Trigheit von Handlung, was manchmal
Karma genannt wird, stoppt.”’

Es hilft enorm, sich an diese Wahrheit zu erinnern, damit wir unsere oranger
Strahl-Chakren klarhalten kénnen. Wir mégen uns nicht wiinschen zu
vergeben. Wir mogen uns wiinschen, unsere Kante der Wut zu schleifen, bis
sie scharf und brutal ist. Dieser Wunsch schliefft uns jedoch auf dem flachen
Spielbrett ein, auf$er wir sind negativ polarisiert. Wie bei einem chinesischen
Fingerpuzzle lockt uns, die sich positiv zu polarisieren wiinschen, Mangel an

Vergebung in eine Falle. Er fesselt unsere Hinde und unsere Fihigkeit zu

handeln.

Die Philosophie des Biindnisses schligt vor, dass Vergebung ein machtvolles
Werkzeug fiir SPIELENDE ist. Sie empfehlen, dass

Ihr den Menschen oder den Situationen vergeben kinnt, die euch

erdriicken. Die Kraft zu vergeben ist gewaltig.””

Die Sache, an der man sich im Vergeben festhalten kann, ist, dass die
Menschen, die uns verletzen, meist nicht wissen, was sie tun. In der Tat ist
es fair zu sagen, dass niemand von uns die Auswirkung unserer Handlungen
in Bezichungen kennt, zumindest die meiste Zeit iiber. Wir sind uns alle
nicht unserer Kraft zu verletzen und zu heilen bewusst. Vergebung zu
praktizieren, von uns selbst und von Anderen, mit denen wir eine Beziehung
haben, hilft uns, unsere Energiekorper klar zu halten, und lisst die Energie

durch uns hoch ins Herz hineinflieSen.

Im Klarhalten, sexuell gesprochen, unserer oranger Strahl-Energiezentren ist
es gut, sich daran zu erinnern, dass wir nach einem Partner suchen, der mit
uns in Zuneigung, Respekt und Liebe schwingt. Wir sind geiibte SPIELENDE,
wenn wir, in einem Zustand volliger Unabhingigkeit des Geistes und des

Herzens, auf einen wahren Partner oder eine wahre Partnerin warten.

%9 Ra, gechannelt durch L/L Research am 4. Mirz 1981.
%% Quo, gechannelt von L/L Research am 15. Januar 2006.
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Oranger Strahl und Natur

Der  oranger Strahl-Korper ist der physische Korperkomplex. — Dieser
Korperkomplex ist noch nicht der Korper, den ihr bewohnt, sondern vielmebr der
Karper, der obne Selbst-Bewusstheit geformt wird, der Korper im Mutterleib,
bevor der Seele/Geist-Komplex eintritt.”’

In der Arbeit, unsere oranger Strahl-Chakren klar zu halten, hilft es, unsere
physischen oranger Strahl-Kérper zu verstehen. Ich habe tiber diesen
GrofSaffen-Korper gesprochen, seine Instinkte und wie dieses Erbe unser

Denken beeinflusst.

Aber es gibt ein groferes Thema hier. Unsere Korper sind Teil der globalen
oranger Strahl-Welt. Das ist die Welt der Pflanzen und Tiere; die Welt der
Natur. Falls wir unserem von Logik angetriebenen Intellekt entkommen und
unsere Korper einen Teil der natiirlichen Welt sein lassen kénnen, 6ffnen
sich vielzdhlige Chancen fiir uns auf eine erhéhte Ausgeglichenheit. Wenn
sich unsere Korper rhythmisch anfiihlen, gelingt es uns oft schneller, Zeiten
zu erkennen, in denen unsere Energiekorper nicht mit dem in Rhythmus

sind, was gerade passiert.

Viele von uns finden Freude daran, sich in der Natur sportlich zu betitigen.
Vielleicht golfen wir, oder joggen oder gehen. Vielleicht fahren wir Rad oder
schwimmen. Als Kind habe ich viele Sommer tanzend in der Natur
verbracht, den Tanztechniken von Florence Fleming Noyes®* folgend.
Wihrend ich barfiif$ig tiber den Tanzboden des Freiluft-Pavillons oder im
Gras seiner umliegenden Griinflichen tanzte, entdeckte ich, wie ich die
Rhythmen von Tieren, Biumen, Sternen und allem Natiirlichen von innen

heraus ausdriickte. Ich fithlte mich vollig eins mit meiner Welt. Spiter in

91 Ra, empfangen durch L/L Research am 18. April 1981.

92 Um mehr iiber Noyes Rhythm zu erfahren, schreiben Sie der Noyes School of
Rhythm in Shepherd’s Nine, 245 Penfield Hill Road, Portland, CT 06480, oder rufen
Sie unter 860-342-0328 an oder besuchen Sie ihre Webseite noyesthythm.org.
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meinem Leben wurde Girtnern zu meinem Weg, um mich sehr direkt und

bewusst mit der Erde zu verbinden.

Auf welche Weise wir uns auch mit der natiirlichen Welt verbinden, wir
konnen sicher sein, dass dies zu tun fiir unsere Energiekorper sehr heilsam
ist. Denn der oranger Strahl-Kérper selbst behilt ein vollstindiges, wenn
auch unbewusstes, Wissen von der Einheit von allen Dingen und der

Harmonie von allen Teilen des Schopfers bei.

Indigene Kulturen so wie die Indianer haben eine starke Bewusstheit von der
Einheit und Wechselbeziehung aller Dinge. Sie haben Tier-Totems fiir ihre
Stimme und jede Person hat auch ihre individuellen Totems. Diese Totems
nehmen in den Leben der Minner und Frauen des Stammes die Rolle von
geistigen Lotsen und Helfern ein. In einigen Systemen kann eine Person bis
zu neun verschiedene Totems als geistige Begleiter haben. Normalerweise
gibt es ein Haupt-Totem. Unsere Totems ausfindig zu machen kann uns

helfen, uns in der instinktiven Welt von orangem Strahl zu erden.

Es ist sinnvoll sich mit diesem System zu verbinden, vor allem falls wir in
Nordamerika leben, wo die Indianer iiber Tausende von Jahren in Harmonie
und Symbiose mit dem Land gelebt haben, lange bevor wildernde Europider
ihnen die Freiheit raubten, das Land zu durchstreifen, und es fiir sich selbst
einnahmen. Das Land ist lebendig und seine spirituellen Krifte sind recht

gewohnt daran, mit Menschen zu kommunizieren.

Ich wiirde es stark empfehlen, dass SPIELENDE sich mit den schénen
spirituellen Traditionen der Indianer vertraut machen, da ihre Harmonie
mit der Natur ein leicht fiir uns zu erhaltendes Erbe ist. Sie haben uns viel
zu erzihlen tiber unsere Verbindung zu Mutter Erde, etwas, das die meisten

von uns in unseren modernen, stidtischen Leben weitgehend vergessen

haben.

Um Thre Totems zu erkennen, fragen Sie sich, welche Tiere Sie am
hiufigsten bemerken. Welche Tiere suchen Sie auf, wenn Sie in den Zoo
gehen? Von welchen Tieren handeln Thre Triume wiederholt? Welche Tiere
sehen Sie immer wieder, wenn Sie durch Fernsehkanile zappen? Vor
welchen Tieren haben Sie auf irrationale Weise Angst? Solche Fragen werden

Sie zu Thren Totems fiithren.
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Es ist eine interessante Ubung, eine Stichwortsuche nach ,Totem“ zu
machen oder ein Buch wie Animal Totems: The Power and Prophecy of Your
Animal Guides von Millie Gemondo und Trish MacGregor zu lesen. Finden
Sie ihre Toten-Tiere und sehen Sie, wie Indianer Ihr bestimmtes Totem mit

Ihrem Naturell und den Themen Ihrer Lebenserfahrung verbinden.

Es tut uns auf der sehr tiefen Ebene, wo vielmehr wir dem Land gehoren, als
uns das Land gehort, gut, unsere Energiekorper in der oranger Strahl-

Umwelt zu erden. Das zu tun, hilft unseren Energiekorpern klar zu bleiben.

Oranger Strahl-Verantwortlichkeit

Wenn ibr die Gelegenheit bekommt, innerhalb der Dichte auf eurer Sphire zu
inkarnieren, geht ihr zuerst durch den Vorgang, das Szenario oder das Drehbuch,
sagen wir, fiir euren personlichen Film des Lebens zu erschaffen. Ihr wihlr die
Besetzung. Ihr wihlt, wer Mutter, Vater, Frau, Liebhaber, Freund, Feind, und
so weiter, spielen soll. Ihr trefft mit diesen Wesen Vereinbarungen, nicht
innerhalb der Erd-Ebene, sondern innerbalb der feineren Welt, welche dieses
Instrument die inneren Ebenen nennt.

Egal wie schwierig die Beziehungen scheinen oder wie viel Schmerz erfabren
worden ist, es war Teil eurer eigenen Wahl. Es mag schwierig zu glauben oder
zu verstehen sein, wie ihr euch wiinschen konntet, zu wéihlen, von euch selbst zu
verlangen, zu leiden, doch wir kinnen nur sagen, dass wenn man aufSerhalb der
Hlusion ist, die ibr jetzt geniefst, scheint es wie ein Kinderspiel - und eine gute
Art, es zu spielen - zu sein, sich in das Meer von Verwirrung zu stiirzen und in

seinen Wassern zu schwimmen.”

Das Biindnis schligt vor, dass wir fiir uns selbst die Tagesordnung fiir unsere
Lebenszeiten aufstellen, bevor wir durch den Vorgang der Geburt in die
Inkarnation kommen. Wir sind verantwortlich fiir die Situationen, mit
denen wir von Tag zu Tag arbeiten. Fiir die Schwierigkeiten unseres Lebens

konnen wir nicht irgendeiner Vertretung auflerhalb von uns selbst die

9% Quo, empfangen von L/L Research am 22. November 1995.
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Schuld geben. Der Verdienst oder die Schuld bleiben sicher auf unseren

eigenen Schultern. Wie Harry Truman sagte: ,,Auf meine Verantwortung.*

Wir haben alle den Satz gehort: ,Es ist Gottes Wille, wenn man von einem
Verlust oder einer Schwierigkeit spricht, die jemand erlebt. Indem wir sagen,
dass die Situation Gottes Wille ist, sind wir in der Lage zu vermeiden, dass
wir uns fiir unsere Situation verantwortlich fithlen. Wir kénnen uns selbst

erzihlen, dass wir Opfer sind und dass Gott uns zu Opfern gemacht hat.

Das ist jedoch nach den Biindnis-Informationen nicht, wie die Schépfung
funktioniert. Wir selbst wihlen diese Verluste und Schwierigkeiten. Wir
wollen die volle Bandbreite von Emotionen und Gefiihlen innerhalb dieser
Inkarnation erleben, hier in der hellen und lebendigen, emotionalen
Landschaft von dritter Dichte.

Vor der Geburt, als wir diese Lebenszeit geplant haben, haben wir geplant,
unsere Zeiten der Priifung in dieser Inkarnation zu durchlaufen, um uns
spirituell weiterzuentwickeln. Von aufSerhalb des inkarnierten Zustands, als
wir uns als Seelen der Einheit aller Dinge und der Werthaftigkeit unsere
Ziele, besser zu werden als wir waren, bewusst waren, waren wir erpicht
darauf, herausfordernde Beziehungen und Themen in unsere Leben zu

platzieren, die sich im Laufe unserer Inkarnationen wiederholen wiirden.

Wenn wir Herausforderungen in unseren Bezichungen mit uns selbst und
Anderen haben, dann miissen wir als SPIELENDE diese Herausforderungen
untersuchen. Wir miissen uns dariiber klarwerden, was passiert und wie wir
uns fithlen. Es hilft sich zu fragen: ,Warum habe ich diesen Ausloser
gewihle?®

Wir alle haben sich wiederholende Themen von Auslésern. Indem wir sie in
unserer Lebenserfahrung ausfindig machen, werden wir wesentlich weniger
angstlich, wenn sie wieder um die Ecke kommen, was sie sicherlich tun
werden. Indem wir identifizieren, was uns dieser Katalyst filhlen lisst,
konnen wir ableiten, was unsere fundamentale Lektion des Lebens ist, dieses

Mal.

Wenn wir mit der Annahme beginnen, dass alles gut ist auf dem SPIELBRETT

- egal, was das flache Spielbrett uns zu erzihlen scheint - dann sind wir bereits
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auf halbem Weg in der Lage, Herausforderungen mit einer positiven
Einstellung zu begegnen. Wir konnen sagen: ,,Oh, ja, wahrscheinlich muss
ich gerade durch einen Test in diesem Inkarnationsthema.“ Wir leiden dann
immer noch, aber wir wissen, was passiert und konnen positiv damit
kooperieren. Wissen gibt uns Kraft und wir sind nicht linger Opfer, sondern
SPIELENDE.

Wenn diejenigen, die uns nahe sind, uns scheinbar schlecht behandeln, dann
ist es besonders wichtig, sich daran zu erinnern. Vielleicht haben sie es in der
Tat getan; das passiert! Doch die Wahrscheinlichkeit ist hoch, dass wir eine
Situation mit unseren verzerrten Wahrnehmungen gefirbt haben, bis zu dem
Punkt, an dem wir missverstanden haben, was sie sagten, und ziemlich

sicher, was ihre Absichten waren.

Wenn wir etwas horen, das unsere Gefiihle verletzt, dann miissen wir als
SPIELENDE zuriicktreten und es ablehnen, eine sofortige Reaktion
anzubieten. Stattdessen miissen wir das andere Selbst bitten, zu wiederholen,
was er oder sie sagte. In den meisten Fillen haben wir, indem wir das tun,
einfach einen nutzlosen Streit iiber nichts vermieden, weil wir feststellten,
dass wir tatsichlich die Worte, den Tonfall oder Ausdruck einer anderen

Person missverstanden hatten.

Hier ist ein gutes Beispiel aus meiner und meines Ehemanns Erfahrung
dafiir, wie das passieren kann. Mir geht es oft nicht gut und das ist seit
meiner Geburt so gewesen. Ich habe immer versucht, darum
herumzuarbeiten und hoffe immer, dass ich recht normal erscheine. Doch
manchmal kann der Schmerz meine Gefiihle kurzfristig tiberwiltigen. Es
mag sein, dass ich dann nicht anders ausschaue oder mich verhalte. Aber der
Ausdruck meiner Schwingung leidet, wenn das roter Strahl-Chakra durch

den Schmerz verengt wird.

Mein Ehemann Jim war in diesen Momenten {iblicherweise besorgt, dass er
meine Gefiihle verletzt hatte. Er fragte nach und entdeckte wiederholt, dass
meine schlechte Stimmung nicht wegen ihm war, tiberhaupt nicht, sondern
wegen meines Korper-Dramas. Heutzutage, wenn er wahrnimmt, dass
meine Schwingung nicht so ist, wie sie sich normalerweise anfiihlt, fragt er

mich, ob ich Schmerzen habe, anstatt ob er meine Gefiihle verletzt habe. Das
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ermoglicht mir, die Situation anzuerkennen und wir kdnnen dann froh mit

unseren Tagen weitermachen.

Jeder hat gute Tage und schlechte Tage, sozusagen; Zeiten, in denen wir
miihelos im Fluss sind, und Zeiten, in denen sich uns dieser Fluss entzieht.
Wenn die guten Zeiten mit uns sind, dann kénnen wir uns freuen! Wenn
wir auf harte Zeiten treffen, emotional gesprochen, miissen wir uns selbst
auf recht bewusste Weise trosten und lieben und Mitgefiihl fiir unseren

Kummer haben.

Und wenn diejenigen um uns auf harte Zeiten treffen, miissen wir sie
genauso bewusst trosten und lieben. Wir sind alle eins. Manchmal sind sie
der ,gute Sohn®. Sie sind zu Hause bei ihrem Schépfer und alles, was Seines
ist, gehort ihnen. Aber manchmal sind sie der verlorene Sohn. Sie fithlen sich
verlassen und zuriickgestoflen und streben danach, zu einem Zuhause
zuriickzukehren, welches ihnen abhandengekommen ist. Diese Rollen sind
zwei Seiten einer Miinze: der Miinze des authentisch gefiihlten Lebens auf
Planet Erde. Wenn wir finden, dass eine uns nahestehende Person heute ein
verlorener Sohn ist, dann kénnen wir auf jeden Fall die Wiedersehensfeier

planen.

Wir werden es hilfreich finden, am Ende jeden Tages unsere Gedanken und
Gefiihle im Hinblick auf unsere Bezichungen zu untersuchen. Bewerten Sie
diese Gedanken und Emotionen mit Mitgefiihl. Gehen Sie in liebevollem
Gedankenaustausch nach innen, um unsere Verzerrungen zu heilen und

unsere oranger Strahl-Chakren zu kldren.
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ENERGIEZENTRUM

Die Geburtsfamilie und gelber Strahl

Im gelber Strahl-Chakra bringt die Kultur, in der ibr jetzt weilt, wabrscheinlich
jedem die Uberreizungen und Wiinsche nach Vermeidung zur bewussten
Wahrnehmung, welche Teil der Beziehungen des Selbst sind, wie die Familien-
Geburtsgruppe, die durch Heirat erzeugte Familiengruppe, die durch Arbeiten
Siir einen Lebensunterhalt geschaffene Gruppe und so weiter.

Der Wert dieses Systems des Lernens, welches im Konzept von Familie, Clan und
anderen Gruppen fest verbunden ist, kann nicht hoch genug geschitzt werden.
In dieser Richtung konnen fortschrittliche Konzepte neue Wege des Sehens
erdffnen, die in der Tat das gelber Strahl-Chakra auf eine solche Weise stirken
und weiter iffnen, dass die Orientierung in Richtung des griiner Strahl-
Zentrums und dieser gewaltigen Verschiebung an Energie, die kommen kann,

wenn sich das Herz dffnet, verbessert werden kann.”*

Das obige Zitat vom Biindnis betont ,progressives Sehen® in
Gruppenbeziechungen. Das Ziel dieses Sehens ist es, griiner Strahl-Liebe
durch das Offnen von gelbem Strahl zu entwickeln. Dieses Kapitel ist der
Untersuchung dessen gewidmet, wie dieses fortschreitende Offnen des
gelben Strahls geschehen kann.

Im gelber Strahl-Chakra werden formalisierte Beziehungen wie unsere
Geburtsfamilien, unsere Ehen und unsere Jobs bearbeitet. Sicherlich gibt es
ideale, liebevolle Geburtsfamilien, eheliche Familien und Arbeitsfamilien.
Unsere bestimmte Familie mag nicht unter ihnen sein! Das Biindnis bietet
uns Vorschlige zu Moglichkeiten an, wie wir unsere Energiekorper am

gelben Strahl offenhalten kénnen. Das ist eine Herausforderung, wenn wir

94 Q’uo, gechannelt durch L/L Research am 19. Februar 2003.
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mit Familienverpflichtungen arbeiten, ob in unseren Geburtsfamilien oder
unseren Ehen, die emotionale Reaktionen erzeugen, die dazu neigen, unsere

Energiekorper zu verengen oder zu verschlief§en.

Dieser Bericht tiber die Denkweise des Biindnisses wird so angeboten, wie
die auflerirdischen Wesen die Informationen selbst darstellen. In Bezug
darauf, den Energiekorper offenzuhalten, liegt diese Darstellung darin, die
Herausforderungen der Dichte der Wahl anzuerkennen, welche die irdische
Alltags-Welt ist, in der wir leben und Erfahrungen teilen, anstatt ein
idealisiertes Bild dieser perfekten Welt zu zeichnen, das fast niemand von

uns auf tiglicher Basis erlebt.

Wenn wir unsere Erfahrungen mit unseren Familien anschauen, kénnen wir
sehen, warum die Biindnisinformationen sich auf die Herausforderungen
konzentrieren, welche diese Erfahrungen darstellen. Die meisten von uns
haben zumindest aufgrund dessen, was das Biindnis die ,,Ehre/Pflichten® des
Pflegens dieser Beziechungen in formalen Gruppen nennt, etwas Probleme

im Umgang mit unseren Familien.

Dieser Begriff ,,Ehre/Pflicht® ist hilfreich fiir uns SPIELENDE, da er uns die
Dynamik gibt, welche das Biindnis in gelber Strahl-Beziehungen sicht. Es
steht aufSer Frage, dass Familienpflichten ganz irdische Aufgaben sind, die
erledigt werden missen. Gleichzeitig stellt das Biindnis, indem diese
Terminologie verwendet wird, hervor, dass jede Pflicht auch eine Ehre ist.

Das hilft uns zu verstehen, warum diese formalisierten Beziechungen einen
schnellen Weg der spirituellen Suche fiir SPIELENDE bieten. Wenn
Menschen tiber lingere Zeit tiglich zusammen leben oder arbeiten, verhilt
sich die Familie wie ein Spiegelhaus. Familidre Interaktionen konnen uns
verurteilend empfinden lassen beziiglich eines anderen Familienmitglieds.

Diese Verurteilung zeigt uns unsere Schattenseite.

Wir sind nur iiber die Dinge, die Andere uns antun verirgert, wenn es auch
Themen sind, die wir nicht in uns selbst entwickelt und erldst haben.
Familienmitglieder bieten uns so Ausléser an, die uns erméglichen, diesen
Themen zu begegnen und sie zu 16sen. Und wir werden sie nicht 16sen, bis
wir sie, so wie sie sind, lieben kénnen. Weil wir eins sind, fordern solche

Ausléser auch von uns, dass wir diese Themen unserer eigenen dunklen Seite
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anerkennen und bearbeiten. Dies bringt uns schnelleren Fortschritt, als wir

ihn sonst erreichen wiirden.

Das passiert zu einem gewissen Grad in jeder Beziehung, die tiber den ersten
Rausch des Vorgebens hinausgeht und einen Zustand erreicht, in dem man
ehrlich und echt miteinander umgeht. Aber aufgrund der Familiaritit, die
wir im Laufe der Jahre mit Familienmitgliedern entwickeln, kénnen
dauerhafte ~ Beziechungen  unsere  Energiezentren  viel  leichter

durcheinanderbringen als voriibergehende Launen und Bekanntschaften.

Manchmal kénnen solche Beziehungen toxisch werden. Familiaritidt kann zu
Uber-Familiaritit werden. Wir kénnen es fiir selbstverstindlich halten, dass
wir da sind. Wir kénnen manchmal hinabsteigen in das GeniefSen von
kleinlichem Jammern und Schwelgen in chronisch schnippischem
Verhalten. In vielen Familien, ob zu Hause, auf der Arbeit oder dem
Spielfeld, beinhalten die Dynamiken, die sich zwischen den
Familienmitgliedern entwickeln, auch gewohnheitsmifSiges Mobbing oder

die Manipulation eines Familienmitglieds durch ein anderes.

Diese Mobbing-Muster entwickeln sich iblicherweise auf unbewusste
Weise. Das gelber Strahl-Zentrum wird blockiert, ohne dass wir je

beabsichtigen an Polaritit zu verlieren oder vom erhohten SPIELBRETT zu

fallen.

Es gibt in unseren Familien so viele Arten, weniger als liebevoll zu sein, wie
es Menschen auf der Welt gibt. Jede Situation ist einzigartig. Doch es gibt
Muster, die einigermafSen wahr bleiben. Lassen Sie uns daher, um anstatt in
allgemeinen Begriffen iiber typische Bereiche von Dysfunktionalitit in
Geburtsfamilien zu sprechen, ein Beispiel dieser Art von Muster anschauen,
aus meiner eigenen Erfahrung heraus genommen. Das sollte uns zeigen, mit
welcher Art von Themen wir im gelber Strahl-Chakra mit der
Geburtsfamilie arbeiten. Und da beide meine geliebten Eltern durch die
Tore des grofleren Lebens gegangen sind, wird es ihnen nichts ausmachen,

dass ich ihre Geschichte verwende.

Meine Eltern waren nicht froh, in eine Ehe hineingezwungen zu werden.

Mum und Dad waren gleichermaflen verirgert, darin gefangen zu sein, als
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sich mich auf die Welt brachten. Mein Vater war zu dieser Zeit 26, wihrend
meine Mutter 20 war.

Sie trafen sich zu Kriegszeiten, 1942. Papa war ein Jazz-Schlagzeuger, der in
einer Air-Force-Band spielte und Mama diente als Singerin und Ténzerin
bei der USO”. Ein =zufilliges Treffen bei einer Kundgebung mit
anschliefendem Picknick fithrten zu ihrer impulsiven Romanze, und ich
wurde gezeugt. Die ausgearbeiteten Pline meines Dads, nach seinem
Aufenthalt beim Militdr mit einer Big Band auf Tour zu gehen, und Mamas
Pline, ihre vielversprechende Karriere als Dave Garroways Assistentin in der
»Today“-Show zu verfolgen, die damals in Chicago im Radio lief, gingen in
Rauch auf. Meine Ankunft verinderte ihre Leben dauerhaft.

Verirgerung und Ressentiments konnen auf viele Weisen ausgedriicke
werden, die sich nicht offen zeigen. Mein Vater hatte einen lebhaften
Intellekt, war ein ausgebildeter Ingenieur und liebte es zu debattieren. Diese
Eigenschaft zu akzeptieren war fiir Menschen im Allgemeinen etwas
herausfordernd. Meine Mutter war keine Ausnahme. Sie mochte es nicht, zu
debattieren. IThr gleichermaflen lebendiger Geist widmete sich mehr der
Intuition und Einsicht als dem Debattieren und anderen intellektuellen
Spielchen. Sie war die Gelehrte und Studierende des Paares. Thr Geist war
mit einem nicht endenden Vorrat an Anekdoten, historischen Details und
literarischer Beobachtung ausgestattet. Sie war gut in der Lage, sich zu
behaupten, wenn es darum ging einen Punkt zu machen. Sie zog es einfach
vor, keine Punkte zu machen, und sich mit Kreativitit, Spontaneitit und

Begeisterung u unterhalten.

Eine Unterhaltung abends bei Tisch eskalierte oft in ein Anstacheln meiner
Mutter durch meinen Vater, fiir ihre Meinung iiber Themen, die sie nicht
aufbringen wollte. Mein Vater machte weiter und trieb sie langsam tiber den
Punkt hinaus, bis zu dem sie sich beherrschen konnte. Dann brach sie in
Hysterie aus und verlief§ den Raum unter Trinen. Dad wiirde nur seinen

Kopf schiitteln.

95 United Service Organizations.
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Er sah nie, dass sein intellektuelles und ,verniinftiges“ Drangsalieren ein
Zeichen fiir unterdriickte Wut urspriinglich dariiber war, dass er in dieser
Ehe gefangen war. Sie sah nie, dass ihre Verdrgerung tiber sein Schikanieren

in ihrer Verirgerung dariiber wurzelte, verheiratet sein zu miissen.

Dieses Muster ging Jahr um Jahr weiter, wihrend ich aufwuchs. Ich fliichtete
vor den Streitereien, so oft ich konnte, indem ich in mein Zimmer ging, um
Frieden zu finden, falls ich nicht zum Baby-Sitten gebraucht wurde. Die
Beach Boys sagten es so gut:

Es gibt eine Welt, wohin ich gehen und ibr meine Geheimnisse erzihlen

kann,

In meinem Zimmer.

In dieser Welt sperre ich alle meine Sorgen und Angste aus
In meinem Zimmer.

Mache mein Triumen und mein Planen,

Liege wach und bete,

Verrichte mein Weinen und mein Seufzen,

Lache iiber gestern

In meinem Zimmer.”®

Hinsichtlich des Q’uo-Zitats zu Beginn dieses Abschnitts, wurde ich von
dieser Disharmonie tiberreizt und suchte Vermeidung der Sache, indem ich
in mein Zimmer ging. Dort konnte ich meine eigene Atmosphire erschaffen,
die Musik anmachen, die ich bevorzugte, und meine eigenen Gedanken

geniefen. Ich konnte meinen Raum aufgerdumt halten. Es war wundervoll

heilend.

In meiner Mutters mittleren Jahren wurde sie sich der Giftigkeit dieser
drangsalierenden Muster bewusst. Sie brach den Fluch, indem sie eine

Standard-Antwort auf die Debatten-Eréffnungen meines Papas formte. Sie

% Tn my room® (,In meinem Zimmer®) wurde von Brian Wilson und Gary Usher
geschrieben und als die B-Seite einer Single ,Be True To Your School“ 1963
verdffentlicht.
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hiefi: ,Du kénntest Recht haben, Schatz.“ Sie lernte, so zu erscheinen, als ob
sie sich darin betitigte, anstatt es abzulehnen zu antworten. Und weil sie Dad
zustimmte, konnte er in keiner Richtung weitermachen. Es war keine

perfekte Losung, aber es hielt ihren Energiekorper im gelben Strahl klar.

Ich wiirde behaupten, dass mein Vater den Abschluss von dritter Dichte mit
Bravour schaffte, als er starb. Er war eine sehr zu Dienst-an-Anderen
polarisierte Person. Sein ganzes Leben lang engagierte er sich mit seiner
Musik ehrenamtlich und spielte in einer Big Band, die jeden Monat
kostenlose Tanzveranstaltungen in Altersheimen anbot. Er opferte seine
aufblithende Karriere als Jazz-Schlagzeuger ,on the road“, um eine
lebenslange Arbeit zum Lebensunterhalt als Chemie-Ingenieur anzunehmen,
damit er seine Familie erndhren konnte. Er diente seinem Land freiwillig im
2. Weltkrieg. Im Ruhestand fuhr er idltere Menschen zu Arztterminen und
brachte Essen auf Ridern zu ihnen. Allen ethischen Idealen seines
Verstindnisses war er treu, selbst wenn er dafiir einen hohen Preis bezahlen
musste. Er ging zur Kirche und hatte ein aktives Gebetsleben. Er war ein
demiitiger Mann. Und er liebte meine Mutter sein ganzes Leben iiber, so gut

er konnte.

Er war kein Bosewicht. Unter der Kruste, die in der Weltwirtschaftskrise
aufzuwachsen in ihm erschaffen hatte, war er gut, aufrichtig und liebevoll.
Von fiinf Jahren an arbeitete er stetig, indem er Zeitungen an Haustiiren
verkaufte, nicht um Geld fiir sich selbst zu verdienen, sondern um dabei zu
helfen, Brot fiir seine Familie zu kaufen. Es hat seine Spuren hinterlassen.
Diese Kruste hat ihn davon abgehalten, den Schaden zu sehen, den sein

,Debattier“-Gen im familiiren Muster anrichtete.

Am Ende seines Lebens sprach er mit mir dariiber, was er tiber Mama
empfand. Es war eine Offenbarung. Er war bei ihr geblieben, als die Dinge
schwieriger wurden, sagte er, weil sie interessanter als irgendjemand anderes
war, den er kannte. Er liebte es, mit ihr zu sprechen. Er konnte nie

herausfinden, warum sie so leicht aufgebracht war!

Unser ganzes Familiensystem tendierte dazu, wegen Mum und Dads
Streitereien Verteidigungsmuster zu erzeugen. Meine zwei Briider und ich

betdtigten uns nicht in der Disharmonie, zum gréflten Teil. Ich, das ilteste

190



Kapitel 6: Das gelber Strahl-Energiezentrum

Kind und die Babysitterin, ging oft allein mit meinen Briidern weg und
machte Dinge mit ihnen. Zwischen uns Geschwister war die Stimmung
friedlich und kooperativ. Falls einfache Vermeidung meine erste Methode
war, um mit Familienangelegenheiten umgehen zu konnen, war das
Erschaffen einer Sub-Familiengruppe, indem ich Aktivititen fiir meine
beiden jiingeren Briider und mich plante, meine zweite. Sie funktionierte
gut. Wir drei hatten alle eine wirklich gute Zeit zusammen, wihrend wir

aufwuchsen.

Hierin liegt der Schliissel zu Familienbeziehungen: kreativ und proaktiv zu
sein und die Energie verindern, indem man sich darauf konzentriert, die
Gefiihle von Liebe zu vergrofern, die da sind. Wihrend wir Kinder unsere
Eltern liebten und akzeptierten, wie sie waren, entschieden wir uns oft, eine
harmonischere Umgebung fiir uns selbst zu schaffen. Wir bewegten unsere
Energiekorper eher in einen freien und offenen Fluss hinein. Wihrend wir
hinsichtlich des Argers unserer Eltern nichts tun konnten, konnten wir uns
dazu entscheiden, in einer friedvolleren Umgebung zu leben, und taten das
auch. Da beide Eltern Vollzeit arbeiteten und zusitzlich abends hiufig
Auftritte hatten, waren wir recht frei, dies zu tun, dank der Babysitterin —
mir.

Fast jede Geburtsfamilie verfiigt tiber toxische Muster irgendeiner Art. Jede
Familie ist anders, aber recht selten empfinden die Kinder einer
Geburtsfamilie, dass ihre Kindheit einfach war, oder dass ihre emotionalen
Bediirfnisse voll erfiillt wurden. Mit den Jahren wird sich jede Familie auf
ausgefahrenen Gleisen bewegen, iiber die es angenehm zu fahren sein kann
oder nicht. Deshalb empfiehlt das Biindnis fiir die Arbeit mit unseren
Geburtsfamilien, dass wir etwas Zeit damit verbringen, ein Gefiihl fiir die

grundsitzlichen Dynamiken unseren Familien zu bekommen.

Wenn wir die wiederkehrenden Muster giftiger Interaktionen in unseren
Familien ausgemacht haben, kénnen wir Wege finden, die Muster zu
verindern, oder zumindest Wege, um unsere Reaktionen auf das Betrachten
dieser Muster zu verindern, wihrend sie sich um uns herum entfalten. Diese
emotionale Distanz befreit unsere Energie. Und als SPIELENDE auf dem
SPIELBRETT ist das unser Ziel: unsere Energie im Fluss zu halten.
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Da die Geburtsfamilie, nach dem Biindnis, von uns vor Geburt gewihlt
wird, konnen wir darauf vertrauen, dass wir am richtigen Ort sind, in Bezug
darauf, dass diese Umgebung von uns dafiir beabsichtigt wurde, die
bestmdogliche Situation fiir das Lernen unserer Inkarnationslektionen als
Kinder zu sein. Wenn wir einmal das Erwachsenenalter erreicht haben, kann
es die Arbeit von Jahren sein, unsere Abneigung gegen das ein oder andere
Familienmitglied hinter uns zu lassen, aber es ist die Arbeit, die wir zu tun
beabsichtigten, als wir hereinkamen. Wir miissen die Aufgabe annechmen
und unsere Geburtsfamilien akzeptieren. Wir miissen unseren Frieden mit
Geburtsfamilienmitgliedern schlieffen.

Bei meinen Eltern hatten meine Themen damit zu tun, dass sie die
Familienverantwortung in meinen Hinden lieffen, damit sie mehr Zeit
haben konnten, um ihre Ausbildung und Kkarrierezentrierten und
leistungsorientierten Ziele férdern. Meine Bemiithungen wurden fiir
selbstverstindlich angesehen, wihrend ich meine Kindheit hindurch schwer
gearbeitet habe. Es war, als ob ich ein Elternteil von ihnen war statt

andersherum.

Da Mama das Muttersein nicht genoss, machte sie keinen groflen Wirbel
um mich. Sie gab mir Aufgaben. Und wihrend ich froh war, zu helfen,
entwickelte ich auch eine tiefe Verirgerung tiber den Verlust meiner
Kindheit. Mit sieben habe ich babygesittet, mit zehn gekocht und von
»opielen® hatte ich nie eine Vorstellung. Ich sehnte mich danach, im

Zentrum ihrer Aufmerksamkeit zu sein. Ich war es nie.

Mit Papa lag mein Ausléser in seinem unendlichen Perfektionismus. Wann
immer ich etwas schaffte, hatten seine Kommentare etwas damit zu tun, was
mit meinem Ergebnis nicht stimmte. Er war nie zufrieden mit sich selbst,
und gleichsam nie zufrieden mit mir. Wire ich ein Stand-Up-Comedian

gewesen, wire er ein hartes Publikum gewesen!

Als Mama sich in ihrem mittleren Alter zur Abstinenz entschied, nach einem
Abrutschen in Alkoholismus hinein, sah ich meine Gelegenheit, um mit ihr
in Harmonie zu kommen. Da ich um ihre Liebe fiir Worte wusste und ihre
Abneigung von Konfrontation, schlug ich vor, dass wir uns schreiben. Im

Laufe eines halben Jahres tauschten wir vielleicht ein Dutzend Briefe
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miteinander aus. Am Ende dieser Zeit waren unsere Schwierigkeiten zu
unserer beiden Zufriedenheit gel6st. Sie war frei von Schuldgefiihlen und ich
war frei von Groll. Unsere letzten rund zwdlf Jahre zusammen waren eine

absolute Freude.

Mein Papa war eine schwieriger zu knackende Nuss. Doch als ich an einem
Sonntagmorgen in der Kirche, 1978, darum betete, mit ihm in Harmonie
zu kommen, erhielt ich einen Eindruck, dass ich ihn nach dem Gottesdienst
an einem seltsamen Ort treffen sollte, der Kleiderkammer des Frauenchors.
Ich ging hin, und er war da. Ich gestand ihm gegeniiber ein, dass ich das
Verlangen hatte, Differenzen beizulegen. Er hatte, natiirlich, keine Ahnung

davon, dass wir iiberhaupt Differenzen hatten.

Ich erzihlte ihm, wie es mir das Herz brach, dass ich ihn nie zufriedenstellen
konnte oder ihm gefallen. Ich war tiber meine Unfihigkeit, ihn zu erfreuen,
wirklich verzweifelt. Als ich ihm das sagte, war er fassungslos: ,Du bist die

beste Tochter, die ein Mann haben kénnte!” stief$ er aus.

Und das ist alles, was ich héren musste. Bis zum Ende seines Lebens waren
wir miteinander in Frieden. Am nichsten Valentinstag bekam ich eine Karte

von ihm. Sie war handgemacht. Der Vers hiefS
Rosen sind rot, Veilchen sind blau.
Papa liebt seine Tochter und ist froh, es bist du.
GrofSe Dichtkunst? Nein! Eine Segnung fiir mein Herz? JA!

Ein weiteres Beispiel von Geburtsfamilien-Kummer in meiner eigenen
Familie war zwischen meinem kleineren Bruder und mir. Ich war immer eine
mystische, nicht-dogmatische Christin gewesen. Mein Bruder wurde
wihrend seiner Jahre an der High-School ein sehr dogmatischer,
fundamentalistischer Christ. Er wurde tiberzeugt davon, dass meine Seele
wegen meines Channelings in Gefahr wire. 23 Jahre lang nutzte er jeden
familidren Anlass als eine Gelegenheit, um mir einen Vortrag zu halten und

zu versuchen, mich davon zu iiberzeugen, das Channeln aufzugeben.

Von meinem Standpunkt aus habe ich meinem Herrn insbesondere dadurch
gedient, dass ich mich als ein Kanal anbot. Daher konnte ich ihm nicht

entgegenkommen. Fast ein Vierteljahrhundert lang durchlebte ich diese
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schidlichen Unterhaltungen, ohne einen Streit vom Zaun zu brechen, auch
wenn seine Meinungen mir das Herz brachen. SchliefSlich verstand ich, dass
dies zu schmerzhaft war, um anzudauern. Ich sagte ihm, dass ich ihn zur
Weihnachtszeit nicht besuchen wiirde, bis er mir versprechen kénne, dass er

nicht versuchen wiirde, mich zu verindern.

Ich sah meinen Bruder und seine Familie das nichste Weihnachten nicht.
Fast zwei Jahre spiter bekam ich einen Anruf von meinem Bruder. In einem
Gesprich mit einem jiidischen Freund, den er zu konvertieren versuchte,
hatte ihn sein Freund gefragt: ,Falls ich nie konvertiere, bin ich immer noch

dein Freund?

»Natiirlich“, sagte mein Bruder, ,ich wiirde dich nie wegen einer anderen
g g

Meinung aus meinem Herzen verbannen.®

Dann blitzte es ihm durch den Geist: Aber das kann ich nicht tiber meine
eigene Schwester sagen! Er rief mich an und versprach, dass er nie wieder

versuchen wiirde, mich zu indern. Und das hat er nie mehr!

Unsere Beziechungen in der Geburtsfamilie dauern ein Leben lang. Als
SPIELENDE ist es unser Ziel Liebe, Frieden und Verstindnis in diese
Bezichungen einfliefen zu lassen und unsere Familienmitglieder grofiziigig
fur genau das zu verehren, was sie sind, und doch uns selbst auch zu
wiirdigen, indem wir Grenzen setzen, wenn sie nétig sind, damit wir nicht
zu Fuflabtretern fiir Mobbing werden, egal wie gut gemeint die Absichten

sein mogen.

Es gibt einige Familien, deren Niveau an Dysfunktion so hoch ist, dass wir
uns moglicherweise vollstindig von ihrem Einfluss zuriickzichen miissen,
zumindest fiir einige Zeit. Falls dies der Fall ist, miissen wir als SPIELENDE
dies tun, ohne diese Menschen aus unseren Herzen auszuschlieflen. Wir
kénnen, physisch, weggehen, falls es sein muss, aber wir miissen von der

Entfernung aus fortfahren, sie so gut zu lieben, wie wir kénnen.
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Ehe und gelber Strahl

Wir empfeblen, in der Alltiglichkeit einer verheirateten Beziehung, die
kontinuierliche Riickkehr zu dem Ort der Ebe, wo sich zwei Seelen mit dem
Schapfer vereint haben, um den Tempel einer Lebenszeit an hingegebener und

verantwortungsvoller Liebe zu erschaffen.

Bewegt euch hinein in die Stille dieses Andachtsortes, der innerhalb des Herzens
ist. Bewegt euch in diese miteinander geteilte Stille hinein, in der jeder den

Schopfer sprechen horen kann.

Lasst Liebe das sein, was sie ist, aber ermiglicht einer Liebe, die ihr nicht kennt,

das zu stirken und zu unterstiitzen, was ibr jetzt als Liebe kennt.””

Falls wir in dieser Lebenszeit geheiratet haben, haben wir vielleicht die
gleichen, nebelhaften Erinnerungen an die Schénheit unseres Hochzeitstags.
Ich habe besondere Empfindungen fiir mein schénes Kleid und meine
Frisur, die Begleitung durch meine Brautjungfern und all die schonen
Details eines solch gliicklichen Tages. Neben dem energiegeladenen Ausléser
der Entscheidung, ein Kind zu haben, ist die Entscheidung zu heiraten die
stirkste gelber Strahl-Entscheidung, die wir in diesem Leben machen. Wir
beabsichtigen mit unserem ganzen Herzen, dieses Versprechen der
gegenseitigen Liebe, was auch immer geschieht, bis der Tod uns scheidet, zu

unserer Realitit zu machen.

Wieder werde ich meine eigenen Erfahrungen als ein Beispiel der Art von
Themen verwenden, die uns in unseren verheirateten und ehe-ihnlichen

Beziehungen begegnen.

Ich habe schéne Erinnerungen an beide meine Hochzeitstage, und weif3, wie

echt meine Absicht war, als ich meine Geliibde sagte, beide Male!

Meine erste Ehe hielt nicht. Mein Motiv zu heiraten lag nicht in Liebe,
sondern in Ehrgeiz. Mein erster Ehemann, Jim DeWitt, war ein talentierter
Musiker und Folk-Singer in der Zeit unserer High-School-Jahre. Nachdem

7 Quo, gechannelt durch L/L Research am 21. September 2003.
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wir drei Jahre lang zusammen als ,Jim und Carla“ Folksongs geiibt und
damit aufgetreten waren, waren wir reif fiir die grofle Bithne. Wir waren
immer noch im College und jung, attraktiv und klangen sehr gut zusammen.
Wir hatten 60 schone, originale Lieder geschaffen und unsere Herzen waren
voller Liebe und Licht, die wir mit der Welt teilen wollten. Jim war ein
Mitglied der urspriinglichen Meditationsgruppe, die von Don Elkins 1962
gegriindet wurde und er und ich teilten die hohen Ideale miteinander, die

ich in diesem Buch bespreche. Unsere Absichten waren rein.

Als wir ein Angebot bekamen, mit Peter, Paul und Mary im Herbst 1964
auf Tour zu gehen, sagte Jim, dass es moralisch fiir ihn nicht akzeptabel wire,
dass wir zusammen reisten, wenn wir nicht heiraten wiirden. Und so
stimmte ich der Hochzeit zu. Ich mochte Jim, und er mich. Doch ich war

nicht auf romantische Weise in Liebe. Ich wollte einfach singen!

Sobald wir verheiratet waren, entschied Jim sich nach all dem dazu, nicht
auf Tour zu gehen. Er spiirte den heiffen Atem des Ruhms und verfiel in
Panik, als ein Autogrammjiger uns in einem lokalen Restaurant ansprach.
Er hingte seine Gitarre und seine Auftrittskarriere fiir den Rest seines Lebens
an den Nagel.

Da der offensichtliche Grund fiir meine erste Ehe véllig weggenommen war,
entschied ich mich, mein Versprechen zu halten und weiterzugehen, indem
ich mich auf die guten Dinge konzentrierte, die wir zusammen hatten. Ich
war jedoch in der Tat erleichtert, als Jim mich 1968 um eine Scheidung bat.
Wie Romy Schneider es in dem ehrenwiirdigen Filmklassiker Leih mir deinen

Mann tiber ihre Film-Ehen sagte: Es fiihlte sich so gut an, als sie authérte!

Meine zweite Ehe war gar keine Ehe, sondern eine Verlobung. Don Elkins
mochte die juristische Falle einer Ehe nicht, doch wiinschte er sich meine
Nihe. Ich verehrte Don. Und so sprangen wir gemeinsam ,,auf schottische
Art Giber den Besen®. 16 Jahre lang blieben wir zusammen, bis zu Dons Tod

1984. Auf ihre eigene Weise war es eine gottlich gliickliche Nicht-Ehe.

Meine dritte ,dauerhafte® Bezichung war meine zweite Ehe, mit meinem
jetzigen Ehemann, Jim McCarty. Ich danke dem Herrn fiir das unglaubliche
Gliick, den besten Mann in der Welt gefunden zu haben. Ich liebe meinen

Mick immer noch so sehr, dass ich nicht wirklich geradeausschauen kann,
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wenn ich in seiner Nihe bin. Unsere Ehe hat tiber zwanzig Jahre gehalten

und ist immer noch stark. Gute Ehen sind méglich. Aber nicht unbedingt

wahrscheinlich.
Die Ehe ist im 21. Jahrhundert nicht die dauerhafte, endgiiltige

Entscheidung, die sie in der Vergangenheit nahezu war. Dauerhaftigkeit
bleibt das Ideal. Aber es kommt zu keiner gesellschaftlichen Verurteilung
mehr, wenn Ehen auseinandergehen. Mehr als die Hilfte der Menschen, die
ihre Hochzeit planen und gegenseitige Geliibde ablegen, lost ihre
Vereinigung innerhalb weniger Jahre wieder auf. Der Grund dafiir wird klar,
wenn es zu einer berithmten Scheidung wie die von Prinz Charles und

Prinzessin Diana kommt.

Der Prinz heiratete nicht aus Liebe, sondern um Erben fiir seinen
Familiennamen zu sichern. Als der ,, Thronfolger und Ersatz” gezeugt waren,
lag es nicht mehr in Charles® Herzen, seiner Frau treu zu bleiben. Die Liebe
seines Lebens, Camilla Parker-Bowles, hatte jemand anderen geheiratet. Er
hatte jemand anderen geheiratet. Aber sie entschieden sich dennoch

zusammen zu sein, zuerst diskret, und dann, dank moderner Technologie,

sehr offen.

Wire die Prinzessin dlter und reifer gewesen, als die peinliche Handy-
Unterhaltung zwischen Prinz Charles und Camilla 6ffentlich wurde, hitte
sie sich wahrscheinlich dazu entschieden, die Liebesflucht des Prinzen zu
ignorieren. Sicherlich hatte die konigliche Familie gehofft, dass sie das tun
wiirde. Viele Royals vor ihr hatten dies getan. In einer Status-Hochzeit steht
viel auf dem Spiel. Es wurde gehofft, dass die zukiinftige Konigin ihre Pflicht
sehen wiirde — ihre Ehre/Pflicht. Und es ist eine Ehre, in dieser Position zu
sein, wo man einfach dadurch, dass man ein offenes und liebendes Herz
aufrecht hilt und seine verschiedenen Pflichten erfiillt, eine ganze Nation

von Menschen stirken und unterstiitzen kann.

Lady Dianas Erb-Linie war jedoch aristokratisch, nicht koniglich. Und sie
war recht jung, als sie heiratete. Zuvor war sie der Darling ihrer Familie
gewesen. Als ihre Zeit kam, ihren Stolz und ihr Gliick zu opfern, um ihr

konigliches Versprechen zu halten, konnte sie sich nicht davon tiberzeugen,
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dass das Opfer es wert wire. Sie ging mit ihren Beschwerden an die
Offentlichkeit und die Ehe wurde kurz darauf aufgeldst.

In einer Welt, in der Druck von Konventionen nicht ausreicht, um ein
konigliches Paar zusammenzuhalten, gibt es deutlich keinen wirklichen
Druck aus der Gesellschaft, verheiratet zu bleiben. Selbst von den religiosen
Autorititen, die unsere Hochzeiten iiberwachen, erhalten wir nicht
unbedingt schreckliche Warnungen, wenn wir unsere Ehen auflésen

mochten.

Wire unsere Gesellschaft ganz ehrlich hinsichtlich des vertragsmifligen
Charakters einer Ehe, konnte dies die Dinge fiir uns etwas aufklidren. Wenn
wir eine Ehe annehmen wiirden, wie wir es mit anderen geschiftlichen
Vertragen tun, konnten wir die Vereinbarung mit einem groferen

Verstindnis der bindenden Pflichten erstellen.

Vielleicht wiirden wir ein einjihriges oder funfjihriges, erneuerbares
Versprechen abgeben, anstatt eine ganze Lebenszeit auf einmal zu
versprechen. Vielleicht wiirden wir per Vertrag zustimmen, dass die Frau
oder der Mann bezahlte Zeit zuhause haben wiirde, wihrend sie oder er die
Kinder grof§zieht. Und so weiter, ad infinitum, je nach den Bediirfnissen der
Partner, die in einen Ehevertrag eintreten. Es bringt die Dinge nicht weiter,
wenn wir, die heiraten, einen lebenslangen Vertrag eingehen und die ,nuts
and bolts“”® dabei hinter Hochzeitschleiern und pastellbeflaggten

Vogelsamen-Netzchen verhiillt sind.

Im Herzen aller religiésen Ehen gibt es jedoch ein echtes Geschenk: der eine

unendliche Schopfer. Wie die Q uo-Gruppe sagt:

In jeder metaphysischen Vereinbarung gibt es eine dritte Partei, die beide
Wesen iiberschattet. Thr mogt dieses Wesen den Schopfer nennen. Vielleicht
wire es am besten, wenn wir es lebendige Liebe nennen wiirden. Jene, die
nicht heiraten und gemeinsam suchen, suchen allein nach dem Gesicht von
Liebe. Jene, die durch die Vereinbarung der Ehe suchen, integrieren das,
was sie suchen, in ihre eheliche Suche. Dies gibt jenen, die die metaphysische

%8 Ein umgangssprachlicher Begriff aus den Amerikanischen, der eigentlich ,,Mutter und
Bolzen® bedeutet. Ubersetzt werden kann er mit ,praxisbezogene Grundlagen*.
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Bedeutung von Ehe begreifen und verstehen, eine Anmut und eine

Ziirtlichkeit, die sonst nicht auf natiirliche Weise kommen wiirden.”

Aus meiner eigenen Erfahrung heraus sprechend, kann ich die Tatsache
bezeugen, dass die Stirkung des Korpers bei beiden fast wunderhaft ist, wenn
zwei Partner ihre spirituellen Wege mit ihren weltlichen Leben miteinander
verbinden. Seitdem ich zwdlf war, habe ich immer eine tigliches
Morgenritual dargebracht. Als wir 1987 heirateten, begann Jim mit mir
dabei mitzumachen. 2001 fiigten wir eine tigliche Abendgebets-Zeit hinzu,
die Gaia-Meditation. Diese zwei Zeitphasen des Gebets, der Meditation und
Visualisierungen haben unsere Tage nun fiir Jahre wie Klammern
umschlossen und unserer tiglichen Routine das Gefiithl von Heiligkeit

verliehen, das wir beide uns wiinschen.

Es gibt viele Ausloser, welche das Ende einer Ehe oder Partnerschaft
bedeuten konnen. Sexuelles Fehlverhalten und emotionaler oder
korperlicher Missbrauch stehen wahrscheinlich ganz oben auf der Liste.
Menschen sind nicht immer freundlich zueinander. Vielleicht ist unser
Partner in einer missbriuchlichen Familie groflgeworden. Er oder sie wird
unterbewusst dazu neigen, dieses Muster zu wiederholen. Vielleicht ist der
Partner ein Kneipenginger, der die zweifelhafte Bestitigung durch eine neue

Sexpartnerin braucht, um sich selbst gut zu fithlen.

Diese Muster von Uberaktivierung und Vermeidung, Lust und Eifersucht,
werden ausgelost. Einige wollen besessen werden. Andere wollen besitzen.
Wir bringen nicht immer beides passend zusammen, wenn es darum geht,
einen Partner auszuwihlen. Es kann so viele Méglichkeiten geben, wie die

Dinge scheinbar auseinanderfallen kénnen!

Wenn wir uns selbst an dem Punkt des Zweifelns dariiber befinden, ob die
Vereinbarung, die wir in einer Ehe getroffen haben, eine gute ist, ist der
Q’uo-Ratschlag solide: Geht zuriick zu eurem Hochzeitstag. Kehrt zuriick
zu dem Altarraum, wo wir unsere Schwiire abgelegt haben. Schaut auf den
Altar und die heiligen Dinge darauf. Spiirt die Gegenwart dieses einen

Schépfers, der mit uns in unsere Ehen kam, als wir unsere Versprechen

2 Quo, gechannelt durch L/L Research am 28. Juni 1987.
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abgaben. Und bittet diese anwesende Kraft um die Hilfe, die wir brauchen,

um unseren Geliibden treu zu bleiben.

Als SPIELENDE wissen wir, dass wir ein gottliches Spiel angenommen haben,
indem wir heirateten. Wir wissen, dass jede Wette, die wir auf dem
SPIELBRETT eingehen, verdreifacht wird. Wenn wir uns gegenseitig
unterstiitzen kénnen, dann haben wir das Andere-Selbst, unser Selbst und
den Schopfer unterstiitzt. Wenn wir uns gegenseitig annehmen konnen,
schwappt die Kraft dieses Annehmens tiber in unsere Fihigkeit hinein, die
Schénheit der ganzen Schépfung anzunehmen. Das Potenzial fiir exzellente
Ausloser und einen guten Begleiter, mit dem man mit diesen Auslésern

arbeiten kann, ist groffartig.

Die Schwierigkeiten und Herausforderungen von gelber Strahl-Beziehungen
sind immer substanziell, selbst in den best-zusammenpassenden Paaren.
Erinnern wir uns immer an diese dritte Partei im Ehevertrag: der Schépfer.
Wenn wir herausgefordert werden, finden wir uns gegenseitig wieder und
kommen zuriick in den heiligen Altarraum, wo die Vereinbarung
geschlossen wurde, um Mitgefithl und Verstindnis zu suchen, und um

gemeinsam zu heilen.

Wir werden mehr tiber Ehe in Living the Law of One — 102: The Outer
Work'” sprechen, auf der Problemlésungs-Ebene von wahrgenommenen
Problemen. Uber Ehe, fiir diesen ,,Gib mir den Punkt“-Band, wichtig zu
erinnern ist, dass es hinsichtlich unseres AbschliefSens von der Schule von
Planet Erde zentral ist, sicher zu sein, dass Ehe und ihre Themen den
Energiefluss durch unsere gelber Strahl-Energiezentren nicht blockiert
haben. Beziehungen kdnnen funktionieren oder nicht. Das wirkt sich nicht
negativ auf unsere Arbeit als spirituell Suchende aus. Unser erstes Interesse
als SPIELENDE ist es, sicher zu sein, dass unsere Energiekdrper frei von

Einschniirung sind.

1% Diesen Band konnte Carla L. Riickert, die am 1. April 2015 verstarb, leider nicht
mehr fertigstellen.
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Gelber Strahl-Sexualitit

Wenn wir von echtem Energieaustausch sprechen, miissen wir in Betracht ziehen,
dass die Energie zwischen zwei Menschen einen sehr langen Weg zuriickgelegr
hat, beginnend mit der roter Strahl-Anziehung, die irgendwann sexuelle
Zusammenkunft initiiert. Sie ist von Lust zu einer personlichen Beziehung
iibergegangen, und dann oft in eine rechtliche Beziehung oder eine verpaarte
Beziehung mit gegenseitigen Verpflichtungen. Und dann hat das Paar die
Gelegenbeit, den Schiopfer Selbst zu bitten, in die sexuelle Beziehung durch das

offene Herz einzutreten.’”"

Wenn es um unser Sexleben in Paarbeziechungen geht, lastet Druck auf uns,
den es in sexuellen oranger Strahl-Beziehungen nicht gibt. Wie ich sagte:
Alle Einsitze werden verdreifacht, wenn man heiratet. Gewinnen wir,
gewinnen wir grof$. Verlieren wir, verlieren wir grof3. Der Ausdruck ,,du hast
dein Bett gemacht: jetzt, leg dich rein® erschien mir immer ironisch in den
Tagen meiner ersten Ehe und wieder wihrend der Jahre meiner Verlobung,
als ich bei mir dachte: ,Ich kann die Verantwortung dafiir iibernehmen, in
dem Bett zu liegen, das ich gemacht habe. Aber ich hitte nie gedacht, dass

ich darin allein liegen wiirde.

Wir miissen uns der sehr realen Moglichkeit stellen, dass unser sexuelles
Verlangen fiir unseren Partner schwinden mag. Oder unseres Partners
sexuelles Verlangen nach uns mag nachlassen. In meiner ersten Ehe fiel mein
Sexleben nach dem Hochzeitstag auseinander. Das sexuelle Interesse meines
Ehemanns an mir verschwand auf Dauer. Er kam nur fiir die

oberflichlichsten sexuellen Entladungen zu mir.

Dieses Muster hielt in hochstem Mafle an wihrend meiner Verlobung mit
Don. Als wir einmal verbunden waren, entschied Don sich fiir eine
zolibatiren Lebensstil. Ich musste mich dann entscheiden, ob ich das
akzeptierte oder nicht. Auch wenn ich erst 25 war, als wir uns miteinander

verbanden, akzeptierte ich dies, auf meine Weise. Fiir sieben aus den 16

%1 Q’uo, gechannelt durch L/L Research am 25. Mirz 2007.
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Jahren lebte auch ich zélibatir. Die anderen neun Jahre lang entschied ich
mich fiir einen Geliebten, dessen Motive rein und dessen Liebe fiir mich echt
waren. Don stimmte dieser diskreten Arrangierung gerne zu, denn er begriff,
dass ich einen Liebhaber brauchte, wohingegen er das nicht tat. Er wusste,

wie sehr ich ihn verehrte. Ansonsten passten wir als Paar sehr gut zusammen.

Mit Jim McCartys und meiner Verpaarung wurde die Situation ganz anders.
Sein sexuelles Interesse an mir hat all unsere Jahre hindurch nicht
geschwanke, auch tiber meine verschiedenen Korpergewichte hinweg nicht,
das von 110 Pfund, als er mich kennenlernte, hinunter zu 80, fiir einige Jahre
wihrend des Ra-Kontakts, ging, und dann schrittweise hoch zu 175 tiber die
vielen nichsten Jahre, und seitdem hoch und runtergeht. Er liebt diese
»Varietiten“ von mir. Er sagt: ,Manchmal bist du eine Nymphe. Manchmal

bist du ein Cherub. Aber du bist immer du!“ Gesegnet sei er!

Wenn die sexuelle Chemie halt, was sie verspricht, ist verheiratete Liebe die
beste von allen. Als Paare lernen wir unsere gegenseitigen Korper und
Vorlieben kennen. Wir kénnen die besten Liebhaber der Welt fiir unsere
Partner werden. Ich liebe diesen Prozess des Auffindens von immer weiter
vereinigten und harmonisierten Wegen, um sexuelle Energie miteinander zu
teilen oder, um es anders auszudriicken, um ,Spielzeit“ mit unseren Korpern

und dem Schépfer in den Feldern des Herrn zu verbringen.

Wenn wir heiraten, wissen wir nie, was mit unserem Sexleben passieren wird.
Und in Bezug darauf, unsere Energiekorper auf reine und klare Weise
flieflend zu bewahren, kénnen wir an kein bestimmtes Ergebnis angehaftet
sein. Menschen miissen sich selbst gegeniiber aufrichtig sein. Unsere
Herausforderung in einer Ehe ist es, unsere Partner genau dafiir zu lieben,

wer sie sind.

Ein starkes Hilfsmittel in ehelichen Beziechungen ist einfache Toleranz.
Sexualitdt ist nie vollstindig das Gleiche fiir zwei Menschen. Abhingig
davon, was die ersten sexuellen Begegnungen von Menschen beinhaltet
haben, mogen sie von einer breiten Ansammlung an unterschiedlichen
Eigenschaften und Merkmalen erregt werden. Und unsere Partner benotigen
uns, um diese Vorlieben akzeptierbar zu machen und aufrichtiger gegeniiber

sich selbst zu werden.
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Es gibt schidliche sexuelle Muster innerhalb von ehedhnlichen Beziehungen,
die wir nicht zu akzeptieren brauchen, wie die Zuftigung von Schmerzen.
Sagen Sie einfach nein! Und verlassen Sie die Beziehung, falls der Missbrauch
nicht endet, denn hierin liegen nicht nur fiir uns selbst Gefahren, sondern

auch fiir unsere Kinder.

Aber wenn es um Marotten geht, die harmlos erscheinen, tun wir gut daran,
uns dem Ehebett in einer flexiblen und annehmenden Haltung zu nihern.
Diejenigen, die als vereintes Paar nach einem Weg suchen, auf sexuelle Weise
zusammen zu sein, kénnen einen Weg dafiir finden. Halten wir daher an
unserer Toleranz fest und erinnern wir uns an die wahre Zuneigung, die
unserer Sexualitit zugrunde liegt. Diese wahre Zuneigung ist ,eine Grofle

fiir alle®.10?

Eine weitere Ressource, die sehr hilfreich ist, um uns in gelber Strahl-
Sexualitit klar zu halten, ist Geduld. Eine Ehe ist keine Testfahrt. Sie ist kein
Urlaub. Sie ist die lange Strecke des Fernfahrers zwischen der Ost- und
Westkiiste. Seien Sie daher bereit, gemeinsam zu leben und zu lernen.
Rechnen Sie damit, dass die ersten zehn Jahre oder so eine schaukelige

Kreuzfahrt werden.

Versuchen Sie es, wenn unsere Partner uns brauchen, um zu verstehen, dass
sie Pornofilme, oder Seidenbinder, oder besondere Orte, um Liebe zu
machen, moégen, die fiir uns nicht passend erscheinen mégen. Lassen Sie Thre
Bedenken ruhen, falls Sie konnen, und schauen wir stattdessen, was wir tun
konnen, um den individuellen Geschmickern unserer Partner
entgegenzukommen. Fiir den Spaf$ und das Gelingen ihres Sexlebens hingen
sie von uns ab. Und es ist eine natiirliche Funktion, nicht etwas, das man als

unwichtig abtun sollte oder dem man ausweichen miisste, weil es krude wire.

Wenn wir uns auf die Suche nach einem festen Partner machen, ist es gut
fir uns als SPIELENDE, die roter Strahl-Anziehung und die Liebesaffire im
gelben Strahl in Erinnerung zu rufen, welche der Entscheidung zu heiraten
vorangehen. Machen Sie sich Treffen aus. Stecken Sie ,Qualitits-Zeit*

192 Damit versuchten wir ,,one-size-fits-all“ zu iibersetzen. Der exakte Begriff aus der
Textilbranche lautet ,Einheitsgrofie”.
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einfach ins Zusammensein, selbst wenn es teuer ist. Unsere Sexleben werden

florieren, wenn wir ihnen Zeit und Aufmerksamkeit geben.

Unsere Kultur erwartet von uns, dass wir ,fiir immer® als Paare vorangehen.
Zunehmend fithlen wir uns dem nicht mehr verpflichtet, zumindest nicht
fiir eine ganze Lebenszeit. Und das ist unser Verlust. Nachdem ich tiber
Jahrzehnte die Vorziige des Hindurcharbeitens durch die Themen von
Bezichungen erlebt habe, kann ich sagen, dass die zwei schénsten Dinge in
meinem Leben die Erinnerungen und lebendigen Erfahrungen sind, die ich
durch das Zusammensein mit zwei grof$artigen Minnern, Don Elkins und
Mick, mein Spitzname fir Jim McCarty, gewonnen habe. Q’uo

kommentiert:

Schonheit aus der gelber Strahl-Energie heraus wird zu einem wesentlich
subtileren Ding mit reichhaltiger Textur, denn in der gelber Strahl-Energie
liegen die Paar-Beziehungen, und innerhalb der Sicherheit und Intimitit
von solchen forigesetzten und langanhaltenden Beziehungen konnen jene,
die spirituell reif werden, ibr Konzept von Schonbeit stark erweitern und
verfeinern. Die Eigenschaften eines Partners kinnen extrem unvollkommen
sein, und doch, iiber eine gewisse Zeit und der Unterstiitzung von sich
immer weiter verlingernder, gemeinsamer Geschichte, werden die Wesen
innerhalb einer Paarbeziehung so mit der Patina von Lieben und Geliebt-
Werden iiberzogen, dass selbst das unattraktivste Wesen vollkommen sich
selbst wird und deshalb schin, weil sie diese Person ist. Und schliefSlich wird
das bleierne und schwere Gewicht von kirperlicher Meinung iiber
Schinbeit zu etwas, das wie ein Drache im Wind abheben und mit der
Energie des Windes von Liebe aufsteigen kann.'”

103 Q’uo, gechannelt durch L/L Research am 28. Juni 2002.
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Die gelber Strahl-Umwelt

Der gelber Strahl-Korper ist euer physischer Korper, den ihr zu diesem Zeitpunkt
kennt und in dem ihr Katalyst erlebt. Dieser Korper hat die Geist/Korper/Seele-

Eigenschaften und ist gleichwertig mit der physischen lllusion, wie ibr sie genannt
habt.""*

Unsere roter Strahl-Chakren korrespondieren mit den Elementen, die einen
Koérperkomplex haben. Unsere oranger Strahl-Chakren korrespondieren mit
der Welt der Natur, in der vor allem Tiere einen Geist/Korper-Komplex
haben. Unsere gelber Strahl-Chakren korrespondieren mit uns in unseren
Alltagsleben. Wir Menschen haben einen Geist/Korper/Seele-Komplex.

Der gelbe Strahl ist das Chakra unseres Menschseins. Er ist mehr als unsere
Korper. Es ist das ,,Ich®, das diese Worte liest. Unser Erbe, am Eingang in
3D hinein, ist ein Grof$affen-Korper, mit seinen Instinkten und seiner
Mentalitit. In der dritten Dichte hoffen wir darauf, mehr als ein Tier zu
werden. Wir hoffen darauf, den spirituellen Teil unseres Geist/Korper/Seele-
Komplexes zu entdecken und zu entwickeln.

Zumindest ein begrenztes Verstindnis von moralischen und ethischen
Fragen ist ein Element des psychologischen Make-Ups jeder geistig gesunden
Person. Dewey B. Larson, dessen ,Reziprokes System der Physik® so gut mit
der Biindnis der Planeten-Philosophie zusammenpasst, nennt Menschen in
seinem Buch Beyond Space and Time'” ethische, biologische Einheiten®.
Mensch zu sein bedeutet ein Gewissen zu haben, zu wissen, dass die Dinge
nicht immer schwarz und weif§ sind, und zu wiinschen, dass wir uns iiber
den jetzigen Stand hinaus weiterentwickeln, auch wenn wir weiterhin im

Graubereich leben.

Wir Menschen sehnen uns nach Etwas; ein Sehnen, das so stark ist, dass es

in jeder Gesellschaft auf Erde zum Ausdruck gekommen ist. Es ist unser

104 Ra, gechannelt durch L/L Research am 8. April 1981.

195 Auf Deutsch wiirde der Titel “Jenseits von Raum und Zeit* lauten. Im Original
wurde dieses Buch 1995 von North Pacific Publishers veréffentlicht.
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Sehnen danach, den Schopfer zu erkennen und zu verehren, und das zu
chren, was heilig ist. Der wahre menschliche Zustand ist einer der
Lgottlichen Unzufriedenheit®, wie Jose Ortega Y Gasset sagte.'%

Mit diesem Sehnen kommt ein Wunsch mit, zu wissen, was richtig und
falsch ist. Was macht Dinge ,,richtig“? Was macht sie falsch? Wir verlangen
von Natur aus nach richtigem Verhalten. Fragen der Polaritit sind nicht
einfach etwas, von dem das Biindnis der Planeten denkt, dass sie wichtig
sind. Psychologische Studien werden uns sagen, dass sie in unser
menschliches Wesen eingebaut sind. Es ist wichtig, je mehr wir unsere gelber
Strahl-Themen in den Griff bekommen, dass wir uns selbst als in Ginze
menschlich sehen und dass wir unsere Menschlichkeit in Bezug darauf
definieren, welchen Hunger wir fiir einen Weg entwickeln, um in Glaube
und Vertrauen zu leben und unsere Willen zu verwenden, um ethisch gute

Entscheidungen zu treffen.

Der gelbe Strahl ist das letzte Zentrum unserer Energiekérper, durch das sich
die unendliche Liebe/Licht-Energie des Schopfers bewegt — oder blockiert
wird — bevor sie das Herz-Chakra erreicht. Es arbeitet mit den zentralsten
Bezichungen in unseren Leben. Der gelbe Strahl ist ein Zentrum tiefer Kraft,
das Gateway zum Herz-Chakra. Es ist fiir uns als SPIELENDE wichtig, unsere
gelber Strahl-Themen zu erkennen, wenn sie autkommen, und unsere
Energiekorper klar zu halten, wihrend wir uns durch die Gefiihle und

Gedanken bewegen, die sie produzieren.

In seiner Erscheinung hat das gelber Strahl-Energiezentrum eine runde,
sternformige Form, wobei sich viele Facetten oder ,Bliitenblitter”
entwickeln, wihrend wir dieses Zentrum kliren und ausgleichen. Ich mag

es, daran zu denken, dass ich eine goldene Blumenbliite in meinem Bauch

habe!

Da jede Dichte, nach dem Biindnis, aus der gegenwirtigen Dichte plus
Spuren der kommenden Dichte besteht, hingen Hinweise auf die griiner

106 Das ganze Zitat lautet: ,Die Essenz des Menschen ist Unzufriedenheit, gottliche
Unzufriedenheit; eine Art Liebe ohne einen Geliebten, der Schmerz, den wir
hinsichtlich eines Mitglieds fithlen, das wir nicht mehr haben.®
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Strahl-Dichte vor dritte Dichte-SPIELENDEN hinab wie verlockende
Karotten fiir Pferde. Die strahlenden und iiberaus zuneigungsvollen
Energien von positiver vierter Dichte sollen uns weiter voran locken, um

bedingungslose Liebe zu suchen.

Tatsichlich konnen wir diese Lektionen von Liebe in einigen Momenten zu
schwierig finden, um sich ihnen zu stellen. Wir ziehen den Schwanz und
Kopf ein, zuriick in das bekannte Territorium von zweiter Dichte. In
unseren, mutmafllich, dritte Dichte-Gesellschaften sind wir Menschen
immer wieder der alten, bekannten Verlockung von territorialer zweite
Dichte-Gewalt erlegen. Im Denken vieler Staatsoberhdupter, von Cisaren
tiber andere Herrscher bis heute, hat es einen groffen Antrieb aggressiven
Ehrgeizes gegeben. Anstatt damit zufrieden zu sein, unser lokales
Territorium vor Invasion zu beschiitzen, haben viele Fithrungsfiguren sich
dazu entschieden, grofle Gebiete der ganzen Welt zu erobern. Sowohl in
Nationalstaaten als auch in multinationalen Unternehmen hat gewaltvolle
Aggression wiederholt {iber zivilisierte Kooperation und Hoflichkeit

gewonnen.

Als SPIELENDE kdnnen wir es uns nicht leisten, solche Entscheidungen auf
der personlichen Ebene zu treffen. Wir kénnen nicht vergessen, dass wir alle
eins sind. Wir miissen uns daran erinnern, dass wir unseren eigenen Kérpern

schaden, wenn wir dem Korper eines Anderen schaden.

Wenn wir die politischen Entschuldigungen fiir Krieg wieder héren, oder
wenn wir im Verkehr von einem riiden Fahrer geschnitten werden, miissen
wir uns an die Wahrheit von bedingungsloser Liebe erinnern. Nein, es ist
keine korrekte Losung, Andere zu tdten, aufler wenn wir unser Zuhause und
unsere Familien gegen Gewalt verteidigen. Nein, es ist keine korrekte
Losung, grobem Verhalten von Anderen mit Zorn zu begegnen. Wir sind

auf der Erde, um in diesem Moment die Liebe zu finden.

Unsere allgemeine menschliche Neigung ist es, die Welt in ,uns“ und ,sie”
einzuteilen. Es ist viel einfacher Menschen auszuschlieflen, die ,nicht wie
wir“ sind, als die Gemeinsamkeiten zwischen uns und anderen Menschen zu
finden, deren Wege nicht wie unsere, oder uns vertraut, sind. Ein besonders

trennender, menschlicher Wesenszug ist es, rassistische, religiose und
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ethnische Vorurteile gegeniiber verschiedenen dieser Gruppen hier auf
Planet Erde zu haben.

Das Biindnis sagt, dass tatsichlich jedes Menschengeschlecht anders ist. Aber
der Unterschied liegt nicht in Hautfarbe oder Seelen-Wert. Er liegt in den
Eigenschaften und Struktur unseres jeweiligen archetypischen Denkens. Da
wir alle, hinsichtlich der DNA, von woanders herkamen oder lange in der
Vergangenheit von Auflerirdischen genetisch manipuliert wurden, sind
unsere  Erd-Archetypen etwas iberdeckt von den archetypischen
Denkweisen unserer Herkunftsplaneten.

Diese kulturelle Diversitit ist eine reichhaltige und aufregende Mischung aus
verschiedenen Arten, unsere Korper, unsere Denkweisen, unsere uns
umgebende Kultur und uns gegenseitig zu verstehen und zu schitzen. Wir
haben alle viele Leben in diesen verschiedenen genetisch kodierten Kérpern
verbracht und die Schitze jedes archetypischen Systems gelernt.
Maoglicherweise, da wir alle alte Seelen hier geworden sind, konnen wir
extrem tolerant hinsichtlich der gegenseitig wahrgenommenen Unterschiede

werden.

Es ist schade, dass der Drang zu zweite Dichte-Verhalten noch so stark in
uns ist. Vorurteile sind stark und verbreitet hier in den letzten Tagen unserer
dritten Dichte. Wir miissen diese Gedanken aus unserem Denken

herauswaschen, wenn wir sie dort lauernd vorfinden.

Das wird jede ,,Unze® unserer Leidenschaft und Entschlossenheit, die wir in
uns haben, bendtigen. Vorurteile sind Gelegenheitsdiebe. Falls wir sie
hereinlassen, werden sie uns unserer Hoffnung berauben, mehr zu werden,
als wir jetzt sind. Sie werden unsere gelber Strahl-Chakren so eng
verschlielen, wie eine Trommel. Und unsere Herzen werden dann

verschlossen bleiben.

Wenn wir iiber Themen, die Vorurteile betreffen, nachdenken, denken wir
an dramatische Bewegungen wie das Ende der Rassentrennung in unseren
Schulen oder die Gesetze, die geschaffen wurden, um Fairness in
Anstellungspraktiken sicherzustellen. Aber fur die Durchschnittsperson
liegen die Vorurteile in den kleinen Dingen. Sie liegen darin, mit welchen
Menschen wir unseren Kindern erlauben sich zu befreunden, und mit
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welchen nicht. Sie liegen darin, eine Person mit einem Respekttitel
anzusprechen und eine andere Person des gleichen Alters, aber einer anderen
Hautfarbe, mit ihrem Vornamen.

Wir als SPIELENDE miissen nach solchem Unfug in unseren eigenen
Gedanken und Verhaltensweisen Ausschau halten, damit wir iiber sie
nachdenken kénnen und nach einer Art und Weise suchen kénnen, wie wir
mit ihnen umgehen. Das Gebet ,,Ich bin ein menschliches Wesen. Hilf mir
zu werden.“ ist ein gutes, um es fiir unsere eigenen, inneren Momente bei

der Hand zu haben, in denen wir Vorurteile in uns selbst sehen.

Gelber Strahl-Heilung

Die eine, groffe Schwierigkeit beim Versuch, gelber Strahl-Energietransfer

anzubieten, ist, dass dieser Vorgang fiir gelben Strahl nicht urspriinglich ist."””

Ein gelber Strahl-Thema, das zuerst ritselhaft erscheint, ist Heilung. Viele
Menschen betrachten sich selbst als Heilende. Heilende hatten immer einen
ehrwiirdigen Platz in der Geschichte der Spiritualitit inne. Da gibt es Elia
im Alten Testament, der seinen Korper auf den sterbenden Korper eines
Jungen legte und ihn mit drei Atemziigen zuriick zum Leben brachte. Da
gibt es Jesus und die Apostel im Neuen Testament, die die Kranken heilten
und sogar die Toten zuriickbrachten. Einige Menschen wurden immer

schon mit dem natiirlichen Talent des Heilens in ihren Hinden geboren.

Es gibt jedoch zwei Arten von Energieheilung: gelber Strahl-Heilung, welche
das Aufzwingen des Willens des Heilenden auf den Patienten ist, und griiner
Strahl-Heilung, die ein Energieaustausch auf der Ebene des offenen Herzens
ist.

Die gelber Strahl-Art von Heilung ist kein Energieaustausch. Der Wille des
Heilenden driicke heilende Energie in den Energiekorper des Patienten

hinein. Es ist die typische Art von Energie-,Austausch® fiir die ersten drei

107 Ra, gechannelt durch L/L Research am 12. August 1981.
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Chakren. Es ist iiberhaupt kein Austausch. Eine Person gibt und die andere
empfingt.

Darum kann eine Person uns die ,Hinde auflegen® und uns dazu bringen,
dass wir uns eine Weile lang besser fithlen. Dann ldsst die Heilungsenergie
nach, und wir sind zuriick bei unserem alten Gesundheitszustand. In und
aus sich selbst ist gelber Strahl-Heilung eine gute Sache, normalerweise.
Typischerweise gibt es darin keine bésartige oder Dienst-am-Selbst-Energie
in solchen Heilungsbemiihungen. Lediglich die Begrenzung existiert
hinsichtdlich, wie weit solches Heilen gehen kann, ohne dass das Herz
geoftnet wird und ohne dass eine heilige Vision des Energieaustausch von

wahrer Heilung die Intention des Heilenden informiert.

Wenn eine Person mit natiirlichen heilenden Fihigkeiten sich dafiir
entscheidet, ihren Heilungskanal zu entwickeln, wird sie nur erfolgreich sein,
wenn sie ihr Herz 6ffnet und nicht vorher. Der iibliche Vorgang, um eine
heilende Person mit offenem Herzen zu werden, liegt darin, das Selbst mit
solch vollem Mitgefiihl zu sehen, dass es moglich ist, das Selbst zu heilen.
Wenn das Selbst geheilt wurde, kann die heilende Person im griinen Strahl
mit Mitgefiihl auf ihre Patientinnen und Patienten schauen, und ihnen eine
Umgebung anbieten, innerhalb der sie eine andere Ausrichtung in ihren
Energiekorpern wihlen koénnen. Die zu heilenden Personen entscheiden
durch freien Willen, ob sie diese Verinderung in den Gleichgewichten des

Chakra-Korpers annehmen oder nicht.

Negative Polaritit und gelber Strahl

Der negative Weg, wie ihr ihn nennen wiirdet, verwendet eine Kombination des
gelben Strahls und des orangen Strabls in seinen Polarisierungsmustern. Diese
Strahlen, wenn sie auf eine entschiedene Weise verwendet werden, werden einen

Kontakt mit intelligenter Unendlichkeit hervorbringen.'”

108 Ra, gechannelt durch L/L Research am 27. Februar 1981.
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Das Biindnis legt nahe, dass falls wir den Abschluss in die vierte Dichte in
negativer Polaritit machen wollen, unser Hauptjob darin besteht, die
unteren drei Chakren mit einem erbitterten und riicksichtslosen Willen zu
entwickeln. Da wir von den Leserinnen und Lesern dieses Buches
annehmen, dass sie sich zum positiven Weg des Dienstes an Anderen
polarisieren, besteht kein Bedarf daran, die Verwendung des gelben Strahls
innerhalb der negativen Polarisierung zu vertiefen, aufer Ihnen zu sagen,
dass sie eine negativ polarisierte Person oft daran erkennen kénnen, wie gut
sie alles in der Hand hat. Wir positiv polarisierenden Seelen schitzen und
verlassen uns auf Gefithle und Emotionen. Wir schitzen Menschen mehr als
Projekte, und stellen Mitgefiihl iiber einen streng eingehaltenen Plan. Wir

sind manchmal ein wenig unaufgeriumt.

Eine negativ polarisierende Person ist tiblicherweise recht reinlich. Sie will
ihr eigenes Aussehen, ihre Emotionen und Gefiihle kontrollieren, damit sie
frei ist, sich darauf zu konzentrieren, jede Situation zu ihrem eigenen Nutzen
zu manipulieren. Sie sieht ihr Au8eres und ihre Erscheinung als verfiigbare
Mittel an, die sie in dieser Manipulation von Gefiihlen anderer Menschen

hinsichtlich Ereignisse und ihrer Wahrnehmung verwendet.

Die Sache, die es tiber diese Polarisierung zu Dienst-am-Selbst anzumerken
gibt, ist, dass sie auf Willen beruht, anstatt auf Glaube und Vertrauen, auf
Angst statt Liebe. Sie beruht auf der Verwendung des freien Willens fiir das
Selbst. Und sie beruht darauf, in Anderen Angst zu erregen und damit zu
spielen. Zusammen mit dem roten, orangen und gelben Chakra wird die
negativ polarisierende Seele den blauen und den Indigo-Strahl, das
Kommunikations-Energiezentrum, das sich am Kehlkopf befindet, und das
»Arbeit-in-Bewusstsein“-Augenbrauen-Chakra, einsetzen, um den Abschluss

zu machen. Sie wird das Herz-Chakra vollig auslassen.

Der negative Pfad von Polaritit ist in der Tat ein schwieriger Weg, da er
Liebe nicht verwendet oder tiberhaupt die Macht von Liebe anerkennt. Da
die ganze Schopfung aus Liebe gemacht ist, wird der Weg der negativen
Polaritit richtigerweise ,der Weg dessen, was nicht ist“ genannt. Wie wir
bereits angemerkt haben, sagt das Biindnis, dass sich dieser negative Weg der
Polarisierung in der mittleren sechsten Dichte totlduft. Alles in allem ist der

211



Kapitel 6: Das gelber Strahl-Energiezentrum

positive Weg von Polarisierung der kiirzere sowie auch der entziickendere

und wahrere Weg.

Falls wir uns selbst dabei beobachten, wie wir iibermifiig damit besorgt sind,
alles in unserem Leben unter Kontrolle und in Ordnung zu bringen, ist es
eine gute Idee, innezuhalten und diese Einstellung auf ihre zugrundliegende
negative Polaritdt hin zu untersuchen. Manchmal miissen wir Dinge sein
lassen und Dinge loslassen. Fiir eine positiv polarisierende Person ist es
wesentlich besser, sich auszudriicken und die Gefiihle fliefen zu lassen, und
vielleicht ein wenig hintendran zu sein mit Details, als total organisiert zu
sein und negative Gefiihle iiber jene um sich herum zu empfinden. Lassen

wir ein paar Dinge vom Wagen fallen und riechen wir an den Rosen!

Fiir diejenigen der positiven Orientierung ist dies eine ,, Wir“-Welt und wir
flielen mit jenen um uns herum, und schlieffen sie mit ein in unsere kleine
Welt. Fiir diejenigen der negativen Orientierung ist es eine ,Ich“-Welt, die
sich ginzlich um uns und unsere Anliegen dreht. Positiver SPIELENDE
werden einen festen Griff auf eine ,Wir“-Orientierung behalten wollen,

wihrend sie sich durch den Tag bewegen.

Vorausspringen

Die Strukturen der llusion, die Beziehungen, die Familien, die Freundschaften
in Gruppen sind ein elegantes und eloquentes Design, um zu lernen. In jede
Beziehung ist eine grofSe Menge an vor-inkarnativem Denken eingeflossen. IThr
konnt jede Beziehung als eine sorgfiltig vorbereitete Lektion im Geben und
Empfangen von Licbe sehen. Und es ist gut, sich immer wieder mit diesen
Energien der unteren Chakren zu verbinden, wihrend man innerhalb klarer
Kommunikation, dem Lesen von Materialien und all der Arbeit in Bewusstsein
arbeitet, die fiir diejenigen, die nach Weisheit streben, und nicht nach Liebe, so

reizvoll ist. 1%

199 Q’uo, gechannelt durch L/L Research am 11. Februar 2001.
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Im AbschliefSen unserer Besprechung der Sichtweise des Biindnisses auf die
unteren drei Chakren, blicken wir auf die sehr hiufige Stolperfalle im Prozess
von spirituell ~ Suchenden: den fast unwiderstehlichen Drang,
vorauszuspringen. Blicken wir der Sache ins Gesicht: Es macht mehr Spaf,
die blauer Strahl-Arbeit der Kommunikation und die Indigo-Strahl-Arbeit
des Tagebuch-Fithrens, des Studiums der eigenen Triume, der
Kontemplation, des Lesens inspirierender Biicher, des Meditierens und all
der anderen Werkzeuge und Hilfsmittel des Indigo-Strahls zu tun, als unsere

Energiekorper nach Blockaden in unteren Strahlen zu untersuchen.

Es mag mehr Spaf§ machen, aber es niitzt SPIELENDEN weniger. Falls wir uns
auf die hoheren Chakren konzentrieren, ohne all unsere Energiezentren klar
zu halten, richten wir uns selbst auf eine harte Zeit ein. Solche Hohere-
Chakra-Arbeit benétigt volle Kraft durch das Herz-Chakra, damit wir
unseren physischen und unseren emotionalen Koérper nicht dadurch
auslaugen, dass wir diese Arbeit tun. Und daher ist es gut, das tigliche
Chakra-Kliren als Hausarbeit in unserem heiligen inneren Zuhause zu sehen

— dem Tempel unserer Bewusstheit und unserer Energiekorper.

Wir kénnen uns unsere Energiekdrper als Hiuser mit zwei Stockwerken
sehen. Auf der ersten Etage liegen die unteren drei Chakren und all die
Themen, welche sie umfassen. Vielleicht konnen wir uns das roter Strahl-
Zimmer als das Bett und das Bad vorstellen, das oranger Strahl-Zimmer als
die Kiiche und das Esszimmer, und den gelber Strahl-Raum als das Wohn-
und Arbeitszimmer. In den vorangegangenen Kapiteln dieses Buches haben
wir die Themen der unteren Chakren, wie Sexualitit, Uberleben,
personliche Beziehungen und formalisierte Beziehungen besprochen. Wir
alle méchten uns von diesen, etwas weltlich erscheinenden, ,Riumen®

vorwirtsbewegen und die Treppe zu diesen ,,oberen Riumen® hinaufsteigen,

des Herz-Chakras, des Kehlkopf-Chakras und des Stirn-Chakras.

Doch wir kénnen die Treppe nicht sicheren Schrittes hinaufsteigen, bis wir
unsere Zimmer der ersten Etage, des Wurzel-, des Bauch- und des
Solarplexus-Chakras aufgeriumt haben. Wie riumen wir unsere Emotionen
auf? Wir setzen uns abends mit ihnen zusammen, wenn wir einige Minuten

fiir uns allein haben. Wir erinnern uns an die Gedanken und Gefiihle, die
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wir heute hatten. Wir verwenden unsere analytischen Fihigkeiten, um diese
Gedanken und Gefiihle zu tiberpriifen. Wir finden die Gedanken auf, tiber
die wir steckengeblieben sind.

Dann schauen wir uns diese Gedanken an. Sind diese ,feststeckenden
Gedanken Teil dessen, was die Buddhisten den ,alten Geist“ nennen? Sind
diese Auslosepunkte, die uns gefangen und festgesetzt haben, seit der
Kindheit unsere Begleiter? Falls ja, miissen wir diese Auslésepunkte ein fiir
alle Mal freilassen. Wir lassen diese Auslésepunkte frei, indem wir den
Menschen vergeben, die diese Auslosepunkte in unseren Erinnerungen
erzeugt haben, und indem wir uns selbst dafiir vergeben, dass in uns etwas

ausgelost wurde.

Hier ist eine Moglichkeit, wie man dariiber denken kann: Sagen wir, dass
der urspriingliche, auslésende Moment, als ein tiefer Schmerz entstand, der
in uns kristallisierte, wie ein Bettlaken ist, das schmutzig und voller Falten
geworden ist. Wir behalten eine Erinnerung, eine Fotokopie, davon, wie es
ausgesechen hat, verschmutzt und verknittert, in diesem traumatischen

Moment.

Wiirde es nun tatsichlich ein Bettlaken sein, wire es gewaschen, getrocknet,
aufgeschiittelt, gefaltet und so gut wie neu zuriickgelegt worden. Und wir
haben uns in unserem bewussten Denken durch dieses Trauma in der
Vergangenheit hindurchgearbeitet, sodass scheinbar alles gut ist. Doch
unsere Erinnerungen mogen die Fotokopie dieses lang-vergangenen
Moments behalten und die Tatsache vergessen, dass wir dieses Erinnerungs-

»Laken® vor langer Zeit gewaschen und weggeriumt haben.

Achten wir SPIELENDE dann darauf, wenn wir eine Erinnerung aus der
Vergangenheit an die Oberfliche kommen sehen. Erkennen wir, dass es eine
Kopie ist, die nicht mehr wahr ist. Denn die Zeit ist vergangen. Wir sind
jetzt anders, sehr sogar, als wir damals waren. Und wir miissen vergeben und

weitermachen.

Fokussieren wir uns hinein in diese Emotion, die toxisch und schmerzhaft
erscheint. Sagen wir, es war ein ungeduldiger Gedanke. Erméglichen Sie der
Erfahrung dieser Ungeduld, sich durch Sie hindurch zu waschen. Verstirken
Sie es. Lassen Sie es abebben, und warten Sie auf die spirituelle

214



Kapitel 6: Das gelber Strahl-Energiezentrum

Gegenreaktion, welche in diesem Fall Geduld ist. Denn in einem sich
vereinigenden Universum gibt es immer eine ausgleichende Energie, die

Situationen ganz macht.

Erlauben Sie dieser ausgleichenden Dynamik der Geduld, sich zu verstirken,
bis sie so stark in unserem Geist ist, wie es die Ungeduld war. Untersuchen
Sie den Gedanken oder die Erinnerung nun von neuem. Sind Sie jetzt im

Gleichgewicht? Haben Sie jetzt die volle Dynamik von Geduld/Ungeduld

gesehen?

Wenn Sie Thre Arbeit mit alten Erinnerungen getan haben, lassen Sie sie
gehen. Behalten Sie die Weisheit und sehen Sie den Nutzen und die Segnung
dieser alten Erfahrung, aber ernten Sie die Liebe in diesem Moment und
seine gesammelte Erfahrung, und wie Robbie Robertson sagte: ,,Pusten Sie
den Rest weg.“ Falls Sie mochten, konnen Sie die Erinnerung, die Sie
loslassen méchten, auf Papier aufschreiben und es dann verbrennen. Das gibt
ein gutes Gefiihl des Abschliefens.

Haustiere, Geister und gelber Strahl

Fiir die zweite Dichte bedeuter das anfingliche Verstindnis von gelbem Strahl
auszudriicken, ausreichend individualisiert zu werden, damit das Wesen diese
Qualitit geben und empfangen kann, die als Liebe bekannt ist. Ein
Hauptbeispiel dafiir sind eure Haustiere, an denen sich viele innerhalb eurer
Kultur erfreuen, wobei jedes Haustier durch das liebevolle Kiimmern des dritte

Dichte-Wesens individualisierter wird. '1°

Viele von uns haben Haustiere. Es ist eine der weniger bekannten
Funktionen unserer Reise durch gelber Strahl-Leben, dass wir (in) unsere
Haustiere ,,investieren kdénnen. Die Biindnis-Informationen legen nahe,
dass wir unsere Haustiere durch unsere Liebe und Zuneigung fiir sie
oinvestieren, und dadurch ihre Seelen-Komplexe erweckt werden.

% Q’uo, gechannelt von L/L Research am 18. Februar 1996.
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Irgendwann sind sie bereit, nach ihrem Tod, nicht als Tiere zu reinkarnieren,

sondern als Babys in der dritten Dichte.

An unseren Haustieren kdénnen wir auch die Nachteile von solcher
Investierung sehen, weil unsere Tiere dann den emotionalen Komplexititen
von dritter Dichte ausgesetzt werden. Haustiere kdnnen eifersiichtig und

wiitend werden. Sie kdnnen Neurosen genau wie Menschen entwickeln.

Das Biindnis schldgt vor, dass nicht nur Tiere, sondern auch alte Biume und
Plitze oder Bereiche, die als besonders oder heilig wahrgenommen werden,
lebendig und bewusst werden konnen, wenn viel Liebe auf sie ausgeschiittet

wird.

Ein weiterer Aspekt von gelber Strahl-Leben, der selten gut erklart wird, ist
das Phinomen der Geister. Geister sind ein Artefakt des Todes-Prozesses. Es
ist selten, dass dies passiert, aber es kann passieren, dass eine Person, deren
Willen sehr stark auf die Lebenserfahrung konzentriert ist, den gelber Strahl-
Korper nicht vollstindig verlassen und sich in den Abschluss-Vorgang hinein
weiterbewegen kann. Die Seele selbst geht weiter, aber die Personlichkeits-
Hiille, einer unserer ,Kérper® des gelber Strahl-Lebens, ist innerhalb dieser
Dichte gefangen. Es kann aufgrund eines plotzlichen Todes passieren. Noch
ofter passiert es, weil die Person vollig auf einen Aspekt ihres Lebens fixiert

ist und ihn nicht gehen lassen kann.

Solche Personlichkeits-Schalen kénnen von jemandem gerettet werden, der
keine Angst davor hat, mit ihnen zu sprechen. Einmal bin ich in eine neue
Wohnung gezogen. In der ersten Nacht, die ich dort verbrachte, schlief ich
zuerst ein, und dann gab es plotzlich eine Erscheinung tiber meinem Bett, in
der Luft schwebend. Es sah aus wie eine iltere Frau. Sie stand unter Stress
und war hysterisch. In mir wuchs die Entschlossenheit, herauszufinden, was

ihre Geschichte war.

Ich erfuhr, dass diese Dame in meiner Wohnung bis zu ihrem Tod gelebt
hatte. Die Nachbarn sagten, dass sie einen Sohn hatte. Er war hinterhiltig
und als er ilter wurde, wurde er in Kleinverbrechen wie Laden- und
Autodiebstahl verwickelt. Zur Zeit ihres Todes war sie iiber die MafSe hinaus

besorgt um ihn. Die Nachbarn berichteten, dass er fiir diese Straftaten Zeit
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im Jugendgefingnis abgesessen hatte, aber nun rehabilitiert wire und er sich

gut entwickeln wiirde.

Ich wartete, in dieser Nacht, bis ich in dem Zustand zwischen wach und
schlafend war, wissend, dass Geister sich zu dieser Zeit am liebsten
bemerkbar machen. Als sie erschien, sprach ich mit ihr und erzihlte ihr all
die Neuigkeiten, die ich erfahren hatte, und versicherte ihr, dass es ihrem
Sohn gut ginge. Ich glaube, es hat funktioniert, da ich sie nie wieder ,,sah®,
und ich habe die nichsten zwélf Jahre lang in dieser Wohnung gelebt.

Um es zusammenzufassen: Roter, oranger und gelber Strahl sind das
Unterstiitzungs-Dreibein fiir unsere Arbeit als SPIELENDE. Nun wissen wir,
wie wir diese drei Zentren in einem Zustand halten konnen, in dem sie uns
gut unterstiitzen koénnen. Kliren Sie sie, kliren Sie sie und kliren Sie sie

nochmals!

Als nichstes kommt unsere Besprechung des zentralen Energiezentrums:
dem griinen Strahl, das Herz-Chakra. Fiir positiv polarisierende SPIELENDE
ist das Offnen unserer Herzen die zentrale spirituelle Arbeit unserer Existenz
hier auf Erden. Sie bewegt uns, endlich, vorwirts, von den Schwingungs-
Charakteristiken von GrofSaffen, die intelligent sind, zu den Schwingungen

von spirituellen Wesen, die zufillig gerade menschliche Kérper tragen.
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Der dufdere Hof des Herzens

Dem ungeiibten Auge konnte es so erscheinen, als ob ein vereintes und holistisches
Herz diejenigen erwartet, welche sich dem Gateway zum offenen Herzen néihern.
Tatsiichlich aber hat das Herz-Chakra zwei Ebenen. Wir wiirden sie den
dufSeren Hof des Herzens und das innere Sanktum des Herzens nennen.

In den dufSeren Hof eures eigenen Herzens kommt ibr hinein, wenn ibr endlich
bereit seid, euch eurem Schattenselbst zuzuwenden. Was immer ibr in eurer
vollen Personlichkeit noch nicht anerkannt oder entwickelt habt, trifft im Hof
des offenen Herzens auf euch. Hier werdet ibr die Schattenseite eures Selbst
finden. Um in das innere Sanktum eures eigenen Herzens einzutreten, miisst ibr
die Arbeit von GriifSen, Verstehen, Annehmen, Mitgefiihl-Empfinden fiir, und
schliefSlich der Erlosung jedes Stiickchens nicht-entwickelten Lichts tun, das ein
Teil eures Selbst ist.”""

In den letzten drei Kapiteln, als wir die Chakren des roten, orangen und
gelben Strahls besprochen haben, haben wir wiederholt die Notwendigkeit
betont, die Pipeline des Energiekorpers zum Herzen klar zu halten. Unser
Ziel ist, einen kontinuierlichen, vollen Fluss sicherzustellen, der unendlichen
Liebe/Licht-Energie des Schopfers in unsere Herz-Chakren hinein.

In den frithen Jahren meines Studiums von Biindnis-Material, war mein
Eindruck, dass sie vorschlagen wiirden, dass wenn wir es einmal geschafft
hitten, volle Energie ins Herz-Chakra zu bekommen, wir uns dann in der
Kathedrale unserer offenen Herzen ohne weitere Anstrengung ausruhen

konnten.

"' Q’uo, gechannelt durch L/L Research am 3. Januar 2006.
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Aber weiteres Befragen der Biindnisquellen iiber diesen Punkt hat offenbart,
dass es Lowen gibt, die den Eingang zum offenen Herzen bewachen, und
ihn vor verfrithtem Eintritt schiitzen. Wir SPIELENDE haben eine weitere
Hiirde zu tiberqueren, bevor wir in unsere offenen Herzen eintreten kénnen.

Diese Hiirde ist der dufdere Hof des Herz-Chakras.

Wenn ich den Begriff ,duflerer Hof des Herzens® hore, denke ich an
Photographien, die ich von der Markuskathedrale in Venedig gesehen habe,
wie sie vom riesigen Marktplatz aus zu sehen ist, der vor ihr liegt, mit seinen
tausenden Tauben, die nach den von Touristen tibriggelassenen Kriimeln
picken. 829 n. Chr. begonnen und 1971 erstmalig den grofSten Teil ihrer
heutigen Form erreichend, beherbergt sie die Gebeine des HI. Markus und
war bis 1797 die , Kapelle® des venezianischen Dogen''?, als Napoleon den
letzten Dogen, Ludovico Manin, aus dem Amt zwang. 1807 wurde sie zur

Kathedrale von Venedig.

Diese hochragende Kathedrale in byzantinischem Stil, mit ihren Kuppeln
und ihrem Glockenturm, erstreckt sich in panorama-artiger Schonheit tiber
den gesamten, weiten Hintergrund der Fotografien. Aber sie sieht in den
Fotografien dennoch klein aus, weil der Marktplatz, der auf sie zufiihrt, so
grofd ist. Es sieht nach einem sehr langen Weg tiber den Platz aus, um zum

Eingang des Gebiudes selbst zu kommen.

Wenn wir uns daranmachen, in unsere eigenen Herzen einzutreten, haben
wir die gleiche Art von langem Weg vor uns. Ja, wir SPIELENDE wissen nun,
dass wir die unteren Energie-Zentren klar halten miissen. Wenn Themen
hochkommen, aus dem roten Strahl von Uberleben und Sexualitit, aus
personlichen Beziehungen des orangen Strahls und formell gemachten
Beziechungen im gelben Strahl, wissen wir, dass selbst falls wir diese Themen
jetzt nicht l16sen konnen, wir SPIELENDE uns dennoch entscheiden konnen,
uns keine Sorgen iiber die Probleme zu machen, die wir in unseren Leben
sehen, oder uns von ihnen einschniiren zu lassen. Dies lisst die Energie

weiter durch unseren Energiekdrper fliefSen.

2 Doge: Staatsoberhiupter italienischer Republiken des Mittelalters.
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Wenn wir uns unserem Herz-Chakra nihern, finden wir, dass wir als
SPIELENDE auch die Arbeit von Griften, Verstehen, Annehmen, Mitgefiihl-
Empfinden fiir und schlieflich der Erlosung tun miissen - von allem, was wir
von unseren scheinbaren Unvollkommenheiten wissen. Wir miissen uns
dafiir vergeben, dass wir uns selbst sind. Wir miissen dazu kommen, uns

selbst zu mogen.

Es ist interessant anzumerken, dass zu Dienst-am-Selbst polarisierende
SPIELENDE das Herz-Chakra vollstindig ignorieren. Sie miissen sich nicht
selbst kennen oder mogen. Sie sind nur daran interessiert, Macht tber
Andere zu erlangen. Das Herz-Chakra ist fiir sie nutzlos. Das erfolgreich
negativ polarisierende Wesen weif§ gut, was es will. Positive Polaritit handelt
davon, das eigene Selbst und andere Selbste zu (er)kennen und zu lieben.
Negative Polaritit handelt davon, das Selbst und jene um das Selbst herum

zu manipulieren, um die Ziele zu erreichen, die man fiir niitzlich hil.

Mich kennenlernen

Schwierige Emotionen kinnen als Botschaften angesehen werden, die dem
Herzen gegeniiber den Bedarf danach ausdriicken, mit diesen Emotionen auf
eine solche Weise zu arbeiten, um diese Gefiihle auszugleichen und zu kliren.
Denn in jeder Emotion gibt es eine tiefere Wabrheit. Der Schliissel fiir die Arbeit
mit Emotionen ist, zu erkennen, dass der, sagen wir, Sitz von Emotion das griiner

Strahl-Energiezentrum oder Herz-Chakra ist.

Falls man versucht mit blockierten und negativen Emotionen wvon dem
Energiezentrum aus zu arbeiten, in dem sie urspriinglich entstanden sind, ohne
sich ins Herz-Chakra zu bewegen, gibt es wenig Chance oder Gelegenheit fiir
Selbst-Vergebung. Deswegen ist es, wihrend es sehr wichtig ist, jede negative
Emotion dahingehend zu beurteilen und zu bewerten, dass sie wahrscheinlich
aus bestimmten Energiezentren stammt, sehr gut, mit diesen Emotionen mit dem

Modell zu arbeiten, die Energie im Fluss zu halten, sich immer wieder ins Herz-
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Chakra zu bewegen und in dieser Haupt-Emotion zu bleiben, die Vertrauen''?

genannt wird."™

Haben Sie den Song ,,Getting to Know You” von Oscar Hammerstein aus
dem Film Der Konig und ich gehore? Der Text geht in Teilen so:

Dich kennenzulernen, alles um dich herum kennenzulernen.

Dich lieben zu lernen, zu hoffen zu beginnen, dass du mich magst.
Hast du nicht bemerkt, dass ich plotzlich strable und munter bin?
Wegen all der schonen und neuen Dinge, die ich an dir entdecke,
Tag um Tag'”

Wenn wir SPIELENDE iiber diesen grofien, duf8eren Hofplatz gehen, um den
heiligen Raum unserer offenen Herzen zu betreten, werden wir negative
Emotionen und vergrabene Besitztiimer/Sehnsiichte entlang unseres Weges
finden, die dicker als die Tauben auf dem Marktplatz vor St. Markus sind.
Das Biindnis empfiehlt uns nicht, von der Ebene unserer unteren drei
Chakren aus an diesen dunklen Emotionen und unstillbaren Verlangen zu
arbeiten. Es ruft uns auf, uns zu bemiihen, diese Gefithle immer mehr von
der Ebene des Herz-Chakras aus zu sehen.

In ,Living the Law of One — 102: The Outer Work”!'"® werden wir eine
detailliertere Besprechung der Probleme des Lebens in den unteren Chakren
vornehmen, und werden uns Biindnis-Vorschlidge anschauen, wie man gute
Losungen fir Probleme und ein stabiles Gefiihl von Frieden inmitten des

geschiftigen Treibens des Lebens finden kann. Fiir den Moment, in diesem

'3 Im englischen Original fzith: Glaube, Vertrauen, Zuversicht.
14 Quo, gechannelt durch L/L Research am 12. Mai 2000.

"5 Im englischen Original: Getting to know you, getting to know all about you. Getting to
like you, getting to hope you like me. Haven't you noticed, suddenly I'm bright and breezy?
Because of all the beautiful and new things I'm learning about you Day by day. Text-
Copyright: Oscar Hammerstein, Quelle:
www.stlyrics.com/lyrics/thekingandi/gettingtoknowyou.hem.

116 Diesen zweiten Band von ,Das Gesetz des Einen leben® konnte Carla Riickert leider
nicht mehr fertigstellen.
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Band, ist das Ziel, Ihnen nur die essenziellen Informationen zu tiberbringen,

die notig sind, um ein erfolgreiches SPIEL DES LEBENS zu spielen.

Damit wir SPIELENDE ein erfolgreiches SPIEL spielen, ist es nicht notig,
unsere Probleme zu 16sen. Was wir benotigen, tiber den Dienst an Anderen
hinaus, um ein erfolgreiches SPIEL zu spielen und den Abschluss von dritter
Dichte in Dienst an Anderen zu machen, ist, dass wir an dem Punkt
ankommen, unsere Gefiihle {iber uns selbst zu verstehen und anzunehmen.
Und das ist fiir die Meisten von uns nicht einfach. Es ist schwer fiir uns, uns

um die Schattenseite unseres Mensch-Seins herum zu entspannen.

Alle haben wir Eigenschaften, die wir als gut wahrnehmen. Sie schniiren
unseren Energiekérper im Allgemeinen nicht ein. Wir haben jedoch auch
Eigenschaften, die wir als mangelhaft wahrnehmen. Ublicherweise
unterdriicken wir viele der negativen Gefithle und Emotionen, die wir
hinsichtlich unserer nicht-wiinschenswerten Eigenschaften haben. Wir
verurteilen diese dunkleren Emotionen und Charakterziige als inakzeptabel

fiir uns oder als uns unwiirdig. Wir verstecken sie vor unserer geistigen Sicht.

Sie zu unterdriicken oder zu leugnen, dass wir sie haben, funktioniert jedoch
nicht. Wir miissen mit ihnen arbeiten, bis wir uns selbst akzeptieren kdnnen,

wie wir sind, mit all den ungliicklichen Emotionen.

Ein einfaches Beispiel dieser menschlichen Eigenschaften bin ich und mein
Shopping-Gen. Wenn ich allein gelassen wiirde, wiirde ich jeden Tag etwas
Neues anziehen. Ich wire bankrott, falls ich so viele Kleider kaufen wiirde!
Uns so unterdriicke ich meinen stindigen Wunsch schéne Kleidung zu
kaufen. Aber ich unterdriicke nicht die Tatsache, dass das eine der Marotten

meiner menschlichen Natur ist. Stattdessen, arbeite ich mit ihr.

Ich habe mir Zeit genommen und mir Gedanken gemacht, um zu verstehen,
warum ich Kleider so liebe. Hier ist, was ich gefunden habe: Als Kind hatte
ich einen chronischen Kleidermangel. Ob ich in der Schule war oder als eine
junge Erwachsene zu arbeiten begann, ich hatte nie genug schone Outfits,
damit es mir von Montag bis Freitag reichte. Das erzeugte ein Problem fiir
mich, da ich nicht bis Samstag warten konnte, um Wische zu waschen und
zu biigeln. In jenen Tagen musste alles gebiigelt werden. Stindig musste ich

mit meinem letzten gebiigelten Wischestiick improvisieren. Ich fithle mich
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immer noch ,needy“''"”! Wahrscheinlich werde ich meinen Wunsch, viele

Kleider zu haben, in diesem Leben nicht verlieren.

Ich akzeptiere mich selbst als jemand, der diese Verzerrung hat, diese
unkluge Sehnsucht, die nie zufriedengestellt wird. Ich betrachte sie als
oberflichlich, aber ich verurteile sie nicht in mir selbst. Ich muss dazu
kommen, mich selbst anzunehmen, wie ich bin. Wenn ich in mein offenes
Herz eintreten méchte, hilt mich diese Marotte meiner Persénlichkeit,
wihrend ich sehe, dass sie keinen spirituellen Verdienst hat, nicht ab. Denn
ich kenne mich selbst. Ich habe mich mit mir dahingehend versshnt, dass
ich ein gieriges Shopping-Gen habe. Meiner Analyse nach ist meine
Einkaufs-Sehnsucht oranger Strahl in ihrer Energie. Sie ist Teil meiner

Beziehung mit mir selbst.

Natiirlich ist unsere Schattenseite grofler als Gier nach Kleidern. Unsere
Arbeit des Uberquerens dieser dufleren Héfe unserer Herzen kann von
Energieblockaden oder Uberaktivierungen kommen, die mit jedem, oder
allen dreien, der unteren Chakren zu tun haben. Zum Beispiel kommen die
anhaltenden Gefiihle von Unwiirdigkeit, die ich erfahre, von meinen roter
Strahl-Energien des Uberlebens. Und die anhaltende Arbeit, die mein
Ehemann und ich tun, um jeden Tag zu unserer Ehe zu kommen, als ob sie

neu erschaffen wiirde, stammt aus dem gelber Strahl-Chakra.

Ihre Blockaden und Verzerrungen werden wahrscheinlich andere als meine
sein. Ich biete diese personlichen Beispiele an, damit Sie das Verstindnis
bekommen kénnen, wie man die Arbeit, sich selbst kennen und mégen zu

lernen, tun kann.

Sind wir zu diesem irdischen Leben gekommen, um uns zu reparieren? Das
denke ich nicht. Wir kamen hierher, um besser zu lernen, wie man liebt und
geliebt wird. Es anzustreben, uns selbst zu verstehen und anzunehmen, wird
nicht getan, weil es etwas zu reparieren gibt. Es wird gemacht, weil wir uns
selbst gut genug erkennen miissen, um uns selbst aufrichtig anzunehmen
und zu lieben, vor allem die ,Schattenseite”, die wir versteckt halten

mochten. Wir miissen diese Arbeit tun, damit wir in das innere Allerheiligste

7 Bediirftig, arm, notleidend.
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des Herzens eintreten konnen und endlich in bedingungsloser Liebe ruhen

konnen.

Ist dies einfach zu tun? Nein. Das Shopping-Gen in mir ist nicht schwer fiir
mich anzunehmen, aber das Morder-Gen finde ich schwieriger. Und ich
weil3, dass ich eines habe, denn ich habe, zweimal in diesem Leben, instinktiv
mit einem unbedachten Versuch, den Angreifer zu téten, auf einen Angriff
reagiert. In einem Fall war ich zu klein, um die Augen eines Riipels zu
erreichen und konnte nur meine Fingernigel in seine Wangen eingraben.
Ich hitte ihn umgebracht, wenn ich gekonnt hitte. Im anderen Fall war ich
gerade dabei, Salatgemiise mit einem Kochmesser zu schneiden, als mein
Boss, der Chefkoch, einen Anniherungsversuch an mich machte. Ich war
todlich bewaftnet. Aber der Koch rannte sehr schnell weg, als er sah, dass ich

drauf und dran war, das Messer gegen ihn einzusetzen.

In keinem der Fille habe ich einem anderen menschlichen Wesen mehr als
leichten Schaden zugefiigt. Aber ich weifS, dass Mordgedanken in meinem
Herzen waren. Damals habe ich einen michtigen Teil meines Schattenselbst

erlebt.

Hier ist ein weiteres Beispiel der Schattenseite meiner Personlichkeit. In der
vierten Klasse fand ich einen Vierteldollar am Waschbecken in der
Maidchen-Toilette. Wie versucht ich war, diese Miinze zu stehlen. Ich wollte
neue Stifte kaufen und eine grofle Packung kostete 1952 20 Cent. Welche
Auseinandersetzung ich mit meinem Gewissen hatte, bevor ich den
Vierteldollar zu meiner Lehrerin brachte, damit sie herausfinden konnte, wer

ihn verloren hatte.

Ich kann mir vorstellen, dass Sie mir meine Fehler leicht vergeben. Fiir Sie
scheinen sie wahrscheinlich klein zu sein. Ich habe nicht tatsichlich
gestohlen. Ich habe nicht tatsichlich getotet. Ich habe meine Familie nicht

tatsichlich in den Bankrott gefithrt wegen meiner Gier nach Kleidern.

Aber haben Sie sich selbst fiir die gleiche Art von Verzerrungen in Ihrer
eigenen Personlichkeit vergeben? Uber den dufleren Hof des Herzens zu
gehen, das ist unsere Arbeit. Wenn wir uns selbst in all unseren
Unvollkommenheiten umarmen kdnnen, wenn wir uns hinsichtlich uns

selbst endlich ,frei und leicht; hell und luftig® fithlen konnen, haben wir
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einen langen Weg zuriickgelegt, um auf die Léwen am Tor zum inneren
Allerheiligsten des offenen Herzens zu treffen.

Nun, es gibt immer eine Abkiirzung in das offene Herz — blinder Glaube.
Wenn eine spirituell suchende Person ein Symbol dieser bedingungslosen
Liebe des offenen Herzens fiir sich beansprucht, kann sie eine Abkiirzung
nehmen und wie beim Trampen einen , Lift“ bekommen. Im buddhistischen
Weg ist diese glauben-erfiillte Abkiirzung der eigene Guru. Wir kénnen
immer ins offene Herz rutschen, geradewegs an den Lowen am Eingang

vorbei, an den Rockzipfeln unseres Glaubens in Christus oder unseren Guru.

Der Nachteil dieser Methode der Vermeidung der inneren Arbeit, die
notwendig ist, um unsere Emotionen und Gefiihle auszugleichen, liegt
darin, dass wir nie zu SPIELENDEN werden. Wir werden nie zu
selbstverwirklichten, magischen Wesen. Wir verinnerlichen unseren
Glauben nie. Wir machen nie die Uberquerung von der dufleren zur inneren
Welt. Wir glauben an etwas auflerhalb von uns selbst, aber wir glauben nicht

daran, dass dieses etwas auch in uns gefunden wird.

Als SPIELENDE glauben wir an uns als einen holografischen Teil des Einen
Schopfers.

Das Biindnis ermutigt uns zur Teilnahme an jeglicher Art von religiosem
Glaubensweg, die wir niitzlich finden. Sie unterstiitzen, was immer wir in
unserer Suche niitzlich finden, sei es eine orthodoxe Religion oder
unorthodoxe Inspirationsquellen. Aber das Biindnis sieht die Entscheidung
aus freiem Willen zu Dienst-an-Anderen als unsere personliche
Verantwortung an, und nicht als auswendiggelernte Antwort auf ,Befehle

von oben®. Sie schlagen vor, dass wir Christus-Bewusstsein verinnerlichen.

Jesus wies seine Jiinger nicht an, ihm lediglich zu folgen. Er bat sie auch,
Seinen Mantel von Christus-Bewusstsein auf sich zu nehmen, oder um es

anders auszudriicken, zu Mit-Erben des Schopfers zu werden und als Sohne
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und Téchter im Schéopfer zu wohnen, wie er es tat. Er wies seine Anhinger

an, alles zu tun, was er getan hatte, und mehr.''®

In der buddhistischen Uberlieferung hat die Anweisung ,Falls du den
Buddha auf der Strafe triffst, bring’ ihn um® nahezu die gleiche Bedeutung:

Folgen Sie nicht einfach dem Guru, sondern werden Sie zum Guru.

Im Allgemeinen lehren etablierte christliche Religionen und buddhistische
Gurus das nicht. Ihre Pastoren und Priester predigen Abhingigkeit von Jesus
und der Kirche oder von einem Guru. Sie mochten, dass wir nur durch die
Fiirsorge unseres Pfarrers, Priesters oder Gurus ins offene Herz kommen, der
der irdische Vertreter von bedingungsloser Liebe ist. Sie wiirden sagen, dass
das Biindnis Blasphemie betreibt, wenn es vorschligt, dass wir es ohne
dogmatischen Gehorsam gegeniiber religiosen Figuren schaffen.

Falls Sie dem zustimmen, dann sind Sie mit vielen Leuten verbunden, die
nie eine Notwendigkeit empfunden haben, mehr tiber sich selbst zu erfahren,
aufler dass sie Jesus als ihren personlichen Erloser oder ihren Guru als die

Personifikation von bedingungsloser Liebe angenommen haben.

Dieser Bericht ist, jedoch, tiber die Lehren des Biindnisses der Planeten, einer
Quelle, die auflerhalb von dogmatischen Traditionen liegt. Dieser Bericht
wird als eine Ressource fiir Menschen angeboten, fiir die dieses kopflose
Festhalten an Dogmen in ihren Leben nicht funktioniert. Ich bin einer dieser

Menschen. Vielleicht sind Sie es auch.

Ich bin eine treue Anhingerin von Jesus Christus, auf meine mystische und
undogmatische Weise. Mein Leben ist ein Zeugnis fiir Thn und ich gehe in
meine Kirchengemeinde, um zu singen und Ihn zu verehren, wann immer

ihre Tiiren offen sind.

"8 Die Bibel, Johannes 14: 10 und 12: ,Glaubst du nicht, dass ich im Vater bin und
dass der Vater in mir ist? Die Worte, die ich zu euch sage, habe ich nicht aus mir selbst.
Der Vater, der in mir weilt [im Original ,bleibt“], vollbringt seine Werke. Amen, amen,
ich sage euch: Wer an mich glaubt, wird die Werke, die ich vollbringe, auch vollbringen
und er wird noch grofSere als diese vollbringen.
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Aber ich nehme auch den persénlichen Umhang von ,,Christheit“ an. Diese
Praxis, des individuellen Ubernehmens von Verantwortung fiir das Gehen

unseres spirituellen Weges, zu tiben, empfiehlt uns das Biindnis.

Und in dieser Praxis, wihrend wir diesen dufleren Hof durchqueren, miissen
wir jede schwierige Emotion und festgefahrene Energie bemerken, wenn sie
in uns aufsteigen, und sie dann in unsere eigenen Herz-Zentren
hineinbringen. Dort, auf den Stufen, die zum Eingang in unser inneres
Allerheiliges fiihren, halten wir unsere unvollkommenen Selbste in unseren
Armen und vergeben uns selbst. Es ist eine vor-und-zuriickfliefende Energie,
von den unteren Chakren zum Herz und zuriick zu den unteren Chakren,

in der unsere Selbst-Vergebung die unteren Zentren immer vollstindiger

klare.

Diese Arbeit wird wihrend unserer menschlichen Leben nie vollig
abgeschlossen. Wir finden immer mehr hinsichtlich unserer Schattenseite
heraus, wihrend wir auf neue Situationen im Leben treffen. Wir verrichten
die Arbeit, uns selbst zu vergeben, auf neue Weisen, wie wir in uns selbst
neue Wege entdecken, wie wir selbst-wahrgenommene Fehler machen
koénnen. In unseren SPIELEN DES LEBENS werden wir unsere SPIEL-Zeit
hindurch Zeit in dem Hof verbringen, der zu unserer Kathedrale des offenen

Herzens fiihrt.

Eine Moglichkeit, um den Grund fiir diese Abgrenzung im griiner Strahl-
Chakra zu verstehen, ist, dass das Biindnis diesen dufleren Hof in Raum/Zeit
verortet — der duferen, physischen Welt — im Gegensatz zu Zeit/Raum — der
inneren, metaphysischen Welt. Als Menschen oder ,Geist/Kérper/Seele-
Komplexe® leben wir in beiden Welten. Unsere lotusférmigen, kristallinen
griiner Strahl-Chakren sitzen wie ein Reiter auf dem Pferd darauf und

verbinden die dufere und die innere Welt.

Unsere roten, orangen und gelben Strahlen, und der duflere Hof unserer
griner Strahl-Chakren, befinden sich in Raum/Zeit und haben mit unserer

dufleren Welt zu tun. Sie involvieren unseren Geist und Korper.

Das innere Allerheilige des griiner Strahl-Herz-Chakras und die héheren
Chakren des blauen, Indigo- und violetten Strahls befinden sich in

Zeit/Raum und haben mit unserer inneren Welt zu tun. Die Energien dieser
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héheren Chakren involvieren unsere Seelen wie auch unseren Geist und

Korper. Sie helfen uns, unsere spirituellen Naturen zu entwickeln.

In den ,Harry Potter“-Filmen gehen Harry, Ron and Hermine zum
normalen Raum/Zeit-Bahnhof, um den Zug zur Hogwarts-Schule fiir
Hexerei und Zauberei zu nehmen. Harry und seine Freunde kdnnen
Hogwarts nicht entlang der alltiglichen Orte der Gleisbahnen 9 und 10
erreichen. Sie miissen nehmen, was die Ra-Gruppe eine 90°-Ablenkung
nennt, welche die Eigenschaft eines Tesserakts hat.'”” Nicht, dass sie das
intellektuell wissen! Doch, sie finden das ,,Gleis neun und dreiviertel und
wechseln iber zum magischen Zeit/Raum-Bahnhof. Nun sind sie auf ihrem

Weg nach Hogwarts!

Wenn wir den dufleren Hof unserer Herz-Chakren tiberquert haben, sind
wir bereit, um das zu tun, was dem Einsteigen in den Zug auf Gleis 9 und
Dreiviertel entspricht. Wie wir die Stufen an den Léwen am Eingang vorbei
ersteigen, wechseln wir von der dufleren Alltagswelt in die magische, innere

Welt des offenen Herzens hinein.

Die Turéffnung zum inneren Herzen kann immer blockiert sein durch
unsere Selbst-Abneigung oder Mangel an Selbst-Akzeptanz. Unsere Arbeit
als SPIELENDE liegt darin, Einstellungen zu uns selbst zu erreichen, die
liebevoll, zuneigungsvoll und selbst-akzeptierend sind. Werden wir jemals
einen Mangel an Fehlern in unseren Gedanken erreichen? Wahrscheinlich
nicht! Dennoch kénnen wir definitiv dazu kommen, uns selbst genau dafiir
genieflen konnen, wer wir sind. Und bevor wir zu Mehr werden kénnen, als
wir jetzt sind, miissen wir SPIELENDE uns in die Teile verlieben, die wir

bislang sehen.

Was blockiert das griiner Strahl-Chakra?

Griiner Strabl ist die Bewegung — durch verschiedene Erfabrungen von Energie-
Austauschen, die mit Mitgefiihl und all-vergebender Liebe zu tun haben — zum

!9 Ein Tesserakt ist ein vier-dimensionales Gegenstiick eines Wiirfels, wobei Bewegung
entlang der vierten Dimension in Zeit stattfindet, statt durch Raum.
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blawen Strahl, welcher der erste Strahl der Ausstrablung von Selbst ist, der
unabhingig von jeglicher Handlung eines Anderen ist.

Das griiner Strahl-Wesen ist nicht wirksam angesichts von Blockaden wvon
Anderen-Selbsten. Das blauer Strahl-Wesen ist ein Mitschopfer.'*’

Haben Sie bemerkt, wie schwer es fiir uns ist, unsere Herzen offen zu halten?
Wir konnen all die richtigen Dinge fiir SPIELENDE tun. Wir konnen
meditieren, beten oder einfach wollen, dass wir zu jeder Zeit von der Dienst-
an-Anderen-Polaritit sind. Gottesdiensten in einer Kirche, Tempel,
Moschee oder Ashram beizuwohnen, oder in Meditation zu sitzen, kann
unser Herz und unseren Geist in atemberaubende Hoéhen erheben.
Inspirierende Kunstschaffende, Sprecherinnen und Sprecher, Mitglieder der
schreibenden Zunft oder Musizierende kénnen das Gleiche tun. Wir fithlen

uns erhoben, liebevoll, mitfiihlend und stetig.

Dann klingelt das Telefon und bringt uns zuriick zur Erde. Ein Verkiufer,
Freund oder Familienmitglied ruft uns an, das uns nur manipulieren will.
Konnen wir den mitfithlenden Fokus unseres Herzens ganz auf den Wert
dieser Person auf der Seelen-Ebene beibehalten, wihrend diese Person ihr

Bestes tut, um uns zu nétigen, Dinge auf ihre Art zu tun?

Oder wir fahren in dichtem Verkehr auf der Schnellstrale. Ein Dringler
kommt und iiberholt uns dann mit hoher Geschwindigkeit. Manchmal bin
ich den ganzen Weg ins Louisviller Zentrum hinuntergefahren, rund 25
Minuten von mir zuhause entfernt, und wurde frith von einem solch
ehrgeizigen Fahrer tiberholt. Und wenn ich im Zentrum ankomme, kann
ich immer noch die Riicklichter des schnellen Fahrers leuchten sehen. In der
ganzen Zeit hat der Raser seine Fahrtzeit um ungefihr 30 Sekunden
verkiirzt. Konnen wir ihn auf der Ebene der Seele in Ehre halten, wihrend

er sein eigenes und unsere Leben aufs Spiel setzt, fiir nahezu nichts?

Wenn wir unser Herz wihrend einer Telefonwerbung hindurch offenhalten

konnen, oder wenn eine nahestehende Person uns manipulieren will, dann

120 Ra, gechannelt durch L/L Research am 20. Mirz 1981.

229




Kapitel 7: Das griiner Strahl-Energiezentrum

sind wir wirklich SPIELENDE! Falls wir das Gleiche in der Zeit tun konnen,
die ein Raser braucht, um seine Manéver um unsere Autos herum zu
machen, dann winken uns Extra-Punkte im SPIEL und bald erreichen wir

einen Heiligenschein!

Und es sind nicht nur die frontalen Angriffe von Mittitern und
Verkehrsteilnehmern, die uns Grund geben kénnen, unsere Herzen zu
verschliefen. Zumindest sind die Verkehrsrowdies geradeheraus. Viel
anderer Katalyst kommt auf indirekte Weise zu uns, durch die Art und
Weise, wie Menschen mit uns sprechen. Die Meinungen von Anderen {iber
uns, ausgesprochen oder unterschwellig vermittelt, kénnen unsere Herzen
auch verschlieBen. Worte KONNEN uns verletzen. Und wenn unsere
Gefiihle verletzt wurden, mogen wir leicht vergessen, die Menschen um uns

auf der Seelenebene zu sehen.

Um ein offenes Herz aufrechtzuerhalten, miissen wir die Herausforderung
annehmen, Menschen als eins mit uns sehen, egal wie ihr Verhalten sein
mag. Als SPIELENDE ist unser Ziel, sie bedingungslos zu lieben und ohne
irgendeine Erwartung der Erwiderung. Weil wir das SPIEL kennen,
entscheiden wir uns, auf solche Raser oder beleidigende Personen nicht
(negativ) zu re-agieren, sondern freundlich zu antworten.

Es ist extrem einfach und eine grofle Versuchung, uns selbst aus dem
Gleichgewicht zu werfen — durch Manipulation, Angst, Schroftheit,
Respektlosigkeit und schierer Dummbheit Anderer. Aber in nur einem
Herzschlag der Re-Aktion auf der Ebene der unteren Chakren gegeniiber
solchen Menschen konnen sich unsere Herzen verschlieflen, falls wir
unseren, natiirlich, aufgebrachten Gefiihlen die Gelegenheit geben, sich in

unseren Leben auszudriicken.

Vielleicht haben wir aus diesem Grund so sehr wenige Politiker und
Politikerinnen und andere Menschen mit viel Macht, die aus dem offenen
Herzen heraus handeln. Offenherzige Menschen, die sich in den Bereich von
Politik und Macht hineinbegeben, werden auf grofle Herausforderungen
stof§en, wenn sie versuchen Menschen und Situationen mit offenherzigem
Mitgefiihl zu sehen. Normalerweise verschlieflen sich ihre griiner Strahl-
Chakren nach kurzer Zeit fest. Macht ist viel attraktiver fiir diejenigen, die
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im gelben und orangen Strahl schwingen, und dabei den griinen Strahl

ausschlieflen.

Man kénnte sagen, dass wir unklug sind zuzulassen, dass sich unsere Herz-
Chakren verschlieflen, wenn wir den entmutigenden Worten oder
Handlungen einer anderen Person ausgesetzt sind. Aber unsere Herz-
Chakren wurden nicht dafiir gestaltet, weise zu sein. Sie wurden gestaltet,
um voll von Liebe zu sein. Jesus, am Kreuz, zeigt uns ein gutes Beispiel einer
Person, die es ablehnt, ihr Herz-Chakra in Antwort darauf, schlecht
behandelt zu werden, zu verschlieffen. Wihrend er am Kreuz hingt, mit
einer Dornenkrone, die in seine Stirn sticht, und durch Auspeitschen tibel

zugerichtet, betet Er: ,,Vergib® ihnen, denn sie wissen nicht, was sie tun.*

Das ist der grof$artige Schliissel, um den Menschen, die uns ausnutzen und
missbrauchen, zu vergeben. Sie wissen nicht wirklich, was sie tun. Sie sehen
uns nicht als Seelen. Sie wissen noch nicht, wie sie uns als Seele sehen
konnen. Sie sind noch keine SPIELENDEN.

Sie sind noch in der irdischen Welt, wo uns allen die Fertigkeiten, Menschen
auszunutzen, beigebracht werden. Sie sehen uns als Ressourcen, nicht als
reale Menschen. Fiir sie sind wir zu , Kanonenfutter-Einheiten® geworden —
Bauern in ihrem Spiel auf dem flachen Spielbrett. Die Herausforderung fiir
uns ist es, auf dem erhohten SPIELBRETT zu bleiben. Als SPIELENDE
entscheiden wir uns, wenn unsere Gefithle von Anderen verletzt werden, zu
reagieren, indem wir die Sicht auf sie als Seele beibehalten. Wir miissen diese
Sichtweise auf sie als einen Teil des Schopfers, genau wie wir Teil des
Schépfers sind, beibehalten, um im SPIEL zu bleiben.

Wir werden wahrscheinlich bei dem Versuch scheitern, dies immer zu tun.
Das ist ok. Wir haben immer eine weitere Gelegenheit, solange wir die
Entschlossenheit behalten, um neu zu starten, wie Cliff Richard geschrieben

hat!2!;

121 Dyjeger Song ist auf seinem Album Grines Licht © 1987, alle Rechte vorbehalten
durch Cliff Richards.
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Finde einen Ort,
schaffe dir ein bisschen Plarz,
beginne von vorne.
Wie finden wir einen Ort, um uns selbst zu vergeben?
Wie schaffen wir den Platz, um dies zu tun?

Wir rufen die Ressource von SPIELENDEN, Glaube und Vertrauen, an. Falls
einer unserer ersten Impulse uns sagt, nicht zu vergeben, kdnnen wir unseren
Glauben und unser Vertrauen aufrufen, diese Stimme zu ignorieren.
Menschen, die Spiritualitit gemeistert haben, kénnen alles vergeben. Wir
sind sehr junge spirituelle Meisterinnen und Meister, aber wir haben, was es
dafiir braucht. Wir KONNEN uns selbst vergeben. Und im Gegenzug

schafft dies fiir uns die wunderbare Fihigkeit, Anderen zu vergeben.

Glaube, Vertrauen und Vergebung

Man muss die tiefe Verletzbarkeit von Nichtwissen, von Handeln, als 0b man
Vertrauen hitte, akzeptieren. Denn nur wenn man auf diese Weise handelt,
beschleunigt sich der Prozess von spiritueller Evolution, sodass man schliefSlich
unmittelbare Erfabrungen davon haben kann, mit dem Schopfer ins Innere zu

gehen'?.

Diese unmittelbare Erfabrung von Einheit mit Gottheit informiert den eigenen
Glauben. Diese Momente auf den Bergspitzen eurer Erfabrungen innerhalb der
Inkarnationsmuster sind wertvolles Gold, um als Schitze in Erinnerung

verwahrt und immer wieder in Erinnerung gebracht zu werden.
Denn Glaube und Vertrauen haben ibren Platz nicht auf den Bergspitzen.
Glaube und Vertrauen haben ihren Platz im ,, Tal des Schattens von Tod", falls

wir aus euren heiligen Werken zitieren diirfen. Daber, man handelt, als 0b man
Vertrauen hitte, und indem man dies tut, handelt man in Glaube und

122 Die Wesen von Hatonn verwenden hier im englischen Original den Ausdruck ,mit
dem Schépfer zu tabernakeln®, den Carla Riickert spiter hiufig aufgegriffen hat.
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Vertrauen. Denn nichts kann verstanden oder gewusst werden. Das zu verstehen

ist sehr wichtig innerbalb eurer lllusion.'

In Kapitel fiinf sprach ich dariiber, so zu handeln, als ob ich meine Chefin
liebte, als ich meine erste Stelle als Berufsbibliothekarin bekam. Meine
natiirliche Neigung war, sie tiberhaupt nicht zu mégen, denn sie hatte viele
Marotten und eine Seltsamkeit an sich, die sie zu einer Person machten, mit
der schwer umzugehen war. Dennoch gab ich vor, dass ich sie sehr mochte
und nach nur ein paar Wochen tat ich das wirklich. Ich habe in meinem
Herzen Platz dafiir geschaffen, sie auf eine neue Weise zu sehen, und dieser
Raum war erfiillt mit einer viel mitfiihlenderen Sicht auf sie.

Das ist das Wesen von Handeln, als ob wir Glaube und Vertrauen haben.

Kennen Sie Led Zeppelins Klassiker ,Stairway to Heaven? In Teilen geht
Robert Plants Text so:

Da gibt es eine Frau, die ist sich sicher,
dass alles, was glitzert, Gold ist.
Und. sie kauft eine Treppe zum Himmel.
Ja, es gibt zwei Wege, die du entlang gehen kannst,
aber sie gehen lang.
Noch ist Zeit dafiir da, um die StrafSe zu wechseln,
auf der du bist.

Gute Frau, horst du, wie der Wind webt, und wusstest du, dass deine Treppe
auf dem fliisternden Wind liegt.

Ich weif$ nicht, ob Robert Plant zu sagen beabsichtigte, dass die ,,zwei Wege®
der Weg des Dienstes an Anderen und der Weg des Dienstes am Selbst sind.
Doch die Bedeutung funktioniert hier gut, im Sinne von, Glaube und
Vertrauen zu verstehen. Der Weg des Dienstes am Selbst ist ein

materialistischer Weg, des Kaufens dieser Treppe und des Hauses, wovon sie

123 Hatonn, gechannelt durch L/L Research am 3. Februar 1981 (ca. 14 Tage nach dem
Beginn des Ra-Kontakts).
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ein Teil ist. Falls eine Dienst-am-Selbst-Person ein spirituelles Leben
beginnt, ist es eine Spiritualitit, in der alle Dinge gewusst werden. Beim
negativen Weg dreht sich alles um Dinge, die gewusst werden und

kontrolliert werden kénnen.

Dogmatische Religionen bieten dieses Gefiihl von sicherem Wissen tiber
Richtig und Falsch, akzeptabel und inakzeptabel. Negativ orientierte
Menschen bekennen sich oft zu einer religiosen Glaubensrichtung. Aber ihr
Glaube sagt ihnen, dass nur diejenigen, die so wie sie glauben, akzeptabel
sind. Diese Treppe, die sie sich kaufen, ist ein Platz des Schwarz-und-Weif,
von richtig und falsch. Sie ist Teil eines unflexiblen, selbstgerechten Hauses.
Auch wenn es auf Sand gebaut sein mag; ist es fiir einige ein riick-versicherter
Ort. Alle Werte konnen durch Auswendiglernen gelernt und gedankenlos
angenommen werden. Dann kénnen diese Werte verwendet werden, um zu
verurteilen, zu verdammen und sich von den meisten anderen Menschen in

der Welt zu trennen.

Fiir uns als SPIELENDE auf dem Weg des Dienstes an Anderen liegt unsere
Treppe ,auf dem fliisternden Wind“ des Spirituellen. Nichts wird gewusst.
Wir sind nicht in Kontrolle. Wir verweilen in Mysterium, Paradoxien und
Nicht-Wissen. Wir haben keinen materiellen Beweis dafiir, dass unser
Glaube und Vertrauen einen Wert haben, aufSer durch unsere Intuition. Wir

werden solche Beweise nie haben, aufler auf subjektive Weise.

Wenn wir auf unsere Leben zuriickblicken, nachdem wir fiir eine Weile
SPIELENDE waren, werden wir viele subjektive Beweise daftir haben, dass der
flisternde Wind genau weif$, was er tut. Zu Anfang, jedoch, sind wir alle
Narren. Wir haben nur unseren Glauben und unser Vertrauen, wihrend wir

vertrauensvoll in den Abgrund schreiten.

Der ganze Punkt von Glaube und Vertrauen ist, dass wir uns dazu
entscheiden, den Sprung in Vertrauen hinein ohne dufleren Beweis zu
machen. Wir machen diesen Sprung, weil wir das Mysterium, das Paradoxe
und den Zustand des Nichtwissens umarmen, die ein Leben in Glaube und
Vertrauen charakterisieren. Wir lassen uns von diesen Eigenschaften in den

Flug von unbewiesenem Glauben hinein hervorbringen. Und wir finden Fuf§
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in genau diesem Flug, und kommen auf organische Weise in unseren

Glauben und unser Vertrauen, wenn wir den Sprung einmal machen.

Ich denke an Neo, in Die Matrix, der von einem Gebdude springt, nachdem
Morpheus einen scheinbar unmaglichen, aber erfolgreichen Sprung zum
nichsten Gebiude macht. Neo schafft es bei seinem ersten Versuch nicht
iiber die Liicke und fillt tief hinunter, in die Strafle hinein. Neo ist verletzt.
olch dachte, es sei nicht real? sagt Neo. ,Dein Geist macht es real.”

antwortet Morpheus.

Auf genau solche Weise lassen wir die verletzenden Worte oder Handlungen
von Anderen real werden, wenn sich unser Geist um sie herum verfestigt.
Nur dann konnen sie uns verletzten oder uns aus dem Gleichgewicht

bringen.

Spiter in diesem Film nimmt Morpheus Neo mit zu einem Ort, wo Kinder
darin geschult werden, Glaube und Vertrauen zu haben, oder in den Worten
des Films, der Matrix zu entkommen. Neo wird ein Loffel gereicht.
»Versuche nicht, den Loffel zu verbiegen; das ist nimlich nicht méglich®,
sagt ein Kind. ,Versuche dir stattdessen einfach die Wahrheit vorzustellen:
Dass es den Loftel nicht gibt.“ Dann biegt Neo den Loffel.

,Es gibt keinen Loffel, wird zu einer Durchhalteparole fiir Neo, die ihn zu
der Verwirklichung zuriickbringt, dass die ,reale Welt“ eine Illusion ist,
wihrend die scheinbare unreale Welt aus Idealen und Intentionen die einzig

wahre Realitit ist.

Die Blickwinkel in unserem Geist werden uns entweder zu SPIELENDEN in
unserem eigenen SPIEL machen oder zu Bauern in dem irgendeines Anderen.
Um diesen Sprung zu machen oder diesen Loffel zu verbiegen, handeln wir,
bevor wir je empfinden, dass wir den Glauben und das Vertrauen haben, um
dies zu tun, als ob wir Glauben und Vertrauen hitten. Und indem wir dies
tun, stellen wir fest, dass Glaube und Vertrauen auf mysteriose Weise in
unsere Herzen eingetreten sind. Jedes Mal, wenn wir uns dazu entscheiden,
das Vertrauen zu haben, dass alles gut ist — denn das ist die Essenz von

Glauben und Vertrauen — stirken wir diesen ,,Muskel“ des Glaubens.
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Normalerweise sind unsere Leben nicht so dramatisch wie Die Matrix. Statt
dass von uns verlangt wird, einen unméglichen Sprung zu machen, werden
wir gebeten, die Agents Smith, Brown und Jones in unseren Leben so zu
behandeln, wie wir behandelt werden méchten, unabhingig davon, wie sie
mit uns umgehen. Statt gebeten zu werden, einen Loffel zu verbiegen,
werden wir gebeten, durch das Verhalten schwieriger Menschen
hindurchzuschauen und stattdessen ihr wahres Wesen als Seelen von grofier

Schonheit zu sehen.

Unser erster Akt des Vertrauens, wenn wir die Léwen am Tor des offenen
Herzens passieren, ist uns selbst zu vergeben. Wie die alte Hymne'** sagt,
seinfach wie wir sind“, kommen wir zum Sitz von bedingungsloser Liebe.
Und wir kommen selbst-erkannt und selbst-vergeben zu diesem

Kathedralen-Eingang.
Wihrend ich diesen Bericht schreibe, hat der Wechsel um 2012 herum

begonnen. Er wird fiir ein Jahrhundert oder mehr nach 2012 weitergehen,
nach den Informationen des Biindnisses. Wir erleben nun Welle um Welle
von vierter Dichte-Energie. Es ist an der Zeit, die Selbst-Verurteilung
hinsichtlich unseres vergangenen Verhaltens loszulassen. Denken Sie an
diesen Satz: ,Lass los.“ Wenn Sie Selbst-Verurteilung empfinden, lassen Sie
es los. Wenn Sie einen Mangel an Selbst-Wertschitzung empfinden, lassen
Sie ihn gehen. SPIELENDE miissen auf leichte Weise reisen! Alte
Verurteilungen sind unnotiges Gepick.

In der Welt des griiner Strahl-Chakras sind die Fehler von heute genug zu
tragen, und bis es Abend ist, ist es fiir SPIELENDE Zeit, sie niederzulegen, sie
aufzugeben und die Taschen mit all dem mentalen und emotionalen Gepick

124 Diese Hymne, geschrieben 1836 von Charles Elliott 1836, geht in Teilen wie unten
folgt. Um diese Hymne wertzuschitzen, falls Sie nicht christlichen Glaubens sind,
ersetzen Sie ,,oh Lamm Gottes“ durch ,,0h innerstes Herz“.
Einfach wie ich bin, auch wenn ich von vielen Konflikten umhergeschubst werde,
vielen Zweifeln, Kimpfen und Angsten, im Inneren und Auferen, oh Lamm Gottes,
ich komme.
Einfach wie ich bin; hat deine Liebe jede Barriere umgeworfen, um nun Dein zu
sein, Dein allein, oh Lamm Gottes, ich komme.
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zu entleeren. Es mag zuerst nicht richtig erscheinen, sich selbst nicht fiir die
wahrgenommenen Fehler und Irrungen zu bestrafen. SPIELENDE werden
jedoch feststellen, dass diese Praxis zu einer verbesserten, mental und
emotional befreiten, Einstellung fiihrt.

Es ist nicht so, dass SPIELENDE nun immun gegen Fehler sind, oder frei von
Verantwortung. Vielmehr sind sich SPIELENDE so sehr iber ihre
Verantwortung als ein Teil des Schopfers bewusst, dass sie mit ihren
Schattenseiten in der Gegenwart, von Tag zu Tag, umgehen. Sie kehren
ihren ,dufleren Hof" jeden Tag mit gewissenhafter Selbst-Beobachtung.
Und wenn sie in den neuen Tag hinein aufwachen, sind, auch sie, neu, frisch
und selbst-vergeben.

Mit neuen Augen sehen

Die Durchdringung des Schleiers kann so gesehen werden, dass sie beginnt, ihre
Wurzeln im Reifwerden von griiner Strahl-Aktivitit zu haben, der
allumfassenden Liebe, die nichts im Gegenzug erwartet. Falls diesem Pfad gefolgt
wird, werden die hoheren Energiezentren aktiviert und kristallisiert, bis der
Adept geboren wird. Im Adepten liegt das Potenzial zur Dekonstruktion des
Schleiers, zu einem grifSeren oder kleineren Grad, sodass alles wieder als eins
gesehen werden kann. Das Andere-Selbst ist Haupt-Katalyst in diesem speziellen

Pfad zur Durchstechung des Schleiers, wenn du es so nennen michtest.

Das Biindnis der Planeten beschreibt uns so, dass wir einen ,Vergessens-
Schleier innerhalb unseres Geistes in Kraft haben, wihrend wir unsere
alldiglichen Leben in dritter Dichte leben. Der Schleier schlieffit uns von
jeglicher unmittelbaren Bewusstheit unseres unterbewussten Geistes aus.
Dieser Schleier ist in dritter Dichte in Kraft, um uns zu erméglichen, durch

unseren freien Willen auszuwihlen, wie wir denken und handeln.

125 Ra, gechannelt durch L/L Research am 5. April 1982.
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Wenn, durch die Ausiibung unseres freien Willens, wir als SPIELENDE
wihlen, uns in Dienst an Anderen zu polarisieren, haben wir begonnen, den
Schleier zu durchdringen. Wie wir Dienst an Andere anbieten, ohne dafiir
eine Gegenleistung zu erwarten, erschaffen unsere mitfithlenden und
grofiziigigen Taten ihre eigene energetische Umgebung, in der wir als Seelen
wachsen. Wir entdecken das magische Gefiihl, einen Unterschied zu
machen. Wihrend wir fortgesetzt positive Entscheidungen treffen,

erschaffen wir fiir uns selbst eine ganz neue, innere Welt.

Von dieser inneren Atmosphire ermutigt, konnen wir uns spiiren, wie wir
in Liebe vibrieren. Wir kénnen uns fithlen, wie wir diese bedingungslose
Liebe, die durch uns durchkommt, ausstrahlen und abgeben. Und wir
beginnen endlich an uns selbst zu glauben. Es ist eine Feedback-Operation:
Je mehr wir die Wege von Dienst an Anderen praktizieren, desto mehr
fihlen wir die Lichterfiilltheit und Ausstrahlung unserer Wesen. Und der
Schleier beginnt sich zu heben.

Von diesem Blickwinkel aus betrachtet werden der Telefonverkiufer, der
Dringler und all die anderen irritierenden und riidden Menschen, denen wir
begegnen, sehr hilfreich fiir uns. Sie sind die Menschen, an denen wir die
Wege von Liebe tiben konnen. Nun kénnen wir uns wieder ganz neu in
Menschen verlieben, auf der Seelen-Ebene. Unsere Welt wird transformiert.
Wir sind nicht linger Opfer oder Siinder. Wir sind SPIELENDE, die bereit
sind, der nichsten Person zu begegnen, die uns Mahlgut fiir unsere Miihle

liefern wird: Praxis fiir unsere Wege der Liebe.

Es gibt eine praktische Seite am Mitgefiihl unseres offenen Herzens: Als Don
Elkins die Ra-Gruppe nach einer angemessenen Antwort auf die Situation
einer hungernden Person fragte, bestitigten Ra, dass ,einem
Geist/Korper/Seele-Komplex gegeniiber, der hungert, die angemessene Reaktion
die Ernihrung des Korpers ist“. Der Einsatz von Weisheit (blauer Strahl)
verfeinert zwar das Ergebnis weiter zu einer noch hoheren Ebene hinauf,
doch im griinen Strahl ist die praktische Hilfe, das wirkliche Abstellen des
Leids, zunichst die wichtigere Handlung.
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Eine offenherzige Person liebt die Menschen in ihrem Umfeld nicht einfach
nur. Wenn sie hungrig sind, gibt sie ihnen auch zu essen. Denn sie und die
andere Person sind eins. Sie fiittert sich selbst.

Das innere Allerheiligste des Herz-Chakras

Kommt mit uns ins Herz. Kommt jetzt mit uns. Fiihlt diese Energie, die durch
diese Verzerrungen in jedem Zentrum hindurchkommt, und sich doch aufwirts
zum Herz bewegt. Seht gleichsam diese Energie, die von oben kommst, die zur
Inspiration aufruft und wie eine Fliissigkeit ins Herz fliefSt. Diese zwei treffen
sich, wo Lowen die Tiir bewachen. Und ihr verneigt euch vor den Lowen. Ihr
sagt nicht: ,Ich verdiene es, hier zu sein.“ Ihr sagt: ,,Habt Gnade mit mir, denn
ich suche Liebe. “

Und die Lowen verneigen sich vor euch und die Tiir dffnet sich. Und ihr gebt in
diesen Raum, dieses Allerheiligste. Das ist das offene Herz. Setzt euch. Nehmt
eure Schube ab. Ihr seid auf heiligem Grund. Nun seid ibr mit dem Schopfer,
der euch Rube geben kann. Und ibr werdet mit einer Leidenschaft geliebt, die
Welten erschafft und zerstirt. Ob, wie sehr ibr geliebt seid!"*

Viele fiithlen sich nicht wohl mit der Idee, die in ,,Habt Gnade mit mir.“
ausgedriickt wird. Der Grund dafiir ist, dass um Gnade zu bitten, ein
Driicken vor Verantwortung zu sein scheint, und einen Kotau vor einer
hoheren Kraft zu machen. Die Lowen sind jedoch Symbole fiir unsere

eigenen Wachen unseres offenen Herzens. Wir bitten uns selbst, Gnade zu

haben.

Die zentrale Arbeit fiir SPIELENDE ist es, immer noch vollstindiger ins offene
Herz zu kommen. Das ist immer die erste Prioritit. An dieser Arbeit, immer

wieder zum offenen Herzen zuriickzukehren, hingt das SPIEL.

Das offene Herz hat eine Einstellung. Diese Einstellung informiert all unsere

duflere Arbeit und hilft uns, unsere Entscheidungen gut zu treffen. Alle

126 Q’uo, gechannelt durch L/L Research am 22. November 1996.
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juflere Arbeit nimmt den zweiten Platz zu diesem zentralen Fokus des

Bleibens in einer inneren Atmosphire von bedingungsloser Liebe ein.

Manchmal, wenn ich hinsichtlich Liebe ,aus der Stimmung®“ geraten bin,
rutsche ich einfach vom SPIELBRETT ab. Ich fithle mich erschopft,
durcheinander und benommen. Wenn ich dies bemerke und entscheide,
zum SPIELBRETT zuriickzukehren, kann ich es innerhalb eines Herzschlags
tun. Ich gehe mental zuriick zum Gateway, dem Tor, des inneren
Allerheiligsten, sammle mein zerfleddertes Selbst ein, bete um Gnade und
taumle in mein Herz-Chakra hinein. Uff! Es fiihlt sich so gut an!

Haben Sie vielleicht einmal diesen Kinderreim gehort?
Hier stehe ich, ganz abgewetzt und schmutzig!
Kiiss  mich schnell oder ich renne wie ein Truthabn.

Das ist genau wie ich mich manchmal fiihle, wenn ich zu mir komme und
mich erinnere, dass ich eine SPIELERIN bin, und kein Opfer. Und doch lassen
mich die Léwen am Tor passieren, denn ich akzeptiere meine eigene
Verwirrung und wage es, an bedingungslose Liebe zu glauben, auch in dem

ganzen Schmutz meines Spielplatzes.

Unsere Fihigkeit, in unsere offenen Herzen einzutreten und darin zu
bleiben, ist entscheidend. Unsere dritte Dichte-Zeit, in der wir SPIELENDE
werden kénnen, geht uns aus. An diesem Punke in der dritten Dichte der
Erde, an dem unsere Welt sich dafiir vorbereitet auf vierte Dichte
umzuschalten, der Dichte der Liebe, an der Wintersonnenwende 2012,
miissen wir diese initiale Wahl nun treffen, unsere unteren drei Chakren
kliren und in diese Welt von bedingungsloser Liebe hineinkommen, die in
unserem innersten Tempel weilt und bereit ist, uns das universale

1127

Heilmittel'*” zu geben.

Das innere Allerheiligste erwartet uns. Wir brauchen nicht zu fiirchten, dass
wir irgendwie unsere Chance verloren hitten, diese hochste Liebe zu finden
und in ihr zu ruhen. Wir konnen, in einer Sekunde oder zwei, unsere

Energiekorper kliren und uns in unsere Herzen hinein sammeln. Es ist eine

127 Carla Riickert verwendet hier den Ausdruck ,balm of Gilead®.
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Sache des sich dafiir Entscheidens. Und sich dafiir zu entscheiden, es zu tun,
ist eine Angelegenheit von zwei Dingen: Uns daran zu erinnern, was wir tun
und wo wir sein mochten, und unsere Absicht danach auszurichten, so zu

handeln und so zu sein.

Unsere Absicht festzulegen, ist ein Signal an die metaphysische Welt, die
wartet, um uns zu helfen. Sowie wir unseren Willen bekriftigen und nach
innen reichen, um uns an unser intendiertes Ziel zu erinnern, flieflen all die
Krifte des Schépfers in uns hinein. Inspiration und Stirke flielen durch
unsere Kronen-Chakren an der Spitze unserer Képfe und hinunter in das
innere Allerheiligste unserer Herzen hinein. Wenn wir unseren ganzen Geist

in reiner Absicht ausrichten, antwortet das Ganze des Schopfer-Prinzips.

Das ist die Essenz von nach oben steigender Kundalini. Die Energie des
Schépfers, die in endlosem Nachschub durch unsere unteren Chakren
hochstrémt, weil wir sie geklirt haben, macht den Sprung, um sich mit der
Inspiration zu treffen, die wir aus der Welt des Geistig-Spirituellen durch die
Fokussierung unseres Willens aktiviert haben. Gut ausgedriickt wird dies in

,Bittet, so wird euch gegeben.*

Segel setzen fiir den Tag des Abschlusses

Wir ermutigen alle, sich, wenn man iiber die richtige Verwendung von Zeit
nachdenkt, daran zu erinnern, dass man vor allem anderen bedenkt, ob das
Selbst eingestimmt ist, um zur Schwingung von Liebe zu passen. Jede und jeder
fiiblt diese Konstante im Inneren, und wir mochten an dieser Stelle fiir einen
Moment pausieren, um zu ermdiglichen, dass jede Person sich ins Herz
hineinbewegt, die Aufmerksamkeit in diesen Ort hineinbewegt, der das
metaphysische Aquivalent des Herzens ist, das griiner Strahl-Energiezentrum.

Hier ist der Sitz von Liebe, die in den erschaffenen Korper hineinkommt. Hier
ist dieses Heiligste des Heiligen, wo Liebe voll, unverzerrt und rein weilt.

Wihrend ibr euch in diesen heiligen Ort im Inneren hineinbewegt, iffnet das
Herz und fiihlt die Liebe des einen unendlichen Schopfers.

Wie die Sonne den Himmel erhellt, rubt der Schopfer in voller Stiirke in euch
und erleuchtet euren Weg. Der Schliissel, der diese Tiir in euer eigenes, heiliges
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Herz hinein dffnet, ist Stille; ein Nach-innen-Wenden, um der Stille zuzuhiren.
Und diese Gewohnbeir des Nach-innen-Wendens, der Zentrierung zuerst auf
den Schopfer, der Liebe ist, wird allen sehr zugute kommen, wihrend jede und
jeder versucht, die Wahrheir des eigenen Wesens und die eigene Reise zu

suchen. 28

Stille ist ein kraftvolles Mittel fiir SPIELENDE. In Stille ist viel mehr
Information enthalten als in unseren Worten. Wenn wir denken oder Worte
héren, wissen wir, dass menschliches Wissen und Weisheit sprechen. Wenn
wir uns in die Stille hinein konzentrieren, konnen wir darauf vertrauen, dass
der Schopfer und all die spirituellen Krifte sprechen, in Gedanken, die fiir
Worte zu tief sind. Diese Gedanken gehen direkt in unsere Herzen und
geben ihnen riesige Mengen an licht-erfiillter Information. Wir horen sie
nicht. Wir spiiren sie. Wir fithlen ihre Stirke und wiederaufbauende Kraft.
Wir spiiren die bedingungslose Liebe, die in diese Stille eingebettet ist. Wenn
der Geist stoppt, ist der Schopfer sofort da.

Wir miissen nicht auf formelle Weise meditieren, um in die Stille
einzutreten. Wir konnen Angeln gehen und dem Wasser zuhdren. Wir
konnen Golf auf den ruhigen Plitzen spielen. Wir konnen einen Spaziergang
in der Natur unternehmen und das Vogelzwitschern und Quaken von
Froschen unsere Stille ausdekorieren lassen. Wir kénnen ["Jbungen machen,
die Kopthorer herausnehmen, den iPod hinter uns lassen und die Stille uns
fiittern lassen, wihrend wir gehen. Wir kdnnen den Fernseher ausschalten
und das Internet verlassen. Fiir eine Minute oder zwei konnen wir einfach
sitzen und die Stille einladen. In Notfillen wird ein Moment der Stille,
ernsthaft gesucht, seine gute Arbeit in uns tun, und unsere Erinnerung

wiederherstellen.

Das Biindnis ermutigt uns dazu, alles in unserem Leben als heilig anzusehen;
all unsere Erfahrungen als sich anbietende Wege, um das Leben von
SPIELENDEN zu spielen. Wir konnen das SPIEL DES LEBENS im Gehen

spielen, und unsere Stille im Moment ergreifen, wenn wir es miissen; ob wir

128 Q’uo, gechannelt durch L/L Research am 15. September 1996.
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Zugang zur Ruhe in dieser Minute haben oder nicht. Und das ist eine gute
Sache, denn wir haben alle wenig Zeit, nicht nur in Bezug auf die
vollgestopften Leben, die wir leben, sondern auch in Bezug auf unsere

Anniherung an das Ende von dritter Dichte.

Wihrend ich dies schreibe, schwindet unser dritte Dichte-Licht. Nach 2012
wird das Erscheinen von vierte Dichte-Licht vollstindig sein. Jene, die
bereits ihre Wahl bis dahin getroffen haben, sind gut vorbereitet. Es ist
ausreichend dritte Dichte-Licht fiir die Arbeit der weiteren Polarisierung

und des Abschlusses tibrig.

Aber fiir jene, die sich wihrend dieser Inkarnation haben treiben lassen,
nicht-erweckt fir die Welt des Spirituellen sind und nie diese erste Wahl
getroffen haben, ist es eine andere Geschichte. Menschen, die nur dritte
Dichte-aktivierte Kérper haben, werden nicht linger die Menge an dritte

Dichte-Licht zur Verfiigung haben, die benotigt wird, damit sie ihre initiale
Wahl treffen.

Falls sie noch nicht ausreichend polarisiert sind, nach dem Beginn von
vierter Dichte, ist es wahrscheinlich, dass sie wihrend ihrer jetzigen
Lebenszeit stindig vom dufleren Bild verwirrt sind, bis zu dem Punkt, an
dem sie entscheiden werden, sich auf einfachere Zeiten zuriickzuziehen und
ihr Denken auf die anfinglichen Energien von dritter Dichte zu
beschrinken: das Beschiitzen und Verteidigen des eigenen Clans und
Konservieren der Ressourcen des Clans. Tatsichlich zeigt das duf3ere Bild,
dass viele unter uns bereits zu solchen Werten zuriickgekehrt sind, und es
dadurch ausschliefSen, in ihre eigenen Herzen einzutreten und die Einheit

mit allen und allem zu sehen.

Das Biindnis ermutigt uns dazu, Vertrauen zu haben, dass alles gut ist. Falls
Sie dieses Buch lesen, sind Sie bereits inmitten von Erwachen und der Wahl,
ein SPIELER oder eine SPIELERIN zu werden. Das Herz zu 6ffnen ist kein

langer Kurs. Es kann sehr schnell getan werden.

Auf eine Weise kann die Situation, der wir gegeniiberstehen, damit
verglichen werden, wenn wir in einem Chemie-Unterricht sitzen. Es ist, als
ob unsere Seelen aufgelst wiren in Labor-Glisern, hier in dritter Dichte,

Kolben, mit zwei oberen Ausgiissen und einem unteren Reservoir. Wir als
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Seelen betreten dieses untere Reservoir bei Geburt. Wie wir mit unserem
Katalyst arbeiten und Entscheidungen in Dienst-an-Anderen treffen,
beginnen wir, unsere Seelen-Fliissigkeit im rechten oberen Ausguss zu
sammeln. Falls wir, andererseits, ausreichend Entscheidungen in Dienst-am-
Selbst getroffen haben, wird unsere Essenz stattdessen im linken oberen
Ausguss aufsteigen und sich sammeln. In beiden Wegen machen wir

Fortschritt in Polarisierung.

Am Ende unserer Inkarnationen werden die Essenzen der SPIELENDEN unter
uns in einer der zwei oberen Ausgiisse enthalten sein. Die Essenzen jener, die
die Wahl der Polarisierung nie getroffen haben — weder in Dienst-an-

Anderen noch in Dienst-am-Selbst — werden in dem unteren Reservoir

bleiben.

Wenn, am Ende unserer personlichen Zeit in diesem Leben auf der Erde,
unser physischer Tod uns zur Ernte von dritter Dichte einlddt, werden wir
SPIELENDE, die sich ausreichend polarisiert haben, um in einem der oberen
Ausgiisse enthalten sein, die Stufen aus Licht nach oben gehen und zur
vierten Dichte abschlieflen, entweder der positiven vierten oder der
negativen vierte Dichte. Wenn die Nicht-Spielenden, deren Essenzen noch
in dem unteren Reservoir sind, durch die Tiiren des Todes ins groflere Leben
tibergehen und die Stufen des Lichts begehen, werden sie in dieser jetzigen

«129

Dichte bleiben. Sie werden ,,vom Licht geblendet“'* sein.

Das ist keine Tragodie. Falls wir den Abschluss nicht in dieser dritte Dichte-
Ernte machen, werden wir uns bald in neuen physischen Korpern
wiederfinden, platziert auf einem anderen dritte Dichte-Planeten, fiir eine
Wiederholung dieses dritte Dichte-Zyklus. Wir werden dann das dritte
Schuljahr, so kénnte man sagen, in dieser kosmischen Schule von Seelen
wiederholen. Das Biindnis spricht weder von Himmel oder Hélle, sondern

129" Blinded by the Light ist ein Song von Bruce Springsteen (© 1973, alle Rechte
vorbehalten), der von Manfred Manns Earth Band auf dem Album The Roaring Silence
(1976) gecovert wurde. Die Lyrics des Chorus lauten:

Blinded by the light! Revved up like a deuce, Another runner in the night.

(Auf Deutsch: Geblendet vom Licht, wie ein [Ford-]Deuce auf Touren gebracht. Noch
Jjemand, der rennt, in der Nacht.)
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einfach von der natiirlichen Evolution der Seele. Sie beschreiben kein finales
und endgiiltiges Ende fiir uns als Seelen, wenn unsere Korper sterben. Sie
sehen uns als Bewohnerinnen und Bewohner der Ewigkeit.

Diejenigen, die abschlieffen und wihrend dieser Periode zur positiven
vierten Dichte geerntet wurden, werden sehr wahrscheinlich auf der Erde
bleiben. Planet Erde schwingt bereits fast vollstindig in positiver vierter
Dichte. Die Wenigen, die den Abschluss zur negativen vierten Dichte
machen, werden fiir ihre vierte Dichte-Erfahrung woanders hingehen. Wir
SPIELENDE werden wieder die Bithne der Erde fiir unsere ersten Tage in

vierter Dichte nutzen.

Adeptinnen und Adepten werden

Es ist dann, rubend auf der Energie des offenen Herzens, dass die Disziplinen

von Personlichkeit beginnen.'

Indem wir SPIELENDE uns selbst immer mehr in unsere inneren Herzen
hineinbringen, werden wir zu Adeptinnen und Adepten. Das Wort ,Adept*
hat einen geheimnisvollen, okkulten Klang an sich. Und doch ist es ein
Ergebnis des Prozesses von SPIELENDEN, die bewusste Entscheidungen
treffen, um Polaritit zu erhéhen. Und es ist ein praktischer und geerdeter
Vorgang, und einer, der nach innerer Arbeit aufruft. Wir SPIELENDE werden
zu Adeptinnen und Adepten, wenn wir positive vierte Dichte-Werte, wie
Mitgefiihl und Andere als uns selbst anzusehen, auf die Umstinde unseres

tiglichen Lebens anwenden.

Keine Gruppe manifestiert diese Wahrheit mehr als unsere wachsende
Indigo-Bevolkerung. Es gibt viele SPIELENDE, die vor kurzem gestorben sind,
die — nach Aussagen des Biindnisses — bereits den Abschluss zu vierter Dichte
gemacht haben. Und sie alle haben sich entschieden, zur dritte Dichte-Erde
zurlickzukehren, in zweifach-aktivierten Korpern, in die hinein die

Energiekorper ihrer Seelen verbunden sind. Ihre physischen Kérper kénnen

139 Q’uo, gechannelt durch L/L Research am 19. Februar 2003.
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noch in dritter Dichte existieren. Aber sie konnen auch in vierter Dichte

existieren. Die Q’uo-Gruppe sagt tiber sie:

Wihrend die durchdringenden Energien von griinem Strahl diesen
Planeten immer stirker riitteln, ist die Herausforderung fiir alle Wesen, in
der Lage zu sein, der Wahrheit iiber sich selbst klar und geradlinig
gegeniiberzustehen. Zweifach-aktivierte Wesen haben einen Vorsprung
darin, mit sich selbst vollig ehrlich zu werden. Dies erschafft eine
Atmosphiire, in der sie unter Bedingungen, die herausfordernd erscheinen

maogen, rubiger und gelassener sein kinnen.

Fir uns hat es sich eingebiirgert, diese Kinder ,Indigo-Kinder® oder
,Kristall-Kinder“, neben anderen Bezeichnungen, zu nennen. Ich glaube,
dass die grofle Mehrzahl aller Kinder, die jetzt geboren werden, Indigos sind.

Fiir sie ist der Schleier recht diinn. Einige von ihnen konnen, wie Neo, Loffel
verbiegen, indem sie mental darum bitten, dass sie sich biegen, oder machen
andere wundersame ,, Tricks“. Aber ,Indigos“ sind normalerweise nicht an
solchen unpraktischen Demonstrationen interessiert. Sie konzentrieren sich

auf Losungen.

Sie sind geborene ,Systembrecher®. Diese neue Art ist an den praktischen
Aspekten von Heilung der Umwelt und des Kiimmerns um die kérperlichen
Bediirfnisse von dritte Dichte-Menschen, die noch auf der Erde leben,
interessiert. Die tief eingebettete Fahigkeit, die sie durch den
Geburtsvorgang hindurch mitbringen, ist es, leichter durch diesen Schleier

des Vergessens zu sehen.

Wenn sie auf neutrales oder negativ polarisiertes Denken stof3en, lehnen sie
es ab. Sie haben ein gefestigtes Verstindnis der goldenen Regel. Und sie
verwenden es nicht, um die Einsamkeit einer Hohle oder Bergspitze zu
suchen. Sie sind bereit, durch die schlimmsten StrafSen in Stidten und
abhingte lindliche Orte zu schreiten, und bewirken Verinderungen zum
Besseren. Sie sind Adeptinnen und Adepten im Prozess des Werdens, die
keine dufleren Schildchen der Heiligkeit wie Titel oder Uniformen

bendtigen. Jeans und T-Shirt reichen gut aus.

Ein gutes Beispiel fiir ein solches Indigo-Kind ist ein junger Kanadier, Ryan

Hreljac, der in der zweiten Klasse von seinem Lehrer erfuhr, dass es in Afrika
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Menschen gibt, die keinen Zugang zu Wasser haben. Er versprach, Geld zu
sparen, um fiir sie einen Brunnen zu bauen. Er verrichtete Arbeiten, bis er
den Betrag zusammenbhatte, den er fiir einen Brunnen bendtigte. Als es
soweit war, hatten viele andere iiber seine Arbeit gehort und begonnen,
ebenfalls fiir diese gute Sache zu spenden. Wihrend ich dies schreibe, hat die
Stiftung des 17 Jahre alten Hreljac 266 Brunnen gebaut, und wichst

weiter! 3!

Hreljac bat nicht die Regierung, dies zu bezahlen. Er wandte sich nicht an
existierende gemeinniitzige Organisationen. Er initiierte seine Kampagne
personlich und formte, mit der Zeit, seine eigene Non-Profit-Organisation,
die Ryan‘s Well Foundation. Seine Absicht ist, sein Leben der Aufgabe zu
widmen, allen Menschen in Afrika Zugang zu Wasser zu ermoglichen. Diese
Indigo-Kinder sind SPIELENDE, selbst in einem jungen Alter.

Doch Indigos sind Kinder. Sie benétigen immer noch die Anleitung von
liebevollen Eltern und Freundinnen und Freunden, wihrend sie aufwachsen.
Der Schliissel zur Arbeit mit diesen, manchmal sehr unabhingigen, Kindern
ist, sich daran zu erinnern, dass sie im Dienst an Anderen schwingen. Anstatt
solche Kinder zu disziplinieren, ist es wesentlich effektiver, ihre Partner zu

sein.

Falls es fiir uns als Eltern beispielsweise notwendig ist, dass unser Indigo-
Kind ruhig ist, bringt es normalerweise wenig, ihm dies ohne Erklirung zu
sagen. Es ist wesentlich besser, unsere Bediirfnisse zu erkliren und es um
Hilfe zu bitten. Sein Schleier ist diinn. Es mochte helfen. Und es gibt und
empfingt gern Liebe.

Und wir konnen seinem Beispiel folgen, indem wir uns entscheiden, in
Gedanken, in unseren griiner Strahl-Herzchakren zu weilen. Und wie wir
immer mehr Zeit damit verbringen, in unseren offenen Herzen zu
,tabernakeln®, wird sich unsere Lebenserfahrung schrittweise verdndern. In

einem Zustand zu leben, in dem man sich daran erinnert, wer wir wirklich

131 Auf der Website https://www.ryanswell.ca werden die aktuellen Zahlen der Projekte-
Entwicklung angegeben. Zum aktuellen Zeitpunke (2018) wurden bereits rund 1.300
Wasser-Projekte und Latrinen fiir mehr als 900.000 Menschen umgesetzt.
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sind, macht es weniger wahrscheinlich, von vorbeiziehenden Schwierigkeiten
aufgehalten zu werden. Unsere Widerstandskraft wird sich erhohen, wenn
wir uns daran gewohnen, mit den kleinen und groflen Katastrophen des
Lebens umzugehen, aus einem Blickwinkel heraus, der - in Teilen - immer
auf dem SPIELBRETT bleibt. Dann, fixiert in einer Herz-erfiillten
Atmosphire, kdnnen wir gelassen und selbstsicher bleiben, auch wenn wir
unmittelbar ganz unterschiedlich auf hereinkommende Ausléser an der

Oberfliche reagieren mogen.

Wird uns all dies auf einmal passieren? Normalerweise nicht. Der normale
Vorgang von spiritueller Evolution ist zwei Schritte vorwirts, ein Schritt
zuriick. Die Schopfung ist so eingerichtet, dass sie unsere Bewusstheit
zyklisch testet. Wenn wir einmal eine Lektion von Liebe durchlaufen und
gelernt haben, sei es Geduld, Glaube und Vertrauen, der richtige Einsatz von
Willen oder was auch immer unsere Lektion sein mag, wird es zu einem

»Zehn-Minuten-Quiz“ fiir uns iiber diese Lektion kommen.

Wir SPIELENDE kénnen damit rechnen, regelmiflig gepriift zu werden. Das
Biindnis verspricht uns keine Art von einmal gewonnener, ewig haltbarer
Erleuchtung. Thre Informationen weisen darauf hin, dass wir mit unserem
Katalyst arbeiten werden, und unsere Polaritit und unser Gleichgewicht
verbessern, bis zum letzten Atemzug. Es wird nie miihelos sein, in unseren
offenen Herzen zu bleiben. Aber es wird zunehmend leichter werden, dies

Zu tun.

Wihrend wir SPIELENDE immer mehr zu welchen werden, deren Leben sich
in innere Erinnerung und bedingungslose Liebe einwickeln, werden wir
anfangen, personliche ,Himmel auf Erden® zu erleben. Wir werden den
Schleier durchdringen, durch die Liebe, die wir vom einen Schopfer
erfahren, und durch unsere Reaktionen der bedingungslosen Liebe an den

Schépfer und an die Schopfung um uns.

Griiner Strahl-Sexualitit

Falls beide in griinem Strahl schwingen, wird es zu einem gegenseitig stirkenden

Energieaustausch kommen, bei dem das Negative oder Weibliche, wie ibr es
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nennt, die Energie aus den Wurzeln von Seiendheit durch die Energiezentren
anzieht, und sich so revitalisiert; und das Positive, oder die minnliche Polaritit,
wie es in eurer lllusion geglanbr wird, in seinem Energieaustausch eine
Inspiration findet, die den Seelen-Anteil des Geist/Korper/Seele-Komplexes
zufriedenstellt und nihrt; sodass beide polarisiert werden und den Uberschuss
dessen abgeben, was jeder durch die Natur von intelligenter Energie im Uberfluss
hat, das heifst negativ/intuitive, positiviphysische Energien, wie ibr sie nennen

konnt. 132

Wenn unsere Einstellungen zu unseren Partnern durch bedingungslose
Liebe gekennzeichnet sind, kénnen wir die lebens-verbessernde Erfahrung
von sexuellem Energie-Austausch auf der griiner Strahl-Ebene machen. Das
Biindnis sagt, dass Minner und Frauen in ihren sexuellen Naturen

dynamisch gegensitzlich und auf schéne Weise harmonisiert sind.

Sie stimmen mit 6stlichem Denken darin tiberein, vorzuschlagen, dass die
weibliche Energie ,,Yin® ist — dunkel, wartend, akzeptierend, fruchtbringend
und voll von Inspiration, die davon kommt, neues Leben gebiren zu
konnen. Sie charakterisieren Frauen damit, dass sie einen Uberfluss dieser
inspirierenden Energie haben, aber auch die Tendenz zu einem Mangel an

physischer Energie.

Die minnliche sexuelle Energie wird von ihnen, wie im 6stlichen Denken,
als ,Yang“ verstanden — hell, aggressiv, hinausreichend und kraftvoll. Sie
charakterisieren Minner damit, einen Uberfluss an physischer Energie zu

haben, auch wenn sie eine Tendenz zu Mangel an inspirierender Energie

haben.

In griiner Strahl-Sexualitit sind die beiden wirklich Liebende. Sie
akzeptieren und lieben einander fiir genau die, die sie sind. Wenn sie
korperlich eins werden, tibertragen sie automatisch die Energien zueinander,
die beide anzubieten haben, und so gleichen sich beide Liebenden aus. In

diesem Energieaustausch werden beide genihrt, aber keinem mangelt es an

132 Ra, gechannelt durch L/L Research, am 25. Februar 1981, in Sitzung 31.
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etwas, denn beide haben aus Uberfluss heraus gegeben. In griiner Strahl-Sex
wird der Begriff , Liebe machen® buchstiblich wahr.

Ich erinnere mich an eine Episode der Fernsehserie A/l in the Family'”, in
der das Thema des griiner Strahl-Energieaustauschs indirekt angesprochen
wird. Archie und Edith Bunker sind Ehemann und Frau in dieser Serie,
gespielt von Carroll O’Conner und Jean Stapleton. Edith antwortet auf eine
Anzeige, die sie in einem Magazin findet, in der Annahme, dass sie sich an
diejenigen richtet, die andere Paare treffen wollen und gemeinsam etwas
unternehmen. Tatsichlich jedoch war die Anzeige fir ,Swinger®. Ediths
Fassungslosigkeit tiber das Verhalten des anderen Paares und ihre wachsende

Panik, als sie merkt, was sie von ihr wollen, sorgt fiir viele Lacher.

An einem Punkt sprechen Edith und die besuchende Frau allein in der
Kiiche. Die andere Frau, die endlich versteht, dass Edith und Archie nicht
mit ihr und ihrem Ehemann ,swingen werden, spricht davon, dass sie ihre
Ehe stumpf und langweilig findet. Sie sagt, dass das Swingen ihnen hilft, die
leeren Stellen zu fullen, die ihr langweiliges Sexleben zuriickgelassen hat.
»Verspiirst du nicht die Lust nach mehr?“, fragt sie Edith. Edith antwortet:
,Wenn Archie und ich zusammen sind, ist es wie Thanksgiving'**.“ Griiner
Strahl-Liebemachen ist in der Tat ein Fest(mal).

Wenn die zwei Liebenden beide in griinem Strahl schwingen, entsteht eine

groflartige Freiheit. Ra sagt:

Es wird auffallen, dass sobald griiner Strahl-Ubertragung von zwei
Geist/Korper/Seelen in der Paarung erreicht wurde, die weiteren Strahlen
zur Verfiigung stehen, obne dass beide Wesen sich auf gleiche Weise
weiterentwickeln miissen. Ein im blauen Strahl oder im Indigo-Strahl
schwingendes Wesen, dessen andere Strahl-Schwingungen klar sind, kann
deshalb diese Energie mit dem Anderen-Selbst im griinen Strahl teilen und
so als Katalyst fiir das fortschreitende Lern/Lebren des Anderen-Selbst
agieren.

133 Alle in der Familie“.

134 Das amerikanische Erntedankfest.
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In anderen Worten hebt der griiner Strahl-Energieaustausch beide Partner

auf die Ebene an, die einer der Partner erreicht hat.

Griiner Strahl-Heilung

Die Energie, die verwendet wird, wird durch die ausgestreckte Hand, die einem
polarisierten Sinne verwendet wird, in den Feldkomplex des Heilers gebrachz.
Diese Energie zirkuliert jedoch durch die verschiedenen Energiepunkte [...] und
verliuft durch das griine Energiezentrum in einen Mikrokosmos der
Konigskammer-Energickonfiguration von Prana; dies setzt sich dann fiir die
dritte Spirale durch das blaue Energiezentrum fort und wird von dort aus durch
das Gateway zuriick zu intelligenter Unendlichkeit geschickt.

Vom griinen Zentrum aus bewegt sich das heilende Prana in die polarisierte,

heilende rechte Hand und von dort aus zu demjenigen, der gebeilt werden soll.’>

Wir werden Heilung tiefergehend in Living the Law of One — 103: The Inner
Work besprechen.'?® Fiir den Moment reicht es aus, dieses Thema nur
anzuschneiden. Ich mochte diesen Abschnitt miteinschlieflen, weil es viele
Menschen gibt, die natiirliche Heilende sind und fiir ihre heilende
Beriihrung bereits bekannt. Falls Sie einer dieser Menschen sind, kann es
hilfreich sein zu verstehen, was das Biindnis dariiber sagt, wie griiner Strahl-
Heilung funktioniert.

Eines der vielen magischen Dinge an Pyramiden ist ihre Heilungskraft. Das
Biindnis sagt, dass diese Pyramidenform natiirliche Heilungsfihigkeit
besitzt, die direkt aus ihrer Geometrie stammt. Die Grofle Pyramide von
Gizeh ist ein Beispiel fiir die besten Verhiltnis-Mafle einer solchen

Heilungspyramide.

135 Ra, gechannelt durch L/L Research am 12. August 1981 (Sitzung 66).

136 L eider konnte Carla Riickert (1943-2015) den 2. und 3. Teil (,Die innere Arbeit*)
ihrer geplanten Serie nicht mehr fertigstellen.
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Das Biindnis sagt, dass die Liebe/Licht-Energie des Schopfers durch die
natiirliche Funktion ihrer geometrischen Form und der Proportionen
zwischen Winkel, Ho6he, Breite, usw. in die Basis der Pyramide
»hineingeschdpft* wird. Diese Struktur wurden den Agyptern von der Ra-
Gruppe als ein Hilfsmittel gegeben, um das Gesetz des Einen zu suchen. Es
ist interessant, ihre Beschreibung zu lesen, wie sie gerade ausreichend genug
in unsere dritte Dichte-Realitit kamen, von der sechsten Dichte aus, um zu
dem Material zu sprechen, das verwendet wurde, um die Pyramide zu bauen,
und es baten, die Struktur zu bilden. Laut Ra wurden keine Werkzeuge
verwendet, um diese Struktur zu erbauen. Ra erbaten einfach von ,ewigem
Gestein®, dass es sich in die Pyramide formte, eine Bitte, die gewihrt wurde.
Genau wie die Bibel es sagt, wenn man Glaube und Vertrauen hat, kann

man buchstiblich Berge bewegen.

Diese Pyramidenform sorgt dafiir, dass dieser ,Schopfer® an
hereinkommender Energie auf natiirliche Weise spiralférmig, in einem
Punkt im unteren Teil der Pyramide, gedreht wird. Dann strémt sie
spiralformig wieder nach auflen in eine Form eines zweifachen Tropfens, das
heif3t einer rundlichen Form, die an beiden Enden spitz zulduft. In der Mitte
dieses Tropfens liuft die Energie durch die, wie die Archiologen sie nennen,

Konigskammer-Position.

Allem, was in diese Position platziert wird, wird die Gelegenheit angeboten,
das Energiesystem seines Korpers neu auszugleichen oder zu ,re-booten®.
Nahrungsmittel, die in einer Pyramide in dieser Position platziert werden,
bleibt lange frisch, weil Nahrungsmittel aus zweiter Dichte sind, und den
Neustart immer akzeptieren, da sie nicht dem Schleier des Vergessens
unterliegen. Rasierklingen behalten aus dem gleichen Grund ihre Kanten
bei, auch nachdem sie oft verwendet wurden. Wir Menschen, mit unserem
freien Willen, konnen, wenn uns eine solche Heilungs-Gelegenheit
angeboten wird, das Neu-Ausgleichung unseres Energiesystems annechmen

oder wir kénnen sie ablehnen.

Um die Erklirung abzuschlieflen, wie die Energie sich spiralférmig durch
die Pyramide bewegt, merkt das Biindnis an, dass die Energie eine zweite
Doppel-Tropfen-Spirale, nach der ersten, der Heilungsspirale, macht, die an
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der Pyramidenspitze endet. Dort, wenn die Energie die Spitze verlsst,
fachert sie sich in eine dritte Spirale hinein auf, eher wie ein Kerzenflamme

iiber dem Docht einer Kerze.

Auch der Anfang dieser dritten Spirale hat magische Eigenschaften. Wenn
sie die Spitze der Pyramide verldsst, erzeugt sie einen Vortex, der
transformierend ist. Wir sehen dies hauptsichlich an Orten wie dem
Bermuda-Dreieck, wo eine Pyramide, die von der ehemaligen Kultur von
Atlantis erbaut wurde, auf den Meeresgrund sank und leider ,out of tune®
(verstimmt) ist. Dies verursacht, dass sie einen verzerrten Ausstofd dieser
Energie von Zeit zu Zeit abgibt. Wenn ein Flugzeug oder Schiff die Region
passiert, tiber der Stelle, wo die Spirale, welche die gesunkene Pyramide
verlisst, zyklisch die Energie dieses Vortex abstrahlt, verschwindet das Schiff

aus unserer Konsens-Realitit.

Um unsere Besprechung von griiner Strahl-Heilung wieder aufzunehmen —
das Biindnis schligt vor, dass Heilende das lebende Aquivalent einer
Konigskammer-Position sind. Wenn sie ihre Hinde tiber eine zu heilende
Person halten, bieten sie dieser Person eine Gelegenheit an, zu wihlen, ihren

Energiekorper in ein neues Gleichgewicht zu bringen.

Heilende kénnen duflerst gewandt ihre Heilungsenergie anbieten, in dem sie
der Liebe/Licht-Energie des Schopfers die Maglichkeit geben, durch ihre
Hinde zu flieffen, anstatt es durch Verwendung ihres Willens zu erzwingen.
Falls eine heilende Person ihren Willen verwendet, um zu heilen, heilt sie
aus dem gelber Strahl-Chakra heraus. Diese Heilung kann fiir eine Weile

funktionieren, aber sie wird schnell nachlassen.

Falls eine heilende Person sich selbst als ein Instrument anbietet, durch
welches der Schopfer arbeiten kann, dann kommt die Heilung durch sie und
hat die Koénigskammer-Eigenschaften. Daher, falls Sie durch Erfahrung
herausgefunden haben, dass Sie heilende Hinde haben, machen Sie sich
bewusst, dass Sie strikt als ein Instrument arbeiten, und lassen Sie den
Schopfer Seine heilende Weise spielen, wihrend Sie sich auf Liebe
konzentrieren und sich still in Dienst an Anderen anbieten. Die dem
empfangenden Wesen angebotene Energie wird wissen, wo sie gebraucht

wird und was sie tun soll. Und bevor Sie mit einer Person arbeiten, bitten
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Sie immer um ihre Einwilligung, die heilende Energie zu empfangen, die Sie

,channeln® werden.

Es konnte so scheinen, als wiirde sich bei der heilenden Person solche
Energie aufstauen und sie wiirde auf irgendeine Weise darunter leiden. Im
Gegenteil: Genau wie in der Pyramide, dreht sich das Prana spiralformig
noch einmal durch das blaue und das Indigo-Energiezentrum des
Energiekorpers der heilenden Person und verlisst dann den Kérper am

violetter Strahl-Chakra und wird zuriick zum Schépfer hin eingesammelt.

Diese Art von Dienst kann gelernt werden. Falls SPIELENDE von einem
solchen Dienst angezogen werden, schligt das Biindnis vor, dass sie sich
niher mit Reiki-Heilung beschiftigen, welche so konzipiert ist, dass die
Heilenden wissen, dass sie nicht die Arbeit in und aus sich selbst heraus

machen, sondern stattdessen Instrumente von heiliger Heilung sind.

In diesem Kapitel haben wir viel Grundlegendes besprochen. Lassen Sie uns

daher nochmals wiederholen.
Drei Dinge sollten wir tun, um in unsere offenen Herzen zu gelangen:

1. Wir miissen uns selbst kennenlernen, auch unsere schlimmsten
Fehler.

2. Wir miissen uns selbst vollstindig vergeben.

3. Wir miissen uns selbst bedingungslos akzeptieren, einfach wie wir

sind.
Dieser Vorgang ist unser Sprung hinein in Glaube und Vertrauen.

Um in unseren offenen Herzen zu bleiben, miissen wir diesen Vorgang
tiglich wiederholen, indem wir nach innen schauen, um sicher zu sein, dass
wir selbst-vergebend und selbst-akzeptiert bleiben. Anderen zu vergeben und
anzunehmen ist einfach eine Erweiterung der Vergebung und der Annahme

von uns selbst.
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KAPITEL 8: DAS BLAUER STRAHI -
ENERGIEZENTRUM

Machen Sie sich bereit fiir Kommunikation

Der blaue Strahl beherbergt die Lern/Lebr-Ergebnisse der Seele in jedem Chakra
innerhalb des Geist/Korper/Seele-Komplexes und animiert das Ganze, und er

kommuniziert diese Gesamtheit von Seiendbeit an Andere.™>

In der Besprechung des blauer Strahl-Chakras sprechen wir iiber reine,
integrierte spirituelle oder metaphysische Energie, was wir bislang nicht
getan haben. Die Chakren des Energiekorpers, die wir vorher in diesem
Bericht besprochen haben, befinden sich alle entlang der Wirbelsiule im
Rumpf des physischen Korpers, angefangen mit dem roten Strahl in der
Leistengegend, dann nach oben gehend der orange Strahl im Bauchbereich
und der gelbe Strahl im Solarplexus. Im letzten Kapitel haben wir das griiner
Strahl-Chakra besprochen, im Bereich der Brust und des Herzens.

Die unteren Strahlen gehen mit den unmittelbaren Problemen unserer
physischen Korper, unserer Emotionen und unserer Reaktionen auf
eintreffenden Katalyst um. Das Biindnis wiirde diese Untere-Chakren-
Themen ,,Geist/Kérper“-Angelegenheiten nennen. Selbst das Herz-Chakra
kann sich durch hereinkommende Ausléser der Untere-Chakren-Art

verschlieflen, wie zum Beispiel verletzte Gefiihle und Feindseligkeit.

Nun verlassen wir den Rumpf und seine Belange, fiir diesen ersten Band
meines Berichts tiber Biindnis-Prinzipien. Wir bewegen uns hoch in den
Kehlkopf. Wenn wir auf das blauer Strahl-Chakra schauen, sechen wir zum
ersten Mal das Arbeiten einer integrierten Geist/Korper/Seele. Nun zahle
sich all die Arbeit aus, die wir dabei getan haben, unsere Chakren klar zu

halten, hoch bis zum Herzen und weiter. Nun sprechen wir nicht mehr

137 Ra, gechannelt von L/L Research am 16. Mai 1981.
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dariiber, den Energiekorper klar zu halten. Wir haben gar keinen Zugang zu
unserem blauer Strahl-Zentrum, bis wir solide in unseren offenen Herzen
sind und auf allen Chakren ,feuern“. Bis unsere Stimmen keine Stimmen

von Liebe sind, sind wir nicht in blauem Strahl.

Unsere blauer Strahl-Chakren sind gegeniiber Blockaden gleichgiiltig. Sie
weilen fest im Bereich des Spirituellen. Falls unsere Energie in dieses blitzend
brillante Kehlkopfchakra mit hundert Facetten tiberhaupt eintreten kann,
kann uns nichts davon authalten, unsere strahlende Wahrheit zu
kommunizieren. Das ist, worum es im blauen Strahl hauptsichlich geht:
vom Herz zu kommunizieren. Mit einem offenen Herzen springen wir, wie

auf einem Sprungbrett, in die offene Kommunikation hinein.

Heilige Klinge

Wenn ihr heilige Worte und heilige Sprache verwendet, und wenn ibr einen
Klang bewusst hervorbringt, gewabr der Heiligkeit dieses Klanges, bringt die
Stimme darunterliegende Zeit/Raum-orientierte oder nicht-lokale Energien zum
Leben, die gewisse Schwingungsbereiche iiber das unendliche Universum des

Einen Schopfers hinweg aufrufen.’>

Ehrliche, offene Kommunikation ist eine wertvolle Ressource fiir
SPIELENDE. Und sie fingt damit an, dass wir innerlich oder zu uns sprechen.
Wir miissen wissen, was wir denken, bevor wir es kommunizieren kénnen.

Und manchmal ist das nicht einfach.

Wenn ich durch eine Situation ratlos bin und nicht weif3, wie ich sie angehen
soll, spreche ich oft laut zu mir selbst. Der Grund dafiir ist, dass es mir hilft,
Klarheit zu gewinnen. Wenn ich tiber eine verwirrende Situation nachdenke,
neigt sie dazu, mir immer wieder in meinem Kopf herumzugehen, ohne mir

jemals den Schliissel zu offenbaren, um mein Ritsel zu losen.

138 Q’uo, gechannelt durch L/L Research am 25. Mirz 2007.
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Ich habe festgestellt, dass wenn ich laut zu mir selbst spreche, ich mir
tatsichlich besser zuhore, als wenn ich das Gesagte nur innerlich denke. Die
Gedanken, die ich in meinem Kopf habe, zu veriuflerlichen hat etwas sehr
Hilfreiches. Endlich hore ich mich! Und indem ich laut ausspreche, wissend,
dass meine Belange heilig sind, rufe ich mein inneres Lots-System an. Ich
rufe diese ,stille, kleine Stimme™ an, die mir so sehr hilft, die Informationen

zu verbessern, die ich ,,hore”.

Falls Sie gewisse Lebensthemen aufzulsen haben, aber keinen Therapeuten
konsultieren mochten, kénnen Sie ihr eigener Therapeut sein. Suchen Sie
sich einen zuriickgezogenen Ort und sprechen Sie einfach laut zu sich selbst,
wissend, dass Ihre Belange heilig sind. Héren Sie Thren Worten sorgsam zu,
wihrend Sie sie aussprechen. Es mag gut sein, dass Sie eine ganz neue
Einstellung dariiber bekommen, was Sie wirklich denken und wer Sie

wirklich sind.

Bevor ich in das Hauptmaterial dieses Kapitels gehe, mochte ich gern etwas
teilen, das nicht aus den Biindnis-Informationen ist. Es kommt aus meiner
Gesangs- und Auftrittserfahrung. Unsere Stimmen selbst spielen eine Rolle
in klarer Kommunikation. Unser Atem ist heilig, weil er Leben selbst ist.
Wenn wir laut aussprechen, formen wir diesen heiligen Atem und machen
Klinge mit ihm. Diese Klinge haben eine Wirkung auf jene um uns, rufen

sie zur Aufmerksamkeit oder lassen sie sich wohler fiihlen.

Wenn unsere Stimmen angenehm sind, sind wir auf natiirliche Weise
selbstsicher. Wir wissen, dass Andere es genieflen, uns zuzuhdren, was uns
entspannt, sodass wir unsere Gedanken darauf gerichtet halten kénnen, auf
die allerbeste Weise zu sagen, was wir zu sagen haben. Und eine

angenehmere Stimme zu bekommen ist nicht schwer.

Falls Sie Thre eigene Stimme nicht beruhigend und behaglich finden, gibt es
eine einfache Technik, mit der Sie die Eigenschaften Ihrer Stimme
verbessern kénnen. Normalerweise kommt eine melodische Stimme aus dem
Zwerchfell. Falls Sie Ihre Stimme nicht besonders mogen, werden Sie
wahrscheinlich feststellen, dass Sie aus dem Kehlkopf, der Nasenh6hle oder
oben im Kopf-Bereich sprechen.
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Falls Sie aus dem Kehlkopf sprechen, kann Ihre Stimme einen angespannten,

flachen, nicht-resonanten Klang haben. Sie klingen verspannt, nervos.

Falls Sie durch Thre Nase sprechen, wird IThre Stimme eine nasale

Klangeigenschaft haben, die Menschen unangenehm finden kénnen.

Falls Sie von Threm Kopf-Raum aus sprechen, kann Thre Stimme diinn,
schrill und piepsig sein, wenn Sie aufgeregt sind. Es kann sein, dass Sie

Schwierigkeiten haben, gehért zu werden.

Vielleicht haben Sie bemerkt, dass professionelle Singerinnen, Singer,
Schauspielerinnen und Schauspieler oft besonders vollténende Stimmen
haben. Dies liegt an ihrer Ausbildung dazu, ihre Téne aus dem tiefen
Oberkorper heraus zu erzeugen. Dies kénnen Sie sich ganz leicht selbst

beibringen.

Stellen Sie sich vor, dass Sie Ihre Stimme aus der tiefen Brust hochbringen.
Atmen Sie tief ein, bevor Sie sprechen, und dann ,projizieren® Sie IThre
Stimme von tief innerhalb Thres Oberkérpers heraus. Uben Sie dies einige
Tage und es kann sein, dass Sie erfreut und iiberrascht feststellen, welch
groflen Unterschied dies im Klang Threr Stimme gemacht hat. Sie werden

den Nachklang der ,,Brust-Stimme* aufgefangen haben.

Thre Stimme von der Herz-Ebene aus hochzubringen macht mehr, als dass
es Thre Sprechstimme angenehmer und klangvoller macht. Es erweckt das
Herz-Chakra. Thre Stimme wird dann mit der Ernsthaftigkeit des von
Herzen empfundenen Wortes und den Schwingungen von Harmonie und
Zuneigung gefirbt. Sie werden zu einem lebenden Instrument, dessen Worte
musikalisch gesprochen sind. Und die Zuhérenden, ob Sie oder andere es

sind, horen den Unterschied und antworten darauf.

Auf gewisse Weise sind unsere Stimmen unsere Signaturen. Unsere
Haustiere werden auf unsere Stimmen und die von niemand anderem héren.
Wir konnen die Stimmen unserer Kinder aus einer Menge von hunderten
herauspicken. Und der Klang der Stimme des Menschen, den wir am
innigsten lieben, ist einzigartig. Wenn wir diese spezielle Stimme héren, sind
wir zuhause. Daher ist es gut, unsere ,Stimmen zu stimmen“ und sie

angenchm zu héren zu machen.
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Die Stimme kann auch eine starke Heilkraft sein. Ein freundliches Wort
kann ramponierte Gefiihle reparieren. Und ein schones Lied ist noch besser.
Singen verhilt sich zum gesprochenen Wort wie Poesie zu Prosa. Wenn wir
einer Unterhaltung zuhéren, oder jemandem, der Prosa liest, verwenden wir
die logische, rationale Seite unseres Geistes. Wenn wie Poesie oder Gesang
zuhoren, verwenden wir den intuitiven, einsichtsvollen Teil unseres Geistes.
Die Hinzufiigung von Melodie oder Reim zu Worten verdichtet und erhoht
die Kraft der Stimme.

Ich fiige oft Lieder in meine Vortrige ein, um Menschen zu helfen, beide
Seiten ihrer Gehirne gleichzeitig zu aktivieren, wihrend sie zuhéren, was ich
tiber die Kraft von bedingungsloser Liebe zu sagen habe. Auch Sie kénnen
Ihre singende Stimme anwenden, um eine nahestehende Person zu trosten,
um Lobpreis oder Dank anzubieten, und um einfach nur ,den Blues zu
singen®. Singen tut der Seele gut. Sorgen Sie sich nie, dass Ihre Stimme nicht
»gut* ist. Falls Thr Herz in Threm Lied ist, werden die Schwingungen jene,
die sie horen, beruhigen und trésten, genau wie ein Baby durch das

Schlaflied seiner Mutter beruhigt wird.

Unsere Wahrheit zur Macht sprechen

Wir maichten dazu ermutigen, sorgfiltig nachzudenken, wenn man Worte
verwendet. Lasst es, jedes Mal, wenn eine Ausrutscher von Kommunikation zu
Uberreden oder Verletzen wabrgenommen wird, zu einer ehrlichen und
sofortigen Bemiihung kommen, um die Kommunikation zu bereinigen und
Kommunikation als einen klaren und schonen Kanal von Energie zwischen zwei
Menschen wieder herzustellen.

Das ist das Schone daran, im klaren blauen Strabl zu kommunizieren. Wenn
das Herz offen ist und Worte gut verwender werden, trigr jedes Wort diese
Energie des Herzens und kann wabrgenommen werden, nicht als das, was

kommt, um zu verwunden, sondern als das, was kommt, um zu unterstiitzen.’>

139 Q’uo, gechannelt durch L/L Research am 30. August 2004.
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Immer, wenn wir unsere Stimmen einsetzen, arbeiten wir mit dem richtigen
Einsatz von Kraft — der Kraft unseres Atems und unserer Fihigkeit, diesen
Atem zu einem Instrument von mitfithlender, ehrlicher Kommunikation zu

formen.

Als SPIELENDE fahren wir stindig fort, neue Informationen in unser ganzes
Wesen zu integrieren. Aus allen unteren Chakren in unseren Energiekdrpern
nehmen wir Informationen in uns auf. Dann lassen wir alle
hereinkommenden Gefiihle und Gedanken aus den unteren Chakren hoch

durch unsere Herz-Chakren laufen.

Sowie wir das offene Herz erreichen, konnen wir beginnen, mit der
integrierten Energie all unserer Chakren zu sprechen. Und wenn wir
kommunizieren, halten wir den Zugang zu all unseren Chakren offen,
wihrend ihre Energien auf unser Gesprich in Form emotionaler Reaktionen
antworten. Diesen Fluss halten wir am Flieflen: von den unteren Chakren
zum Herzen, zuriick zu den unteren Chakren und wieder hoch, und
aktualisieren und erhohen unser Verstindnis und integrieren es nach und

nach.

In blauem Strahl sprechen wir von diesem gréf8eren Standpunkt aus, den wir
dadurch erreicht haben, dass wir all unsere Emotionen in unser Herz
integriert haben, und indem wir sie in uns selbst verstanden und sie uns
vergeben haben. Dieser Blickwinkel erméglicht uns dieselben Energien in
anderen Menschen zu verstehen und zu vergeben. Unsere Zuwendung und

Kommunikationen werden dann zu Geschenken der Liebe.

Uber unsere emotionalen Reaktionen behalten wir die Oberhand, um nicht
wihrend unserer Gespriche von ihnen tiberwiltigt zu werden. Falls unsere
Emotionen uns alleinig beherrschen, geben wir die Kontrolle an unsere
unteren Chakren ab und weichen vor dem offenen Herzen zuriick. Wenn
wir unsere Reaktionen in das offene Herz integrieren, dann kénnen wir mit

dieser Energie sprechen, die blauer Strahl ist.

Unser Ziel ist zu transzendieren, nur als ein sexuelles Wesen oder als ein
Wesen in einer Bezichung oder als ein Wesen, das sich mit einer Gruppe

identifiziert, zu sprechen.
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Als SPIELENDE beabsichtigen wir bewusst, unsere Stimmen und unsere
Worte gedankenvoll, vorsichtig und mit einem Zweck verbunden
einzusetzen. Haben Sie den Satz gehért ,Speak your truth to power*!4%?
Wenn wir unsere Stimmen in Kommunikation erheben, arbeiten wir daran,
unsere Wahrheit zur Macht zu sprechen, bewusst dariiber, dass dieses Teilen

unserer Gedanken eine heilige Aktivitit ist.

Und das ist selbst dann wahr, wenn wir nicht viel sagen. Im tiglichen Lauf
der Interaktionen mit Angestellten, Organisations-Vertreterinnen und
Vertretern und unseren Bekannten driicken ein lichelndes ,,Danke dir“ oder
ein ,Hab® nen schénen Abend“ unsere liebevollen Wiinsche ganz
angemessen aus. Aber auch in diesem oberflichlichen Austausch werden
SPIELENDE aus dem Herzen heraus sprechen.

Ehrlich werden

Es gibt immer etwas Schwierigkeiten beim Durchdringen der primdren blauen
Energie, denn sie erfordert das, woran es euren Leuten stark mangelt, und das ist
Ebrlichkeit. Der blaue Strahl ist der Strabl der freien Kommunikation mit Selbst
und mit Anderem-Selbst.'"!

Mit Ehrlichkeit zu sprechen ist eine wirkliche Errungenschaft. Es ist nicht
so, dass wir beabsichtigen, weniger als ehrlich zu sein. Aber wir operieren oft
von einer Position des Halbwissens aus. Oft machen wir unrichtige
Annahmen tiber die unausgesprochenen Gefiihle anderer Menschen. Ich bin
viele Male in meinem Leben damit iiberrascht worden, zu entdecken, dass,
was ich dachte, was die Situation bei einer anderen Person wire, alles falsch
war! Und, weil ich von dieser unrichtigen Annahme aus sprach, trugen
meine Worte nicht die Wahrheit, die ich mitzuteilen beabsichtigte.

140" Sprich deine Wahrheit zur Macht“. Der Ausdruck ,Speaking truth to power”
bezeichnet urspriinglich eine gewaltfreie politische Taktik, um Gegenpositionen zu als
unterdriickende und autoritir wahrgenommene Herrschaftssysteme vertreten.

141 Ra, gechannelt durch L/L Research am 22. April 1981.
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Und es kann auch sein, dass wir nicht in Kontakt mit unseren Gefiihlen sind.
Manchmal sind wir wie ,versklavt“ von alten Gewohnheiten. Vielleicht
bieten wir ,Wahrheiten® iiber uns selbst an, die ein Update benétigen.
Unsere Geschmicker und Meinungen entwickeln und verindern sich im
Lauf unseres Lebens, und anstatt unsere automatischen Standard-Antworten
in einer gegebenen Situation anzubieten, kénnen wir die Qualitit unserer
Kommunikation verbessern, indem wir uns einfach einen Moment Zeit
nehmen, um unsere Annahmen zu tiberpriifen. Fiihlen wir uns noch so? Ist
das immer noch, was wir denken? Oder sind wir der ,Box“ unserer alten
Meinungen entwachsen? Um daran zu arbeiten, in blauem Strahl zu bleiben,

wenn wir sprechen, liegt unsere erste Arbeit als SPIELENDE in uns selbst.

Nur, in Kontakt mit unseren wahren und ungeschminkten Gefiihlen zu
kommen, kann sehr schwer sein. Wihrend unserer Kindheit wurden wir viel
darin geschult, wie wir zu fithlen und was wir zu denken haben. Wir haben
einen Satz an hoflichen Antworten, die wir von uns geben, um die soziale
Maschinerie zu fetten. Zu Anfang sind solche Leitlinien und gelernten
Antworten fiir eine sich entwickelnde Personlichkeit hilfreich. Nach einer

Weile, jedoch, konnen sie ein Gefingnis errichten.

Und nichts nimmt uns schneller aus blauer Strahl-Kommunikation heraus
als der Wunsch, jemanden zu beeindrucken. SPIELENDE miissen ihre
Antworten in Unterhaltungen evaluieren, um sicher zu gehen, dass sie sich
ihre Worte nicht zurechtbiegen, um anzugeben oder einen vorteilhaften
Eindruck zu hinterlassen. Das ist eine grofle Versuchung! Wir alle haben
unsere Lieblingsgeschichten. Oft erzihlen wir sie immer wieder. Es ist jedoch
nicht nétig, auf jede Geschichte, die wir horen, mit einer Geschichte von
uns zu antworten, um gut zu kommunizieren. Manchmal ist das, was die

andere Person braucht, jemand, der ihnen einfach zuhért.

Unsere Kommunikations-Gewohnheiten neigen dazu, unsere Vorliebe fiir
Sprechen iiber Zuzuhéren zu reflektieren. Vielleicht haben Sie den Witz
tiber die Person auf einer Party gehort, die die ganze Konversation
minutenlang ohne Unterlass fiir sich einnimmt. Endlich, macht sie eine
Pause, lange genug, um zu sagen: ,,Genug tiber mich. Konzentrieren wir uns

auf Sie! Was halten Sie von mir bislang?*
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Ab dem Tiireingang miissen wir unsere Egos im Griff haben.

Es ist schwer, die volle Kraft unserer Worte zu verstehen. Unsere beste
Maoglichkeit, ihre Kraft angemessen einzuschitzen, liegt darin, uns an Zeiten
zu erinnern, wenn Menschen gedankenlos unsere Gefithle mit beildufig,
vielleicht sogar als ein Witz, gesprochenen Worten verletzt haben. Ein
Grund, warum ich E-Mails mag, ist weil dieses Medium uns ermdglicht,
nochmals zu iberpriifen, was wir kommunizieren, bevor wir ,Senden
driicken. Wenn wir mit einer anderen Person in einer Unterhaltung
sprechen, ist, was immer wir sagen ,,da drauflen®, sobald wir es sagen. Wir
konnen es nicht zurticknehmen. Der alte Spruch, ,,bis zehn zu zihlen®, bevor

man in einer brisanten Situation spricht, ist ein guter Tipp.

Wir miissen darauf achten, sicherzugehen, dass wir transparent ehrlich sind,
wenn wir mit einer herausfordernden Unterhaltung umgehen. Es ist einfach,
in solchen Situationen auszurutschen und von offenen, ehrlichen Worten
weg zu schlittern. Es mag sein, dass wir befiirchten, dass uns nicht richtig
zugehort wird. Wir mogen befiirchten, dass unsere Ehrlichkeit die Gefiihle
der anderen Person verletzen kann. Wir mdgen befiirchten, dass sie uns
ablehnt, falls sie weif3, was wir wirklich denken. Es mag sein, dass wir
entdecken, dass wir unseren Worten eine gewisse Neigung geben, um die
andere Person zu Uberzeugen und ihre Reaktionen oder Antworten zu
kontrollieren. Und, gefangen in diesen Angsten und Bedenken, horen wir
auf, vom blauen Strahl aus zu sprechen, und finden uns selbst stattdessen
wieder aus dem orangen Strahl oder gelben Strahl sprechend vor, oder in

einer unangenehmen Art von Stille.

Ein solches Beispiel von gut gemeinter Unehrlichkeit in meinem eigenen
Leben ist der Umgang mit meinem Bruder, Tommy. Ich sprach frither
davon, dass er 23 Jahre lang versucht hat, mich vom Channeling
abzubringen, in dem er mich jedes Jahr beim Riickert-Familientreffen fiir
Gespriche zur Seite nahm. Meine Gefiihle waren verletzt. Dennoch habe ich
mir nicht erlaubt, meinen Schmerz auszudriicken. Mein Kindheits-Training
war, dass eine Christin immer die andere Wange hinhilt. So behielt ich
meine Verirgerung und Wut bei mir und versuchte, ihn zu unterstiitzen,

wihrend ich ihm tiefgehend nicht zustimmte. Ich habe das aus einem
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ehrenwerten Grund gemacht. Ich wollte meinen Bruder mehr unterstiitzen,
als ich meine ehrlichen Reaktionen ausdriicken wollte. Aber diese ,,Stille der
Limmer“ war keine erfolgreiche Kommunikationstechnik. Irgendwann
sprach ich meine Wahrheit aus und machte den Weg frei fiir eine neue und

bessere Bezichung.

Solche Muster, wie das von Tommy und mir, entstehen tiber einen langen
Zeitraum. Manchmal miissen wir auf dem harten Weg herausfinden, wie wir
uns selbst, und uns gegenseitig, schitzen konnen, indem notwendige
Grenzen gezogen werden. Einige wiirden sagen, dass Tommy und ich
eigentlich keine Kommunikation im blauen Strahl haben, weil wir unsere
religiosen Differenzen nicht ausdiskutieren kénnen. Ich wiirde jedoch sagen,
dass in Stille grofle Wirkung liegt. Wenn zwei Menschen, die sich lieben,
nach einer substanziellen Diskussion nicht zu einer Einigung kommen
konnen, ist es vollkommen angemessen, der Nicht-Zustimmung
zuzustimmen, ohne dass wir uns gegenseitig Verurteilungen iiber die Képfe
regnen lassen. Die meisten Menschen haben einige fest verwurzelte
Vorstellungen und Meinungen, die sich nicht verindern werden,

unabhingig von gutem Zureden und Zwang.

Ken Keyes, Autor von Das Handbuch zum hoheren Bewusstsein, bietet einen
sehr effektiven Vorschlag fur diejenigen an, die versuchen, Ehrlichkeit in
ihren persdnlichen Interaktionen aufrechtzuerhalten. Wenn wir Probleme
haben, klare Kommunikation mit Partnerinnen und Partnern, Menschen
unseres Freundes- oder Bekanntenkreises oder im beruflichen Umfeld
aufrechtzuerhalten, so schreibt er, ist es geschicke, all unsere Sitze mit ,Ich
erschaffe” zu beginnen. Eine Beispiel-Unterhaltung kénnte anfangen mit:
»lch erschaffe, dass wir uns gegenseitig nicht héren.“ Die andere Person mag
antworten: , Ich erschaffe, dass auch ich Frustration dariiber erlebe, dass ich
nicht gehort werde.“ Der Punke in der Verwendung von ,Ich erschaffe® ist,
dass wir uns auf diese Weise ,nach Hause bringen®, wie subjektiv unser

Verstindnis dessen ist, was wir horen.

Es mag ermiidend erscheinen, Kommunikation so abzubremsen. Es ist,
tatsichlich, langatmig, diese Technik zu verwenden. Indem wir ,Ich

erschaffe“-Sitze verwenden, kann eine gepaarte Intention zu herzlich
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empfundener Kommunikation ihren Weg durch das zugrundeliegende

Thema winden. Wenn wir uns wirklich héren miissen, ist es eine sehr

hilfreiche Technik.

Indem man jeden Satz mit ,Ich“ beginnt, werden beide Kommunizierenden
davon abgehalten, sich gegenseitig anzuschuldigen, wie mit ,Du hast dies
getan“ oder ,,Du hast das gesagt.“ Anschuldigungen sind keine blauer Strahl-
Kommunikationen. Falls wir ein Bedenken mit jemand anderem teilen
miissen, kénnen wir sagen: ,Ich fiihle mich schlecht tiber etwas, von dem
ich dachte, dass du es sagtest.“ ,Hier ist, was ich dachte, was du gesagt hast:
... Dann konnen wir uns unsere zarten Gefiihle mitteilen und herausfinden,
ob wir die andere Person korrekt verstanden haben, ohne die andere Person

zu beschuldigen oder sie von uns in unseren Herzen zu trennen.

Dann gibt es auch die Herausforderung, mit véllig Fremden zu sprechen.
Wie konnen wir vollig ehrlich sein, wenn die andere Person eine unbekannte
Grofle ist? Es gibt sicherlich einen groffen Unterschied zwischen dem
angenehmen und leichten Sprechen, wenn ich mit jemandem spreche, den
ich kenne, und in dessen Zuneigung ich vertrauen kann, und meinem etwas
unnatiirlichen Sprechen, wenn ich versuche, Kommunikation mit
jemandem herzustellen, der mir neu ist. Ich denke, dass das normal ist. Es
kann schwer sein, seine ehrlichen, aufrichtigen Worte an einen Fremden zu

richten, oder sogar, sich in dessen Anwesenheit wohlzufiihlen.

Es hilft, in dieser Situation, darauf zu vertrauen, dass die Person, die wir zum
ersten Mal treffen, auch nervés ist. Wir kénnen uns darauf konzentrieren,
die andere Person zu entspannen, statt darauf, wie wir uns fihlen. Wir
konnen der anderen Person in die Augen schauen und mit unserem ganzen
Herzen zuhoren, was sie zu sagen hat. Diese Aufmerksamkeit und
begriiflende Bemiihung helfen der Person, sich mit uns zu entspannen.
Schnell flief8t die Unterhaltung auf natiirliche Weise.

Ein Beispiel dieses Prozesses geschieht oft bei unseren offentlichen
wochentlichen Studien- und Meditationstreffen bei L/L Research. Wir laden
Menschen immer ein, unseren Kreisen der Suche beizuwohnen, und wir
empfangen Giste aus der ganzen Welt, natiirlich meistens von innerhalb der

Vereinigten Staaten.
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Wenn Menschen, die neu zu unserer Gruppe kommen, zum ersten Mal
durch die Tiir kommen, sind sie normalerweise etwas unter Druck und
gestresst. Sie sind gerade nach Louisville gereist, haben sich ein Hotelzimmer
genommen und ein Auto gemietet. Sie sind unserer Wegbeschreibung zu
unserem Haus am Stadtrand von Louisville gefolgt, was ein schwierig zu
findender Ort ist. Ihnen haben unsere Channeling-Abschriften gefallen, aber
sie wissen nichts tiber uns personlich. Und sie werden gleich zum ersten Mal
Teil eines Channeling-Kreises sein. Im Allgemeinen sind sie froh, hier zu

sein, aber etwas auflerhalb ihrer Komfortzone.

Wir beginnen unsere Treffen mit einem Gesprich im Kreis herum. Die
Giste fangen an sich zu entspannen, wihrend sich die Stimmen der
Anwesenden miteinander verweben und harmonisieren. Wir teilen alle, was
wir auf den Herzen haben, ob es nur das blofle Minimum unserer Namen
ist, woher wir sind und wie wir mit dem Biindnis der Planeten-Material zum
ersten Mal in Kontakt gekommen sind, oder ob wir unsere Gedanken frei
dariiber teilen, was momentan in unserem spirituellen Prozess gerade
passiert. Die Kommunikation im Kreis ist sehr oft blauer Strahl in ihrem
Wesen. Sehr schnell entdecken neue Leute, dass sie in unserem Kreis sicher
sind und sagen kénnen, was ihnen auf dem Herz liegt, ohne Angst, verurteilt
zu werden. Sie tauen auf! Sie werden Teil unseres Kreises. Sie gehéren nun

dazu. Dieses Teilen im Kreis herum, es macht einen riesigen Unterschied.

Wenn das Treffen vorbei ist, ist die Nervositit unserer Giste normalerweise
vollig verschwunden. Weil sie in der Wirme der Sitz-Kreise geruht und die
Erfahrung des Zuhérens der Stimmen der Kreis-Mitglieder gemacht haben,
und der Stimmen des Kanals und der angebotenen Gedanken, sind sie fest
in ihr eigenes Herz gekommen und haben dann den Sprung in die blauer
Strahl-Kommunikation gemacht. Nach dem Treffen, falls sie die Zeit haben,
bleiben die meisten Giste linger und teilen ihre Erfahrungen und Ideen mit,

als ob sie nach Freundschaft und offener Kommunikation hungrig wiren.

Es ist eine schone Sache zu sehen, und wahrscheinlich einer der
Hauptgriinde, um unsere Treffen zu besuchen. Man kann die Abschriften
unserer Channeling-Sitzungen tiber das Internet lesen oder sie zum Horen

unterwegs herunterladen, aber die volle Erfahrung, zum Kreis zu gehéren,
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geschieht nur, wenn sie Teil der sitzenden Gruppe sind, die in harmonischer

blauer Strahl-Kommunikation zusammenkommt.

Leiht mir eure Ohren!

Eine Signaleigenschaft eines Kommunikators ist das zuhorende Obr, das in der
Lage ist festzustellen, wo sich das andere Wesen in seinem eigenen Geist und Herz
befinder. Es ist offensichtlich, dass man mit den meisten Sechsjibrigen nicht
kommunizieren kann, wie man es mit einem Sechzigjihrigen kann. Doch die
Unterschiede zwischen den Bewusstseinen verschiedener Wesen innerhalb eurer
Dichte ist so, dass ein sechsjihriges Kind maglicherweise besser verstehen kann,
was ihr sagt, als ein sechzigjihriges Wesen, das immer noch in der nicht-
erwachten Gliickseligkeit von dritter Dichte schlift.

Deswegen ermutigen wir jeden und jede dazu, die Fertigkeit des Zuhirens zu
iiben, und des Versuchs, das, was kommuniziert wird, auf die Bediirfnisse dieses
bestimmten Wesens zuzuschneiden. Das ist vorsichtige, subtile Arbeit, doch wir

empfinden, dass es eine gute Disziplin ist."”

Die meisten von uns wenden einen Konversationsstil an, der beinhaltet, dass
wir nur einem Teil von dem zuhoren, was die andere Person uns sagt. Auf
halber Strecke horen wir auf, den Gedanken der anderen Person zuzuhoren,
weil wir bereits unsere Antwort auf das formulieren, was sie gerade zur Hilfte
gesagt hat.

Vielleicht unterbrechen wir sogar die andere Person, weil wir empfinden,
dass wir schon verstanden haben, was die andere Person gerade dabei ist, zu
sagen, damit wir anbieten kénnen, was wir als Nichstes zu sagen haben. Und
es kann gut sein, dass wir mit unseren Schlussfolgerungen falsch liegen! Und
so haben wir den natiirlichen Fluss der Unterhaltung unterbrochen und die

Energie der Kommunikation durchkreuzt, fiir kein gutes Ergebnis.

Diese zwei Angewohnheiten bringen blauer Strahl-Kommunikation zum
Stillstand. Als SPIELENDE miissen wir uns das Ziel setzen, der anderen Person

142 Quo, gechannelt durch L/L Research am 12.Mai 1996.
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bis zum Schluss ihres Sprechens zuzuhéren. Es mag sein, dass wir sehr
tiberrascht werden, weil wir entdecken, dass wir der Person tiberhaupt nicht
wirklich zugehort haben, weil wir annahmen, dass wir schon wiissten, was

sie sagen wiirde.

Zuhoren ist ein zentraler Teil der Fihigkeiten von blauer Strahl-
Kommunikation. Wenn wir uns darin schulen ,ganz Ohr® zu sein, werden
wir wissen, dass wir Anderen wirklich zugehért haben. Und sie werden es auch
wissen! Die einfache Héflichkeit, sorgfiltig dem zuzuhoren, was Menschen zu
uns sagen, ist eine wundervolle Hilfe im Erreichen des Gefiihls von Sicherheit

und Klarheit in Kommunikation, welche blauer Strahl-Rede ausmachen.

Die zentrale Anforderung dafiir, fihige Zuhorende zu sein, liegt fiir uns
darin, in unseren offenen Herzen zu sein. Wie horen nicht jemandem zu,
weil wir hoéflich sind und wir sie tolerieren. Wir héren ihnen zu, weil wir
wissen, dass wir auf der Seelen-Ebene eins sind. Wir lieben und respektieren

unser Gegeniiber, wie wir uns selbst lieben und respektieren.

R-E-S-P-E-K-T

Strebt danach, die Bediirfnisse des Wesens, zu dem ibr sprecht, einzuschitzen
und versucht dann, direkt in das Herz dieser Energie zu kommunizieren. Das
gibt dem anderen Wesen vollen Respekt, und es wird effektive Kommunikation

unterstiitzen. '

Was du willst,

SiifSer, ich hab’s,

Was du brauchst,
Merk's dir, ich hab’s!
Alles, worum ich frage,
Ist ein bisschen Respekt.
R-E-S-P-E-K-T,

143 Ebd.
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Finde heraus, was mir das bedeutet.

R-E-S-P-E-K-T,

Sei vorsichtig und nimm’s ernst. "

Als Otis Redding diesen Liedtext schrieb, bat er uns alle, die Sache ernst zu
nehmen und uns aufeinander zu konzentrieren. Wir alle brauchen Respekt!
In der Kommunikation mit unseren Mitmenschen zeigen wir unseren
Respekt, indem wir bewusst, und vorsichtig, direkt zu unseren gegenseitigen

Herzen sprechen und uns dort treffen, wo wir leben.

Es ist eine blauer Strahl-Fertigkeit, unser Publikum einzuschitzen. Die
Biindniswesen, die ich fiir L/L Research channele, sagen uns, dass sie ihre
gechannelten Besprechungen immer so ausrichten, dass die am wenigsten
kluge Person im Sitzkreis begreifen kann, was sie sagen. Diese
Vorgehensweise fithrte dazu, dass wir 1975 eine Besprechung von ,Was ist
Liebe'®“ empfingen, aus der wir ein Malbuch fiir Kinder machen konnten.
Wir sind stolz auf dieses kleine Ausmalbuch, da es wenige gute, spirituelle
Malbiicher fiir Kinder gibt.

Der Grund, warum wir diese Botschaft ,, Was ist Liebe empfingen war, dass
einer unserer Anwesenden seinen siebenjihrigen Sohn zu einer unserer
Treffen mitbrachte. Er wollte eine Channeling-Sitzung erleben. ,Was ist
Liebe? war seine Frage. Das Biindnis redete nicht ,auf ihn herab“. Sie
verwandten einfach Worte und Bilder, die er verstehen konnte, als sie

antworteten.

Wir alle miissen unsere Worte messen und bedenken, zu wem wir sprechen.
Jene von uns, die in technischen und spezialisierten Berufen arbeiten,
miissen besonders auf unsere Sprechweise achten, wenn wir uns mit

jemanden unterhalten, der kein Fachkollege in unserem Spezialgebiet ist.

4 Der Song ,Resepct” wurde zuerst von Otis Redding 1965 geschrieben und gesungen.
Aretha Franklin coverte den Song 1967, wodurch er sehr bekannt wurde. Alle Rechte
vorbehalten.

145 Auf Deutsch ist dieses Malbuch noch nicht erschienen. Auf Englisch heif3t es ,,What
is Love®.
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Die meisten Professionen und Berufe haben einen Jargon, der fiir ihre Arbeit
fachspezifisch ist, und fiir den Rest der Welt nicht entzifferbar.

Ich bin gelegentlich nicht erfolgreich in der Kommunikation mit einem
technisch geprigten, ehrenamtlichen Helfer. Ich finde, dass einen
Mittelsmann einzusetzen, der sowohl technische Wissen als auch Wissen
iiber unsere Arbeit bei L/L Research besitzt, Kommunikation sehr verbessert.
Ich mag eine kompetente ,, Wortschmiedin® sein, aber Computerjargon ist
einfach zu viel fiir mich. Falls wir verstanden werden wollen, miissen wir mit
Worten sprechen, die unsere Zuhorer ohne ein technisches Glossar verstehen
konnen.

All you need is love

Falls euer tiefster Wunsch ist, zu lernen, wie man mit Weisheit liebt, und zu
wissen, was Mitgefiihl zu haben ist, wihrend man Gerechtigkeit anruft, dann
bewegt ibr euch in diese Energien des Annehmens und von Gerechtigkeit, die in

blauem Strahl aufgerufen werden.'*

Das Herz von erfolgreicher blauer Strahl-Kommunikation ist Liebe. Es ist
nicht Eloquenz. Es ist nicht eine blendende Beherrschung von Vokabular.
Es ist nicht, wie gebildet wir sind, oder wie viele Beispiele wir geben konnen,
um unsere Meinungen zu stiitzen. Es ist Liebe allein.

LAIl you need is love*, sangen die Beatles.'” In blauer Strahl-
Kommunikation iiberwindet Liebe eine Vielheit an ,Siinden®. Und sie ist
eine Eigenschaft, die in unserer Erziehung oder Bildung oft nicht
wertgeschitzt oder gefordert wird. Mir wurde, zum Beispiel, als ein Kind
mehr dariiber beigebracht, wie man erfolgreich tiber einen Punke debattiert,
als wie ich in mein Herz kommen kann und meine Wahrheit von dort aus

sprechen. Wenn Menschen sich darauf vorbereiten zu kommunizieren,

146 Quo, gechannelt durch L/L Research am 3. September 2006.

147 Geschrieben und gesungen von John Lennon, © 1967 von Lennon-McCartney, alle
Rechte vorbehalten.
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denken sie normalerweise innerhalb ihres Verstandes, nicht mit ihrem
Mitgefiihl-Schaltkreis.

Doch falls unsere Stimmen nicht liebevolle, mitfithlende Stimmen sind,
spielt es keine Rolle, wie gut wir unsere Gedanken organisiert oder unsere
Meinungen prisentiert haben. Sie werden das Erreichen dieser blauer Strahl-
Resonanz verfehlen. Und wenn wir aus dem Herzen heraus sprechen, ist es
ohne Bedeutung, wie holprig oder ungeschickt unsere Worte sind. Die Liebe

scheint durch.

Ein gutes Beispiel dafiir kann man an einem Channeling-Schiiler sehen, den
ich in den 1980ern hatte, namens Bambi. Bambi wuchs in einem
Waisenhaus auf. Er ,kam rau hoch® wie wir im Stiden sagen. Als Kind war
er bekannt dafiir, dass er die kleineren Kids gegen die Spielplatz-Rowdies
verteidigte. Er hat sein ganzes Leben hart gearbeitet. Er ist kein Gelehrter
oder eloquenter Sprecher. Aber er ist der beste Kumpel der Welt. Und er

spricht immer aus dem Herzen.

In seinen Channelings schien diese Eigenschaft durch. Alle liebten es, Bambi
channeln zu héren. Die Liebesenergie, die seine holperigen Worte und
langen Pausen trugen, war wundervoll. Im Lesen von Transkripten dessen,
was er channelte, ist die Kraft seines Channelings verloren. Die Inspiration,
die seine Worte Menschen brachte, lag vollig in seinem Sprechen geradewegs
aus dem Herzen. Er trug eine sehr hohe Liebesenergie. Er tut es immer noch,

aber er channelt nicht mehr.

Wie kénnen SPIELENDE diese Eigenschaft in den Vordergrund in unserer
Kommunikation bringen? Indem wir uns daran erinnern, unseren Fokus in
unsere Herzen hinein zu bewegen, bevor wir unsere Miinder 6ffnen, um zu
sprechen. Es gibt keine Botschaft, die wir mitteilen kdnnen, die nicht besser
bei Anderen ankommt, wenn wir von einem Platz aus sprechen, wo wir die
andere Person bewusst lieben. Es mag zuerst mithsam erscheinen, durch den
Vorgang zu gehen, in unsere Herzen einzutreten, bevor wir sprechen. Aber
wir SPIELENDE werden bald feststellen, welch enorme Verbesserung unsere
Kommunikation durch solche Vorbereitung erfihrt.

Blauer Strahl-Kommunikation trigt die Energie von Erzengel Michaels
Schwert der Wahrheit. Blauer Strahl-Denken hat eine wundervolle Klarheit
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an sich. Salomon, eine Person im Alten Testament der Heiligen Bibel, bat,
als er vom Schopfer fiir ein Talent, das er wiinschte, gefragt wurde, um
Weisheit. Vielleicht erinnern Sie sich an das perfekte Urteil, das er gab, als
zwei Frauen sich um ein Baby stritten. Salomon sagte, er wiirde es halbieren
und jeder Frau die Hilfte geben. Die Frau, die in Liebe handelte, indem sie

das Kind aufgab, war, wie Salomon wusste, die wirkliche Mutter des Kindes.

Marianne Weidlein ist eine Mentorin fiir Menschen und Unternehmen, die
mir einmal vorschlug, dass ich mich frage, was ,,mein hochstes, bestes Selbst®
in einer Situation tun wiirde, wenn ich einen Urteilsspruch fillen wollte. Ich
habe festgestellt, dass mich diese Technik in mein offenes Herz versetzt und
mich dann in meine mitfithlendste Weisheit katapultiert. In unseren Alltags-
Selbsten haben wir alle ein hochstes und bestes Selbst. Auf dieses Selbst

zuzugreifen, ist etwas, das wir alle tun kénnen.

Blauer Strahl-Sexualitiit

RA Ich bin Ra. Mit der Energieiibertragung des griinen Strahls kommt ihr nun
zum grofien Wendepunkt, sexuell gesehen wie auch in jedem anderen Modus von
Erfahrung. Der griine Strahl kann dann nach auflen gerichtet werden, sodass das
Wesen gibt anstatt zu empfangen.

Das erste Geben jenseits des griinen Strabls ist das Geben von Akzepranz oder
Freiheit, welches dem Empfinger von blauer Strahl-Energiciibertragung auf
diese Weise die Gelegenheit gibt, sich akzeptiert zu fiihlen. Dies befreit das
Andere-Selbst, sodass es sich dem Gebenden dieses  Strabls ~ gegeniiber

auszudriicken kann.

Es wird auffallen, dass sobald griiner Strahl-Ubertragung von zwei
Geist/Korper/Seelen in der Paarung erreicht wurde, die weiteren Strahlen zur
Verfiigung stehen, ohne dass beide Wesen sich auf gleiche Weise weiterentwickeln
miissen. Ein im blauen Strahl oder im Indigo-Strahl schwingendes Wesen, dessen
andere Strabl-Schwingungen klar sind, kann deshalb diese Energie mit dem
Anderen-Selbst im griinen Strabl teilen und so als Katalyst fiir das fortschreitende
Lern/Lebren des Anderen-Selbst agieren. Bis ein Anderes-Selbst den griinen
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Strahl erreicht hat, sind solche Energieiibertragungen durch Strablen nicht
maglich.'*

Wir sind nie emotional verwundbarer, als wenn wir mit unserem

Sexualpartner im Bett sind.

Diese Verletzlichkeit ist in roter Strahl-Erfahrungen nicht erdriickend, weil
es dort vor allem um Lust geht. Falls wir verbal von einem Partner abgelehnt
werden, mag es etwas stechen, aber wir kdnnen uns die Worte immer den
»Buckel hinunterrutschen® lassen und einen anderen Sexualpartner finden.
Alternative Partner gibt es massenweise in Bars, bei Dating-Dienstleistern

und im Internet.

Falls wir eine oranger Strahl-Sexualpartnerschaft mit einem, wie die Ra-
Gruppe es nennt, Anderen-Selbst haben, ist das Risiko eine Stufe hoher. Falls
unsere Gefiihle von einem Freund und Geliebten verletzt werden, der unsere

personlichen Einstellungen kritisiert, kénnen die Worte wirklich wehtun.

Mit einer etwas ,krummen® Erheiterung erinnere ich mich noch an meinen
zweiten Liebhaber, der mich fragte, ob ich mich aufrecht hinsetzen kénnte,
damit er sicherstellen konnte, dass ich Briiste hatte. Mein Gefiihl damals war
nicht Erheiterung. Es war Wut. Gliicklicherweise war ich weise genug, um
zu wissen, dass seine Worte seine Seichtheit zeigten und keine echte Kritik
an mir oder meinem Wert darstellten. Obwohl ich ihm fiir diese Bitte
vergab, beendete ich diese Beziehung zwei Wochen spiter, weil er mein
klein-busiges Selbst unbedingt heiraten wollte und ich diese Ebene von

Zuneigung nicht erwiderte.

Diese ,aufrecht hinzusitzen“-Bitte stellt eine recht oberflichliche Ebene
oranger Strahl-Verletzbarkeit dar. Eine etwas tiefere Ebene von verletzten
Gefiihlen des orangen Strahls kann von Themen herriihren, die sich um
Besitzen drehen, sowohl sich selbst besitzergreifend zu fithlen oder es
abzulehnen, besessen zu werden. Erinnern Sie sich an das Biindnis-Zitat aus

Kapitel 5 dariiber, sich besitzergreifend zu fithlen? Hier ist es noch einmal:

148 Ra, gechannelt durch L/L Research am 27. Februar 1981, in Sitzung 32.
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Die Aktivierung des griinen Strabls ist immer anfillig gegeniiber dem gelben
oder orangen Strahl des Besitzens, was hauptsichlich zum gelben Strahl
gehort, aber oft in den orangen Strahl hineingehr. Angst vor Besitz, Wunsch
nach Besitz, Angst davor, besessen zu werden, der Wunsch danach, besessen
zu werden: Dies sind die Verzerrungen, die die Deaktivierung von

Energieiibertragung des griinen Strahls verursachen werden.'”

Die eine Sache, auf die wir beim Mysterium von romantischer Liebe
vertrauen konnen, ist, dass es uniiblich ist, dass beide Partner gleichermafien
lieben. Daher wird, falls einer der Liebenden vom Wesen her besitzergreifend
ist, zwischen den Partnern sehr wahrscheinlich ein Ungleichgewicht
vorhanden sein. Der Partner, der weniger intensiv liebt, wird jene
Unterhaltungen, die dariiber zu gehen scheinen, besessen werden, ungern
fithren oder verweigern. Er oder sie wird sich hinsichtlich besessen zu werden
nicht sicher und entspannt fithlen, wihrend die Person gleichzeitig so
eingezdunt ist. Derjenige, der stirker liebt, muss loslassen und dem Partner

vertrauen.

Als eine Lebensberaterin habe ich diesen Rat unzihlbar oft wiederholt.
Diesen Rat zu geben ist einfach. Thn anzunehmen ist schwerer. Doch
besitzergreifendes Verhalten, gepaart mit dem Wunsch des Partners, nicht
besessen zu werden, bleibt vielleicht die hdufigste Ursache von oranger
Strahl-Blockade, sexuell gesprochen.

Es gibt viele Moglichkeiten, wie man das Vertrauen seines Liebespartners
verletzen kann und erfolglose Kommunikationssituationen zwischen sich
beiden erzeugen. Oft ist das Thema Kontrolle. Es ist ein prickelndes
Geschift, die Bedingungen einer lockeren, aber stetigen sexuellen Beziehung
zu verhandeln. Vielleicht will der Liebhaber die Geschwindigkeit und die
Orte bestimmen, um sich zu daten, oder fiir sexuelle Beziechungen. Derjenige
Partner, nach dessen Meinung nicht gefragt wird, wird sich wahrscheinlich
unter der Kontrolle verzehren. Wenn Versuche, das Thema umfassend zu

besprechen, keine Losung bringen, mit der sichbBeide wohlfiihlen, setzt

149 Ra, gechannelt durch L/L Research am 27. Februar 1981, in Sitzung 32.

274



Kapitel 8: Das blauer Strahl-Energiezentrum

Verirgerung ein und zerstort das Gefiihl von Sicherheit und dass man offen
miteinander teilen kann.

Wie viele Arten gibt es, seine Geliebte oder seinen Geliebten zu verlassen?

Paul Simon hat tiber mindestens 50 gesungen, in seinem Song;:
Hau einfach hinten 'rum ab, Jack.
Mach einen neuen Plan, Stan.
Du brauchst nicht schiichtern zu sein, Roy.
Setz' dich einfach frei!
Ob, du springst einfach in den Bus, Gus,
Du musst gar nicht lange diskutieren,
Wirf den Schliissel einfach in den Briefkasten, Lee,
Und setz' dich selbst frei."™

Der Preis dafiir, dass wir in einem Zeitalter und einer Kultur geboren
wurden, in der vorehelicher Sex auch unter gliubigen Menschen recht
weitverbreitet akzeptiert ist, liegt darin, dass es leicht sein kann, dass wir die
fragilen Beziehungsbindungen abbrechen miissen. Ob wir oder die andere
Person der Anstifter des ,,Endes® ist, lassen wir es passieren. Falls wir es nicht

tun, werden wir sicherlich in orangem Strahl blockiert werden.

Blockaden in gelber Strahl-Sexualitit haben normalerweise auch den
Beigeschmack von Besitz und Kontrolle. Der Einsatz ist nur hoher. Wenn
wir ein ,Anderes-Selbst® heiraten oder sonst eine Beziehung mit
bedeutsamen Verpflichtungen geformt haben, die bestindig sein soll, haben
wir den Bereich von geschiftlichem Handeln betreten. Wir haben einen
Vertrag unterschrieben oder leben in ehedhnlicher Gemeinschaft und die
biirgerlichen Gesetze, die mit diesen Beziehungen zu tun haben, betreffen

uns.

Falls wir uns nach einer Ehe trennen, wird mehr als unsere Herzen

gebrochen.  Unser Haushalt muss auseinandergebrochen und

159 50 Ways to Leave Your Lover, von Paul Simon, Columbia (1975); Ubersetzung von

www.songtexte.com.
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auseinandersortiert werden. Das Kiimmern um die involvierten Kinder muss
adressiert werden und das ist immer eine herzzerbrechende Situation fiir alle
Betroffenen. Die meisten von uns haben es, entweder aus der Nihe oder in
einiger Distanz, beobachtet, welche enorm schmerzhaften, juristischen und
emotionalen Knoten manchmal durch endende Beziehungen verursacht
werden. Gelber Strahl-Sexualitit kann ein Minenfeld sein. Ohne den
notigen Respekt und einer vollen Bewusstheit der Konsequenzen durch

dieses Minenfeld zu navigieren, ist gefdhrlich.

Auch die meisten kérperlichen, emotionalen und sexuellen Missbrauchstfille
finden innerhalb der Grenzen von gesetzlichen Beziechungen statt. Ich sage
nicht, dass ehelicher Missbrauch einfach dadurch verursacht wird, dass man
heiratet. Missbriuchliche Partner kommen oft aus missbriuchlichen
Familien. Falls wir uns in eine Person verlieben, die als Kind Missbrauch
erlebt hat, miissen wir uns der Tatsache stellen, dass unser Risiko,

Missbrauchsopfer zu werden, nach einer Eheschlieffung viel grofSer ist.

Zu heiraten bringt, in vielen Fillen, unrealistisch hohe Erwartungen von
sowohl Minnern als auch Frauen mit sich. Wenn diesen Erwartungen nicht
begegnet wird, kann Enttiuschung toxisch werden. Der Wunsch, eine
andere Person zu besitzen, hat insbesondere die Tendenz, selbst zu einer
Obsession zu werden, was zu Misstrauen und Zorn fithrt. Anfangs mag es
romantisch erscheinen, obsessiv geliebt zu werden. Fiihlen Sie sich gewarnt.

Es kann zum Desaster werden.

Sexualitit in griitnem Strahl ist wundervoll! Es ist ein offener und freier
Austausch von bedingungsloser Liebe. Beide akzeptieren sich gegenseitig
voll. Das ist eine wunderschone Sache, in und aus sich selbst heraus. Aber
wenn wir uns tber diesen Energie-Austausch hinaus zu blauer Strahl-
Sexualitit bewegen, betreten wir einen sicheren Platz. Das ist enorm heilend.
Fiir viele ist es schwer, sich eine sexuelle Bezichung tiberhaupt vorzustellen,
welche diese Ebene von ehrlicher Kommunikation und heilendem Mitgefiihl
trigt. Doch falls wir griiner Strahl-Energie mit unserem Sexualpartner
austauschen, konnen wir in blauen Strahl hinein hochspringen, indem wir
unseren Partnerinnen und Partnern vollig freie Hand darin geben, wie er

oder sie sich auszudriicken benétigt.
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Wir konnen blauer Strahl-Sexualitit {iben, indem wir absichtlich diesen
ysicheren Ort“ fiir wunsere Partner erschaffen. Schlafzimmer-
Vertraulichkeiten sind normalerweise die tiefsten. Wir kdonnen uns, als
SPIELENDE, daran erinnern, falls wir versucht werden, die totale Akzeptanz
von blauem Strahl zu verlassen, dass wir uns wirklich wiinschen, ein sicherer
Ort fiir unsere Partner zu sein. Bitten Sie, angesichts heraufkommender
Ausléser, sofort Thr ,hochstes und bestes Selbst, zu iibernehmen. Eine
solche blauer Strahl-Partnerschaft zu haben, ist eine starke Ressource. Und

das konnen wir gegenseitig fiir uns tun.

Natiirlich, es mag den Rest unseres Lebens lang dauern, um zu lernen, wie

man es gut macht. Die Ra-Gruppe sagt:

Der grofse Schliissel zu blauen, indigofarbenen und schliefllich violetten
Energieiibertragungen, dieses grofe Kopfstiick der Siule von sexuellen
Energieiibertragungen, ist die metaphysische Bindung oder Verzerrung, die
unter euch Menschen den Namen der bedingungslosen Liebe hat.

In der Energieiibertragung des blauen Strahls wird die Qualitit dieser Liebe
im Feuer von ehrlicher Kommunikation und Klarheit verfeinert; dies, sagen
wir, bendtigt normalerweise, was im Allgemeinen bedeutet, einen
wesentlichen Teil eurer Raum/Zeit, um erreicht zu werden, auch wenn es
Fille von Verpaarungen gibt, die so gut in fritheren Inkarnationen
verfeinert waren und so gut erinnert werden, dass der blaue Strahl sofort

durchdrungen werden kann.

Diese Energieiibertragung ist fiir den Suchenden insofern von groffem
Nutzen, als dass dadurch alle Kommunikation dieses Suchenden verfeinert
wird und die Augen der Ebrlichkeit und Klarbeit auf eine newe Welt
blicken. So ist die Natur von blauer Strahl-Energie und so ist ein
Mechanismus, um sie zu potenzieren und zu kristallisieren.™’

Viele von uns haben nicht den Luxus einer sexuellen Beziehung mit
jemandem, dessen Instinkte so vollstindig auf unsere Bediirfnisse
ausgerichtet sind, dass wir nie arbeiten miissen, um blauer Strahl-Sexualitit

zu erreichen. Wir miissen uns mental und emotional darauf einstellen, dass

151 Ra, gechannelt durch L/L Research, am 14. April 1982, bezeichner als Sitzung 84.
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eine sehr lange Lernkurve darin involviert ist, blauer Strahl-Kommunikation

in unsere Leben zu bringen, vor allem in unsere Paarbeziehungen.

Und doch kann man es schaffen! Mein Mann und ich, nach der
bescheidenen Investierung von nur zwei Dekaden Ehe, haben den Weg
gefunden, um sichere Orte fiireinander zu sein, wihrend die Fihigkeit in uns
erhalten bleibt, verlissliche und niichterne Beurteilung und ehrliche
Meinung anzubieten. Und es zahlt sich aus: Klarheit, Heilung und Einsicht
flielen zwischen Zweien, die auf der Ebene des blauen Strahls

kommunizieren. Und blauer Strahl bereitet die Bithne fiir heilige Sexualitit.

Verstehen Sie, dass sexuelle Energie eine enorm starke Kraft sein kann.
Nehmen Sie sich daher die Zeit, um bedichtig und zuneigungsvoll zu sein,
und verwenden Sie so viel Zeit, wie nétig ist, um Dinge gut auszudriicken.

Denn, wie wir Dinge sagen, macht eine Menge aus.

Um zusammenzufassen

Das positiv orientierte Wesen wird starke sexuelle Energie des roten Strabls in
Energiciibertragungen des griinen Strabls und Ausstrabhlung in Blau und Indigo
transformieren und wird gleichzeitig Selbstheit und Platz in der Gesellschaft in
Energieiibertragungs-Situationen umwandeln, in denen das Wesen mit Anderen
fusionieren und ihnen dienen kann, und dann, schlieflich, auf Andere scheinen,

ohne irgendeine Gegenleistung zu erwarten.”

Hier ist eine kurze Checkliste, um sicher zu sein, dass wir in blauem Strahl
sind:
1. Sind wir fest in unseren offenen Herzen? Fiihlen wir bedingungslose
Liebe fiir die Person, mit der wir kommunizieren?
2. Sind wir véllig ehrlich?
3. Sind wir uns sicher, dass, was wir sagen, das ist, was wir denken und

was wir sagen wollen?

152 Ra, gechannelt durch L/L Research, am 29. Mai 1981, bezeichnet als Sitzung 54.
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10.

Sind wir uns sicher, dass wir auf das antworten, was der oder die
Andere eigentlich denkt und was er / sie wirklich gesagt hat?

Sind wir frei von irgendwelchen Hinweisen darauf, dass wir einen
bestimmten oder ,guten® Eindruck machen wollen, oder die andere
Person kontrollieren oder iiberreden?

Hoéren wir der anderen Person wirklich zu?

Sind wir von Energien wie Anschuldigungen und des sich
Beschwerens frei?

Ist die andere Person bei uns ganz sicher?

Haben wir mit unserer Kommunikation direkt in das Herz dessen
abgezielt, von wo aus die andere Person herkommt? Zeigt unsere
Kommunikation vélligen Respekt?

Bleiben wir in unseren Herzen, auch wenn mitten in der

Unterhaltung Ausléser ,einschlagen®?

Falls wir zu all diesen Fragen ja sagen kénnen, schwingen wir sicherlich in

blauem Strahl. Als SPIELENDE, kénnen wir uns freuen! Wir gewinnen im
SPIEL DES LEBENS! Wenn blauer Strahl-Kommunikation einmal zu unserer

tiglichen Praxis geworden ist, werden unsere Leben eine Anmut und

Schonheit annehmen, die wir uns nicht vorstellen konnten, bevor wir diese

Transformation in blauer Strahl-Kommunikation hinein unternommen

haben.
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SPIELENDE auf der Leuchtturm-Ebene werden

Ihr sitzt, sagen wir, inmitten eines Torus™

aus erschaffenem Licht, der eure
Schnittstelle ist mit allem, was ist. Das ist die Essenz des Indigo-Strahls und des
violetten Strahls. Jenseits all der Techniken der Disziplin der Personlichkeit,
Jenseits jeglichem Detail, Fertigkeit oder Methode, gibt es diese eine iiberragende
Essenz der Verbindung zwischen Energien, die auf eine tiefe Weise anders sind,
Energien, die, wenn sie zusammengesetzt werden, aus euch einen wahren und

starken Leuchtturm erzeugen.”

In diesem Kapitel blicken wir auf den Indigo-Strahl und den violetten Strahl
des Energiekorpers. Wir schauen sie uns in diesem Kapitel zusammen an,
weil sie in vielerlei Hinsicht zusammenarbeiten, um dieses Interface mit dem
erh6hten SPIELBRETT zu erzeugen.

Bevor wir iiber den Indigo-Strahl und violetten Strahl im Einzelnen
sprechen, méchte ich gern auf den Uberblick iiber diese beiden Zentren

schauen, die im obigen Zitat gegeben werden.

In der Arbeit mit unseren unteren Chakren liegt unser Augenmerk darauf,
den Energiepfad ins Herz-Chakra frei zu halten. Wir greifen nicht nach oben
zur Spitze des Energiekorpers nach Inspiration, sondern halten den Pfad des
Energiekorpers einfach klar fiir diese unendliche Liebe/Licht-Energie des
Schépfers, die am roter Strahl-Chakra am Boden der Wirbelsiule in den
Energiekorper eintritt und den Energiekorper durch das violetter Strahl-
Chakra an der Krone des Kopfes wieder verlisst.

Vor allem wollen wir, dass die Energie bis zum Herz frei ist. Das offene Herz-
Chakra wird selbst neuen SPIELERINNEN UND SPIELERN die Gelegenheit

153 Ringfliche, die durch Drehung eines Kreises um eine in der Kreisebene liegende, den
Kreis aber nicht treffende Gerade entsteht (Duden.de).

154 Q’uo, gechannelt durch L/L Research am 27. Oktober 2007.
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geben, den Abschluss zu machen. Die héheren Chakren sind sehr niitzlich
fiir sich entwickelnde SPIELENDE, aber nicht essenziell fiir den Abschluss.
Daher: Der erste Job ist das Herz offenzuhalten.

Der Indigo-Strahl, wie der blaue Strahl, kann iiberhaupt nicht arbeiten,
wenn das Herz nicht offen und flielend ist. Wenn wir also im Indigo-Strahl
und violetten Strahl arbeiten, miissen wir das Herz offen halten. In Indigo-
Strahl-Arbeit greifen wir zum ersten Mal auf die Moglichkeit zu, Hilfe von
,oben“ zu bekommen. Wir formen unsere Absicht, um fiir bestimmte
Inspirationen aus der Welt des Spirituellen nach oben zu reichen, durch den
Indigo- und den violetten Strahl und dann durch das Gateway zu
intelligenter Unendlichkeit.

Ich sage ,bestimmte® Inspirationen, um zwischen der universellen und
bedingungslosen Leitung von griiner Strahl-Liebe und der genauen,
spezialisierten Fiithrung von spirituellen Quellen zu unterscheiden. Nur
wenn wir unseren Indigo-Strahl und violetten Strahl mit klarer Absicht
betreten, konnen diese Quellen unsere Energiefelder vom Gateway zu

intelligenter Unendlichkeit aus betreten.

Das Biindnis schligt vor, dass wir als Individuen lebendige Schnittstellen
zwischen der dritte Dichte-Realitit der Erde, mit ihren vielen Begrenzungen,
und der unbegrenzten Welt des metaphysischen oder Zeit/Raum-
Universums sind. Wir haben die angeborene Fihigkeit, Zugang zu dieser
unbegrenzten Welt zu erhalten, indem wir unsere Intention, dies zu tun,

formen, und dann um Inspiration und Information bitten.

Den Indigo- und violetten Strahl zu nutzen, um auf das Gateway zu
intelligenter Unendlichkeit zuzugreifen, ist wie ein Computerprogramm zu
offnen, indem man auf sein Icon klickt. Microsoft nennt die Computermaus
ein ,human interface device“'”. Microsoft ahnt nicht, dass der Begriff fiir
SPIELENDE eine doppelte Bedeutung hat!

In unserer Analogie in Bezug auf die Verwendung von Indigo- und violettem
Strahl durch SPIELENDE, ist das Programmsymbol selbst das Gateway zu

155 T etwa ,Menschliche-Schnittstelle-Gerit*.
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intelligenter Unendlichkeit. Wir werden fihig, auf dieses Icon zu klicken,
indem wir uns entscheiden, unsere ,Maus“ von Intention, Absicht und
Bereitschaft zu diesem Symbol zu bewegen. Unser Klick darauf 6ffnet die
yooftware“ des metaphysischen oder Zeit/Raum-Universums aus
unendlicher Zeit und Raum und ihr ,Meni* wird fiir unsere Verwendung

verfigbar.

Das Menii, welches man 6ffnet, indem man durch das Gateway zu
intelligenter Unendlichkeit geht, beinhaltet Dinge wie Meditation, Gebet
und Arbeit auf der Ebene von Glaube und Vertrauen. Das Biindnis nennt
das Menii selbst ,die Disziplin der Persdnlichkeit® oder ,Arbeit in
Bewusstsein“. Diese Dinge kann man auf dem ,Menii“ vieler religioser
Systeme finden. Doch das Biindnis ist keine religiése Gruppe im tiblichen
Sinn. Es bespricht diese Dinge unter der Annahme, dass wir auf das Gateway
von innerhalb unseres eigenen, verinnerlichten Vorgangs, Energie liebevoll
und weise zu nutzen, aus zugreifen. Und das ist moglich, unabhingig von

unseren religiosen Uberzeugungen.

In dem obigen Zitat kénnen wir selbst, als Energiekorper, so gesehen
werden, dass wir inmitten eines Donuts oder Torus aus Energie weilen. Wir
zichen die Liebe/Licht-Energie vom Boden des Chakra-Systems ein und
nach oben. Gleichzeitig ziehen wir Licht/Liebe-Energie durch das Gateway
zu intelligenter Unendlichkeit in den violetten Strahl hinein und hinunter
in unsere Chakra-Kérper. Diese gleichzeitige Handlung erzeugt ein Treffen
der zwei Energien und ihre Vereinigung. Diese Vereinigung erzeugt ein
Muster, in dem die vereinigten Energien zu einem Kreis aus Licht ganz um

uns herum werden, einem kaskadierenden Brunnen, der endlos neu gespeist

wird. Das ist der Leuchtturm-Effekt.

Diese Handlung wird durch Gebet, Meditation und andere Indigo-Strahl-
Aktivititen beglinstigt. SPIELENDE, deren Indigo-Strahl- und violetter
Strahl-Chakra ,feuern®, und deren Absicht es ist, um Inspiration zu bitten,
weilen inmitten einer Kaskade aus Licht und Liebe, welche die Welt aus
Raum/Zeit, das Hier und Jetzt, und die Welt von Zeit/Raum, der Welt von
Unendlichkeit und Ewigkeit, verbindet.

282



Kapitel 9: Die Leuchtturm-Ebene

In Living the Law of One — 103: The Inner Work “*werden wir eingehender
besprechen, was das Biindnismaterial tiber diese zwei Chakren sagt. Fiir
diesen jetzigen Band werden wir die Grundlagen davon lernen, wie der
Indigo- und der violette Strahl funktionieren und welche Themenbereiche
sie abdecken. Obwohl wir den Abschluss machen konnen, ohne je auf dieses
Gateway zu intelligenter Unendlichkeit zuzugreifen, wenn wir einfach
unsere Herzen offenhalten, so kdonnen wir doch unser SPIEL auf dem
SPIELBRETT endlos verfeinern, indem wir diese beiden Chakren des

Energiekorpers verwenden.

Der Indigo-Strahl

Das Ausgleichen des Indigo-Strahls ist recht zentral fiir die Art von Arbeit, die
sich um den Seelenkomplex drebt, der seinen Influx dann in die Transformation
oder Transmutation von dritter Dichte zu vierter Dichte hinein hat, da er das
Energiezentrum ist, welches die am wenigsten verzerrten Ausstromungen von
Liebe/Licht aus intelligenter Energie empfingt, und auch das Potenzial fiir den

Schliissel zum Gateway von intelligenter Unendlichkeit besitzt.””

Das Indigo-Strahl-Chakra sitzt auf der Mitte der Stirn, wo einige Hindus
einen roten Punkt tragen. Auch wenn Hindu-Frauen den roten Punkt
normalerweise tragen, um anzuzeigen, dass sie verheiratet und ihren
Minnern hingegeben sind, trigt ein Hindu-Monch den roten Punkt, um
seinen Fokus auf sein ,drittes Auge zu kennzeichnen, dem Auge
metaphysischer Einsicht. Diese zweite Bedeutung des roten Punktes ist
diejenige, die mit der Beschreibung des Indigo-Strahls durch das Biindnis

zusammenpasst.

Dies ist auch der Ort unserer Zirbeldriise in unseren physischen Kérpern,
eine Driise, welche Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler mit

paranormalen Phinomenen und der Fihigkeit verbinden, sich tiber subtile

156 \Wie bereits erwihnt konnte Carla Riickert diesen und den 2. Band nicht fertigstellen.

157 Ra, gechannelt durch L/L Research am 30. Januar 1981, bezeichnet als Sitzung 15.
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Energien wie auch iber Zyklen physischen Wachstums und von
Entwicklung bewusst zu sein. Der Indigo-Strahl wurde vom Biindnis so
beschrieben, dass er bei den meisten Menschen eine dreibldttrige oder
dreieckige Form hat. Die Ra-Gruppe merke an, dass ,einige Adeptinnen und
Adepten, welche die unteren Energien ausgeglichen haben, stirker facettierte

Formen erschaffen mégen.“'>®

Sobald wir SPIELENDE einmal geschickt darin geworden sind, unsere Herzen
offenzuhalten, werden wir es sehr hilfreich finden, uns in diesen Indigo-
Strahl hineinzubewegen und die Arbeit in Bewusstsein zu verrichten, die
dieses ,menschliche Schnittstelle-Gerit“ moglich macht. In der Tat ist eine
Lebenszeit zu kurz, um in der Verwendung der riesigen Ressourcen des
Indigo-Strahls wirklich erfahren zu werden. Wir kénnen aber viel Freude
beim Uben haben!

Der violette Strahl

FRAGESTELLER Konntest du mir sagen, wie jeder der Strablen, von rot bis

violett, in einem vollig ausgeglichenen, unverzerrten Wesen aussehen wiirde?

RA Ich bin Ra. Wir kinnen dir dies nicht sagen, denn jede [Art von]
Gleichgewicht ist vollkommen und jede einzigartig. Damit mochten wir nicht
geheimnisvoll wirken.

Lasst uns ein Beispiel nehmen. In einem bestimmten Wesen, lasst uns dieses
Instrument nehmen, maogen die Strablen, rot, orange und gelb, als extrem
gleichmiifSig gesehen werden. Der griine Strabl ist extrem hell. Dies wird, sagen
wir, durch ein matteres Indigo ausgeglichen. Zwischen diesen zwei residiert der
Punkt der Ausgeglichenheit, der blaue Strahl des Kommunikators, der in
iiberdurchschnittlicher Stirke funkelt.

Im violetten Strahl sehen wir diesen einzigartigen Spektrograf, wenn ihr so wollt,
und zur gleichen Zeit umgibr das reine Violett das Ganze; dies wird wiederum

von dem wumgeben, das den roten und violetten Strahl vermischt und die

158 Ra, gechannelt durch L/L Research am 13. Mai, 1981, bezeichnet als Sitzung 51.
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Integration von Geist, Korper und Seele anzeigt; dies wiederum ist umgeben von

den Schwingungsmustern der wahren Dichte dieses Wesens.

Von dieser Beschreibung kann man sagen, dass sie sowohl unausgeglichen als auch
in perfektem Gleichgewicht ist. Das letztere Verstindnis ist extrem hilfreich beim
Umgang mit Anderen-Selbsten. Die Fibigkeit, Blockaden zu spiiren, ist nur fiir
den Heiler niitzlich. Es gibt keinen noch so kleinen Anteil, der zu verurteilen
wdre, wenn man sich ein Gleichgewicht in Farben ansieht. Wenn wir viele der
Energie-Plexus geschwicht und blockiert sehen, dann kinnen wir natiirlich
verstehen, dass ein Wesen den Stab noch nicht ergriffen und das Rennen
begonnen hat. Die Potenziale sind jedoch immer da. Alle Strahlen warten in
volliger Ausgeglichenbeit darauf, aktiviert zu werden.”

Der violette Strahl ist im Grunde genommen eine Auslesung unseres
gesamten Energiekorpers. Mehr als irgendetwas, das wir tun oder sagen, ist
er ein korrekter und unparteiischer Bericht unserer gegenwirtigen

Schwingungs-Situation.

Falls Sie schon einmal in Ihren Baumarke gegangen sind, um eine
Anstreichfarbe nachmachen zu lassen, haben Sie eventuell gesehen, wie ein
Angestellter Thr Muster nimmt und es von einem Instrument ,lesen® lisst.
Das Instrument liest aus, welche Farbtone in dem Muster der Farbe
enthalten sind, und zu welchen Anteilen jeder Farbton in dem Muster ist.
Es druckt dann einen Bericht aus, in dem die Formel angegeben wird, mit
der man die Beispielfarbe reproduziert. Der Angestellte schiittet dann einen
Vorrat an den Farben, die auf dem Bericht stehen, in die Maschine und stellt
sie entsprechend der Mengenverhiltnisse aus dem Bericht ein. Die Maschine
misst die Farben aus und befiillt eine Farben-Kanne. Wenn die Kanne voll
ist und verriihrt, sodass die Farben vermischt sind, wurde Thr Farbbeispiel

nachproduziert.

Auf dhnliche Weise geben unsere violetten Strahlen einen Bericht, der
identifiziert, wer wir sind, in Bezug auf die Farbwerte der Chakren unserer

Energiekorper. Das Biindnis sagt uns, dass sie unsere Namen nicht zu wissen

159 Ra, gechannelt durch L/L Research am 13. Mirz 1981, bezeichner als Sitzung 38.
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brauchen, da sie unsere violetter Strahl-Spektrografen ,lesen® kénnen. Sie
sagen, dass dies ein weitaus genauerer Weg ist, uns zu erkennen, als unsere
Namen zu verwenden. Andere mégen den gleichen Namen haben wie wir.

Aber unsere violetter Strahl-Auslesung ist einzigartig.

Jeder unserer violetten Strahlen ist einzigartig, sagt das Biindnis, und doch
ist jeder perfekt — perfeke fiir uns. Wir kdnnen den violetten Strahl fir Schutz
und fir Arbeit in Bewusstsein nutzen, wihrend wir Zugang zum Gateway
zu intelligenter Unendlichkeit haben, aber wir kénnen nichts fir oder mit
dem Chakra des violetten Strahls selbst tun. Es ist, was es ist, ein topaktueller
Bericht dariiber, wer wir sind. Er ist unser metaphysischer Ausweis. Die Ra-
Gruppe driicke es so aus:

Der Energiezustrom endet mit Indigo. Der violette Strahl ist ein

Thermometer oder Indikator des Ganzen.'®

Der violette Strahl befindet sich nur ein wenig tiber der Krone des Kopfes.
Seine Form ist der ,tausendblittrige Lotus®, den Yogis ,sahasrara“ nennen.
Sie stimmen mit dem Biindnis in ihrem Glauben iiberein, dass dieser Strahl
das Zentrum des Kontakts mit dem Schopfer ist.

Der violette Strahl ist das am meisten fixierte Chakra. Die Ra-Gruppe sagt,
es ist die ,Summe der Geist/Korper/Seele-Komplex-Verzerrungs-Totalitit“.
Wenn wir dieses Chakra durchdringen, treten wir in den Bereich ein, der
uns den heiligen Charakter selbst der gewohnlichsten und alltiglichsten
Dinge und Handlungen erdffnet.

Die Chakra-Strahlen ausgleichen

Jedes Energiezentrum hat ein weites Spektrum an
Umdrehungsgeschwindigkeiten oder, wie du es deutlicher sehen kannst, in Bezug
auf Farbe: Brillanz. Je stirker sich der Wille des Wesens auf ein Energiezentrum
konzentriert und es verfeinert oder reinigt, desto brillanter oder umdrehungsweise

aktiver wird jedes Energiezentrum sein.

160 Ra, gechannelt durch L/L Research am 29. Mai, 1981. Bezeichnet mit Sitzung 54.

286




Kapitel 9: Die Leuchtturm-Ebene

Es ist im Falle des Selbst-bewussten Wesens fiir die Energiezentren nicht notig,
in [einer bestimmten] Reihenfolge aktiviert zu werden. Deswegen kinnen Wesen
extrem strablende Energiezentren haben, wihrend sie recht unausgeglichen in
ihrem Aspekt des violetten Strabls sind, aufgrund des Mangels an
Aufmerksamkeit, die der Totalitit der Erfahrung des Wesens geschenkt wird.

Der Schliissel zu Ausgeglichenheit mag dann in der natiirlichen, spontanen und
ehrlichen Reaktion von Wesen auf Erfahrungen gesehen werden, die Erfahrung
auf diese Weise zum hichsten Grad nutzen und dann die ausgleichenden
Ubungen anwenden und die richtige Einstellung fiir das reinste Spektrum an

Energiezentren-Manifestation in violettem Strahl erreichen.

Dies ist der Grund, warum in Bezug auf Erntereife die Strahlkraft oder die
Rotationsgeschwindigkeit der Energiezentren nicht als iiber dem Aspekt des
Gleichgewichts oder der Manifestation des violetten Strabls eines Wesens stehend
betrachter wird; denn diese Wesen, die unausgeglichen sind, vor allem was die
primdren Strablen angeht, werden nicht in der Lage sein, die Auswirkung von
Liebe und Licht der intelligenten Unendlichkeit zu dem Grad auszuhalten, der
fiir die Ernte nitig ist."®!

Obwohl das Biindnis die Wichtigkeit fiir SPIELENDE anmerkt, die Chakren
des Indigo- und violetten Strahls fiir Arbeit in Bewusstsein, wie Meditation
und Gebet, zu nutzen, empfiehlt es nicht, in ein Programm dieser
Aktivititen hineinzuspringen, wihrend man die unteren Chakren
vernachlissigt, als ein Weg, um erntereifer zu werden. Thre Betonung liegt
immer darauf, das ganze Chakra-Korpersystem in einen ausgeglichenen

Zustand zu bringen.

Ich personlich kenne vier Menschen, die in ihrer Jugend ,schlechte Trips®
auf LSD hatten. Sie berichten, dass es eine sehr unangenechme Erfahrung
gewesen sei und sich angefiihlt habe, als ob ein Loch in ihren Geist getrieben
worden wire. Der Grund, warum dies passiert, und der Grund dafiir, dass

es unweise ist, hohere Bewusstheit durch Drogenverwendung zu verfolgen,

161 Ra, gechannelt durch L/L Research, am 21. Mirz 1981. Bezeichnet als Sitzung 41.

287




Kapitel 9: Die Leuchtturm-Ebene

ist, dass die Person die Droge verwendet, um eine reinere und weniger

verzerrte Ebene von Licht und Liebe zu erreichen, als fiir sie natiirlich ist.

Oft erreicht sie sie, aber sie hat keine ausreichende Menge an Gleichgewicht
in ihrem Energiekorper, um die Erfahrung dieses Zustands lange aufrecht zu
halten. Unter dem Einfluss der Droge bricht ihr Energiekdrper zusammen,
wenn der Einschlag von intelligenter Unendlichkeit ihr System ,sprengt®,
genau wie eine Stromleitung zerbirst, wenn sie einen Stromschlag tiber ihre
Kapazitit hinaus, die Stromstirke flieffen zu lassen, erhilt. Drogen zu
verwenden ist dhnlich wie Blitze einzuladen, den eigenen Energiekdrper zu

treffen. Man ist anfillig dafiir, gebraten zu werden!

Das Biindnis empfiehlt einen sicheren Weg, um daran zu arbeiten, die
Chakren auszugleichen und stabil und fest zu werden, um den Indigo-Strahl
zu 6ffnen und zu verwenden und hoheren ,,Strom* flieflen zu lassen. Sie
schlagen vor, dass wir auf unsere Gedanken und Reaktionen wihrend
unserer Alltagsaktivititen schauen. Sie schlagen nicht vor, dass wir an diesen
Gedanken und Reaktionen herumbasteln. Was immer wir tun und denken,
hat seine eigene Richtigkeit. Sie empfehlen, dass wir diese Gedanken und

Reaktionen jeden Abend iiberpriifen, bevor wir zu Bett gehen.

Diese ,Ausgleichungs-Technik®, wie sie es nennen, ist recht einfach. Der
oder die SPIELENDE wird, in dieser Ubung gebeten, sich zu setzen und einige
ruhige Momente am Ende jeden Tages zu genieflen. Wihrend dieser Zeit,
denkt der oder die SPIELENDE zuriick, und tiber die Aktivititen des Tages
nach. Welche Gedanken sind ihm oder ihr gekommen? Welche Themen
sind hochgekommen? Ist man selbst zornig geworden? Oder war man sehr
gliicklich? Wihrend man so auf jede , Verzerrung“ schaut — denn das ist, was
das Biindnis all unsere Gedanken und Gefiihle nennt — fragt man sich selbst,
ob dies ausgeglichene Gedanken oder Gefiihle waren, dahingehend, ob sie
ermdglichten im offenen Herzen zu bleiben. Falls irgendein Ausloser eine
Verzerrung verursacht hat, die das eigene Herz verschlief3t, selbst fiir einen
Moment, schligt das Biindnis vor, mit diesem Katalyst auf die folgende
Weise zu arbeiten, um das Herz wieder zu 6ffnen und das System neu

auszugleichen:
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1. Zuerst erinnert man sich als SPIELERIN oder SPIELER an jede
Erfahrung in ihrer urspriinglichen verzerrten Form. Man betont sogar
die Reaktion oder Emotion, die man erlebt hat, oder ,dreht sie richtig
auf”, damit man das Gefiihl wieder klar und bewusst erleben kann.

2. Dann fragt man sich, was das Gegenteil dieses Gefiihls ist. Man
erlaubt sich selbst, von der Erfahrung dieses gegenteiligen Gefiihls so
tiberwiltig zu werden, wie es mit dem urspriinglichen Gefiihl war.
Zum Beispiel, falls man Abneigung empfunden hat, akzentuiert man
zuerst das Gefiihl der Abneigung, indem man sich an die Episode
erinnert, die einen dieses Gefiihl hat empfinden lassen. Dann ruft man
das Gefiihl von Liebe auf, welches das Gegenteil von Abneigung ist,

und ldsst es tiber sich schwappen.

Diese Ubung soll die urspriingliche Verzerrung von SPIELENDEN
ausgleichen, da sie sie erneut empfinden und dann ihre gegensitzliche
Dynamik erfahren. Im Allgemeinen hebt diese Erfahrung das schwere
Gewicht der urspriinglichen Emotion an und setzt sie in den Kontext der
ganzen Bandbreite von Gefiihlen und Gedanken. Sie platziert den oder die
SPIELENDE in einiger Distanz von der urspriinglichen Reaktion und
vergrofiert die eigene Perspektive. Und diese Erfahrung ldsst einen wissen,
was die eigenen Themen sind. Man lernt sich jedes Mal, wenn man sie
macht, besser kennen. Und wenn man die Ausgleichungsiibung gemacht

hat, stellt man in aller Regel fest, dass sich das eigene Herz geoftnet hat.

Das Biindnis schligt vor, das Chakra-System auf eine holistische Weise
wertzuschitzen. Fiir ihre Art zu denken ist es genauso wichtig einen starken
roten Strahl zu haben, wie es ein starker griiner Strahl ist. Es ist genauso
wichtig, einen starken orangen wie einen starken blauen Strahl zu haben.
Und es ist genauso wichtig einen starken gelben Strahl wie einen starken
Indigo-Strahl zu haben. Worauf SPIELENDE hinarbeiten ist, ein Chakra-
System zu haben, dass offen und mit ihrem ganzen Selbst in Harmonie ist,
damit sie sich leicht von einem Chakra zu einem anderen im Chakra-System

nach oben und unten bewegen konnen, wie die Situation es erfordert.

Ich nehme ihren Rat ernst, wenn ich channele. Ich bitte um Hilfe dafiir,

meinen Energiekdrper in eine ausgeglichene Konfiguration zu versetzen, die
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wie der ,Sicherheitsmodus® ist, den man wihlen kann, wenn man ein
Programm auf dem Computer 6ffnet. Ich ,,dimme® die stirkeren Chakren
absichtlich etwas herunter, bis ich empfinde, dass das ganze System im
Gleichgewicht ist und sehr stabil. Dann bitte ich um den hochsten und
besten Kontakt, den ich mit diesem ,Sicherheitsmodus® tragen kann. Ich

mochte nicht, dass mein System ,,durchbrennt®!
Jene von Q’uo sagen:

Es ist unmaglich, Arbeit in Bewusstsein zu verrichten, bevor ibr nicht
begonnen habt, eine holistische Sicht von eurer Energie zu haben und jeden
Aspekt eurer Gefiible zu schitzen. Was ibhr versucht, im Offnen des Herzens
zu tun, ist nicht vom Herz aus in den Indigo-Strahl zu springen, sondern
einfach euch selbst fihig zu finden, die Hilfsmittel des Herz-Chakras zu

verwenden, Arbeit in Bewusstsein iiberhaupt maglich machen.

Wenn das Herz sich nicht nur dffnet, sondern durch die stindige
Einstimmung des Individuums iiberredet wird, immer mebr, offen zu
bleiben, kommt es zu einer gewohnheitsmifSigen Standardeinstellung des
offenen Herzens und der Abhingigkeit vom Prinzip von Liebe und einem
Bediirfnis, ein Teil des Prinzips von Liebe und Licht auf Planet Erde zu
sein. Auf solch eine Weise werdet ibr in der Lage sein, euer System offen zu
halten und bereit, die Worte von Liebe zu sprechen, die Melodien von
Weisheit zu singen, und hinauszureichen, Hand zu Hand und Herz zu

Herz, zueinander, wihrend ibhr praktiziert, in Liebe eins zu sein.’*

Als SPIELERINNERN und SPIELER werden wir davon angezogen werden, Zeit
damit zu verbringen, mit den Dingen im ,Meni“ des Gateways zu
intelligenter Unendlichkeit zu arbeiten, die der aktivierte Indigostrahl
ermoglicht. Und das ist gut. Es ist jedoch wichtig, sich daran zu erinnern,
das ganze Chakra-System fortgesetzt zu stimmen und auszugleichen, auch
wenn wir Techniken wie Meditation, Gebet, inspirierendes Lesen und

Nachdenken und all die anderen Dinge im Gateway-Menii erforschen.

162 Quo, gechannelt durch L/L Research am 14. April 2007.
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Ich betone dies, weil viel SPIELENDE, die in ihren metaphysischen Praktiken
fortgeschritten geworden sind, Probleme bekommen haben oder ,burned-
out“ geworden sind. Der Schuldige ist oft ihre Nichtbeachtung des Wertes
ihrer unteren Chakren. Das schmeifSt sie aus dem Gleichgewicht und das
ganze System fingt an zusammenzuklappen, gerade so, als ob es unter dem
Einfluss von Drogenverwendung stiinde. Die Elemente im Gateway-Menii
sind potent!

Wenn Ausgleichen und Einstimmen des Energiekdrpers ausgefiihrt wird,
um den Energiefluss zu stabilisieren, wird gliicklicherweise die
,»Verdrahtung® natiirlich stirker, und es wird sicher, in Bewusstsein zu

arbeiten.

In jedem Fall, probieren Sie die verschiedenen Gateway-Techniken aus, die
ich in diesem Kapitel, wie auch in den nichsten beiden, beschreibe. Aber
verwenden Sie Vorsicht und erinnern Sie sich immer daran, dass SPIELENDE
dadurch, dass sie das Herz offenhalten, und sich von dieser bedingungslosen

Liebe aus bewegen, selbst zum Abschluss bringen.

Das ,KISS“-Motto der Anonymen Alkoholiker passt hier wirklich gut. Der
Ausdruck steht fir ,Keep it simple, stupid.“ (,Halte es einfach,
Dummerchen.). Und das ist, was erfahrene SPIELENDE immer tun werden
— es einfach halten. Erinnern Sie sich an das Grundsitzliche und arbeiten Sie
mit diesen Techniken von Indigo- und violettem Strahl zu dem Grad, zu
dem sie Thnen, in Threm eigenen Urteil, helfen, ohne dass sie Sie aus dem
Gleichgewicht werfen. Sie sind Glasur auf dem Kuchen. Geben Sie ihnen

nicht zu viel Bedeutung! Bedingungslose Liebe ist der Name des SPIELS.

Indigo-Strahl-Blockade: Die iiblichen Verdichtigen

Es ist wichtig zu bemerken, dass das Energiesystem von Geist, Korper und Seele
des Energickomplexes nicht iiber gewisse Grenzen hinaus manipuliert werden
kann. Das bedeutet, dass falls es eine Blockade in den unteren drei Energie-
Zentren gibt, die mit Uberleben zu tun haben, und der Weise, wie das Selbst das
Selbst sieht, oder welche Beziehungen es zu Wesen auf der 1-zu-1-Basis fiihrt,
und der Weise, in der das Selbst mit den Gruppen von dritter Dichte, wie die
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Arbeitsumgebung und die Familie, in Beziehung steht, dann kann die Kraft des
einen unendlichen Schipfers, die in unendlichem Nachschub in den Korper

eintritt, nicht mit voller Energie ins Herz-Chakra kommen.

Es gibt viele Moglichkeiten, wie man diese unteren Energien verzerren,
blockieren oder verwirren kann. Jede von ihnen arbeitet mit dem Konzept von
Selbst, mit dem Konzept von Selbst in Beziehung und mit dem Konzept von
Selbst in Gruppen auf Weisen, die diese Energie verzerren und filtern. Und alle
fiibren dieses Verzerren und teilweise Blockieren aufibre eigene Weise aus, weil
jede und jeder einzigartig ist. Und, deshalb, haben alle, was dieses Instrument
einen Knoten zu entwirren nennt, der anders ist als der Knoten eines Anderen;
haben alle die Verwirrung zu entwirren, die nicht genau wie die Verwirrung

irgendeines Anderen ist.'

Die Biindnis-Informationen legen nahe, dass die drei hiufigsten Quellen
von Indigostrahl-Blockade = Verurteilung, Angst und  Minder-
wertigkeitsgefiihle sind. Schauen wir uns zuerst Verurteilung an. Wir haben
einen ausgeprigten Gerechtigkeitssinn. Obwohl wir wiederholt beobachten,
dass unsere Welt nicht immer ein gerechter Ort ist, genieflen wir zu
empfinden, dass wir in einer Welt stabiler Werte leben.

Die meisten von uns haben die Zehn Gebote in der Sonntagsschule erhalten.
Wir wissen, dass wir nicht toten, stehlen, neidisch sein, Liigen erzihlen oder
unsere Eltern missachten sollen. Unsere Leben von Tag zu Tag bieten uns
jedoch viele Gelegenheiten an, um ,genau das Richtige® zu machen, was
nicht von den allgemeinen Wahrheiten der Zehn Gebote abgedeckt wird.
Wir mogen, beispielsweise, alles in einer Beziehung tun, das von uns
erforderlich ist, aber gleichzeitig mégen wir dariiber verdrgert sein, dass wir
das tun miissen. Wir mégen uns dann als mangelhaft beurteilen, weil wir
eine schlechte Einstellung haben. Es gibt so viele Méglichkeiten, wie wir
unseren eigenen Idealen gegeniiber zu kurz kommen konnen, wie es

Sandkérner entlang des Meerufers gibt.

163 Q uo, gechannelt durch L/L Research am 19. Mai 2000.
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Die Verfithrung von Selbst-Verurteilung liegt in ihrer Ordentlichkeit. Wir
mochten wissen, wo wir stehen. Wir mégen es, uns in unseren Handlungen
und Meinungen gerechtfertigt zu fithlen. Und so beurteilen wir uns und
Andere endlos. Wir neigen dazu, Buch zu fithren: Guthaben und Schulden
des Verhaltens und von Einstellungen. Es ist, als ob wir empfinden wiirden,
dass spirituelle Evolution linear wire und daraus besteht, mehr Guthaben als
Schulden zu verbuchen. Dabei ist etwas Anderes wahr: Spirituelle Evolution
ist qualitativ und nicht quantitativ. Sie lduft mit den Energien von
Vergebung und Akzeptanz, und nicht von ,,Punktestand-Zihlen®.

Unausweichlich werden wir unsere Ideale wiederholt nicht erfiillen kénnen.
Das bringt Menschsein mit sich. Und es ist gut, diese Abweichungen von
selbst-wahrgenommener Perfektion zu bemerken. Als SPIELENDE halten wir
immer nach Wegen Ausschau, mit denen wir unsere Entscheidungen
verfeinern konnen. Diese Fehler sind das Korn fiir unsere Miihlen der

Selbstverbesserung,.

Falls unsere Selbstverurteilung jedoch iiber den ernsthaften Wunsch, von
unseren Fehlern zu lernen, hinaus verweilt, dann kann diese
Selbstverurteilung leicht toxisch, also giftig und schidlich, werden. Zu viel
Selbstverurteilung verschliefSt den Energiepfad ins Herz hinein. Das Ziel von
SPIELENDEN ist das Herz offenzuhalten. Selbst-Verurteilung muss gehen!

Das Biindnis zeichnet kein Bild eines urteilenden Gottes. Der rachevolle
Jehovah des Alten Testaments ist nicht zu finden. Der unendliche Schopfer
des Biindnisses zihlt keine Punkte. Stattdessen liebt er uns endlos. Und Er

liebt uns genau so, wie wir sind.

Das Biindnis schligt vor, dass unsere eigene Beurteilung, sowohl wihrend
des Lebens als auch nach seinem Ende, in unseren Hinden ist. Wir sind
dafiir verantwortlich, uns selbst zu vergeben und neu zu beginnen, wenn wir
uns selbst irrend vorfinden. Und wir sind dafiir verantwortlich, die Schritte
des Lichts wihrend des Abschlusses hochzugehen und auszuwihlen, mit

welcher Lichtstirke wir uns genau wohlfiihlen.

Wenn die Angelegenheit des Urteilens in unseren Hinden gelassen bleibrt,
dann haben wir die Kapazitit, um harsch oder sanft mit uns zu sein. Wir

konnen weiter Punkte zihlen und uns selbst unvollkommen finden, oder wir
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konnen vergeben und neuanfangen, wann immer wir finden, dass wir

falschliegen. Die Q’uo-Gruppe sagt:

Eure Herausforderung ist, Wege zu finden, um das Herz fiir den Moment
im Jetzt und die Liebe darin zu dffnen. Nach eurer grausamen Beurteilung
werdet ibr scheitern, immer wieder. Wir bitten euch, tief und sicher zu
erkennen, dass jeder Fehler, jeder Feblschritt, jede verpasste Gelegenbeit, ein
Geschenk an den unendlichen Einen ist, genauso sehr wie jeder Moment,
wenn ihr euch selbst als, wie dieses Instrument sagen wiirde, ,auf dem
Strahl“ oder ,,im Groove® zu sein beurteilt. Patschig oder anmutig, seltsam
komisch oder fliefSend, eure Seele wird aufs AufSerste geliebt.’*

Damit wir SPIELENDE Arbeit in Bewusstsein verrichten, miissen wir uns,
dann, auf die Liebe im Moment konzentrieren und falls wir irren, was wir
sicherlich immer wieder tun werden, miissen wir uns auf klare und bewusste
Weise in Selbst-Vergebung betitigen. Wir miissen die giftigen Energien von
Selbstenttiuschung und Geringschitzung wegkliren und zu unseren offenen

Herzen zuriickkommen.

Eine weitere hiufige Blockade ist Angst. Viele unserer Angste sind daran
festgebunden, dass wir uns sicher fithlen wollen. Wir mogen, zum Beispiel,
Angst vor Intimitit haben, weil wir in einer fritheren Beziehung verletzt
wurden. Es mag sein, dass wir unsere Motive in wichtigen Handlungen nicht

untersuchen wollen, weil wir vor dem Angst haben, was wir finden werden.

Als SPIELENDE werden wir fast unausweichlich Angst empfinden, wenn wir
uns selbst besser kennenlernen, wenn wir einmal damit beginnen, unsere
Schattenseite aufzudecken. Wie konnen wir diese dunklen Teile unserer
Personlichkeit annehmen und lieben, die die Zehn Gebote gerne brechen
wiirden, um unsere Ziele zu verfolgen? Nur wenn wir uns an die
Versicherungen des Biindnisses erinnern, dass wir alle Dinge, welche auch
immer, in der Schopfung sind, und dass es unausweichlich ist, dass der volle
Kreis von Sein die ganze Schattenseite enthilt, die dem menschlichen Wesen

gegeben wurde, kénnen wir uns ohne Angst vorwirtsbewegen.

164 Quo, gechannelt durch L/L Research am 19. November 1995.
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Vielleicht die hiufigste Angst unter SPIELENDEN ist, dass wir den Abschluss
nicht schaffen werden. Wenn wir erwachen und uns an das SPIELBRETT
gewohnen, werden wir ab und zu auf Ziegelmauern stofSen. Wir werden

nicht wissen, wie wir weitermachen sollen. Das Q’uo-Prinzip sagt:

Wir wiirden von zwei ,, Geisten “ und zwei Herzen sprechen. Der erste Geist
ist der mentale Geist. In ibm kann es nur mental befiirchtete Hindernisse
geben. Fiir jemanden, der ein Abenteurer in seinem eigenen Geist ist,

erscheinen die Barrieren von Angst nicht.'®

Q’uos zweiter Geist ist das Herz. SPIELENDE, die ,Abenteurer in ihrem
eigenen Geist sind, denken vom offenen Herzen her. Das offene Herz
befiirchtet nicht, dass es das Falsche tun kénnte. Es folgt den Energien und
Impulsen von Liebe und agiert furchtlos. Und das ist die Einstellung, die
SPIELENDE einfangen wollen: Angstlosigkeit. Der Vorgang des spirituellen
Erwachsens und Reifens ist ein bisschen wie nach Gold zu sieben. Wir
SPIELENDE werden sehr viel Sand und Schlick durchsieben, wihrend wir
anstreben, das Gold zu finden, das tief in unseren Wesen liegt. Manchmal
ist es ein schmutziger Prozess. Aber das ist nichts, wovor mach sich fiirchten

muss.

Nochmals: Angst verschliefSt den Weg zum Herzen. Als SPIELENDE wissen
wir, dass wir, wenn wir in uns selbst Angst entdecken, mit dieser Angst
arbeiten miissen, bis wir von ihren einschniirenden Wirkungen wieder frei
sind. Wir miissen in unsere offenen Herzen hinein zuriickkommen.

Die dritte sehr hiufige Ursache von Blockaden, die uns davon abhalten,
Indigostrahl-Arbeit zu verrichten, sind Minderwertigkeitsgefithle. Unsere
Gesellschaft gibt uns viele Moglichkeiten, uns unwiirdig zu fithlen: Wir sind
zu diinn; zu dick, zu alt, zu jung und so weiter. Doch das Biindnis versichert
uns, dass wir diese Gefiihle des Unwiirdig-Seins nicht als real anzunehmen
brauchen. Q’uo sagt:

Jedes Wesen wird tiefe personliche Bereiche haben, wo die Energie von

metaphysischen Zielen weggezogen wird und absickert. Und zu diesen

rauen Orten der Personlichkeit werden Arbeitende in Bewusstsein in

165 Q’uo, gechannelt durch L/L Research am 1. Mirz 1991.
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Gedanken gehen, nicht um das Selbst zu verurteilen; nicht um zu
versuchen, mit dem Messer chirurgisch Teile der Selbst herauszuschneiden,
sondern stattdessen diese Orte als Orte anzusehen, wo die Erde die Juwelen
auf solch eine tiefe Weise bedeckt, dass der Fokus von Dienst und Lernen
auf triviale Belange verlegt wird.

In keiner Weise empfehlen wir, dass Wesen diese Aktivititen, welche das
Selbst als unterbalb der metaphysischen Wahrnehmungsschwelle betrachret,
einfach herauszuschneiden. Stattdessen mochten wir alle dazu ermutigen,
in eine Sichtweise oder eine Einstellung beziiglich des Selbst zu kommen,
die in der Phrase ,, My Funny Valentine“ zum Ausdruck gebracht wird. Wir
finden die Worte zu diesem Lied sehr auf den Punkt gebracht in dieser
Hinsicht:  ,My Funny Valentine, deine Blicke sind lachhaft;
unfotografierbar, doch bist du mein liebstes Kunstwerk. “'° Das ist, wie ihr

euch selbst als ein spirituelles Wesen sehen mogt. Als ein witziges, aber sehr,
ser siifSes Stiick Kunst."

Das ist die Sicht des Geistes des Herzens: Mitgefiihl und Zuneigung fiir das
Selbst, gerade so wie es ist. Das Herz ist gewillt, fiir das Selbst ein Kunstwerk
zu sein, anstatt ein zweispaltiges Kontobuch, bei dem die guten Taten auf
der einen Seite notiert werden und Versiumnissen auf der anderen, und das
Selbst hiufig als unzureichend und unwert wahrgenommen wird. Als
SPIELENDE miissen wir uns selbst, so wie wir sind, als wiirdig akzeptieren,
auch wenn wir gleichzeitig immer danach streben, unsere Spielziige auf dem
SPIELBRETT zu verbessern.

Dieses Selbst-Annehmen verbindet sich mit Furchtlosigkeit und Nicht-
Verurteilung und gemeinsam erschaffen sie die richtige Umgebung in
unseren Energiekorpern, um Arbeit in Bewusstsein zu tun, bei der der
Indigo- und der violette Strahl verwendet werden, um Zugang zum Gateway
zu intelligenter Unendlichkeit zu erhalten. Ruhend in unseren offenen

Herzen, sind wir bereit fiir weitere Abenteuer!

166 »My Funny Valentine® (Meine komische Valentine), von Rodgers und Hart. Alle

Rechte vorbehalten.
167 Q’uo, gechannelt durch L/L Research am 19. Mirz 2000.
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Die Ausgleichsiibungen nochmal angeschaut

Die Orte, wo Energie im Energiekorper [fest]gehalten wird, haben oft mit der
Vergangenheit und jenen Dingen zu tun, die, fiir alle Absichten und Zwecke, tot
sind. Doch, irgendwie, hat die Erinnerungsfunktion ermaoglicht, dass sie ein
Jfadenscheiniges und unechtes Leben innerhalb eines Wesens haben, das sich zum
grofsten Teil von diesen Hindernis-Blocken der Falschwahrnehmung beziiglich
des Selbst wegbewegt hat.

Wenn der Abend des Tages kommt, so haben wir vorgeschlagen, dann ist es gut,
die Punkte zu untersuchen, wenn man mag, die einen wihrend der Erfahrung
des vorangegangenen Tages ,auf den Haken genommen haben, sei es aus Freude
oder Kummer. Heftet euren Blick darauf, wie der Geist funktioniert, wenn er so
ausgelost wird. Findet diese Ausloser. Gebt ibhnen einen Namen. Lernt sie
kennen. Fangt an, euch dafiir zu akzeptieren, dass ibr sie habt. Und beginnt zu
versuchen, einen sicheren Ort fiir das Selbst zu schaffen, wo diese Dinge solange

angeschaut werden konnen, wie lang es auch immer notwendig ist, dass sie

bleiben.

In Realitit ist vieles des Kennenlernens des Selbst nicht so sebr ein
»Herumschubsen des Selbst*, als es ein ums Lagerfeuer Herumsitzen in sanfter
Stimmung ist, mit all diesen verschiedenen Teilen von Selbst, und jedem von

ihnen zu erméglichen, ihre Geschichte zu erzihlen.’*

Um Arbeit in Bewusstsein zu verrichten, ist das Arbeiten daran, den
Energiekorper klar und flieflend zu halten, zentral. Das Gateway zu
intelligenter Unendlichkeit 6ffnet sich nicht fiir jene, deren Geist auf
Gedankenmuster konzentriert sind, die sich um alte Krinkungen, verlorene

Triaume und bittere Erinnerungen drehen.
Ich wiederhole dies hier, weil die Arbeit, diese alten Stiickchen an Material
auszugleichen fiir SPIELENDE notwendig ist, falls sie sich wiinschen, jenseits

der bedingungslosen Liebe des griiner Strahl-Chakras zu kommen und

168 Q’uo, gechannelt durch L/L Research am 5. Oktober 2003.
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Inspiration und Informationen von oben herunterzurufen, welche den Weg
ihrer spirituellen Evolution beschleunigen kénnen. Und es ist schwer, alten

Schmerz loszulassen.

Sich selbst ausgeglichen zu halten, wihrend des Prozesses des Kennenlernens
des eigenen Selbst, ist delikate Arbeit. Die hilfreichste Einstellung ist eine,
die nicht abgestof8en ist, wenn wir auf dunkle Teile des Selbst stofSen. Und
Selbstgefilligkeit und Bequemlichkeit mit unserer Schattenseite sind auch
nicht die richtige Einstellung. Es ist gut, einfach nach der Wahrheit zu
suchen und, wenn wir sie finden, sie an den Ausgleichungs-Vorgang
abzugeben. Und irgendwann werden wir feststellen, dass unser tieferes Selbst
sich schrittweise in unsere Oberflichen-Personlichkeiten integriert, auf
natiirliche und organische Weise, wihrend wir damit fortfahren, diese

Ausgleichsarbeit zu tun.

Der Vorschlag von Q’uo, sich mit uns selbst um ein Lagerfeuer herum zu
setzen und all unsere inneren Stimmen, in einer Atmosphire der liebenden
Akzeptanz, gehort werden zu lassen, ist sehr passend und wird Resultate
erzeugen. Stellen Sie sicher, dass Sie altem Schmerz, wenn Sie ihn loslassen,
fiir das Lernen danken, welches er enthielt. Wenn unser Geist auf
Dankbarkeit und Dankgeben ausgerichtet sind, entspannt sich unser
Energiekorper und die Energie flieft klar. Und wir sind bereit fiir das, was
das Biindnis die Disziplin der Personlichkeit und Arbeit in Bewusstsein

nennt.
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Die Disziplin der Personlichkeit

Energie betritt am Boden das Energiesystem, kommt von den Fiifsen aus hoch
und ins Wurzelchakra. Von dort aus bewegt sie sich weiter nach oben. Es gibt
aber auch das innere Licht des einen unendlichen Schipfers, das durch das
Gateway von intelligenter Unendlichkeit in das Energiesystem hineingerufen
wird, durch den violetten Strahl und in das griine, blaue und Indigo-

Energiezentrum hinein.

Arbeit in der Disziplin der Personlichkeit ist Indigostrahl-Arbeit. Und sie wird
stark durch beharrliche, tigliche Arbeit am eigenen Verlangen gefordert. Denn
je intensiver dieser Wunsch ist, desto stirker wird sich diese Energie von oben
durch das Gateway zu intelligenter Unendlichkeit bewegen. Und desto stéirker
wird dieser Zug sein, der diese Energie vom Wurzelchakra aus hoch und zum
Treffen mit diesem inneren Licht zieht, das von metaphysisch Arbeitenden in

Bewusstsein gerufen wird.'”

Wir verstehen alle das Konzept von Disziplin. Es mag jedoch sein, dass wir
es nur als ein Synonym fiir Bestrafung betrachten. Wenn Menschen dariiber
reden, ein Kind zu disziplinieren, zum Beispiel, meinen sie damit im
Allgemeinen, das Kind fiir wahrgenommenes Fehlverhalten zu bestrafen.
Das ist nicht das Verstindnis, mit dem das Biindnis dieses Wort meint. Sie

verwenden es im Sinne von Selbstdisziplin.

Alle von uns verwenden Selbstdisziplin bereits auf verschiedene Weisen.
Vielleicht riicken wir vom Tisch weg, bevor wir voll sind, um schlank zu
bleiben. Vielleicht behalten wir unsere Gedanken bei uns, wenn wir sehen,
dass sie anzubieten nicht niitzlich oder hilfreich wire. Vielleicht budgetieren

wir unser Geld und disziplinieren unsere Ausgabengewohnheiten.

169 Q’uo, gechannelt durch L/L Research am 19. Mai 2000.
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Die Disziplin der Personlichkeit, wie das Biindnis diesen Ausspruch
verwendet, bedeutet, dass SPIELENDE die Ziigel hinsichdich selbst-
wahrgenommener, unausgeglichener Gedanken in die Hand nehmen,
indem sie sie an die Ausgleichungsiibungen abgeben. Das Ziel von solcher
Arbeit ist, von den Auslosern, die uns aus dem Gleichgewicht werfen,
emotional, mental und spirituell frei zu werden. Um mit den zwei hochsten
Chakren daran zu arbeiten, Inspiration herunterzurufen, miissen wir ein

verlisslich offenes Herz und gleichmifSiges Temperament haben.

Haben Sie schon einmal einen Melk-Stuhl mit nur drei Beinen gesehen?
Damit ist es leicht, sich {iber zwei Beine nach vorne zu lehnen, um die Euter
zu erreichen. Die eingebaute Instabilitit ist hilfreich fiir diese Arbeit. Und
die meisten neuen SPIELENDEN auf dem SPIELBRETT haben Personlichkeiten
mit der innewohnenden Instabilitdt eines dreibeinigen Stuhls, weil sie es
gewohnt sind, nach etwas zu greifen. Wenn wir nach etwas greifen, das wir
wiinschen, verlassen wir absichtlich unser Gleichgewicht, da wir uns in etwas

hineinlehnen, das wir haben méchten.

In der Disziplin der Personlichkeit erzeugen wir eine Ebene von Personsein,
die nicht nach etwas hinausgreift. Falls die drei Beine von Personlichkeit
unser Denken, unsere Emotionen und unsere Willensfihigkeit sind,
neutralisieren wir das Hinausstrecken des Willens, indem wir ein viertes Bein
von Spiritualitit oder Glaube hinzufiigen. Dann konnen wir uns direke
hinuntersetzen, auf unsere wahre Seiendheit. Wir verwenden immer noch
unser Denken, Fithlen und Willenskraft, aber sie sind fest mit dem
Vertrauen verbunden, dass alles gut ist und das, was unseres ist, auf
natiirliche Weise zu uns kommen wird, wihrend wir unsere Energien dem
Leben in Glaube opfern, das wir von Moment zu Moment und Tag fur Tag

leben.

Beispielsweise mag eine dreibeinige Personlichkeit an Geldthemen hingen
bleiben. Dann verbringt sie wertvolle Zeit damit, nach mehr Geld zu greifen.
Die vierbeinige Personlichkeit wird, wihrend sie arbeitet, um die
Rechnungen zu bezahlen, gleichzeitig die Fahigkeiten von Glauben und
Vertrauen anwenden, um zu bekriftigen, dass genug Geld da ist fiir das, was

heute gebraucht wird. Glaube und Vertrauen lassen uns authéren, nach
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mehr zu greifen, und helfen uns, uns voller Freude darin einzufinden, genau

diejenigen, die wir sind, und dort, wo wir sind, zu sein.

Diese Verwendung von Glauben und Vertrauen, dessen Mantra ,Alles ist
gut” ist, stabilisiert uns. Als SPIELENDE, die im Bereich des Spirituellen

arbeiten, macht es uns standhaft und stetig. Es lisst die Energie des Schopfers
frei fliefSen. Es hilt das Herz offen.

Glaube und Vertrauen wachsen, wenn wir Raum dafiir schaffen, dass sie
wachsen kénnen. Wir machen den Sprung in Vertrauen hinein, das uns sagt,
dass alles gut ist, selbst wenn unser Intellekt und unsere Gefiihle etwas
anderes sagen. Und wir finden heraus, ob diese Aussage wahr ist, nachdem
wir den Sprung in die Luft gemacht haben. In dieser ,Mitten in der Luft“-
Umgebung von stabilem, standhaftem und stetigem Glauben und Vertrauen
konnen wir Arbeit in Bewusstsein verrichten. Und der Begriff, Arbeit, wird
auf dieselbe Weise verwendet, wie ein Maschinenbauingenieur ihn

verwendet.

Sagen wir zum Beispiel, dass ein Starkstrom-Transformator Arbeit
verrichtet, wenn Strom von einer Batterie an seine Spulen angelegt wird. Die
Spulen des Umspanners sind schon gewickelt. Der Transformator ist bereit
zu arbeiten. Aber er kann nicht arbeiten, bis eine Ladung von einer
Kraftquelle an ihn angelegt wird. Genauso kénnen wir keine Arbeit in

Bewusstsein verrichten, bis wir uns an unsere Kraftquelle anschlief§en.

Don Elkins befragte die Ra-Gruppe zu Arbeit in Bewusstsein, indem er unter
anderem diese Frage stellte:
FRAGESTELLER |[...]; wenn wir keine Polaritit in Elektrizitit haben,
dann haben wir keine Elektrizitit; wir haben keine Aktion. Deswegen
nehme ich an, dass es ohne solche Polaritiit keine Aktion oder Erfahrung im
Bewusstsein giibe. Ist dies korrekt?

RA Dies ist korrekt. Du kannst den allgemeinen Begriff ,Arbeit”

verwenden.

FRAGESTELLER Dann ist das Konzept von Dienst am Selbst oder

Dienst an Anderen zwingend notwendig, wenn wir Arbeit erhalten
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méochten, sei es Arbeit im Bewusstsein oder Arbeit im mechanischen oder

newtonschen Konzept im Physischen. Ist das richtig?

RA Ich bin Ra. Dies ist richtig mit einer Anmerkung. Die Spule, wie du
diesen Begriff verstehen magst, ist gewickelt, ist Potenzial, ist bereit. Die
Sache, die ohne Polarisierung fehlt, ist die Ladung.

FRAGESTELLER Dann wird die Ladung durch individualisiertes
Bewusstsein zur Verfiigung gestellt. Ist das richtig?

RA Ich bin Ra. Die Ladung wird durch das individualisierte Wesen zur
Verfiigung gestellt, das die Einfliisse und Einstromungen von Energie durch

die Auswahlmaiglichkeiten von freiem Willens verwendet.'”

Wir liefern die Kraftquelle fir Arbeit in Bewusstsein, indem wir uns
regelmiflig dazu entscheiden, Anderen zu dienen; das bedeutet, sich positiv
zu polarisieren. Dann laden wir die Spule auf, indem wir bewusst wihlen,

welche Einstrémungen und Einfliisse von Energie wir suchen méchten.

Unsere erste Polarisierung als SPIELENDE ist einfach und primar. Wir wihlen
positive Polarisierung. Wir wihlen, von Dienst fir Andere zu sein. Indem
wir bestindig wihlen, Anderen von Dienst zu sein, 6ffnen wir unsere Herzen
und gewinnen daher die Fahigkeit, Zugang zu bedingungsloser Liebe zu
erhalten, welche der stetige Zustand unseres Herz-Chakras und des
Schépfers ist.

Fiir SPIELENDE, die sich entscheiden, das zu tun, was das Biindnis Arbeit in
Bewusstsein nennt, sind weitere Verfeinerungen maéglich. Wenn SPIELENDE
sich einmal entscheiden, sich auf eine bestimmte Art von Polarisierung zu
fokussieren, wenn sie sich in das Tor zu intelligenter Unendlichkeit
hineinbewegen, verwenden sie ihre Fahigkeiten des Wiinschens und Willens,
um die michtige Spule ihrer innewohnenden spirituellen Natur mit Ladung

Zu versorgen.

Wenn SPIELENDE Arbeit in Bewusstsein verrichten, ist es wichtig, dass sie
Vertrauen in sich selbst als ein kraftvolles Wesen und Glaube daran haben,
dass es Hilfe-Quellen von jenseits des Gateways gibt. Wir als SPIELENDE

170 Ra, gechannelt durch L/L Research am 9. Februar 1981, bezeichnet als Sitzung 20.
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missen auf die innewohnende Kraft unseres eigenen, aufgewickelten
Potenzials zdhlen, wenn wir uns dem Gateway nihern. Falls wir an unserer
eigenen Kraft zweifeln, werden wir mit unserer Verwendung des Gateways
nicht weit kommen. Es ist gut fiir uns, davon auszugehen, dass wir Wesen
von enormer potenzieller Kraft sind. Dann kénnen wir uns der richtigen

Verwendung dieser Kraft von Willen und Glaube widmen.

Und wir miissen die Ladung fiir unsere Arbeit in Bewusstsein erzeugen,
indem wir unseren freien Willen verwenden, um uns darauf zu
konzentrieren, wie wir genau die Einstromungen von Energie nutzen
werden, die durch das Gateway aus der Welt des Spirituellen zu uns
kommen. Falls wir zweifeln, dass es dort reale, authentische Quellen von
Inspiration und Informationen gibt, die durch das Gateway-Tor
hindurchkommen, oder wir bezweifeln, dass wir uns mit ihnen verbinden

konnen, werden wir nicht weit kommen.

Die Vorbereitung fiir Arbeit in Bewusstsein ist dann das Disziplinieren
unserer Personlichkeiten, sodass sie standhaft sind und in ihrer eigenen
Essenz ruhen. Dann konnen wir damit weitermachen, uns mit diesen
kraftvollen Quellen, die durch das Tor kommen, zu verbinden. Wir werden
ruhig und zentriert. Wir orientieren uns in unserer positiven Polaritit. Wir
wiinschen uns, die Wahrheit zu suchen. Wir streben danach, unseren Willen
und Glauben auf reine Weise zu verwenden. Wir bleiben unseren héchsten

Idealen treu.

Und dann sind wir bereit fortzufahren.

Techniken von Arbeit in Bewusstsein

Meditation — oder die Anwesenheit des Schopfers praktizieren

Ermaoglicht euch, die Essenz eures Wiinschens zu spiiren. Was wiinscht ihr euch?
Jene, die bereit sind, mit dem Gateway zu intelligenter Unendlichkeit zu
arbeiten, werden etwas sagen wie: ,Ich wiinsche, die Wahrheit zu suchen. Ich
wiinsche mir Erfabrung des Einen aus erster Hand. Ich suche danach, zu
erkennen, um zu dienen®, und Gefiible dieser grundsitzlichen Art haben, die
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um nichts fiir das Selbst bittet, aufSer endlich mir Dem Geliebten zu weilen und
die Anwesenheit des Einen Unendlichen Schipfers zu praktizieren.

Wenn ibr diesen Wunsch findet, meine Freundinnen und Freunde, fangt an, die
Energie in eurem dritten Auge vibrieren zu spiiren. Fiihlt, wie sie lebendig wird.
Oh, heiliger Wunsch! Es ist entscheidend, dass ibr in eurer Suche leidenschaftlich
seid. Dann, stellt euch diesen Kontakt vor, den Moment, wenn dieser Wunsch
durch die Inspiration befruchter wird, die nur fiir euch fokussiert wird, und
passend in jedem Detail fiir alles, was ibr je fiir Dienst zu wissen oder zu

verwenden wiinschen konntet.'”!

Meditation wird als eine Technik des spirituellen Suchens von den meisten
religiosen und spirituellen Traditionen empfohlen. Sie ist so populir, dass
sie Teil unserer ,Popkultur® geworden ist. Als solcher hat die Bedeutung des
Wortes durch Uberverwendung viel eingebiifit. Einige Leute verwenden den
Begriff, ohne irgendetwas dariiber zu wissen. So ist es fast zu einem Witz
geworden. Und es ist fiir neue SPIELENDE sehr verwirrend, gesagt zu

bekommen, zu meditieren. Wie? Wie macht man das?

Meine Antwort auf diese Fragen ist einfach: Indem man die Anwesenheit
des einen Schopfers praktiziert. Ich denke, diese Aussage enthilt indirekte
Anleitung, da sie SPIELENDE in eine tragfihige Richtung weist. Zusitzlich
spricht auch das Biindnis oft davon, die Anwesenheit des Einen zu
praktizieren. Um diese Praxis zu erkliren, nehme ich die Leben zweier
Minner als Beispiel, deren Arbeiten mich in meinem eigenen spirituellen
Weg inspiriert haben: Bruder Lorenz'”? und Joel Goldsmith.

Bruder Lawrence war ein Franzose im 17. Jahrhundert. Er wuchs arm und
ungebildet auf. Er trat der Armee bei und kimpfte im DreifSigjihrigen Krieg,
bevor er eine Offenbarung der Kraft Gottes empfing und ein Laienbruder in
einem Karmeliten-Kloster in Lorraine wurde. Sein ganzes Leben lang
arbeitete er als Kiichenassistent und reparierte die Schuhe der Ménche.

7! Q’uo, gechannelt durch L/L Research am 27. Oktober 2007.
172 Bruder Lorenz von der Auferstehung (1614-1691).
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Sein tiefer innerer Friede zog Schiilerinnen und Schiiler an, und einer von
ihnen, Joseph de Beaufort, sammelte seine Ausspriiche und Briefe nach
seinem Tod. Beaufort machte ein sehr kurzes Werk mit dem Titel Die Praxis
der Anwesenheit Gottes aus ihnen. Bruder Lorenz warf seine Schatten fast vier
Jahrhunderte frither auf die Arbeit von Neale Donald Walschs Serie
Gespriiche mit Gott voraus, indem er den Rat gab:

Gott offenbart sich nur einem demiitigen Herzen, das aufrichtig offen fiir
Ihn ist, und einem Willen, der Seinem Willen und Wegen hingegeben ist.
Der einzige Weg, wie Gotr dies macht, ist durch eine Beziehung mit uns.
Unser Vater offenbart Sich in all Seiner Liebe und Wahrbeit durch eine
personliche und andauernde Unterhaltung mir Geist, Herz und Seele.

Diese ,andauernde Unterhaltung® von Bruder Lorenz spricht zu unserem
tiefen Geist und Herzen. Unser Teil der Unterhaltung kann laut
ausgesprochen, mental gedacht oder aufgeschrieben werden, wie Walsch es
tat. Der Rest ist unser Zuhoren zur Stille. Lorenz sagt:

So formt Gott uns in Sein Bild und Abnlichkeit entsprechend Seines, fiir

Jeden von uns einzigartigen, Planes.

Joel Goldsmith war ein New Yorker Jude im 20. Jahrhundert aus der
Mittelschicht. Er empfing innere Visionen als Teenager, die ihm nahelegten,
dass er Jesus studieren solle und ein Freimaurer werden. Dies tat er, indem
er die Bibel las und dem Freimaurer-Orden beitrat. Er war ein sehr

erfolgreicher Freimaurer und nahm den 32. Grad im Alter von 22 Jahren an.

Auch als jemand, der das Leben von Jesus studierte, war er erfolgreich. Er
wurde ein ,,Christian Science®-Praktizierender und hatte 15 Jahre lang eine
Heilungspraxis innerhalb dieser Kirche. 1947 verlie§ er Christian Science,
um sein mystisches, christliches System der Suche, das er Der Unendliche

Weg nannte, zu griinden.

In einem von Goldsmiths exzellenten Biichern iiber Meditation, Die

Anwesenbeit praktizieren, sagte er:

Bruder Lorenz nannte es die Anwesenbeit Gottes praktizieren. Die Hebrier
nannten es, den Geist auf Gott belassen zu halten und Gott auf alle Weisen

anzuerkennen. Jesus nannte es, im Wort zu bleiben. Es ist eine Praxis, die
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letztendlich dazu fiihrt, sich vollstindig auf den Unendlichen Unsichtbaren
zu verlassen, was in seinem Gegenzug das Unsichtbare in unsere

Bewusstheit bringt, so wie wir es benitigen.'”?

Wie gehen wir SPIELENDE es nun an, zu meditieren? Zuerst bereiten wir uns
darauf vor, Zugang zum Gateway zu bekommen, indem wir tiberpriifen, ob
unsere Herzen offen sind und unsere Energie gut fliefSt. Wir machen es uns
korperlich gemiitlich. Wir beruhigen uns, bis wir im Inneren zentriert und

still sind.

Dann legen wir unsere Absicht fest und konzentrieren unser Wiinschen und
unseren Willen darauf, das Gateway zu 6ffnen, und ,auf das Auswahlmenii
zu klicken®, welches zur Verfigung steht, wenn wir das Gateway einmal
geoffnet haben. Wir wihlen ,Die Anwesenheit praktizieren® aus diesem

Menti aus.

Wir fangen mit unserer Sitzung an, indem wir unsere Absicht nochmals
mental ausdriicken. Die Q’uo-Gruppe schligt einen Satz wie ,,Ich wiinsche
die Wahrheit zu erkennen® oder ,,Ich mochte Dich aus erster Hand erfahren,
Schopfer® vor. Ich finde die Sitze ,Ich bin ein menschliches Wesen. Hilf mir

174 auch hilfreich. Indem wir unsere Intention sehr klar

zu werden®
ausdriicken, offnen wir den Kanal, durch den diese ,andauernde

Unterhaltung® stattfinden kann.
Dann werden wir still, und bleiben still fiir die Dauer der Meditation.

Das ist das Wesentliche des Praktizierens der Anwesenheit des einen
Schépfers.

Es gibt viele Wege, um unseren Geist empfinglich, zuhorend und ruhig zu
bewahren. Praktizierende der tramszendentalen Meditation (TM)
wiederholen immer wieder ein Mantra oder eine Phrase, die ihnen ihre
Lehrerin oder Lehrer gegeben hat. Den Meditierenden wird gesagt, dass sie

ungefihr 20 Minuten, zweimal pro Tag meditieren sollen. Falls Thnen dies

173 Joel S. Goldsmith, Practicing the Presence: New York, Harper (1958).

174 Dieses kurze Gebet ist dem anonym gechannelten Werk 7he Handbook of the New
Paradigm entnommen.
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zusagt, konnen Sie zu der Webseite www.tm.org gehen und weiter

nachlesen. Lehrende vor Ort sind auf der Seite aufgelistet.

In einer anderen Meditationsart, einer alten buddhistischen Technik namens
Vipassana-Meditation, konzentrieren Meditierende ihre Augen auf eine
Kerze und schauen einfach der Kerzenflaimme beim Zucken und Flackern
zu. Wenn wir diese Art von Meditation praktizieren, ermdglichen wir
unseren Gedanken aufzusteigen und dann abzufallen, ohne an sie angehaftet
zu werden oder ihnen zu folgen. Anstatt zu versuchen, den oberflichlichen
Geist zur Ruhe zu bringen, lassen wir ihn gehen, und lernen schrittweise die
Gesetze dariiber, wie unser Geist und Korper interagieren, um Leid oder
Friede hervorzubringen, wihrend wir unsere Aufmerksamkeit fortgesetzt auf

die Flamme fokussieren.

Vipassana-Meditierende sitzen oft linger als zwanzig Minuten; manchmal
stundenlang. Meine Lieblingsquelle, um mehr iiber diese Art von
Meditation zu lernen, weil ich die Leiterin dieser Schule, Barbara Brodsky,
kenne und bewunderte, ist die Webseite www.deepspring.org. Anweisungen
und ein Terminplan von Klassen und Retreats konnen auf dieser Seite

gefunden werden.

Viele Meditierende folgen keiner Praxis, sondern entscheiden sich einfach,
ihrem Atem zu folgen, ein und aus, und ihre Atemziige zu zihlen. Oder sie
mogen wihlen, ihren Atem als weiSes Licht zu visualisieren, das beim

Einatmen in den Kérper hineinfliefSt und dann beim Ausatmen hinausflief3t.
Das Biindnis der Planeten-Mitglied Hatonn sagt:

Meditation ist ein Versuch, eure urspriingliche Identitit, die Bewusstheit
von Allem, zu kontaktieren. Dieses Bewusstsein ist eine ganz andere

Realitiit, eine Realitit, die transzendent zu der Hlusion ist.'”

Das Biindnis empfiehlt, dass wir tiber Meditation als ein ,,Rebooten® unserer
Verbindung mit dem tieferen Anteil unseres Wesens denken kénnen. Denn

alles ist eins, und der Schépfer, den wir hinunterrufen in unsere

175 Hatonn, gechannelt durch L/L Research am 8. Mai 1974.
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Energiekorper und Leben hinein ist unser ultimatives Bewusstsein und
Wesen.

Es ist schwer, Meditation von einem intellektuellen Standpunkt aus zu
verstehen. Diese ,,Unterhaltung® oder ,,Kontakt mit unserer urspriinglichen
Identitdt“ wird in Stille gemacht. Aufler, um unsere Intention auszudriicken,
verwenden wir keine Worte. Der Schopfer verwendet selten Worte. Die
Unterhaltung ist still. Und doch, schligt Bruder Lorenz vor, wird uns die
Weisheit, die in dieser stillen Kommunikation gewonnen wird, auf den

richtigen Weg setzen.

Die Anwesenheit des Schopfers zu praktizieren ist vielleicht die Passivste aller
Auswahlmaglichkeiten in dem Menii, das sich offnet, wihrend wir Zugang
zum Gateway haben. Wir rufen nach der Anwesenheit unseres geliebten
Schépfers, dass Bewusstsein und Essenz durch das Gateway kommen, durch

unseren violetten Strahl und in unseren Indigostrahl hinein.

Die hiufigste Frage iiber Meditation ist: ,,Wie kann es blof§ funktionieren?
Ich kann meinen Geist nie vollstindig klaren. Ich kann keine innere Ruhe

erreichen.”

Meine Antwort ist: ,Machen Sie sich keine Sorgen. Es spielt keine Rolle,
wie gut wir denken, dass wir darin sind. Die Reinheit und Stirke unseres
Wunsches und unserer Intention, die Anwesenheit des Schopfers zu iiben,
ist alles, was zdhlt. Ich, zum Beispiel, war nie gut darin, meinen Geist geklart
zu halten. Ich meditiere aber im Moment dreimal pro Tag und praktiziere
Meditation seit 1962. Ich kann fiir den Nutzen dieser Technik biirgen.

Die nichsthiufigste Frage lautet: , Welche Kleidung soll ich tragen und wie
soll ich sitzen? Buddhisten empfehlen, mit gekreuzten Beinen auf einem
kleinen Kissen zu sitzen, das sie ein Zafu nennen. Diese Haltung 6ffnet den
Energiekorper am Boden und erméglicht einen geraden Durchfluss fiir die
hereinkommende Energie, die zum Herz fliefit. Sie tragen traditionell
lockere, komfortable Kleidung, damit der Geist von keiner Art korperlichem

Unwohlsein gestort wird.

Ich empfinde, dass, aufler wachzubleiben — was meditieren, wihrend man

flach daliegt ausschlief§t — es wirklich keine Rolle spielt, wie wir sitzen oder
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was wir anhaben. Unsere Reinheit und Intensitit des Wunsches, die

Anwesenbeit zu spiiren, zihlt.

Falls Sie als SPIELENDE(R) entscheiden, diese Technik zu probieren, wiirde
ich Thnen empfehlen in kleinen Schritten zu beginnen, und jedes Mal nur
fur zwei oder drei Minuten in Meditation zu gehen. Erhéhen Sie dann
allmihlich die Dauer bis zu der Linge, die Sie auf regelmifSiger Basis
meditieren mochten. Seien Sie geduldig mit sich selbst. Es braucht eine
Weile, bis der physische Korper sich daran gewohnt, still zu sitzen, mit
geschlossenen Augen und nichts zu tun. Wir sind es gewohnt, still zu sitzen,
aber unsere Aufmerksamkeit ist immer auf etwas auflerhalb von uns selbst
fokussiert, auf die Arbeit, die wir gerade tun, oder die Filme oder
Fernsehshows, die wir schauen, oder den Videospielen, die wir spielen.

Dabher, beginnen Sie langsam!

Die Vorziige dieser Technik von Arbeit in Bewusstsein sammeln sich, leise
aber sicher, an, falls wir die Anwesenheit bestindig tiglich tiben. Wir miissen
nicht viele Stunden in Meditation verbringen, um ihre Nutzen zu ernten.
Vielmehr miissen wir gleichmiflig und beharrlich sein, wenn wir uns in die

tigliche Praxis hineinbegeben.

Manche Menschen spiiren sehr wenig der feinstofflichen Energien, die in
Meditation erhalten werden, wihrend andere hyper-sensitiv sind. Die
meisten von uns sind irgendwo in der Mitte! Aber falls Sie Meditation
probieren und es besorgniserregend michtig finden, mag es sein, dass Sie
eine gute Meditationsgruppe finden mochten, mit der Sie meditieren
konnen, bis Sie sich ganz an die involvierten Energien gewohnt haben. Die
anderen Menschen in der Gruppe ,puffern® Ihre individuelle Erfahrung ab,
sodass Sie besser dazu in der Lage sind, die Energien von Meditation auf

angenehme Weise zu empfangen.

Eine Warnung: Verbringen Sie nicht zu viel Zeit jeden Tag in Meditation.
Mit ein Wenig dieser erstaunlichen Technik kommt man sehr weit.
Menschen, die jedes Mal zu lange in Meditation bleiben, konnen den
Kontakt mit Arbeit der unteren Chakren verlieren und anfangen, von ihren
Beziehungen, ihren Jobs und all den normalen, alltdglichen Anteilen ihres

Lebens wegzutreiben. Meditation ist dafiir gedacht, SPIELENDEN darin zu
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helfen, ihr Alltagsleben auf eine verfeinerte Art zu leben und nicht, um sie

davon abzuhalten.

Diese Technik des Praktizierens der Anwesenheit des Schépfers werde ich
ausfiihrlicher in Living the Law of One — 103: The Inner Work besprechen.'”®
Seien Sie versichert: Sie konnen es nicht falsch machen. Falls dies eine Praxis
ist, die Ihnen zusagt, dann machen Sie es einfach. Finden Sie einen ruhigen,
privaten Platz, werden Sie zentriert, setzen Sie Thre Absicht und sinken Sie
in die Stille. Kein elaboriertes Ritual ist notwendig. Es ist eine einfache
Technik. Betrachten Sie es als Thre Zeit des Zuhorens und auch Thre Zeit des

Gehort-Werdens. Entspannen Sie sich und genieflen Sie es!

Gebet

Jeder von euch ist ein Tempel und ein Priester oder eine Priesterin in diesem
Tempel. Der Tempel ist euer Korper und eure Personlichkeit und Talente. Der
Priester oder die Priesterin ist das Bewusstsein im Inneren, das dieses Gebiude
und seine Verwaltung, die Zurverfiigungstellung der Talente und Schiitze des
Tempels und die Verwendung und Unterstiitzung jener Fibigkeiten von Sein,
welche dieses Amt befeuern, leitet. Jeder Priester und jede Priesterin muss Zeit in
diesem heiligen Ort verbringen, der mit niemandem aufSer dem Selbst und dieser
Beziehung zu tun hat, die heilig ist zwischen dem Selbst und dem unendlichen
Schapfer, zwischen dem Geliebten und dem Liebenden, zwischen dem Funken
und der Quelle dieses Funkens, diesem grofSen Feuer, diesem grofsen Licht, dieser
grofien Liebe, diesem grofiartigen Gedanken, welcher der eine unendliche
Schopfer ist.

Es ist hilfreich, sich vorzustellen, dass man nicht den leeren Raum wvon
unpersonlichem Gebet betritt, sondern einen sehr persinlichen Raum, der das
Herz des Selbst ist und in dem die Figur des Schiopfers dort wartet, wie der
Schopfer euch erscheinen wiirde. Viele sehen den Schipfer als Vater. Viele sehen
den Schopfer als Mutter. Einige sehen den Schopfer als den Christus, wie es dieses
Instrument tut. Was immer dieses Bild ist, realisiert, dass der Schopfer fiir euch

176 Diesen Band konnte Carla Riickert nicht fertigstellen.
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dort wartet und dass ibr mit eurem wabren Selbst zusammen sein werdet, wenn
ibr diesen heiligen Ort der Stille betretet.””

Beten ist grundsitzlich eine verbal ausgedriickte Form des Ubens der
Anwesenbeit. Obwohl die Besprechung des Biindnisses von Indigostrahl-
Arbeit oft die Erwidhnung von Gebet miteinschliefit, neigen sie nicht dazu,
diese Technik zu betonen. Dies liegt daran, dass sie selbst keine Worte
verwenden. Sie verwenden Konzept-Kommunikation anstelle von Worten
in ihren Leben und indem sie Botschaften durch Kanile wie mich anbieten.
Da sie volle telepathische Fihigkeiten haben, ziehen sie natiirlicherweise die
runden, lebendigen und fruchtbaren Brocken von  Konzept-
Kommunikation, die von innerer Stille getragen wird, der Flachheit und

Spezifitit von verbal ausgedriickten Worten vor.

Dennoch wird diese Option im ,Menii“ des Gateways von SPIELENDEN oft
ausgewihlt, weil wir, als Menschen, an Worte gewohnt sind. Worte bewegen
uns. Sie erscheinen uns nicht seicht oder begrenzt. Worte funktionieren
wesentlich augenblicklicher und einfacher als Stille, indem sie uns ein
sofortiges Gefiihl der Anwesenbeit geben, die wir suchen. Wenn wir uns in
Gebet ausdriicken, ist der antwortende Riick-Druck von heiliger
Anwesenheit sofort da. Und wie wir uns als SPIELENDE erfahren, kommt eine
priesterliche Energie, die mit dieser Erfahrung verbunden ist; die Energie des
Spiirens der Heiligkeit der alltdglichen Dinge. SPIELENDE sind alle

Priesterinnen und Priester im Tempel ihrer eigenen offenen Herzen.

Beten ist die zuginglichste Option aus dem Auswahlmenii fir Arbeit in
Bewusstsein. Unsere Gebete miissen nicht groflartig sein. Sie miissen nur mit
dem Herzen empfunden werden. Es mag sein, dass wir uns jedoch von den
unrichtigen Kindheits-Annahmen erholen miissen, dass nur aufgeschriebene
Gebete oder Gebete in der Kirche richtige Gebete sind!

Wenn die meisten von uns in der westlichen Welt an das Wort, Gebet,
denken, denken wir an ,Kirchengebete®, vor allem dem am hiufigsten

verwendeten Gebet des christlichen Glaubens, das Vaterunser. Es wurde

177 Q’uo, gechannelt durch L/L Research am 7. Oktober 2001.
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Jesus® Anweisungen an seine Jiinger entnommen, als sie ihn fragten, wie sie
beten sollten und ist eine Zusammenstellung von Bittgesuchen, oder
,Petitionen. Das Gebet beinhaltet Bitten dafiir, dass ...

o das Konigreich des Schépfers zur Erde kommt,

o der Wille des Schépfers hier auf der Erde ausgefiihrt wird, wie er im
Himmel ausgefiihrt wird,

e fiir unsere Bediirfnisse des Tages gesorgt ist,

e unsere Fehler vergeben werden, wie wir Fehler Anderer vergeben,

e wir von Versuchungen weggefiihrt werden,

e dass wir vom Bosen erldst werden.

Das Vaterunser beginnt mit einer Begriiffung an den Schopfer und endet
mit Lobpreis, indem es dem Schopfer das ,Reich, die Kraft und die
Herrlichkeit in aller Ewigkeit® gibt. Es ist ein vollstindiges Gebet, und falls
wir uns entscheiden, nur eines auswendig zu kennen, dann ist dieses ein
Gutes. Ich sage dies, weil es alle Gebetsstimmungen beinhaltet: Preis, Dank,
Hunger nach der Anwesenheit des Geliebten, ein Wunsch nach
Gerechtigkeit, Reue fiir selbst-wahrgenommene Fehler und eine Bitte um

Schutz vor Negativitit.

Es gibt viele niedergeschriebene Gebete, von denen sich einige, wie das
Vaterunser, weit verbreitet haben, weil sie universelle Bediirfnisse
ansprechen. Mein ,Buch des gemeinsamen Gebetes® der Episkopalkirche
enthilt Gber 800 Seiten an Gebeten, fur tiglich und wochentliche
Verehrung, Hochzeiten, Beerdigungen wund vieles mehr. Diese
aufgeschriebenen Gebete haben eine gemeinsame Schénheit des Ausdrucks,
die sie wertvoller erscheinen lassen als unsere Worte, die stockend und

unbeholfen sein mogen.

Und tatsichlich nehmen viele Menschen an, dass sie nur beten konnen,
indem sie die Worte eines aufgeschriebenen Gebets lesen oder sie in der
Kirche horen. Aber das ist tiberhaupt nicht wahr. Wihrend geschriebene,
ritualisierte Gebete wundervolle Werkzeuge der Inspiration sind und ein
wirkliches Hilfsmittel fiir Suchende darstellen, kommt nichts der Kraft der

Gebete gleich, die aus unseren Herzen kommen.
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Das Wort Gebet (im Englischen ,prayer) hat als seine Wurzel das
mittelalterliche lateinische Wort ,,precaria“ (13. Jahrhundert), das ,,Petition®
(Bitte) bedeutet. Wihrend wir im ,Praktizieren der Anwesenheit“ einfach
passiv sitzen und ermdéglichen, dass die Unterhaltung des Schopfers in Stille
mit uns abgehalten werden kann, sprechen wir in Gebet auf und bitten das

Ziel unserer Bitten um das, was wir bendtigen.

SPIELENDE konnen wihlen, worum sie bitten. Das einfachste und am
stirksten mit dem Herzen empfundene Gebet ist oft ,Hilf', Herr!“ oder ,,O
Herr! Sei mit mir!® Wir SPIELENDE mogen wohl erwigen, unsere
gewohnlichen Ausspriiche in schwierigen Zeiten durch ,Hilf', Herr!" zu

ersetzen.

Am Ende sind erfahrene SPIELENDE lebendige Gebete. Je mehr wir uns
unserer Energie und unserer Gedanken bewusst sind, desto mehr werden wir
Maglichkeiten sehen, um zu beten, wihrend wir vorangehen, bis wir diese
Ideale und Hoffnungen verkérpern, fiir die wir beten.

Gemeinsame Zeiten des Gebets, mit der Familie zuhause oder mit der
Gemeinde in einer Kirche, sind gut. Verehrung in der Gruppe kann
ungemein kraftvoll sein. Die Unterstiitzung der Gruppe macht es einfacher
fur uns, uns tief ins Gebet hinein zu bewegen. Doch Zeiten des Gebets, die
man allein verbringt, haben fiir einige SPIELENDE Anziehungskraft. Ich habe
eine tigliche Zeit des personlichen Gebets, die allein verbracht wird, als eine

starke, zufriedenstellende und unterstiitzende Technik empfunden.

Ob in einer Gruppe oder im Alleinsein, in Gebet kénnen wir mit dem
Schépfer ganz nahe sein, unsere Gefiihle der Hingabe ausdriicken, unsere
Bedenken eingestehen, egal welche es sind, unsere tiefsten Sorgen

ausdriicken und uns in Dienst an Anderen anbieten.

Beten kann ein Ergebnis des Praktizierens der Anwesenheit des Schépfers
sein. Wenn wir diese aufgeladene, muskel-artige Stille erlebt haben, welche
die fortlaufende Unterhaltung mit dem unendlichen Einen in Meditation
ist, mag es sein, dass wir feststellen, dass wir auf sehr natiirliche Weise in den
verbalen Ausdruck von Liebe und Hingabe kommen, die die Essenz von
Gebet sind. Spielen Sie mit den zwei Techniken. Finden Sie Ihren eigenen
Stil.
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Und halten Sie die Technik des Betens nahe bei sich, den ganzen Tag, jeden
Tag. In Stressmomenten kann der Wunsch nach Kontakt mit dem
unendlichen Einen unsere Energiekdrper sofort kliren und uns durch das
Gateway beférdern, sodass wir augenblicklich Zuflucht in Gebet nehmen
konnen. Und nur Sekunden des Betens konnen unsere ganze Sichtweise neu-

starten und uns zuriick ins Gleichgewicht bringen.

Tagebuch schreiben

Wenn ibr eine Meditationspraxis auf eine Weise etabliert habt, die fiir euch selbst
zufriedenstellend ist, ist es ginzlich moglich fiir euch, eine Zeit dem bewussten
Tagebuchfiibren zu widmen. Vielleicht magt ibr mit dieser Methode des Suchens
vertraut sein. Mit ihr konnt ihr entweder aufschreiben, was zu euch kommst, oder
eine Frage aufschreiben und dann euren Stift zu schreiben anfangen lasst, als 0b
ihr die Antwort wiisstet. Stiickchen fiir Stiickchen maogt ihr feststellen, mit dieser
Art von bewusstem Tagebuch fiihren, dass ibr anfangt, in der Lage zu sein, jene
inneren Stimmen der Leitung in euch zu horen, von denen ihr euch wiinscht,

dass sie sprechen.’”®

Arbeit in Bewusstsein hat immer etwas damit zu tun, die Anwesenheit des
Schépfers zu praktizieren. Indem wir auf das Gateway zugreifen, streben wir
immer nach einer erhéhten Bewusstheit dieses Bewusstseins, welches das des
Schopfers ist. Unsere Absicht ist, die oberflichlichen Schichten unseres
Alltags-Bewusstseins zu durchdringen, damit wir auf das Gateway zugreifen

konnen und umfassender erweckt, umfassender SPIELENDE, werden.

Wir begannen diese Besprechung der Techniken des Arbeitens mit dem
Gateway mit Meditation, einem direkten Versuch, die Anwesenheit zu
praktizieren. Die zweite Technik, die wir besprachen, war Beten, welches ein
Weg ist, um die Anwesenheit zu praktizieren, indem wir unsere Seite der

Jfortgesetzten Unterhaltung® ausdriicken, indem wir mental Worte bilden
g g

178 Q’uo, gechannelt durch L/L Research am 13. November 2003.
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oder sie aussprechen. In dieser dritten Technik praktizieren wir immer noch

die Anwesenheit. Aber wir tun dies auf eine strukturiertere Weise.

Ein Tagebuch (oder ,Journal®) der eigenen Gedanken und Geschichte zu
schreiben, ist eine Praxis, die so alt ist, wie schreiben selbst. Als wir Kinder
waren, mogen wir so ein Tagebuch gefiihrt haben. Aber als Erwachsene
»iiberholt“ uns das Leben und wir neigen dazu, mit dem Niederschreiben

unserer tiglichen Gedanken, Unterhaltungen und Ereignisse aufzuhéren.

Ich bin zu dieser Art nicht-spirituell orientiertem Tagebuchschreiben als eine
Erwachsene zuriickgekommen, als mein Tagesplan zu voll fiir mich wurde,
um lange Briefe mit vielen Neuigkeiten zu schreiben. Ich entschloss mich,
einen Blog (eine Art Internet-Tagebuch) online zu halten, den ich 7he
Camelot Journal nenne. Camelot ist unser Name fiir unseren Platz hier am
Ortsrand von Louisville in Kentucky. Dieses Journal ist dafiir gedacht, eine
Maoglichkeit fir die vielen Freundinnen und Freunde unserer Arbeit tiber
L/L Research und mich auf dem Laufenden zu halten.

Das spirituell orientierte Tagebuchschreiben, das eine Option im Gateway-
Menii ist, unterscheidet sich vom konventionellen Tagebuchschreiben durch
die Intention, Kontakt mit dem Schopfer herzustellen, oder wie das Biindnis
den Schépfer manchmal nennt, intelligenter Unendlichkeit. Solches
Tagebuchfithren kann mindestens drei Schwerpunkte haben: Unsere
eigenen Triume aufzuschreiben, unsere liebsten Fundstiicke aus unserem
Lesen von inspirierenden Materialien aufzuzeichnen und eine Tagebuch-

Unterhaltung mit dem Schépfer anzustreben.

Der erste Schwerpunkt sind unsere Triume. Das Biindnis schligt vor, dass
unser unterbewusster Geist, der Verbindungen zur rat-gebenden Seele hat,
die von unserem bewussten Denken unabhingig sind, in unseren Triumen

zu uns spricht.

Um ein Traumtagebuch zu fithren, besorgen Sie sich ein Notizbuch und
Stift, oder verwenden Sie Thren Computer. Bringen Sie ein kleines Licht am
Laptop oder Notebook an oder verwenden Sie eine Taschenlampe als
Lichtquelle. Wenn wir SPIELENDE uns entscheiden, mit unseren Triumen
zu arbeiten, werden wir die Lichtquelle gedimmt halten wollen, damit wir
nicht mehr aufwachen als nétig.
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Wenn wir den Kern unserer Triume erfolgreich aufgeschrieben haben,
konnen wir iber sie nachdenken und schrittweise anfangen, eine
Bewusstheit tiber die Art von Symbolismus zu entwickeln, die wir persénlich

in unseren Triumen erleben.

Es stehen viele Traumdeutungsbiicher zur Verfiigung. Ich habe keines besser
als die anderen gefunden, aber sicherlich hilft das Lesen von einigen von
ihnen, damit wir uns iiber die Sprache von Triumen bewusst werden. Wenn
wir, zum Beispiel, in verschiedenen Quellen gelesen haben, dass Triume, die
zu fliegen beinhalten, sehr hiufig eine spirituelle Konnotation haben,
kénnen wir vorsichtig von dieser Bedeutung ausgehen, wenn wir einen

,Flug“-Traum haben.

Je besser wir unsere eigene Traum-Welt kennenlernen, desto mehr
Informationen kénnen wir aus den Traumen erhalten, die wir jede Nacht
haben. Es kann eine starke Méglichkeit sein, um uns selbst kennenzulernen

und in Bewusstsein zu arbeiten.

Eine weitere Art des spirituellen Tagebuchschreibens, die viele mégen, ist
ein Lese-Journal zu fiihren. Fiir viele von uns SPIELENDEN, die nun
aufwachen, ist Lesen ein wichtiger Teil unseres Prozesses. Indem wir ein
Lese-Tagebuch halten, kénnen wir inspirierende und beseelende Zitate aus
unseren Biichern aufschreiben, oder wir konnen auch iiber die Ideen
schreiben, denen wir in unserem Lesen begegnet sind und iiber sie in

unserem Tagebuch nachdenken.

Dies ist eine Moglichkeit, um sich so zu fiihlen, als ob wir in einem
konstanten spirituellen Dialog wiren, bei dem uns unser Lesen hilft, anstatt
zu empfinden, dass wir so viel Material so schnell gelesen haben, dass all die

Ideen zusammenlaufen.

Und die dritte Art von Tagebuchschreiben ist die Technik, welche die Q’uo-
Gruppe in dem Zitat zu Beginn dieses Abschnitts besprochen hat. Auf diese
Weise hat Donald Neale Walsch Gespriche mit Gott erschaffen, die
Buchserie, die wir frither erwihnt hatten. In dieser Technik miissen
SPIELENDE das Selbst-Bewusstsein, das normalerweise das Aufschreiben von

etwas begleitet, loslassen. Meine GrofSmutter, Nana Marian, nannte dieses
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Loslassen von Fokus ,,das Gehirn in der Mitte durchhingen zu lassen®. Diese

Phrase fingt wirklich die Essenz dieser Technik ein.

Einige SPIELENDE mdgen etwas Zeit bendtigen, bis sie aufschreiben konnen,
was empfangen wird, denn es ist leicht, die kleinen Andeutungen zu
tibersehen, die zu uns kommen, nachdem wir unsere Fragen aufgeschrieben
haben. Falls SPIELENDE jedoch gewissenhaft hinsichtlich ihres Setzens von
Intention und Stellens ihrer Fragen sind, und dann sofort den nichsten
Gedanken aufschreiben, der ihnen in den Geist kommt, wird diese Technik
funktionieren. Ich fithre diese Art von Tagebuch selbst und bitte um ein
Wort fir den Tag von meinem personlichen ,Lots-System®, welches der

Heilige Geist ist, da ich eine mystische Christin bin. Ich habe es eine sehr
hilfreiche Technik gefunden.

Lassen Sie Ihre Entscheidungen, wie Sie das Gateway nutzen méchten, Thre
eigenen Vorlieben reflektieren, nicht die Ihres Lehrers oder Threr Lehrerin.
Was fiir die einen funktioniert, mag fir andere nicht funktionieren!

Experimentieren Sie und haben Sie etwas Spaf mit dieser Arbeit.

Die Entwicklung von Glaube und Vertrauen

Glaube und Vertrauen erfordern, dass ibr von der Klippe der gewussten Dinge
mitten in die Luft von Nicht-Wissen springt. Dort, im Sprung, muss die suchende
Seele, die entscheidet, ihren Wunsch zu aktivieren und zu verwenden, um ihre
Suche anzutreiben, arbeiten. Daber ist der einzige solide Grund unter einem
solchen Wesen, das wir der Einfachheit halber einen Adepten oder eine Adeptin
nennen konnen, das Wissen von sich selbst, wer er oder sie ist, warum sich das
Wesen im Vorgang der Suche befindet, wofiir es lebt und wofiir es sterben wiirde.
Darauf steht man in metaphysischer Suche: nicht auf physischem Boden, sondern

auf dem Grund von Sein."”

,Oh Herr, erhohe unseren Glauben!“ Im Evangelium nach Lukas bitten die

Jiinger Jesus Christus um dies. Und Jesus antwortet: ,Falls ihr den Glauben

179 Quo, gechannelt durch L/L Research am 3. September 2006.
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eines Senfkorns hittet, konntet ihr zu diesem Maulbeerfeigenbaum sagen:
Entwurzele dich und sei ins Meer gepflanzt®, und er wiirde euch

gehorchen.“'®

Ein Senfkorn ist ungefihr ein Millimeter grofi. Jesus beschrieb ihn als den
kleinsten aller Samen. Wenn er gesit wird, wird er in fiinf Jahren zu einer
Pflanze, die so hoch wie manche Biume ist. Ihr Glaube und Vertrauen ist

das Muster der reifen Pflanze, die genetisch in den Samen hineinkodiert ist.

Wir selbst wachsen aus dem kombinierten Samen unserer Viter und Miitter.
Zuerst mikroskopisch klein, werden wir dann geboren und wachsen zu
Erwachsenen heran, die Millionen Male mehr wiegen, als was unsere
urspriingliche, befruchtete Samen-plus-Eizelle wog. Jeder unserer Korper ist
ein lebendes Testament fiir Glaube und Vertrauen. Unsere Eltern wussten
nicht, wie sie ,anbauen® sollten. Glaube und Vertrauen unseres Korpers ist

das Muster der gereiften Person, das genetisch im Samen enkodiert ist.

Wir halten das Funktionieren unserer Korper fur selbstverstindlich. Wir
wissen nicht, wie man unsere Herzen zum Schlagen bringt. Wir sind uns
nicht dariiber bewusst, wie man atmet. Die Milliarden an chemischen
Reaktionen und Antworten, die unser fortgesetztes Leben und Gesundheit
erzeugen, sind unserem bewussten Denken fast ginzlich unbekannt. Und
doch, hier sind wir und leben unsere Leben in perfektem Vertrauen, dass
unsere Herzen und Lungen und der ganze Rest unserer erstaunlich

komplexen Kérpersysteme funktionieren.

Es ist, dann, logisch, darin zu vertrauen, dass der nicht-physische Teil von
uns — unser Denken, unsere Gefiihle, Energiekorper und Seele — auch gut
funktionieren. Diese Charakteristiken sind auch in dem Samen einbegiffen,
der heranwuchs, um jede und jeder von uns zu sein. Unsere Intellekte und
Willen sind gute und niitzliche Teile unserer Wesen. Unsere Seelenessenzen,
die in unseren Energiekorpern enthalten sind, sind so exzellent wie alles

andere unseres DCSigDS.

180 Heilige Schrift, Lukas 17,5-6.
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Doch wenn uns Probleme in den Weg kommen, ist es schwierig fiir uns zu
glauben, dass alles gut mit uns ist. Die Welt der dufleren Erscheinungen
wiegt schwer auf unserem Geist. Wir sehen eine Welt um uns, in der
tierische Riuber jagen, um zu essen, und menschliche Riuber jagen, um ihre

Vorherrschaft zu etablieren.

In dieser Jeder gegen Jeden-Auflenwelt kann man leicht verdngstigt werden
und (viel) Energie darauf verwenden, sicher und geschiitzt zu bleiben. Die
Haupt-Sicherheitsbedenken auf dem flachen Spielbrett des Lebens
beinhalten Lebens-, Auto-, Hausversicherungen und die Suche nach einem
Job, der eine gute Rente bietet. Und daran ist nichts Falsches. Unsere
Konsens-Realitit rit verantwortungsvollen Erwachsenen vorsichtig zu sein.
Auch unser Wertesystem tut dies insofern, als dass wir Verantwortung fiir

uns selbst iibernehmen mochten.

Das Biindnis schligt jedoch vor, dass wir SPIELENDE danach streben unsere
inneren Leben auf dem erhéhten SPIELBRETT zu leben. In dieser mentalen
und emotionalen Umgebung sind unsere Bedingungen und Bedenken
deutlich verschieden von dem, was sie auf dem flachen Spielbrett sind.

Unser Zustand ist der einer Seele, nicht eines Korpers; ein Wesen, dessen
Leben ewig ist, nicht begrenzt auf eine Lebenszeit. Was uns am Herzen liegt,
geht darum, das Leben zu leben, das wir als Seelen wihrend dieser Zeit auf
der Erde leben mochten. Erfolg wird fiir uns als SPIELENDE nicht durch
einen vollen Bauch, einen sicheren Job oder irgendeine andere physische
GrofSe gemessen. Unser Erfolg bemisst sich daran, wie gut wir darin sind,
unsere Herzen offenzuhalten und wie gewillc wir sind, uns fiir
Handlungsweisen zu entscheiden, die unseren Wunsch, dem Schépfer zu
dienen und unseren Mit-Lebewesen mit bedingungsloser Liebe zu dienen,
widerspiegeln.

Unsere Erd-Kultur kann diese Entscheidungen nicht unterstiitzen. Wir
erhalten keine Signale aus der Gesellschaft, die sagen, dass Leben darum
geht, in bedingungsloser Liebe zu verweilen. Und daher ist ein Leben in
Glaube und Vertrauen zu leben etwas, das uns als SPIELENDE als eine

Entscheidungssache tiberlassen bleibt.
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Was ist Glaube und Vertrauen? Wir kénnten es, wie es die Ra-Gruppe tut,

“181 definieren. Es ist weniger eine Reinheit in

als ,positive Reinheit
Handlung als es eine der Absicht ist. Wir wihlen, nach unseren hochsten
und besten Idealen zu leben; Ideale, die wir als ein Ergebnis unseres
Verstindnisses unserer Natur als Teil des kreativen Prinzips entwickelt
haben. Wir beabsichtigen, unsere Leben mit dem Bewusstsein von

bedingungsloser Liebe zu leben; dem Bewusstsein des Einen Schopfers.

Alle der Ideale von Glauben und Vertrauen sind unsichtbar. Und wir wissen
von hart-gewonnener Erfahrung, dass wir immer wieder darin scheitern
werden, nach diesen Idealen zu leben. Leben wird uns oft tiberrumpeln. Wir
werden Situationen hiufig missverstehen. Und Ereignisse werden manchmal
auf eine Weise passieren, die uns desastrds erscheint. Wie also ,,behalten wir

das Vertrauen?

Wir bewahren das Vertrauen, indem wir uns sicher bleiben — ohne Beweis
einer objektiven Art — dass, wie Chauncey Gardner in dem Film Being There
sagte: ,solange die Wurzeln nicht durchtrennt sind, alles gut ist, und alles

gut sein wird, im Garten.*

George Seaton sagte es leicht unterschiedlich: ,,Glaube und Vertrauen heif3t,

an Dinge zu glauben, wenn dir die Vernunft sagt, es nicht zu tun.*

Oswald Chambers sagte: ,Glaube und Vertrauen ist absichtliches Vertrauen
in den Charakter Gottes, dessen Wege man im Moment nicht verstehen
mag.“

Martin Luther King sagte: ,,Glaube und Vertrauen ist den ersten Schritt zu

machen, auch wenn man nicht die ganze Treppe sieht.”

Und Apostel Paulus definiert Glaube und Vertrauen als ,die Substanz der
Dinge, auf die man hofft; der Beweis von unsichtbaren Dingen. Durch
Glaube und Vertrauen verstehen wir, dass die Welten vom Wort Gottes

gestaltet wurden.“'®?

'81 Ra, gechannelt durch L/L Research am 21. Oktober 1981, bezeichnet als Sitzung 73.
182 Heilige Schrift, Hebrier 11, 3
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Das bringt uns zuriick zur Aussage von Jesus iiber das Verschieben des
Maulbeerfeigenbaums, falls wir Glaube und Vertrauen eines Senfkorns
haben. Er sagt, dass in uns als Seelen eine solide Verbindung zum Schépfer

hineinkodiert wurde. Und mit dem Schépfer, sind alle Dinge méglich.

Glaube und Vertrauen ist fiir Nicht-SPIELENDE verwirrend. Der Intellekt,
der nicht durch spirituelle Suche informiert wurde, sieht keine Beweise
dafiir, dass es eine tragbare Idee wire, mit Glaube und Vertrauen zu leben.
Ganz im Gegenteil, nimmt der Intellekt endlos Gefahren wahr und dies ragt
in scheinbar spirituelle Angelegenheiten hinein, weil der Intellekt Angst
davor hat, dass er nicht fortbestehen wird. Er fiirchtet den Tod. Er wendet
sich dem Dogma von Religion zu, um eine Versicherung zu finden, dass das
Leben nach der unausweichlichen Nemesis von Sterben weitergehen wird.
Fiir viele, die noch schlafen, ist das Folgen der Anweisungen von solchem

Dogma eine weitere Form von Versicherung.

Als SPIELENDE empfehlen uns Biindnis-Informationen, dass wir von all
solchen Uberlegungen Abstand nehmen und alle Angst loslassen. Was uns
antreibt und beschiftigt, geht weit tiber den Tod des Korpers hinaus. Wir
fiirchten den Tod nicht. Wir wissen, dass der Tod nur eine Zeit des Wechsels
ist, wenn wir als SPIELENDE uns aus dem chemischen, gelber Strahl-Kérper,
in dem wir Leben hier auf der Erde genossen haben, zum Indigostrahl-
Lichtkérper bewegen, in dem in diese Inkarnation gekommen sind und in

dem wir sie verlassen werden.

Und doch ist es selbst fiir die besten SPIELENDEN einfach, gelegentlich Angst
zu haben! Und daher haben wir SPIELENDE immer ein Interesse daran, unser
Glauben und Vertrauen auszubauen und zu stirken. Die Anwesenheit des
einen Schopfers zu praktizieren, wie immer wir dies auch tun, ist sehr
hilfreich, um Glaube und Vertrauen zu erhéhen. Wenn wir in diesem
Bewusstsein von bedingungsloser Liebe bleiben, werden wir furchtlos,
entspannt, friedlich und kraftvoll.

Und wie wir handeln, um diese bedingungslose Liebe in den Dingen und
Entscheidungen auszudriicken, die wir tun und treffen, entwickeln wir uns
und wachsen als Seelen, bis wir ein metaphysisch oder spirituell reifes Wesen

geworden sind, mit Wurzeln tief in der Grundlage von bedingungsloser
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Liebe und den Asten des Dienstes, des Dankgebens und der Dankbarkeit,

und von Lobpreis, die in die Himmel hinausragen.

Kennen Sie die Fee, Tinkerbell, aus J. M. Barries Geschichte Peter Pan? In
einer berihmten Szene stitbt Tink, aber wird berleben, falls genug
Menschen an Feen glauben. In dem Stiick richten die Charaktere die Bitte
an die Kinder im Publikum, ihre Existenz zu erhalten, indem sie , Ich glaube

an Feen!“ ausrufen und klatschen.

Als ich ein Kind war, sah ich dieses Stiick im Fernsehen. Mary Martin,
damals jung und lebhaft, spielte Peter. Als sie weinte: ,Klatscht fiir
Tinkerbell!, klatschte ich so stark, wie ich konnte. Mein Herz schlug hoch
bis in meine Kehle, wihrend ich fortlaufend wiederholte: ,Ich glaube an
Feen! Und wihrend ich klatschte, fing der eng fokussierte, sehr gedimmte
Spot, der sie auf der Biihne reprisentierte, an, immer heller zu werden, bis

Tinkerbell wieder herumflog, so lebendig wie immer.

Als SPIELENDE machen wir das, was dem Klatschen entspricht, fiir den
Tinkerbell-Spirit in jedem und jeder von uns. Wir glauben, dass unsere
Seelen unzerstorbar sind. Wir glauben an Liebe, und an uns selbst als Wesen
von Liebe. Warum glauben wir daran? Es gibt keinen Grund dafiir — in den
Begriffen von absoluter Sicherheit. Es gibt dort nichts, was der Intellekt
akzeptieren kann. Wir glauben, weil wir glauben. Und doch, wenn wir
schauen, kénnen wir Beispiele der Richtigkeit von Glaube und Vertrauen
iiberall um uns herum in den Menschen sehen, die wir bewundern. Hatonn
sagt:
Lasst uns jemanden anschauen, der einem Tiger, einem Lowen, einem
Raubtier gegeniibersteht. Ist wirklich alles in Ordnung fiir jemanden, der
Glaube und Vertrauen hat, wenn dieses Raubtier kommt, um seine
erwihlte Beute zu fressen? Wie unverniinftig kann die Beute sein, zu
glauben, dass es etwas gibt, das iiber Fressen und gefressen werden, Toten
und getotet werden und Anzukimpfen gegen Feindseligkeit hinausgeht?

Solch ein Wesen muss sehr narrenbaft sein.

Und doch sind es diese narrenhaften Wesen, die durch die Jahrhunderte
hindurch eurer aufgezeichneten Zeit und Geschichte strablen und von den
Seiten der Biicher aus in das menschliche Herz hinein aufleuchten. Jene, die
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liebten und sich fiir Andere gaben, egal in welchen Umstinden in der
dufSeren Welt, sind diejenigen, die nach einer absoluten und perfekten Licbe
handelten, und diejenigen, deren strahlende Erinnerung alle Suchenden

immer noch inspiriert.'®

Seren Kierkegaard schrieb tiber diese unlogische Wahlentscheidung, in ein
Leben des Glaubens und Vertrauens zu springen, in seinem Buch Das
Konzept von Angst. Er merkte an, dass dieser Sprung zirkulir ist; das heif3t,
ein Sprung in Glaube und Vertrauen hinein, gemacht durch Glaube und
Vertrauen. Wir bauen Vertrauen auf, indem wir handeln, als ob wir
Vertrauen hitten. Erinnern Sie sich an meine Chefin? Zuerst mochte ich sie
nicht, aber dann entschied ich mich, so zu handeln, als ob ich sie liebte. Ich
erschuf den Raum, um sie lieben zu kdnnen, und bald begann ich, in volliger

Aufrichtigkeit, sie sehr zu lieben.

Mit Glaube und Vertrauen ist es genauso. Wir machen Platz fiir Vertrauen
in unseren Leben und Herzen, indem wie handeln, als ob wir Glaube und
Vertrauen hitten. Es wird zu einer Gewohnheit. Und schnell ist unsere
Erinnerung voll an subjektiven ,Beweisen® dafiir, dass Glaube und
Vertrauen fiir uns arbeiten. Glaube und Vertrauen werden real fiir uns,

wihrend wir beides von innen heraus spiiren.

Wir haben immer die Wahl zwischen in Glaube und Vertrauen zu leben oder
in Angst zu leben. In allen herausfordernden Umstinden, ob es eine
Krankheit ist, eine zerbrochene Beziehung, ein verlorener Job oder eine
innere Depression, die uns aus keinem klaren Grund trifft — wir kdnnen

unsere Reaktion auswihlen.

Diejenigen, die auf dem flachen Spielbrett verweilen, werden mit Angst
reagieren, und sich um ihre Bedenken dariiber, was passieren wird,
zusammenzuziehen. Wir SPIELENDE werden die Kunst des Reagierens mit
Glaube und Vertrauen iiben. So unlogisch es erscheinen mag, unterstiitzt
uns ein subjektiver Beweis, den wir durch unsere Arbeit in Bewusstsein
entwickelt haben, in schwierigen Zeiten. Wir wissen, dass in unserem Garten

alles gut ist. Wir wissen, dass unsere Wurzeln im Schépfer sind. Wir wissen,

18 Hatonn, gechannelt durch L/L Research am 3. Februar 1991.

323



Kapitel 10: Arbeit in Bewusstsein

dass wir Kinder des Logos sind. Wir wissen, dass wir Geschopfe aus Liebe

sind.
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KAPITEL 11: FORTGESCHRITTENE
ARBEIT AUF DER LEUCHTTURM-
EBENE

Mehr iiber das Gateway

Das Modell des Energieflusses durch den Energickorper in Raum/Zeit ist ein in
sich  geschlossenes System. Doch, in der metaphysischen Sicht auf diese
Energieleitung ist sie, wihrend sie auf der Ebene von Konsens-Realitit oder
Raum/Zeit tatsichlich ein in sich geschlossenes System ist, auf der Ebene von
Zeit/Raum ein offenes System. '

In der Arbeit in Richtung Abschluss, konnen SPIELENDE davon ausgehen,
dass der Energiekorper ein geschlossenes System ist, und erfolgreich den
Abschluss erreichen, indem sie diese Annahme verwenden. Genau wie der
physische Korper generell ein Feld aus Energie ist, das viele kleinere
Energiefelder wie Organe und Systeme in sich hilt, so kann der
Energiekorper als ein Energiefeld gesechen werden, das die kleineren
Energiefelder der Chakren in sich hilt. Wenn SPIELENDE die Fihigkeit
erreicht haben, innerhalb des offenen Herzens zu bleiben und positiv
polarisierte Wahlentscheidungen auf anhaltender Basis zu treffen, sind sie
bereit, dem Abschluss mit einem gelassenen Geist gegeniiberzutreten. Das

Gateway zu verwenden ist nicht notwendig fiir den Abschluss.

Wenn reifer werdende SPIELENDE jedoch einmal die Freuden von Arbeiten
in Bewusstsein erlebt haben, winkt das Tor zu intelligenter Unendlichkeit
ihnen zu, mit seinem verbesserten und erhohten Auswahlmenii fiir

fortgeschrittene Arbeit. Im vorherigen Kapitel haben wir uns einige dieser

184 Quo, gechannelt durch L/L Research am 3. September 2006.
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Wahlmaoglichkeiten angesehen, unter anderem Meditation, Gebet und die

Entwicklung von Glaube und Vertrauen.

In der Arbeit mit diesen Menii-Auswahlmoglichkeiten, arbeiten SPIELENDE
weitgehend mit den alten Konzepten der religiosen und spirituellen
Praktiken unserer Gesellschaft. Ja, Leitung von oben wird erbeten. Das
Gateway wird verwendet. Aber die SPIELENDEN mdgen sich dabei eher als
Bittsteller sehen, denn als Mit-Schépfer.

Um weiterzugehen, ist es notwendig, den offenen Charakter unseres
Energiekorper-Feldes sowie auch unsere Mitschopferschaft als SPIELENDE zu
betonen. Bevor wir mit solch fortgeschrittener Arbeit beginnen, miissen wir
einen griindlichen Job darin machen, unseren alten Schmerz loszulassen.
Falls wir noch nicht in der Lage waren, dies zu tun, schligt das Biindnis vor,

innerhalb der Mentioptionen, die in Kapitel 10 besprochen wurden, zu

bleiben.

Alten Schmerz vollstindig loszulassen ist eine Herausforderung. Sie verlangt
von uns, dass wir uns indern. Auf eine Weise ist der Schmerz, den wir in
Erinnerung tragen, ein vertrauter und sogar ein trostender Teil unserer
Selbst-Definition. Wir denken ,Ich bin die Person, die diese schmerzhaften
Erfahrungen hatte.” Diese Denkrichtung behilt den Schmerz bei. Wihrend
wir vergeben, vergeben und nochmals vergeben, kehrt der alte Schmerz
immer wieder zuriick, da unsere Selbst-Identitit diesen Schmerz am Leben
hilt. Der einzige Weg, um diesen Kreislauf zu durchbrechen, ist unsere

Selbst-Identitit zu dndern.

Daher miissen SPIELENDE, bevor sie sich entscheiden, weiterzugehen und so
fortgeschrittene Meniipunkte des Gateways wie Channeling, Heilung und
heilige Sexualitit zu erforschen, mit diesem alten Schmerz Frieden schlief8en.
Im Stil unserer Western-Filme, lassen sie die Hand iiber ihrem Revolver
schweben und sagen: ,, Ok, Leiden, steig® auf dein Pferd und verlass® die
Stadt!“

SPIELENDE haben sich schon, im Vorgang des Sich-Sammelns im offenen
Herzen, in sich verliebt. Das hat dafiir gesorgt, dass SPIELENDE sich selbst
recht anders als vorher sehen. Doch oft bringt dies den Energiefluss, der von

altem, eingebettetem Schmerz kommt, nicht zum Erliegen. Was fehlt? Es ist
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die Willigkeit, das Selbst ohne Bezug zu diesem Schmerz neu zu definieren.

Q’uo sagt:
Es kommt eine Zeit, um ein Stiick von kristallisiertem Schmerz
niederzulegen, der von Natur aus emotional, mental oder spirituell ist. Ihr
werdet es wissen, wenn diese Zeit kommt. Wir empfehlen euch nicht hastig
zu sein. Aber eine weise Person erntet solchen kristallisierten Schmerz,
realisiert ibn, dankt ihm und zieht weiter. Es ist nicht nitig, dass ibr diesen
grofSen Sack hinter euch herschleppt, der den angesammelten Schmerz eurer

Inkarnation beinbhaltet.'®

SPIELENDE treffen daher, laut dem Biindnis, auf die Herausforderung, das
Selbst-Sein, welches jegliches und alles alte Material beinhaltet, zur Seite zu
legen. Sie sind nicht mehr diejenigen, die krank sind. Sie sind nicht mehr
diejenigen, die Pech mit ihrem Job hatten. Sie sind nicht die Personen, deren

Bezichungen schiefgegangen sind. Sie sind neue Wesen.

Das fiihlt sich fiir manche Menschen beidngstigend an. Und doch ist es der
logische und benotigte, nichste Schritt. Und SPIELENDE, wir schaffen das!
Doch, wie die Q uo-Gruppe sagt, miissen wir wissen, wenn unsere Zeit fiir
diesen letzten Schritt gekommen ist. Bevor wir magisch arbeiten, ist es fiir
sich entwickelnde SPIELENDE weise, auf diese Aufforderung von innen zu

warten: ,,Ich bin bereit zu werden.“

Arbeiten mit der magischen Personlichkeit

Die drei Aspekte der magischen Personlichkeit — Kraft, Liebe und Weisheit —
werden so genannt, damit jedem Aspekt Aufmerksamkeit geschenkt werden kann
in der Entwicklung des grundsitzlichen Werkzeugs des Adepten; das heifst, des
Selbst. Sie ist keinesfalls eine Personlichkeit mit drei Aspekten. Sie ist ein Wesen
der Einheit, ein Wesen aus sechster Dichte und gleichwertig zu dem, was ibr euer
Hoaheres Selbst nennt, und gleichzeitig ist sie eine Personlichkeit, die enorm reich

an Verschiedenbeit von Erfahrung und subtilen Emotionen ist.

185 Q’uo, gechannelt durch L/L Research am 3. September 2006.
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Die drei Aspekte werden gegeben, damir der Neuling die Werkzeuge seines
Handwerks nicht missbraucht, sondern sich diesen Werkzeugen ausgeglichen im
Zentrum von Liebe und Weisheit annihert und so nach Kraft strebt, um zu
dienen.'®

Wenn die meisten Menschen an Magie denken, denken sie an die
Zaubertricks des Bithnenmagiers, der einen Stock winkt und Tiere aus dem
Hut zieht. Das ist nicht die Magie des Biindnisses.

Noch ist es die naturbasierte, nicht-polarisierte Wicca- oder Naturmagie.
Wicca-Praktiken konnen tief bewegend sein und ihre Heilung ist von
positiver Polaritit. Aber Wicca bewegt sich zu den Rhythmen von aller

Natur, und die Wicca-Magie ist ausgeglichen und von neutraler Polaritit.

Noch ist es die sehr negativ polarisierte schwarze Magie, die eine abgeleitete
Nachahmung von weifler Magie ist, bei der alles umgekehrt zu weif-
magischer Praxis getan wird.

Noch ist es der Auswuchs von schwarzer Magie, den man ,Kochbuch-
Magie“ nennen koénnte: eine negativ polarisierte Fertigkeit, bei der
Tinkturen aus altertimlichen Zutaten hergestellt werden und mit der

Intention verwendet werden, Menschen oder Ereignisse zu beeinflussen.

Noch ist es sogenannter Analogiezauber, auch negativ polarisiert, wo eine
Hexe ein Haar, einen personlichen Gegenstand oder eine speziell hergestellte

Puppe verwenden, um eine Verinderung im Ziel heraufzubeschwéren.

Stattdessen spricht das Biindnis von dem, was im Allgemeinen weife Ritual-
Magie genannt wird. Diese Tradition stammt aus der mystischen Schule des
mittelalterlichen Christentums. Anders als andere Formen der Praxis, die
den Namen ,Magie“ gemeinsam haben, ist weifle Magie sehr stark positiv
polarisiert und basiert auf der Anrufung eines Aspekts des Schépfers. Es gibt
nichts Materielles an dieser Praxis. Alle Arbeit, die verrichtet wird, ist

metaphysisch.

186 Ra, gechannelt durch L/L Research am 31. Oktober 1981, bezeichnet mit Sitzung
75.
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Als Don Elkins Ra iiber weifle Ritual-Magie befragte, definierte er die
Fertigkeit des Magiers als ,die Fahigkeit, Verinderungen in Bewusstsein

18

nach Willen zu erzeugen“'® und fragte, ob diese Definition annehmbar

wire. Die Ra-Gruppe antwortete:

Es mag besser durch Zuriickkommen zu einer friiheren Frage, in euren
MafSen, verstanden werden, innerhalb dieser Sitzung, die mit dem niche-
manifestierten Selbst zu tun hat. In Magie arbeitet man mit seinem nicht-
manifestierten Selbst in Korper, in Geist und in Seele; die Mischung hingt
von der Natur der Arbeit ab.

Diese Arbeiten werden durch die Erbohung der Aktivierung des Indigo-
Strahl-Energiezentrums unterstiitzt. Das Indigo-Strahl-Energiezentrum
wird, wie alle Energiezentren, durch Erfahrung gefiittert, aber wesentlich
mehr als andere wird es durch das gefiittert, was wir die Disziplinen der
Personlichkeit genannt haben.

Das bringt uns zu dem Zitat zuriick, welches diesen Abschnitt einleitete: In
der magischen Personlichkeit haben SPIELENDE die Personlichkeit
diszipliniert und die notwendige Arbeit in Bewusstsein getan, um die
Fahigkeiten von Kraft, Liebe und Weisheit entwickelt zu haben.

Die bekannteste weify-magische Anrufung ist das Ritual des Christlichen
Sakraments der Heiligen Kommunion oder Abendmals. Das ist die
Anrufung der Anwesenheit von Jesus Christus durch einen Priester. Wenn
der Priester diese Anwesenheit aufgerufen hat, teilt er sie mit seiner
Gemeinde wie er das Brot und den Wein verteilt, die nun voll der Essenz des
Christus geworden sind. Der Glaube ist, dass dies die Teilnehmenden in
ginzlich neue Wesen verwandelt, die dann ein neues Leben beginnen

konnen, voller Christus-Bewusstsein.

Diese Tradition im Detail zu untersuchen wiirde den Umfang dieses Bandes

sprengen. Um mehr iiber diese weifS-magische Tradition zu lernen, sind

187 Aus Sitzung 71 des Ra-Kontakts, aufgenommen am 18. September 1981. Elkins
verwandte W. E. Butlers Definition.
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SPIELENDE ermutigt, Ras Besprechung davon im Ra-Kontakt'$® wie in
Werken von William E. Butler, einem britischen Magier des 20.

Jahrhunderts, zu lesen.

Einen Aspekt der Arbeit der Ra-Gruppe und von Butler méchte ich jedoch
besprechen, nimlich die Entwicklung der magischen Persénlichkeit von
SPIELENDEN. Das ist, laut dem Biindnis, eine der Auswahloptionen des
Gateway-Mentis.

Was ist unsere magische Personlichkeit? Das Biindnis schldgt vor, dass diese
Bezeichnung ein anderer Name fiir das ist, was wir unser Hoheres Selbst
nennen. Sie schlagen vor, dass jede und jeder von uns ein Hoheres Selbst
hat. Dieses Hohere Selbst ist eine Version von uns selbst, aus dem, was wir
als die Zukunft denken, wenn wir Raum/Zeit-Begriffe verwenden. Q’uo
beschreibt das Hohere Selbst auf diese Weise:

Das ,Ich Bin*, das der Kern von euch ist, lernt von Liebe, von Weisheit und
von liebendem, weisem Mitgefiihl. Wenn diese Lektionen zu dem Grad
gelernt wurden, dass sie obhne signifikante Storungen sind, drebt ibr euch,
und indem ihr durch Zeit hindurchreicht, bietet ibhr euch selbst ein
Geschenk an.

In sechster Dichte gibt es irgendwann, in der Mitte der Dichte, einen Punkt,
an dem es keine Polaritit mehr gibt. Wenn die Seele diesen Punkt erreicht
hat, voll von Einbeit, Weisheit und Mitgefiihl, platziert das sechste Dichte-
Selbst im dritte Dichte-Selbst, im tiefen Geist, die Neigungen platziert, die
hervorkommen sollen, die Bestimmung, die erfiillt wurde ist, die Schonbeit
und die Genauigkeit von Dienst an Anderen.

Deshalb ist die magische Personlichkeit, oder das Hohere Selbst, das letzte
Uberbleibsel des Selbst, das Polaritit enthilt. Und da ibr mit einer Welt-
Hllusion handelt, die in Polaritit griindet, kann dieses Geschenk sehr

hilfreich sein.'®

'8 Die Biicher des Ra-Kontakts stehen zum Lesen in einer kostenlosen PDF-Version
auf www llresearch.org zur Verfiigung und sind auch als gedruckte Ausgaben und E-

Books erhiltlich.
189 Q’uo, gechannelt am 31. Dezember 1989.
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Im verbleibenden Teil dieses Kapitels werden wir die Gedanken des
Biindnisses tiber Channeling, Heilen und heilige Sexualitit besprechen. Was
diese drei Meniioptionen des Gateways gemeinsam haben, ist dass sie von
SPIELENDEN erfordern, dass sie sich, vorsichtig und bewusst, in ihre
magische Personlichkeit hineinbewegen. Wenn das Channeling, die Heilung
oder die ,Liebe machen-Arbeitssitzung® abgeschlossen ist, dann verlassen
SPIELERINNEN und SPIELER ihre magische Pers6nlichkeit wieder.

Um das eigene Hohere Selbst oder die magische Personlichkeit aufzurufen,
legen SPIELENDE ihren Willen und ihre Intention fest. Man kann einen Ring
anlegen oder ein anderes Symbol, welches fiir sie diesen absichtlichen
Wechsel von ihrer Alltags-Personlichkeit zu ihrer magischen Personlichkeit
darstellt. Oder man kann einfach eine Geste machen, physisch oder
visualisiert, was das ist, was ich mache. Ich stelle mir vor, dass ich meine
magischen Gewinder anziche, indem ich sie mir tiber meinen Kopf nach
unten zieche. Wenn meine ,Arbeitssitzung” abgeschlossen ist, visualisiere ich,

wie ich mir die Gewinder wieder tiber den Kopf ziehe und ablege.

Um diese Visualisierung des Hoheren Selbst fiir den bewussten Geist realer
zu machen, konnen SPIELENDE etwas Zeit damit verbringen, ihre magischen
Gewinder zu gestalten. Meine, zum Beispiel, bestehen aus einem schonen,
flieBenden weiflen Talar, unterhalb der Brust gerafft im Empire-Stil und
abgesetzt mit einem Haarband. Ich visualisiere sogar meine Haare, die im
Alltagsleben heutzutage kurz geschnitten sind, als lang und wie sie sich tippig
an meinen Riicken entlang hinunterwellen. Diese magische Personlichkeit

ist sehr real! Es ist gut, sich passende Kleidung anzuzichen.

SPIELENDE und die Verwendung von Ritual

Es gibt sicherlich viele, viele Seelen, die nicht den Wunsch verspiiren, an
Gruppenritualen teilzunehmen, um die magische Personlichkeit zu kliren und
zu reinigen. Zu diesen Wesen kommt die Gelegenheit, Rituale fiir das Selbst zu
erschaffen, und in vielen Fillen ist dieser VorstofS gut durchdacht und wird gut
ausgefiibrt. Zablreich sind die Pilgerinnen und Pilger, deren Rituale mit den
sehr demiitigen, normalen Dingen zu tun haben: das Platzieren von Becher,
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Loffel und Brot zu einem einfachen Essen; die Reinheit und Ordnung von
persinlichen Dingen; die Gedanken, durch die man sich bewegt, bevor man
Andere trifft und diese Wesen ebrt. Dies sind alles Beispiele von personlichen

Ritualen.””’

Es gibt viele Gruppenrituale in der Literatur von weifSer Magie. Neben dem
Ritual der heiligen Kommunion gibt es andere zur Reinigung, Heilung und
anderen, zu Dienst-an-Anderen orientierten Zwecken. Diese Rituale und
andere, die von Weif{-Magiern verwendet wurden, wurden oft die
Jahrhunderte hindurch in relativ unverinderter Form wiederholt. Diese
Wiederholung und Stabilitit machen die Teilnahme der nicht (mehr)
inkarnierten Wesen aus den inneren Ebenen mdglich, die diese Rituale

verwandten, als sie in Inkarnation waren.

SPIELENDE kénnen es niitzlich finden, am heiligen Abendmahl oder anderen
Gruppenritualen wie jenen der Freimaurerei teilzunehmen. Sie mégen es
ebenso angemessen finden, ihre eigenen Rituale zu erschaffen, die darauf
abzielen, ihr Alltagsbewusstsein stetig darauf einzustimmen, die Erinnerung
an ihr Ziel zu beinhalten, ihre Fihigkeit, sich mit ihrer magischen
Personlichkeit oder ihrem Hoheren Selbst zu verbinden, zu unterstiitzen und
zu beleben. Abermals liegt das Geheimnis von solchen Ritualen in ihrer
Wiederholung. Wenn SPIELENDE ihre selbst-erschaffenen Rituale
wiederholen, fangen sie an, ein Eigenleben zu haben und werden deshalb zu
immer wirkungsvolleren Ressourcen fiir SPIELENDE.

Mein Ehemann und ich haben unsere privaten Rituale im Laufe unserer
mehr als 25-jihrigen Zeit zusammen entwickelt. Wir verbringen zwei Phasen
der Verehrung pro Tag gemeinsam, eine Morgen-Opferung zu Beginn

unseres Tages und eine Gaia-Meditation zum Tagesabschluss.

Der Zweck der Morgen-Opferung ist, uns Gedanken fiir den Tag zu geben
und uns mit einer erneuerten Bewusstheit des Heiligen in unsere tiglichen

Aufgaben loszuschicken.

190 Q’uo, gechannelt durch L/L Research am 23. Februar 1997.
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Das Ziel der Gaia-Meditation ist Frieden auf Erden zu visualisieren, Liebe
und Frieden in unseren Herzen zu spiiren und unsere Verantwortung'®' fiir
Gaia, unsere Mutter Erde, zu erneuern.

Zusitzlich bringe ich jeden Morgen direkt nach dem Aufwachen ein rituelles
Gebet allein dar.

Diese drei heiligen Zeiten rahmen meinen Tag mit gesegneter Erinnerung
ein.

Solche Zeiten halten mich jedoch nicht den ganzen Tag eingestimmt. Daher
habe ich Gewohnheiten fiir mich eingerichtet, die mir damit helfen. Zum
einen habe ich verschiedene Gerdusche und Klinge ausgemacht, die in
meiner Umgebung immer wiederkehren: die Zugpfeife auf einem
nahegelegenen Gleis, das Klingeln des Telefons, der Ton der Tiirglocke, das
Mittagssignal bei unserer Feuerwehrstation und das Gerdusch von schweren
Maschinen, die riickwirtsfahren.

Wenn ich eines dieser Geriusche hére, halte ich einen Moment inne und
bekriftige, dass ich ein Kind des unendlichen Einen bin und ein aus Liebe
gemachtes Geschopf. Indem ich die Gerdusche meines Tages neu, als
Aufrufe zur Erinnerung, einrahme, beseitige ich die Verirgerung, mit der ich
diese Klinge sonst héren kénnte, und setze eine erfreuliche Emotion dafiir
ein, wihrend ich mich in diese momentane spirituelle Praxis hineinbegebe.
Und indem ich das Klingeln des Telefons oder den Klang der Tiirglocke
verwende, um mich daran zu erinnern, dass die Seele, die ich gleich begriiffen
werde, der Schopfer ist, bereite ich mich darauf vor, Energie mit ihr auf der

Seelen-Ebene zu teilen.

Jede SPIELERIN und jeder SPIELER kann die sich am hiufigsten
wiederholenden Gerdusche ihrer Umgebung identifizieren und ihnen
ritualistische Einstimmungs-Reaktionen zuordnen. Dies ist ein gutes
Beispiel dafiir, die magische Personlichkeit durch die Verwendung von

Ritual zu unterstiitzen.

1 Carla Riickert nennt es ,,stewardship“: unser ,Verwalteramt*.
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Andere Rituale kénnen sich um tigliche Aufgaben herum, wie Essen oder
Baden, gruppieren. Ich bringe immer Dank dar, bevor ich esse, mit einem
sehr kurzen, aber herzlich empfundenen: ,Danke dir, Herr.“ Ich bedanke
mich bei den Tieren, den Gemiisen und anderen Nahrungsmitteln, die ich
esse, die ihre Leben geopfert haben, damit ich ernidhrt werden kann. Auf all
unseren Wasserhihnen habe ich kleine Aufkleber angebracht, auf denen
steht: ,Danke dir.“ Und ich liebe es, die Gabel und das Messer auf den Tisch
zu legen, die Serviette und Loffel, sorgfiltig, um aus einer Mahlzeit nicht

eine gehetzte oder hudelige Sache zu machen, sondern ein geehrtes Ereignis.
g g g g

In der Badewanne verwende ich, wihrend ich bade, die magischen,
magnetischen Eigenschaften von Wasser, um Gebete darzubringen und
Hilfe und Heilung durch Engel hereinzurufen.

Meine Ehemann Jim ist die ritualistischste Person, die ich kenne. Er lebt das
betriebsame Leben eines Girtners mit viel harter Arbeit. Doch bewegt er sich
immer rhythmisch und ritualhaft, wenn er miht und zuriickschneidet,
Gartenabfille entsorgt, Girten anlegt und pflegt und Miuerchen baut. Sogar
wenn er in seinem Truck ist und wenden muss, hat er eine prizise,
schwungvolle Bewegung von Handgelenk und Hand, die er macht, wenn er
sich vorbereitet, das Lenkrad zu drehen. Auf diese Weise sind seine
Bewegungen im Laufe seines Arbeitstags zu Tédnzen geworden und seine

Gemiitsverfassung verbleibt eingetaucht in der heiligen Natur aller Dinge.

Menschen, die in unser Haus kommen, merken manchmal die
Ordentlichkeit an. Unsere Mobel und unser Hab und Gut sind im
Allgemeinen etwas abgewetzt, aber alles hat seinen Platz. Sowohl Jim als auch
ich empfinden stark, dass gute Orte fiir all unsere Dinge zu schaffen und sie
zu ehren, sie umfassender zu einem magischen Teil unserer Umgebung
macht. Selbst das Saubermachen und die Wische werden mit einem Ritual
gemacht, sodass alle Dinge Ausléser fiir unsere wachsende Bewusstheit tiber

das magische Wesen aller Dinge sind, einschlief3lich uns selbst.

All diese Dinge konnen gemacht werden, ohne dass eine andere Person
merke, dass wir sie tun. Man sieht sie nicht. Die Arbeit wird ganz in unserem

Geist getan. Sie alle sind unsere Entscheidungen, als SPIELENDE, die wir jede
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Minute unserer Zeit auf Planet Erde nutzen wollen, um uns zu entwickeln

und spirituell zu wachsen.

Alle SPIELENDEN kénnen fiir sich selbst jene Dinge auswihlen, die sie in die
heilige Bewusstheit flieflen lassen. Haben Sie Spaf§ damit! Wenn Sie einen
Ausléser ausgewihlt haben, um diese Arbeit in Bewusstsein zu tun, dann
seien Sie regelmiflig und beharrlich in der Wiederholung des kleinen
Rituals, das Sie entwickelt haben. Nach einigen Wochen, messen Sie die
»Temperatur Threr Einstellung. Es ist sehr wahrscheinlich, dass Sie IThre
Lebens-Wahrnehmung  stiffer  gemacht  haben.  Dieser  stifiliche
Geisteszustand ist eine grofle Hilfe dafiir, dass Sie im offenen Herzen leben
konnen, wie der oder die SPIELENDE, die Sie geworden sind. Und es wird
Ihre Einstimmung nach oben in die Anrufung Ihrer magischen
Personlichkeit oder Thres Hoheren Selbst zu einer schnell zu

bewerkstelligenden Sache machen.

Channeling

Ihr fragt uns, was Menschen channeln sollten und was nicht, und wir sagen euch,
dass, zuerst einmal, alle von euch Kandle seid. Es gibt niemanden, der kein Kanal
ist; es gibt kein Leben, das nicht primdr eine gechannelte Existenz ist. Damit
meinen wir, dass jede und jeder von euch das tiefe Selbst und unbewusste Krifte
in sich trégt, die weder zum Guten noch zum Bdsen sind, sondern vielmehr zur

Vertiefung von Erfahrung.

Desto mebr Male die Studierenden die Tiefen des gegenwirtigen Moments
erkennen konnen, desto mehr wird diese Seele auf eine entschiedene Weise, auf
eine engagierte Weise, auf eine befihigende Weise Kanal sein, fiir Dienst an allen

und fiir Liebe des Unendlichen Schipfers.

Ein Leben ist ein solides, manchmal sperriges Geschenk, um es dem unendlichen
Einen anzubieten, doch jedes Lachen, jedes Licheln, jede Ermutigung oder harte
Wahrheit fiir einen, der sie benotigt, ist jede einzelne Bemiihung, die gemacht
wurde, wie das Einpacken und das Dekorieren und die wundervollen Binder
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um dieses solide, liebevolle Geschenk an den Schopfer herum, das ein gechanneltes

Leben ist.”?

Bevor ich formelles Channeling bespreche, mochte ich, ganz stark, das
Beharren des Biindnisses darauf vermitteln, dass wir alle Kanile sind, die
ganze Zeit. Wir alle sind lebendige Kanile, durch die etwas kommen wird,
wenn wir unsere Miinder aufmachen. Wird unser Kanal mit liebevollen und
hilfreichen Worten erfiillt sein, wenn wir sprechen? Es ist immer unsere

Entscheidung.

Als SPIELENDE nehmen wir uns selbst ernst. Wir wissen, dass wir Kanile
einer kraftvollen Art sind. Wir wissen, wie es das Biindnis immer wieder sagt,
dass wir Teil des Gottheit-Prinzips sind. Jede und jeder von uns regiert unser
Konigreich. Falls wir jemanden verurteilen oder als mangelhaft empfinden,
hat dieses Urteil bleibende Kraft innerhalb unserer Inkarnation mit dieser
Person. Falls wir Mitgefiihl und Vergebung fiir jemanden finden, wird dieser

Person vergeben.

Da ich dieses Konzept schon angesprochen habe, werde ich diesen Punkt
hier nicht weiter ausfithren. Doch bevor wir tiber formelles Channeling
reden, ist es gut fiir uns SPIELENDE, sich daran zu erinnern. Wir miissen eine
stindige Bewusstheit dariiber entwickeln, was durch unseren Kanal
hindurchkommt. Wir wollen uns polarisieren, indem wir Teil des Guten in
dieser Welt sind.

Wer sollte ein Channeling-Instrument (Kanal) sein?

Wie in jedem spirituell orientierten Dienst, wiichst die Ebre, ein Kanal zu sein,
in direktem Verhiltnis zur Verantwortung, das zu leben, was gechannelt wird.
Jene, die sich nicht wiinschen die Verantwortung auf sich zu nehmen, zu
versuchen so zu leben, wie sie [es] gelernt haben, sind viel besser positioniert,
wenn sie versuchen, dem Unendlichen durch eine von zablreichen Wegen von

Dienst zu sein, in denen Freude und Hilfe an jene gechannelt werden kann, die

192 Q’uo, gechannelt durch L/L Research am 20. Dezember 1987.
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sie benotigen. Es gibr viele [Menschen], die Nabhrung, Decken, Kleidung und
Unterkunft benitigen, denn auf eurer beschwerlichen Welt gibt es den Winter
des Korpers, und der Korper wird alt. Die schonsten Worte werden die Knochen
eines solchen Korpers nicht wéirmen, sondern vielmebr das einfachere Channeling

von Hospitalitiit und Vertrauen, warme Pliitze fiir betriibte, ermiidete Korper.'

Da die einzige Stimme des Biindnisses die von Kanilen ist, die ihre Konzepte
in Worte iibersetzen, wiirde man von ihnen erwarten, dass sie alle
SPIELENDEN ermutigen, formale Channeling-Instrumente (Kanile) zu
werden. Doch, das Gegenteil ist wahr. Wihrend sie allen Suchenden
vorschlagen, dass sie bereits Kanile sind, bitten sie nur jene, die dem Gefiihl
nicht widerstehen konnen, dass Channeling Teil ihres Lebenswerks in

Dienst ist, Channeling formal zu lernen.

SPIELENDE, die sich entscheiden, formelles Channeling zu praktizieren,
laden Probleme ein. Solange SPIELENDE einfach anstreben, sich selbst zu
informieren, indem sie mit ihren geistigen Lotsen, zum Beispiel, zusammen
Tagebuch fihren, wird die Wahrscheinlichkeit, dass sie gepriift und auf die
Probe gestellt werden, nicht erhéht. Wenn SPIELENDE entscheiden, zu
channeln, um spirituell hilfreiches Material fir andere Menschen zur
Verfugung zu stellen, sind sie Priesterinnen und Priester im formalen Sinn

des Wortes geworden.

Suchende, die die Bibel lesen, nehmen die Worte von Jesaja oder Jesus
Christus und héren ihnen zu. Sie mégen stark von ihnen beeinflusst werden.
Suchende, die Materialien lesen, die Sie gechannelt haben, nehmen auf
dhnliche Weise die Worte her, die Sie gechannelt haben und hért ihnen auf
exakt die gleiche Weise zu. Ich stelle allen SPIELENDEN, die iiber Channeling
nachdenken, diese Frage: Sind Sie bereit, diese Verantwortung zu tragen?
Fiihlen Sie sich wohl damit, dass Sie wie Jesaja oder Jesus fiir die Suchenden

sind, die Thr Material studieren?

Ich bin seit 1974 ein Channeling-Instrument. In diesen mehr als dreiflig
Jahren, empfinde ich, habe ich eine grofle Menge dariiber gelernt, als Kanal

193 Ebenda.
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gute Arbeit zu leisten. Ich finde nicht, dass ich wirklich exzellent geworden
bin. Das liegt daran, dass ich weif}, nach jeder einzelnen Channeling-
Arbeitssitzung, dass ich nicht in der Lage war, auch nur ein Drittel der
Konzepte einzufangen und auszudriicken, die wihrend dieser Sitzung durch
mich durchflossen.

Damit muss ich leben. Es ist eine Charakteristik von Channeling, wie ich es
erfahren habe, dass es eine unendliche Menge an Material in Konzepten gibt,
und nur eine begrenzte Menge an Ausdruck, die in den Worten enthalten

ist, in die ich diese Konzepte zu tibersetzen versuche, die ich empfange.

Man kann sagen, dass Channeling so einfach ist wie ,Chopsticks“!** spielen
zu lernen oder ein Amateur-Valentinsgedicht der ,Rosen sind rot, Veilchen

sind lila“-Sorte zu komponieren.

Es ist auch eine glaubwiirdige Aussage, dass Channeling besonders schwer
gut zu machen ist. Nach all dieser Zeit empfinde ich, dass ich als Biindnis-
Kanal kaum kompetent geworden bin. Ich bin eifrig, weiter zu lernen! Ich
kann bestitigen, dass Channeling harte Arbeit ist.

Und alles Ego muss zur Seite gelegt werden, bevor man beginnt, zu channeln
zu lernen. Wihrend des Channelns macht jede Anhaftung an ein Ergebnis
oder eine personliche Voreinstellung tiber die Informationen das Ergebnis

zunichte.

Des Weiteren setzt Channeling SPIELENDE einer erhohten Aufmerksamkeit
von negativ orientierten Kriften aus, die in den inneren Ebenen unserer
irdischen Welt weilen. Genau wie das Biindnis und viele andere positiv
polarisierte Quellen fiir positiv orientierte SPIELENDE zur Verfiigung stehen,
um sie durch das Gateway zu kontaktieren, gibt es viele negativ polarisierte
Quellen, die die Erd-Szene beobachten und bereit sind, gegen jede Quelle
von positivem Licht Widerstand zu leisten. Aufgrund des Wesens der
negativen Polaritit ist es Teil der Arbeit von solchen Quellen, nicht nur

negativ orientierte Informationen an jene anzubieten, die darum bitten,

194 Rip japanisches Finger-/Hand-Spiel.
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sondern auch daran zu arbeiten, jegliche Quelle von positivem Licht, die

gegen ihre Sache arbeitet, auszuldschen.

Das ist keine zweispurige Straf3e. Positiv orientierte Quellen wie das Biindnis

arbeiten nicht gegen Quellen von negativer Polaritit.

Und schliefillich: Viele Kanile sind verfritht gestorben. Viele andere hatten
ernsthafte Gesundheitsprobleme. Dafiir gibt es drei gute Griinde.

Zunichst einmal kann der Channeling-Vorgang selbst sehr anstrengend fiir
den physischen Kérper sein. Wihrend den Jahren, in denen ich als Trance-
Kanal fiir den Ra-Kontakt agierte, verlor ich zwei bis drei Pound pro Arbeits-
Sitzung. Drei ganze Jahre lang wog ich nicht mehr als 85 Pound. Erst als ich
diesen Kontakt aufgab, gewann ich mein normales Gewicht zuriick. Fiir
SPIELENDE, die auf der Suche nach einer Diit sind, mag sich dies wie eine
gute Sache anhéren. Ich af§ jedoch mehr als ich es je getan habe, und verlor
trotzdem Gewicht. Solche Bedingungen machen anfillig fir Krankheiten

und Infektionen.

Andere Trance-Kanile berichten das Gegenteil, eine fortlaufende

Gewichtszunahme. Das ist auch ungesund.

Zweitens bringt jede Art von Channeling einen Korper an geschriebenem
Material hervor. Metaphysisch ist es absolut essenziell, dass die Kanile, die
dieses Material hervorbringen, gewillt sind, den Rest ihres Lebens damit zu
verbringen, nach den Prinzipien zu leben, die in den gechannelten
Botschaften enthalten sind. Falls der Kanal nicht gewillt ist, diese Bemiihung
zu allen Zeiten zu machen, wird sein Channeling anfangen von gemischter /
vermischter Polaritit zu sein, weil er sein Instrument — sich selbst —
verstimmt. Es ist essenziell, sich lebenslang zu verpflichten, zu praktizieren,
was man predigt, sozusagen, falls man vorhat, ein Channeling-Instrument

Zu sein.

Und drittens steht man, wihrend des Channelns von positiv orientiertem
Material, nahe am Licht. Und wenn man in intensivem Licht steht, wirft
man einen scharfen Schatten. Das zieht die Aufmerksamkeit jener negativen
Wesen an, die psychische Griifle ausgeben wollen — Griifle, die auszubeuten

versuchen, was Ra ,Falten in der eigenen Riistung aus Licht“ genannt hat.
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Die meisten SPIELENDEN in dieser Situation erhalten Versuchungen, um
ihren Egos zu schmeicheln. Da Biindnis-Channeling strikt auf spirituelle
Prinzipien ausgerichtet ist, entsteht diese Versuchung, wenn Suchende die
Quelle nach spezifischen Informationen fragen, wie zukiinftige
Katastrophen. Falls der Kanal der Versuchung folgt, diese Fragen genau zu
beantworten, wird die Einstimmung des Kanals abdriften und der Kanal
wird dann eine andere Quelle empfangen. Diese Quelle wird negativ
orientiert sein. Die neue Quelle, die die urspriingliche, positive, Quelle
perfekt nachahmt, wird mit Freude tiber zukiinftige Katastrophen sprechen.
Und die urspriinglich positive Information verliert ihre Reinheit. Das Licht

wird ausgemacht.

Ich habe 1996 aufgehért, Channeling zu unterrichten, nachdem mehrere der
Studierenden in meinen Workshops psychisch erkrankten, als sie meinen
Anweisungen nicht folgten. Ich empfand einfach, dass ich nicht die nétigen

Schutzmafinahmen zur Verfiigung hatte, um diesen Unterricht anzubieten.

In den letzten paar Jahren habe ich meine Meinung geindert und wihrend
ich dieses Buch schreibe, habe ich mit einer neuen Reihe von ,,Channeling
Intensiv®-Seminaren begonnen. Ich mochte das Erbe dessen, was ich tiber
Channeling gelernt habe, zukiinftigen Studierenden zur Verwendung
tiberlassen. Der Lehrplan des ersten Seminars steht auf unserer Webseite zur
Verfligung. Es gibt dort detaillierte Informationen und falls Sie ein Interesse
daran haben, das Talent des Channelns zu verfolgen, schauen Sie sich diesen

Lehrplan gerne einmal an.

Die Teilnehmenden dieser Channeling-Intensiv-Seminare haben viel
gearbeitet, um sich vorzubereiten. Sie haben eine lebenslange Verpflichtung
zu dieser Art von Dienst an Anderen abgegeben. Wir werden sehen, ob das
Biindnis mit so sorgfiltig vorbereiteten und hingegebenen Channeling-
Schiilerinnen und -Schiilern Nachwuchs an guten, positiven Kanilen bei
L/L Research entwickeln kann.

Wie ich es in meinem kleinen Channeling-Handbook'” gesagt habe, muss

ein Instrument bereit sein, fiir das zu sterben, woran er oder sie glaubt, und

195 Carla L. Rueckert, A Channeling Handbook: Louisville, KY, L/L Research (1987).
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das zu leben, woran man glaubt. Als einzige Option aus dem Gateway-Menii
wiirde ich bei dieser raten, sie zu tberspringen, aufSer man ist vollstindig
tiberzeugt, dass eine lebenslange Verpflichtung zu Channeling eine
Vereinbarung ist, die Sie erfolgreich mit sich selbst treffen konnen.

Channeling ist ein riskantes Geschift.

Doch, falls Sie als SPIELENDE(R) empfinden, dass Sie gerufen werden, tiber
jeden Zweifel, um ein formeller Kanal zu sein, dann gibt es einige hilfreiche
Anweisungen, die die Arbeit sicherer machen. An erster Stelle unter ihnen
ist die Verpflichtung, mit einem ilteren Kanal in einer stabilen Gruppe zu

arbeiten, wihrend Sie lernen, und fiir einige Zeit danach.

Channeln Sie nie allein, oder mit nur einer Person, aufler Sie channeln
innere geistige Lotsen. Um einen dufleren Kontakt wie eine aufSerirdische
Quelle zu channeln, muss der Channeling-Kreis aus mindestens zwei
anderen Menschen bestehen, die als Batterien fiir den Kanal fungieren, und
auch, um die Energie des Kreises zu ,,universalisieren®, der das Channeling
hervorbringt. Im Kontakt mit jenen von Ra, arbeitete ich beispielsweise
immer mit Jim und Don. Edgar Cayce arbeitete mit seiner Frau und Gladys

Davis.

Wihlen Sie den Kreis, mit dem Sie channeln, bedacht und sorgfiltig aus.
Informationen kommen durch den Kanal, der als Ubersetzer von
empfangenen Konzepten agiert. Diese Konzepte werden jedoch als
Antworten auf die Gruppen-Einstimmung gegeben und ihrer kollektiven
Hingabe zu Reinheit. Channeling kommt nicht von dem Kanal allein. Es
wird durch die Stimmung des ganzen Kreises der Suche, der fiir eine

Channeling-Sitzung zusammengekommen ist, hinein angezogen.

Und zuletzt, ,,iiben® Sie niemals fiir sich allein, falls Sie als SPIELENDE oder
SPIELENDER dafiir entschieden haben, diese Menii-Auswahl zu treffen.
Channeling verbessert sich nicht durch Wiederholung, sondern vertrauen
Sie absolut dem Prinzip, dass formales Channeling nie eine Solo-Aktivitit

ist. Uben Sie nur mit Threr Gruppe.

In der Summe: Falls Sie mit Ihren inneren geistigen Lotsen zum Beispiel
durch Tagebuchschreiben in Kontakt treten mochten, dann ist dies sichere

Arbeit. Aber falls Sie ein formeller Kanal sein méchten, dessen Arbeit mit
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Anderen geteilt wird, lassen Sie Ihr Ego vor der Tiir. Bereiten Sie sich darauf
vor, ein cher klosterliches Leben zu fithren. Und suchen Sie eine gute
Gruppe mit einem vertrauenswiirdigen, dlteren Channeling-Instrument auf.
Rechnen Sie damit, dass es Jahre dauert zu lernen, wie man ein einigermaflen
angemessenes Instrument ist. Und halten Sie sich bewusst, dass Sie fur Thre
Miihe mit hiufigen psychischen Griiffen und anderen Unannehmlichkeiten

belohnt werden.

Ist es die Anstrengung wert? Ich kann nur fiir mich selbst antworten: Ja. Fast
jeden Tag schreiben Menschen uns an, um L/L Research fiir das spirituell
orientierte Material zu danken, das unser fortlaufendes Channeling-
Experiment hervorgebracht hat. Ich bin dankbar und freue mich sehr tiber
die Gelegenheit als ein Kanal fiir das Hochste und Beste zu dienen. Fiir

jemanden, der wirklich berufen ist als Kanal zu dienen, ist es ein schénes

Leben.

Psychische Griif3e

Psychische Griifse sind jene Griiftungen, die von einem Wesen gesandt wurden,
am typischsten aus den inneren Ebenen, mit der Absicht, den Prozess von
spiritueller Evolution zu unterbrechen und zu veranlassen, dass ein Wesen seinen
Fortschritt nach vorne anhdilt und sich in den SeitenstrafSen von innerem Zweifel

und Leiden verliert.

Unter dieser Definition kinnt ibr sehen, dass psychische GriifSe ein Begriff sind,
der unter euch stark iiberverwendet und oft falsch verwendet wird. Doch, falls
man seinen Fokus zuriickzieht ins Schauen darauf, was eure energetischen
Korper sind und wie sie euch und eure Denkprozesse erfahren, kann das Konzept
von  psychischen Griiffen vielleicht neu definiert werden als psychischen
Widerstand und kann ausgeweitet werden, eine breite Vielfalt an Maiglichkeit

zu beinbalten, wie euer energetischer Korper Widerstand erfabren kann.””

196 Q’uo gechannelt durch L/L Research am 12. Dezember 2004.
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Psychisches Griiflen ist die unausweichliche Antwort der negativ
polarisierten Wesen aus nicht-sichtbaren Ebenen an SPIELENDE, die
aufwachen und anfangen, sich zu polarisieren. Wenn SPIELENDE beginnen,
sich zu Dienst an Anderen zu polarisieren, fangen sie an, als eine Quelle von
Licht zu agieren. Genau wie Motten von einer Flamme angezogen werden,
zieht dieses Licht diese Dienst-am-Selbst-Energien an, die dieses Leuchtfeuer

ausloschen mochten, indem sie es beenden oder erobern.

Vielleicht ist IThnen der Begriff psychischer Angriff vertrauter als der Begriff
psychischer Gruf. Das Biindnis zieht diesen Begriff, psychischer Gruf3, vor.
Dieser Begriff betont die Tatsache, dass negative Wesen nicht bésartig ein
positives Wesen angreifen, sondern ihm systematisch Chancen bieten, vom
positiven Weg abgebracht zu werden. Der Gruf§ kann sich wie ein wiitender
Angriff anfihlen. Die Intelligenz hinter solchen psychischen Griifen ist
jedoch kalt, logisch und beharrlich, anstatt impulsiv und hitzképfig. Solche
negativen Wesen halten nach ,Falten in der Riistung aus Licht® in jeder

Person Ausschau. Dann energetisieren sie diese Falten.

Wenn Menschen an psychische Griifle denken, wird immer angenommen,
dass sie von auflerhalb des Selbst kommt. Das Biindnis sagt jedoch, dass die
meisten sogenannten psychischen Griifle eigentlich Fille von psychischem
Widerstand sind, der aus dem Inneren der eigenen Personlichkeit von
SPIELENDEN kommt.

Wenn SPIELENDE beginnen, sich erfolgreich zum Positiven zu polarisieren,
fangen Verinderungen im Energie-Kérper an zu geschehen. Diese
Verinderungen verlangen, dass sie ihre alte Definition von sich als
verwundete Person aufgeben. Die meisten alten Definitionen des Selbst
beinhalten erinnerten Schmerz. In uns allen gibt es viele , Taschen mit altem
Schmerz. Dieser alte Schmerz muss verarbeitet, ausgeglichen, losgelassen

und hinter uns gelassen werden. Q’uo sagt:

Es gibr viele Maglichkeiten, wie eingebetteter Schmerz ein Echo, eine
Spiegelung oder eine Stimme im jetzigen Moment finden kann. Und so
werden einige der Stimmen, die zum energetischen Korper sprechen, jene

einer negativen Stimme sein. Und diese Negativitir wird listig und speziell
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gemacht sein, um zum jetzigen Moment zu passen und die Erfahrung von

Ablenkungen oder Widerstand zu verursachen.'”

Deshalb ist es so zentrale Arbeit fiir SPIELENDE, eingebettete Taschen mit
Schmerz in der Erinnerung zu finden und loszulassen. Solche
»ochmerztaschen® sind einfache Ziele fiir ,Agenten® des psychischen
Widerstands im Energie-Korper und der Personlichkeit, wie auch fir jene
von aufSerhalb des Selbst.

Einige psychische Griifle kommen in der Tat von einer getrennten
Personlichkeit, die eine vom SPIELENDEN unabhingige Existenz hat. Diese
Griilungen geschehen tiblicherweise, weil der oder die SPIELENDE begonnen
hat, den Zugang zum Gateway herzustellen, um Talente und Geschenke wie
reine Ausstrahlung des Seins, Channeling oder Heilung anzubieten.
Psychisches Griiflen ist ein ,linkshindiges“'”® Kompliment. Falls Sie eine
Griilung erhalten, wissen Sie, dass Sie auf dem richtigen Weg sind! Sie
polarisieren sich gut und stehen nahe genug am Licht, um einen scharfen
und bemerkbaren Schatten zu werfen.

Es geschieht extrem selten, dass ein negativ orientiertes fiinfte Dichte-Wesen
einer oder einem SPIELENDEN einen psychischen Gruf§ innerhalb von
Inkarnation auf der Erde anbietet. Normalerweise wird ein negatives fiinfte
Dichte-Wesen seinen vierte Dichte-Schiiler schicken, um Griifle anzubieten.

Das tiblichste Griifien ist eine Form von Versuchung.

All unsere Personlichkeiten haben, in Begriffen von Polaritit, einige
schwache Stellen. Die iiblichen schwachen Stellen sind die irdischen Laster
von Mafilosigkeit, Faulheit, Neid, Zorn und Angst. Angst hat viele Formen
— zum Beispiel, dass Andere schlecht iiber uns denken mégen, dass wir
unsere Identitit verlieren oder dass wir materiellen Komfort verlieren
konnen. SPIELENDE kénnen durch diese und andere Dinge leicht vom
Programm von positiver spiritueller Entwicklung abgelenkt werden. Das
Resultat ist, dass der oder die SPIELENDE ihren Fortschritt in Polarisierung

197 Ebenda.

198 Der Pfad zur linken Hand® ist eine Bezeichnung fiir den Weg der negativen
Polarisierung,.

344



Kapitel 11: Fortgeschrittene Arbeit auf der Leuchtturm-Ebene

voriibergehend einstellen. Sie wurden vom SPIELBRETT genommen, bis sie
wieder ihr Gleichgewicht finden, sich an ihre Absichten erinnern und von

neuem furchtlos werden.

Gelegentlich kann die Form von psychischem Griiflen kérperlich sein.
SPIELENDE, deren Geist darauf fixiert ist, positiv zu bleiben, und deshalb fiir
emotionale Versuchungen nicht anfillig sind, die aber einen schwachen

physischen Kérper haben, kénnen ungewohnlich viel Krankheit erleben.

Wiahrend SPIELENDE der Leuchtturm-Ebene am wahrscheinlichsten
psychische Griifle empfangen, werden alle SPIELENDEN, die sich
entscheiden, vom planetaren Traum aufzuwachen und sich positiv zu

polarisieren, sie auf irgendeiner Ebene erfahren.

Wenn SPIELENDE beginnen zu meditieren, zu beten und das Gateway zu
intelligenter Unendlichkeit anderweitig zu nutzen, werden sie anfangen,
diesen psychischen Widerstand und das Griiflen zu erleben. Und falls Sie
sich entscheiden sollten, zu einem Ort wie L/L Research zu kommen, wo
eine gut etablierte Quelle von Licht und Liebe entwickelt wurde, mag es gut
sein, dass Sie viel Widerstand erfahren, um hierher zu kommen. Wir hérten
viele Geschichten tiber Schwierigkeiten, die Giste, die zu unseren Treffen
kamen, erlebt hatten — abgesagte Fliige, Autopannen, plétzliche Notfille

zuhause und so weiter.

SPIELENDE konnen erwarten, psychische Grifle und psychischen
Widerstand zu erfahren, wenn sie daran arbeiten, ihre Polarisierung in
Bewusstsein zu erhohen. Es ist Teil der SPIELBRETT-Umwelt. Alle
SPIELENDEN kénnen einen Weg finden, um erfolgreich damit umzugehen.

Und es ist nichts, wovor man sich fiirchten muss.

Psychischer Schutz

Wir loben eure fortgesetzte Treue zu den Idealen von Harmonie und

Dankbarkeit. Dies wird euer groffer Schutz sein.'”

199 Ra gechannelt durch L/L Research am 26. Juni 1982, bezeichnet als Sitzung 91.
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Einen negativen Gruf§ zu empfangen, kann erschreckend sein. Albtriume,
eine hiufige Quelle von psychischen Griiffen, sind beingstigende Dinge.
Nicht eingeladene Gedanken, die zwanghaft und wiederholt in den Geist
kommen, sind eine weitere, sehr hiufige Form negativer Griifle.
Unbenannte Furcht, ohne Inhalt, ist auch eine hiufige Art von Gruf3. Dies
kann sich sehr spukhaft anfiihlen und kann dazu tendieren, SPIELENDE zu
lihmen.

Die unmittelbare, reflexhafte Reaktion, wenn solches Griiflen geschieht, ist,
sich in Angst zusammenzuzichen und die eigene Gefiihls-Mauer
hochzuziehen. Doch, wie es mit metaphysischen Entscheidungen oft der Fall
ist, ist die sofortige Reaktion nicht die geschickteste von SPIELENDEN. Falls
wir auf psychische Griiffe mit Angst reagieren, ist das Griiflen erfolgreich
gewesen. Wir haben unsere Vorwirtsbewegung gestoppt, unsere Herzen
verschlossen und sind vom SPIELBRETT gefallen.

Es braucht Ubung fur SPIELENDE, um von diesem Riickzug vom offenen
Herzen abzusehen und, stattdessen, auf wahrgenommene Griifle mit
furchtloser Gelassenheit zu reagieren. Es wird zuerst Aufmerksamkeit und
Ubung benétigen, um ohne Angst zu reagieren. SPIELENDE werden sich
selbst bewusst erinnern miissen, um furchtlos zu reagieren. Das Spiel wird
sein, den psychischen Gruf§ so frith wie méglich wahrzunehmen und die
»Auszeit®, weg vom offenen Herzen, so kurz wie méglich zu halten.
Schrittweise werden SPIELENDE ihre Fertigkeiten im Erkennen solcher
Griile erhbhen und werden immer weniger Zeit damit verlieren, ihre

Herzen neu 6ffnen zu miissen.

Es gibt einige Hilfsmittel fir SPIELENDE, die psychisches Griiflen
durchmachen, die schnell, einfach und sehr hilfreich sind. Eine Ressource ist
die fokussierte Verwendung unseres Atems. Atem ist heilig. Thren Atem mit
Absicht zu verwenden, um Verinderungen in lhrem Bewusstsein zu
erzeugen, ist magisch. Haben Sie ein Mantra oder Satz bereit, um es zu

verwenden, wenn psychisches Griiflen wahrgenommen wird.

346



Kapitel 11: Fortgeschrittene Arbeit auf der Leuchtturm-Ebene

Einer meiner Lieblingsausspriiche stammt von Juliana von Norwich?®:

»Alles ist gut und alles wird gut sein.“

Dieser Ausspruch ist Teil eines Absatzes, der in Ginze hilfreich zum
Nachlesen fiir SPIELENDE ist, um in Zeiten psychischer Griifle in ihr

bewusstes Gewahrsein zu kommen:

Jesus informierte mich in dieser Vision iiber alles, was ich brauchte. Er sagte:
»Stinde ist unvermeidlich, aber alles soll gut sein und alles wird gut sein und
alle Arten von Dingen werden gut sein. “ Denn wenn wir nie fielen, wiirden
wir nie wissen, wie schwach wir von uns aus sind, und auch wiirden wir
die wunderbare Liebe unseres Erschaffers nicht villig erkennen. Er sagte
nicht: ,Ihr werdet nie einen rauen Ubergang haben; ihr werdet nie iiber-
beansprucht werden, ibhr werdet euch nie unwobl fiihlen.“ Er sagte aber:
»Ihr werdet nie iiberwiltigt werden.

Die Fiille von Freude ist Gott in allem anzusehen.?’!

SPIELENDE auf der Leuchtturm-Ebene sind solche, die ihre magische
Personlichkeit erweckt haben und Verinderungen in ihrem Bewusstsein
willentlich erzeugen kénnen. Solche Sitze wie ,Alles ist gut.“ sind eine sehr
schnelle Anrufung einer Sichtweise, die furchtlos und zuversichdlich ist. Ich
verwende auch das einfache Ein-Wort-Gebet ,,Jesus“, und das funktionierrt,
ob Sie christlich sind oder nicht, oder Sie tiberhaupt an eine Religion
glauben. Jesus ist die Innere-Ebenen-Verkdrperung von bedingungsloser
Liebe. Falls Sie Zugang zur Schwingung von Jesus, dem Christus, haben
mochten, es aber vorziehen, diesen Namen nicht zu verwenden, wenn Sie
beten, sind andere Christus-Namen des Neuen Zeitalters Jeshua, Jehoshua

und Sananda.

Ein weiteres Hilfsmittel fiir die SPIELENDEN der Leuchturm-Ebene ist ihre
Fihigkeit zur Logik. Albtriume, Wachvisionen von Untergang und
unbenannte Angste mogen unangenehm sein, aber sie werden uns nicht

schaden. Thr Ziel ist einfach uns zu dngstigen und uns vom SPIELBRETT zu

290 Juliana von Norwich hat von ca. 1342-1413 in England gelebt.

291 Juliana von Norwich: Revelations of Divine Love.
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werfen, indem sie unsere Herzen verschlieflen. Falls diese Gebete, oder Thre
eigene Auswahl an kraftvollen Worten, den Grufd nicht sofort beseitigen,
wenden Sie Thre Logik an und verdndern Sie Ihre Umstinde.

Falls es ein Albtraum war, von dem Sie terrorisiert aufwachten, stehen Sie
auf, machen Sie sich eine Tasse griinen Tee, ziinden Sie eine Kerze an und
meditieren Sie oder lesen fiir eine Weile, bis Sie sich wieder ,in Ordnung”
fithlen. Falls es eine Wachvision mit verstérendem Inhalt war, verindern Sie
Ihr Programm fiir den Tag ausreichend, um eine Verinderung des
physischen Ortes zu beinhalten, oder falls das nicht geht, eine andere
Aktivitdt. Falls es ein Gefiihl von inhaltsloser Angst ist, beten Sie oder singen
Sie ein Lieblingslied. Platzieren Sie guten Inhalt dorthin, wo Null-Inhalt im
Geist war, verwenden Sie Thren Atem und die namenlose Angst wird

davongejagt werden.

Gelegentlich werden wir SPIELENDE einen besonders hartnickigen Grufd
auffangen. Ublicherweise geschieht dies wihrend einer ,,Dunkle-Nacht-der-
Seele“-Erfahrung  oder nach einem schweren 4ufleren Trauma.
Heimgekehrte Kriegsveteranen sind diesen anhaltenden Griiflen ausgeliefert,
weil sie schreckliche Erfahrungen durchgemacht haben. Diejenigen, die vom
Suizid einer nahestehenden Person oder einer schwierigen Trennung von
einem Partner, durch Tod oder Scheidung, berithrt wurden, sind auch
besonders anfillig. Die ,loyale Opposition® mag es, Menschen zu
bekommen, wenn sie ,,unten” sind, und den Zustand von Disharmonie zu
betonen, den Juliana von Norwich ,Siinde® genannt hat. Der Biindnis-
Begriff ist ,Verzerrung®. Ein gutes Synonym ist ,Fehler oder ,Irrung®.
Nennen Sie es, wie sie mochten, aber es ist nicht mehr als eine Einstellung

oder ein Geisteszustand, fiir die wir Wege finden kénnen, um sie anzupassen.

Falls Ihr Gruf$ besonders hartnickig ist, fahren Sie die groffen Geschiitze auf!
Mein Lieblingsmittel fiir anhaltendes Griif8en ist eine Hingabe des Selbst an
die Krifte von bedingungsloser Liebe, symbolisiert durch die Figur von Jesus
Christus. Dion Fortune bietet dieses Hilfsmittel in ihrem exzellenten kleinen
Buch Psychische Selbst-Verteidigung.*® Der Text des Gebetes ist:

292 Dion Fortune, Psychic Self-Defense (New York, Weiser, 2001).
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»Ich bin ein Diener des Herrn Jesus Christus, dem ich mit meinem ganzen
Herzen, meinem ganzen Geist und all meiner Kraft diene. Im Namen von
Christus ziehe ich einen Kreis um mich, iiber den kein sterblicher Febler es

wagt, seinen Fuff zu setzen.

Ziehen Sie diesen Kreis physisch um sich selbst herum, wihrend Sie die
Worte sagen, indem Sie Thre Hinde hinter dem Riicken zusammenbringen
und sich beriihren lassen, und sie dann nach vorne bringen und sie vor IThnen
beriihren lassen, sodass Sie einen Kreis in der Luft um Ihren Korper
zeichnen. Wenn Sie das getan haben, klatschen Sie in Ihre Hinde, um

anzuzeigen, dass es getan ist.

Ich habe dieses Gebet in schwierigen Zeiten ausgiebig verwendet und habe
es als sehr niitzlich empfunden, selbst wenn sehr verstorenden Griiffe mich
getroffen haben, wie nicht mehr atmen zu kénnen oder suizidale Gedanken
zu haben. Die Wirkung des Gebets scheint nach einigen Stunden
nachzulassen und deshalb kann es sein, dass es wiederholt werden sollte.
Sagen Sie es nochmal, genauso wie Sie die Einnahme einer Medikamenten-
Dosis wiederholen wiirden. Sie kénnen es nicht {iberdosieren und Sie
brauchen kein Rezept!

Falls dieser Vorgang Sie scheinbar fiir eine Weile von Ihrer guten Arbeit
ablenkt, bedauern Sie nicht die Zeit, die Sie bendtigen, um wieder in das
offene Herz zu kommen. Es ist wesentlich wichtiger, metaphysisch
gesprochen, dass SPIELENDE zum Bewusstsein des offenen Herzens
zuriickkehren, als dass sie an diesem Tag besonders effizient bei ihrer Arbeit
sind. Ungeduld, Zorn oder andere negative Reaktionen darauf, diese Arbeit
tun zu miissen, halten das Selbst nur davon ab, ins offene Herz
zuriickzukehren. SPIELENDE miissen daher ruhig, gelassen und ohne
unnotige Eile sein, wenn sie mit wahrgenommenen Griiflen von negativen
Kriften zu tun haben. Sprechen Sie die, wie Ra es nannte, ,Falte in der
Riistung auf Licht“ mit Liebe an. Und Liebe wird sich durchsetzen.
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Heilung

Es ist nicht durch Beispiel, dass Heilende ibre Arbeit tun. Die Arbeit existiert in
und aus sich selbst. Heilerinnen und Heiler sind nur der Katalyst, beinabe so,
wie dieses Instrument iiber die Katalyse verfiigt, die notig ist, um den Kanal fiir
unsere Worte zur Verfiigung zu stellen, aber durch Beispiel oder Ubung

irgendeiner Art keinen Gedanken fiir diese Arbeit gewinnen kann.

Die Heilungsarbeit stimmt insofern damit iiberein, als dass sie eine Form von
Kanalisierung einiger Verzerrung der intelligenten Unendlichkeit ist.””

Viele von uns haben eine natiirliche Neigung zum Heilen. Wenn unsere
offenen Herzen zu jenen ausgehen, die krank sind, beten wir, dass wir helfen
kénnen; und so helfen wir. Viele von uns SPIELENDEN werden davon
angezogen, das Talent des Heilens zu entwickeln, weil es so klar von Dienst
an Anderen ist. Das Biindnis empfiehlt, dass SPIELENDE das Gateway zu
intelligenter Unendlichkeit verwenden konnen, um Kanile fiir Heilung zu

werden.

Das Biindnis sieht Gesundheit als auf dem Konzept basierend an, dass all die
verschiedenen Anteile der vereinten und interaktiven Schépfung
verschachtelte, ,,nistende® Energiefelder sind. Die unendliche Schopfung ist
ein Feld; die Milchstraflen-Galaxie ist ein Feld, das in das unendliche Ganze
eingenistet ist; unser Sonnensystem ist ein Feld wie ein Nest in unserer
Galaxie und unser Planet ist ein Feld, das in unser Sonnensystem eingenistet
ist. Jede und jeder von uns ist auch ein Feld, das aus den integrierten
Energien von Geist, Kérper und Seele zusammengesetzt ist, und als eine
Einheit innerhalb des Energiefeldes dieses Planeten eingenistet ist. Daher
sicht das Biindnis den Zustand unserer Gesundheit — wie es die Gesundheit
der Schopfung, der Milchstrafle und unseres Sonnensystems sicht — als den

Zustand der maximalen Integration unseres Feldes. Q’uo sagt:

203 Ra, gechannelt durch L/L Research am 23. Januar 1981 (Sitzung 5).
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Unsere Wahrnehmunyg ist, dass Heilung stattfindet, wenn die Integritit des
Feldes, das die Seele ist, das heifSt die Essenz eines Wesens, maximiert wird.
Die maximale Feld-Integritiit stellt sich an einer einzigartigen Position

innerhalb dieses Nexus®* ein, den ein Wesen zu einer bestimmten Zeit ist.

Nicht nur ist ein Wesen einzigartig, sondern jedes Wesen wechselt stiindig
zwischen Schwingungen. In dritter Dichte ist ein Individuum, das
maximale Integritit oder Gesundheit, selbst fiir einen Moment, erreichen
und aufrechterhalten kann, selten. Jene, die dem am ndichsten gekommen
sind, sind diejenigen, deren Gleichgewicht von anderen [Menschen]

vielleicht, als iiber dem Normalen angesehen wird.?”

Traditionell geschulte Arzte neigen dazu, sich fiir ihre Meinung tiber die
Gesundheit des Patienten auf eine Reihe von Normen und Standards zu
verlassen, wie Temperatur, Puls, Blutdruck und einer Menge Daten, die aus
einer Blutanalyse gewonnen werden. So weit, wie diese Sicht von Gesundheit
reicht, ist sie sehr effektiv. Arztinnen und Arzte, ihre Operationen und ihre

Arzneien haben mir mehrmals das Leben gerettet.

Und doch ist solche statistische Einschitzung von Wohlbefinden nicht ganz
zufriedenstellend. Von Zeit zu Zeit fiithlen sich die meisten von uns nicht
ganz gesund, obwohl sie eine normale Temperatur, Puls und so weiter
haben. Zu anderen Zeiten mag es sein, dass wir uns kdrperlich krank fiithlen,
obwohl wir uns als ausgeglichen und mental und emotional gesund

empfinden.

New Age-Autorinnen und -Autoren iiber Gesundheit kommen der Biindnis-
Sichtweise niher als traditionelle, medizinische Arzte, da sie von
Wohlbefinden und Ausgeglichenheit sprechen. Sie kommen jedoch insofern
zu kurz, als dass sie Wohlbefinden als einen rein energetischen Zustand
sehen. Die vielen pflanzlichen und naturheilkundlichen Gegenmittel, die sie
geneigt sind vorzuschlagen, um Wohlbefinden zu erhdhen, unterscheiden
sich nur in ihrer Hirte von den chemisch zusammengesetzten

Verschreibungen, die von traditionell geschulten Arzten empfohlen werden.

204 Zusammenhang.
29> Quo, gechannelt durch L/L Research am 13. April 1994.
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Gesundheit wird in beiden Fillen als etwas gesehen, das einer Reihe von

Parametern entspricht.

Die Praktizierenden der christlichen Sekte der Church of Christ Scientist
sind eine der wenigen Gruppen im Heilenden-Mainstream, die der
Sichtweise des Biindnisses als ein Energiefeld zustimmt. Thre Praktizierenden
arbeiten nur am Energiefeld der zu Heilenden, indem sie Gebet,
Visualisierung und Affirmation der Wahrheit verwenden, um die

Gelegenheit fiir Heilung zu erschaffen.?*

Das Biindnis sieht die Arbeit der heilenden Person darin, sich selbst als
Instrument im Dienst derjenigen Person anzubieten, die geheilt werden
mochte. Die heilende Person ,,macht nichts“ an dem zu heilenden Wesen.
Die heilende Person bietet sich einfach als Instrument fiir Heilung an die zu

Heilenden an.

In Kapitel 7 dieses Buches schrieb ich iiber diese heilende Verwendung des
Gateways zu intelligenter Unendlichkeit, als ich tiber Pyramiden sprach. Ich
will ein wenig dieser Besprechung wiederholen, da das Konzept entscheidend
ist, um zu verstehen, wie das Biindnis den Heilungsvorgang sieht. Hier ist,

was ich geschrieben habe:

Das  Biindnis  sagt,  dass  diese  Pyramidenform  natiirliche
Heilungsfihigkeiten besitzt, die direkt aus ihrer Geometrie stammen. Die

GrofSe Pyramide von Gizeb ist ein Beispiel fiir die besten Verhilmis-MafSe
einer solchen Heilungspyramide.

Das Biindnis sagt, dass die Liebe/Licht-Energie des Schipfers durch die
natiirliche Funktion ihrer geometrischen Form und der Proportionen
zwischen Winkel, Hohe, Breite, wusw. in die Basis der Pyramide
»hineingeschopft“ wird.

Diese  Pyramidenform  sorgt  dafiir, dass dieser ,Schopfer® an
hereinkommender Energie auf natiirliche Weise spiralformig in einen
Punkt im unteren Teil der Pyramide gedreht wird. Dann stromr sie

206 Nach Einschitzung des Ubersetzers ist die Arbeit der Bruno Groning-Gruppen
hierzulande in diesem Zusammenhang ebenfalls sehr erwihnenswert.
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spiralformig wieder nach aufSen in eine Form eines zweifachen Tropfens,
das heifSt einer rundlichen Form, die an beiden Enden spitz zuliuft. In der
Mitte dieses Tropfens liuft die Energie durch die, wie die Archiologen sie

nennen, Konigskammer-Position.

Allem, was in diese Position platziert wird, wird die Gelegenheit angeboten,
das Energiesystem seines Korpers new auszugleichen oder zu ,,re-booten”.
Nahrungsmittel, die in einer Pyramide in dieser Position platziert werden,
bleibt lange frisch, weil Nahrungsmittel aus zweiter Dichte sind, und den
Neustart immer akzeptieren, da sie nicht dem Schleier des Vergessens
unterliegen. Rasierklingen bebalten aus dem gleichen Grund ihre Kanten
bei, auch nachdem sie oft verwendet wurden. Wir Menschen, mit unserem
freien Willen, kinnen, wenn wuns eine solche Heilungs-Gelegenbeit
angeboten wird, das Neu-Ausgleichung unseres Energiesystems annehmen
oder wir konnen sie ablehnen.

Das Biindnis legt nahe, dass Heilende , portable Kénigskammern® sind. Wo
die Pyramide Geometrie verwendet, um die Gelegenheit zu erschaffen,
jegliches Energiefeld zu ,rebooten®, das in ihr platziert wird, verwenden
Heilende ihre Fihigkeit, sich durch das Gateway zu intelligenter
Unendlichkeit zu bewegen und diese gleiche Gelegenheit in ihr Herz-Chakra
zuriickzubringen.

Die heilende Person wird dann vom Biindnis als jemand gesehen, der die
Maoglichkeit einer neuen Wahl fiir eine zu heilenden Person anbietet. Sie
diagnostiziert nicht. Sie schreibt nichts vor und stellt keine Rezepte aus. Sie
macht nichts im dufleren Sinne. Stattdessen legt sie ihre Intention fest, ein
Instrument fiir Heilung zu sein, und bereitet sich auf die Arbeit durch
Einstimmen vor, vielleicht durch Beten oder Meditation. Die zu heilenden
Lebewesen sind dann genau wie eine Person, die sich in der Kénigskammer-
Position in einer Pyramide befindet. Die Auslesung des violetten Strahls des
zu heilenden Wesens wird im Energiefeld des Heilers oder der Heilerin offen
ausgebreitet. Eine Anpassung, welche die maximale Integration dieses Feldes
erzeugt, wird vom Schopfer durch die heilende Person angeboten, deren
heilende Energie durch das Gateway gekommen ist und in ihrem offenen
Herzen ruht.
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Jeder Heilerin und jeder Heiler arbeiten ein wenig unterschiedlich. Einige
verwenden Kiristalle als einen duflerlichen Fokussier-Punkt fiir die heilende
Energie, die sie durchbringen. Andere verwenden Massage, Pendeln,
Muskeltests oder Hindeauflegen. Einige Heilerinnen und Heiler kénnen die
Aura sehen und Giftiges aus dem Energiefeld einer zu heilenden Person
kimmen, und bieten der zu heilenden Person auf diese Weise einen Neustart

an.

Die Entscheidung, ob dieser Neustart angenommen werden soll, liegt immer
bei der zu heilenden Person. Als jemand, der in seinem langen Leben mit
einer groflen Menge Krankheit umgehen musste, bin ich mir recht bewusst
dariiber, dass es oft Griinde dafiir gibt, dass dieser Neustart abgelehnt wird.
Zum Beispiel habe ich herausgefunden, dass Krankheit der Weg meines
Energiesystems ist, um mich daran zu erinnern, mehr innere und
metaphysische Arbeit zu verrichten, und weniger duflere und physische, oft

sinnlose Arbeit.

Meine Krankheiten haben in meinem Leben einem wertvollen Zweck
gedient. In diesen Zeiten von Krankheit sind mein Mitgefiihl und die Tiefe
meines Selbst-Seins gewachsen. Vielleicht enthilt die maximale Integritit
meines Energiefeldes bleibende physische Verzerrungen, so dass fiir mich
Wohlbefinden mitten unter einer dufleren Krankheit erfahren wird. Ich
nehme an, dass ich bei weitem nicht die einzige Person bin, deren
Energiekorper am besten ausgeglichen ist, wenn er physisch scheinbar etwas

aus dem Gleichgewicht ist.

Die Ra-Gruppe schligt vor, dass sich Heilende fiir ihre Arbeit am besten mit

diesen Schritten vorbereiten:

Erstens muss der Geist sich selbst kennen. Dies ist vielleicht der schwierigste
Teil von Heilungsarbeit. Wenn der Geist sich selbst erkennt, dann ist der
wichtigste Aspekt von Heilung schon geschehen, denn Bewusstsein ist der

Mikrokosmos des Gesetzes des Einen.

Der zweite Teil hat mit den Disziplinen der Korperkomplexe zu tun. In
den Stromungen, die euren Planeten gegenwirtig erreichen, haben diese
Erkenntnisse und Disziplinen mit dem Gleichgewicht zwischen Liebe und

Weisheit, in der Verwendung des Korpers in seinen natiirlichen
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Funktionen, zu tun.

Der dritte Bereich ist der spirituelle, und in diesem Bereich werden die
ersten beiden Disziplinen durch das Erreichen von Kontakt mit

Intelligenter Unendlichkeit miteinander verbunden.

Man kann tber vieles in dieser knappen Beschreibung der Vorbereitung
einer heilenden Person nachdenken. Sie ruft einen anderen von Ras

Kommentaren in Erinnerung:

Das Herz der Disziplin der Personlichkeit ist dreifach. Eins, dich selbst zu
erkennen. Zwei, dich selbst anzunehmen. Drei, der Schipfer zu werden.””

Am gesiindesten sind wir, schligt das Biindnis vor, wenn wir auf eine tiefe
und schlussendliche Weise sehen, dass es wahrlich keine Disharmonie oder
Unvollkommenheit gibt und wahrgenommene Verzerrung eine Illusion ist.
Wir als SPIELENDE kénnen wihlen, diese Illusion zu verindern. Wenn
sowohl die heilende als auch die zu heilende Person mit dieser
grundsitzlichen Einstellung in eine Heilung eintreten, wird die Heilung am

wirksamsten sein.

Heilige Sexualitit

Sexuelle Energiciibertragung findet auf einer nicht-magischen Ebene bei all jenen
Wesen statt, die aktiv im griinen Strahl vibrieren. Es ist maglich, wie im Fall
dieses Instruments, welches sich selbst dem Dienst des Einen Unendlichen
Schopfers hingibt, diesen Energietransfer weiter zu verfeinern. Wenn das Andere-
Selbst sich auch im Dienst an den Einen Unendlichen Schopfer hingibt, wird die
Ubertragung verdoppelt. Dann hingt die Menge der iibertragenen Energie nur
von der Menge der polarisierten sexuellen Energie ab, die erzeugt und freigelassen

wird. Es gibt Verfeinerung von diesem Punkt an vorwdrts, die zum Bereich der

hohen Sexualmagie fiihren.””

207 Ra gechannelt durch L/L Research am 28. Oktober 1981, Sitzung 74.
28 Ra gechannelt durch L/L Research am 21. Oktober 1981, bezeichnet als Sitzung 73.
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Wenn wir heilige Sexualitit besprechen, haben die meisten von uns ein
Problem mit dem Wort ,Sex“. Es ist das gleiche Problem, das wir haben,
wenn wir das Wort ,Liebe“ in einem spirituellen Sinn verwenden. Unsere
Kultur hat die seichtesten Aspekte von Sex und Liebe betont. Sex hat sich
dazu entwickelt, etwas recht Vergingliches und Weltliches zu bedeuten. Und
wenn wir all die sexuell reizenden Werbungen im Fernsehen und in
Magazinen sehen, ist es schwierig zu glauben, dass Sex eine heilige Sache ist,
die uns SPIELENDEN einen schonen und inspirierenden Bereich der
Gemeinschaft mit dem einen unendlichen Schépfer eréffnen kann. Und

doch legt das Biindnis nahe, dass Sexualitdt tatsichlich heilig ist.

Menschen denken hiufig an Sex. Wir sind sexuelle Wesen, und das Biindnis
schligt vor, dass nicht nur unsere Korper sexuell sind, sondern auch unser
Geist und unsere Seelen. Ich habe das Rentenalter erreicht und mein inneres
Wesen ist so erregbar wie es war, als ich zum ersten Mal Liebe machte, als
ich neunzehn war. Ich nehme an, die meisten Menschen wiirden dasselbe

sagen. Im Inneren sind wir alle jung, neu, frisch und enthusiastisch.

Doch schrittweise altern unsere physischen Korper. Ich erinnere mich an
einen der groflartigsten Comedians des letzten Jahrhunderts, Buddy
Hackett, der zu Johnny Carson vor vielen Jahren sagte, dass er im Alter
impotent geworden sei. Er sagte, dass, obwohl seine Minnlichkeit zu
funktionieren aufgehért hitte, er schone Frauen immer noch mit dem
gleichen Interesse ansehen wiirde. Und das ist, laut dem Biindnis, eine
gesunde Sache. Wie auch immer unsere sexuelle Fihigkeit oder unsere
Gelegenheit, um sich in sexueller Aktivitdt zu betitigen, sein mdgen, ist es

lebensbejahend und heilsam, unsere Sexualitit zu umarmen.

Sex ist nicht nur etwas fiir junge Menschen. Er ist nicht nur fiir attraktive
Menschen. Sex ist fiir uns alle. Selbst wenn wir im Moment sexuell inaktiv
sind, oder falls wir sexuelle Aktivitdt vollstindig aufgegeben haben, wie es
viele Monchs- und Nonnenorden tun, haben wir es immer noch mit der
sexuellen Dynamik in unseren Wesen zu tun. Wir sind sexuell bis auf die
Knochen. Mehr als das: Sexualitit ist ein entscheidender Teil unseres
geistigen Aufbaus. Und fiir SPIELENDE kann es ein immer aktiverer Teil

unseres spirituellen Aufbaus sein.
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Was lisst aus Liebemachen heilige Sexualitit werden? Bedingungslose Liebe
ist der Anfang von heiligem Sex. Das bedeutet, dass aufler in seltenen
Vorkommnissen, wir das Wunder und die Freude von heiligem Sex nicht
mit Gelegenheits-Sexpartnern erfahren werden. Wir werden das erste ,Ja“
von roter Strahl-Erregung und -Befriedigung erleben. Viele Menschen
kommen nie tiber diese roter Strahl-Energie hinaus, weil sie iiberzeugt sind,
dass der Sexual-Impuls Teil des niederen, tierhaften Wesens des Menschen
ist. Ich empfinde, dass sogar roter Strahl-Sex guter Sex ist! Er sorgt wirksam
fur die Verbreitung der Spezies. Er fuihlt sich gut an. Aber fiir SPIELENDE,
die wihlen, ihre Sexualitit zu verfeinern, hat das Leben noch so viel mehr

auf Lager!

Verwendungen des Gateways zu intelligenter Unendlichkeit auf der
Leuchtturm-Ebene sind nicht (unbedingt) fir die Mehrheit von
SPIELENDEN attraktiv. Von den drei besprochenen Optionen, die in
diesem Kapitel besprochen wurden, ist heilige Sexualitit jedoch die im
Allgemeinen zuginglichste in diesem Menii. Wihrend Channeling und
Heilung Optionen sind, die einen recht kleinen Anteil von uns anzichen,
interessieren sich die meisten sexuell aktiven SPIELENDEN fiir die Arbeit

mit unserer Sexualitit, um sie in den Bereich des Heiligen zu heben.

Die erste Voraussetzung fiir heilige Sexualitit ist, so schligt das Biindnis vor,
dass sowohl Sie als auch Thr Partner oder Thre Partnerin in bedingungsloser
Liebe weilen, jeder fiir den anderen, wihrend des Liebemachens. Wihrend
sexuelle Energie-Ubertragungen des griinen Strahls an sich nicht magisch
sind, weil das Gateway zu intelligenter Unendlichkeit nicht betreten wird,
ist die Fihigkeit, griiner Strahl—Energie—Ubertragungen zu teilen, die
Grundlage dafiir, Sex bis zur Leuchtturm-Ebene hoch zu verfeinern und zu

erheben.

Dieses Annehmen, jeder des anderen, in einer sexuellen Beziehung
entwickelt sich nicht leicht. Das eigene Herz einem anderen Menschen
gegeniiber bedingungslos zu 6ffnen ldsst uns verletzlich fithlen. Wenn wir
jemanden neu treffen, neigen wir dazu, stark zuriickgezogen zu einer
Beziehung zu kommen. Und wie gliicklich sind wir, wenn wir endlich einen

guten Partner oder eine gute Partnerin gefunden haben! Doch selbst wenn
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wir die richtige Person fiir uns gefunden haben, ist es noch ein langer Weg,
bevor wir das Gateway zusammen in sexuellem Miteinander-Teilen 6ffnen

konnen.

Als mein Mann, Jim McCarty, und ich uns verliebten, wollte keiner von uns
eine Ehe. Ich war bereits in einer Partnerschaft mit Don Elkins, auch wenn
wir in dieser zolibatir lebten. Meine Hingabe an ihn war absolut und galt
fur mein Leben lang. Ich mochte Jim sehr gern, wie Don auch, aber ich
konnte ihm nicht mehr als Freundschaft anbieten. Gliicklicherweise war das

das Einzige, was er sich von mir wiinschte.

Von Anfang an erlebten Jim und ich sexuelle Energietibertragung im griinen
Strahl. Wir waren beiden anspruchsvoll in unseren vorherigen Sexleben
gewesen und hatten immer Liebe in gritnem Strahl gemacht. Wie wir uns
selbst anderen geliebten Personen mit einem ganzen Herzen hingegeben
hatten, so waren wir in der Lage, uns selbst ohne Riickhalt aneinander zu
geben. Doch unser sexuelles Teilen erreichte nicht, was Ra den ,,Bereich von
hoher Sexual-Magie“ nennt. Wir waren in griinem Strahl steckengeblieben.
Wir hatten noch nicht gelernt, furchtlos miteinander zu kommunizieren.

Unsere Herzen behielten ihre Geheimnisse.

Nachdem Don 1984 starb, erholte ich mich langsam vom Kummer dariiber,
meinen geliebten Gefihrten verloren zu haben. 1987, als Jim und ich
heirateten, verliebte ich mich sehr tief in Jim. Das hitte eine frohliche Sache
sein kdnnen. Doch es erschuf ein Ungleichgewicht. Obwohl Jim mich liebte
und mich hochschitzte, war sein Interesse an mir nicht romantisch. Ich
versuchte, das Geheimnis meines stindigen Verliebtseins in ihn fiir mich zu
behalten. Und er versuchte, das Geheimnis fiir sich zu behalten, dass er sich
durch meine Verliebtheit unter Druck gesetzt fithlte. Wir scheiterten beide!
Doch egal, wie oft wir dieses Thema durchsprachen, konnten wir keinen
Fortschritt erzielen. Das Ungleichgewicht war zu grof3.

Wir hatten uns entschieden zu heiraten, weil wir gemeinsam lebten und
arbeiteten. Wir sind beide konventionelle Menschen und wir wollten unsere
Bezichung ehren und wiirdigen. Die Ehe ,fettete” die soziale Maschinerie

unserer Leben und glitteten unsere 6ffentlichen Personlichkeiten. Und wir
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waren froh mit unserer Entscheidung zu heiraten. Doch das
Ungleichgewicht blieb.

Acht Jahre nach unserer Hochzeit, im Sommer 1994, verinderte sich die
Situation. Als wir eines Tages an einem Urlaubstag in der Brandung an der
Kiiste von South California miteinander im Wasser spielten, zog uns eine
heftige Stromung hinaus ins Meer. Ich wusste, dass Jim nicht gut
schwimmen konnte, wohingegen ich im Wasser flink wie ein Otter war.
Daher beschloss ich, ihn sicher zuriick an Land zu bekommen, bevor ich an
mich dachte.

Ich versuchte Jim in der normalen Lebensrettungsposition zu halten und zu
schwimmen, und ihn hinter mir herzuziehen, ans Ufer, aber die Strémung
war so stark und meine Anstrengungen brachten uns nur weiter hinaus ins
Meer. Ich betete um Schutz und Hilfe und plétzlich empfing ich ein Bild
von mir, wie ich hinter Jim komme, und meine Fiif}e auf den grofiten Teil
seines Popo setzte und ihn mit meinen Beinen in Richtung Ufer stofle.
Irgendwie, wie durch ein Wunder, bildete sich genau im richtigen Moment
eine Wasserwand hinter mir und ich konnte Jim mit genug Kraft Richtung

Ufer schieben, sodass er Tritt fand und sicher zum sandigen Strand kletterte.

Indem ich das tat, hatte ich mich jedoch wieder sogar noch weiter vom Ufer
weggebracht. Auch noch so viel zu schwimmen, hat mich nicht niher ans
Ufer gebracht. Ich gab letztendlich auf und lief§ davon ab, es weiter zu
versuchen. Ich blickte auf die Szene. Es war ein wundervoller Tag, warm und
windig — der Tag, bevor ein Hurrikan die Insel traf, auf der wir waren — und

ich dachte: ,Was fiir ein schéner Tag, um zu sterben!*

Ich entschied, dass ich, so lange es ging, im Wasser bleiben wiirde, und Jim
die beste Moglichkeit geben, um nach Hilfe zu suchen, falls ich meine
Fahigkeit auf dem Wasser zu treiben einsetzen konnte und authéren, mich
durch Schwimmen zu ermiiden. Ich drehte mich auf meinen Bauch und
trieb wie ein Wasserfloh auf der Oberflliche. Nicht mehr als eine Minute
ging voriiber, nachdem ich alle Angst losgelassen hatte und aufgehort hatte,
zu schwimmen zu versuchen, bis eine wundervolle, grofle Welle mich

aufnahm und ich sicher zum Strand zuriickglitt.
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Jim konnte es nicht glauben, dass ich mein Leben fiir ihn riskiert hatte. All
die Barrieren all seiner Jahre brockelten und zum ersten Mal nahm sein Herz
meine Liebe ganz an. Die Gefiihle von Romantik und , In-Liebe-Sein® waren
nun zwischen uns ausgeglichen. Und jetzt hatten wir die Fihigkeit, unsere

sexuelle Beziehung und Aktivitit zu verfeinern.

Was fithrte zu diesem letzten Durchbruch? Nicht weniger als 15 Jahre Arbeit
in Beziechung, acht Jahre Freundschaft und sieben Jahre Ehe. Das fiihrte
mich dazu, zu glauben, dass wihrend es relativ leicht ist, den Durchbruch in
das offene Herz hinein zu schaffen und sexuelle Energie im griinen Strahl
miteinander zu teilen, es das Ergebnis von ernsthafter und anhaltender,
metaphysischer Arbeit als SPIELENDE ist, fihig zu werden, sich mit einem

Partner auf den Weg zu einer heiligen Sexualitit zu machen.

Es ist eine ganz schone Herausforderung, in die richtige Zusammenstellung
von Beziehung fiir Arbeiten in heiliger Sexualitit zu kommen. Es sieht
immer attraktiv aus, eine Abkiirzung zu nehmen. Eine beliebte Abkiirzung
in okkulten Kreisen war immer die arrangierte Sexualitit, wo der Magier
oder die Magierin einen Sexual-Partner bezahlt. Er oder sie verwenden
diesen Partner dann, um einem Orgasmus immer niher zu kommen, aber
nicht, um den sexuellen Akt zum Hohepunkt zu bringen. Nach einer langen
Phase dieses Polarisierens der ,Windung der Spule® wird der Akt zum
Hohepunkt gebracht und der Magier oder die Magierin erlebt einen

alleinigen Orgasmus einer magischen Art.

Mit dieser Technik gibt es nur ein Problem fiir positiv orientierte
SPIELENDE: Sie ist vollkommen Dienst-am-Selbst in ihrem Wesen. Es
kommt zu keiner Offnung des Herzens. Es kommt zu keinem sexuellen
Energie-Austausch. Ein Magier oder eine Magierin benutzt ein menschliches
Wesen als ein Objekt in seiner oder ihrer Arbeit auf dem Weg, eine Offnung,
nur fur sich selbst, durch das Gateway zu intelligenter Unendlichkeit zu

erreichen.

Die Aussagen des Biindnisses sind, dahingegen, dass es keine Abkiirzungen
gibt. Es ist die Arbeit einer Lebenszeit, den passenden Partner zu finden, um

gut genug in Liebe ausgeglichen zu werden, sodass keiner am anderen
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herumzerrt, sondern beide ihr Herz vollstindig 6ffnen konnen. Der nichste

Schritt ist dann fihig zu werden in volliger Offenheit miteinander zu reden.

Kommunikation ist ein weiteres Trend-Wort unserer Kultur, das sich durch
Uberverwendung abgenutzt hat. Es gibt Kommunikationsebenen, die
ausreichen, um Einkiufe zu erledigen, zu entscheiden, welche DVD man
sich ausleiht, um Ausgaben zu planen, ein Restaurant auszuwihlen oder
unseren Kindern Namen zu geben. Und es ist schon eine Errungenschaft,

fihig zu werden, auf diesen Ebenen gut zu kommunizieren.

Die Kommunikation, die eindeutig aus blauem Strahl besteht, geht jedoch
viel tiefer als das. Die Herzen beider Partner miissen vollig ,,unverteidigt®
sein. Jims und meine lebensbedrohliche Schwimm-Erfahrung erschuf die
Gelegenheit fir den Durchbruch zu totaler Kommunikation. Fiir jedes
verbundene Paar von SPIELENDEN wird es wahrscheinlich einen
Schliisselmoment geben, in dem Kommunikation zu Kommunion wird. Das
Herz spiirt, dass es in totaler Sicherheit ist. Und die Barrieren fahren
herunter — Barrieren, von denen wir nicht wussten, dass es sie gab, bevor sie

fielen.

Wenn einmal Kommunikation auf der Ebene des blauen Strahls erreicht
wurde, ist es nur eine Angelegenheit der eigenen Hingabe des verbundenen
Paars an den Dienst an den einen unendlichen Schépfer, sowohl in dieser
Lebenserfahrung als Ganzes und, insbesondere, im Akt des Liebemachens.
Jim und ich haben nun dreizehn Jahre lang mit heiliger Sexualitit gearbeitet.
Und wir haben erst angefangen ihre Freude und Schénheit zu erforschen.
Wir werden lernen, im Weitergehen, solange wir beide hier auf dieser

irdischen Ebene sind. Was fiir eine schone Aussicht!

Die spirituelle Natur von Orgasmus

Die Energie, von der wir sprechen, wenn wir sexuelle Energie-Ubertragungen

erortern, ist eine Form von ,Schwingungsbriicke” zwischen Raum/Zeit und

Zeit/Raum.

Aufgrund des Verschleierungs-Vorgangs ist die Energie, die vom Mdinnlichen
zum Weiblichen iibertragen wird, anders als die, die vom Weiblichen zum
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Minnlichen idibertragen wird. Aufgrund des Polaritiits-Unterschieds der
mdénnlichen und weiblichen  Geist/Korper/Seele-Komplexe ~ speichert  der
mdénnliche korperliche Energie, der weibliche mentale und mentallemotionale

Energie.

Wenn sexuelle Energieiibertragung der dritten Dichte abgeschlossen ist, wird das
mdénnliche Wesen die Entladung von kirperlicher Energie angeboten haben. Das
weibliche Wesen, das iiber viel weniger korperliche Vitalitit verfiigt, wird,
dadurch, erfrischt. Gleichzeitig, falls du diesen Begriff verwenden magst, entlidt
das weibliche Wesen das Ausstromen seiner gespeicherten mentalen und
mentalen/emotionalen Energie und bietet dadurch dem mdinnlichen Wesen
Inspiration, Heilung und Segnung, das von Natur aus in diesem Bereich weniger

vital ist.*%”

Als Don Elkins die Ra-Gruppe fragte, warum das Verhiltnis von Orgasmus
zwischen Minnern und Frauen so stark zur Seite der Minner geneigt sei,
sagte die Ra-Gruppe, dass der minnliche Orgasmus fiir den Erhalt und die
Verbreitung der Spezies notwendig sei, und der weibliche nicht. Sie schlugen
vor, dass nur, wenn verbundene Paare sich aufmachten, ,die sexuelle Energie-
Ubertmgung zu verwenden, um zu lernen, zu dienen und den Einen

Unendlichen Schipfer zu verehren“*'?, die Funktion des weiblichen Orgasmus

klar wird.

Archetypisch gesprochen, ist dann in heiliger Sexualitit der minnliche
Partner zum archetypischen Mann geworden. Der weibliche Partner ist die
archetypische Frau geworden. Da beide SPIELENDE ihr Ritual des heiligen,
sexuellen Spiels dem Schopfer gewidmet haben, wurden sie Priester und
Priesterin. Ich verwende den Begriff ,Ritual®, nicht um anzudeuten, dass es
in heiliger Sexualitit eine bestimmte Routine im Liebemachen geben muss,
sondern um darauf hinzuweisen, dass der Akt des Liebemachens die Energie

209 Ra, gechannelt durch L/L Research am 12. Mai 1982, bezeichnet als Sitzung 87.
210 Ebenda.
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eines spirituellen oder magischen Rituals angenommen hat. Das Biindnis

nennt es ,,das Abendmahl des roten Strahls“.?!!

Die Funktion des minnlichen Orgasmus ist es, die Reserven an physischer
Energie fiir den weiblichen Partner zu stirken. Die Funktion des weiblichen
Orgasmus liegt darin, das Minnliche ,zu inspirieren, zu heilen und zu

?12-In heiliger Sexualitit bringt dann der weibliche Orgasmus

segnen®
metaphysische oder Zeit/Raum-Energie durch (das Gateway), um die
minnliche, physische oder Raum/Zeit-Energie auszugleichen. Auf diese

Weise wird der weibliche Orgasmus so wichtig wie der ménnliche Orgasmus.

Es gibt viele Méglichkeiten fiir beide der verpaarten SPIELENDEN, um
Orgasmen zu erreichen und alle von ihnen sind reizend! Ich muss
SPIELENDEN keinen Unterricht darin geben, wie man Liebe macht! Wir
haben diese Optionen alle selbst erforscht. Nicht jede Frau kann bei jedem
Liebesakt den Orgasmus erreichen, egal wie lange die Dauer der Stimulation
ist. Doch, die Chancen, dass eine Frau einen Orgasmus haben wird, springen
exponentiell in die Hohe, wenn beide des Paares empfinden, dass dies ein

wiinschenswertes Ergebnis ist.

Heilige Sexualitdt hat wundervolle Nebeneffekte. Jim hat Orgasmen tiber
mehrere Minuten erlebt, wihrend ich Orgasmen erlebt habe, die gut tiber
eine halbe Stunde dauerten. Mehr noch, in den letzten Jahren, wie wir
anfingen, das Geheimnis von sexuellen Energietibertragungen des Indigo-
und violetten Strahls zu durchdringen, habe ich festgestellt, dass ich zwei
Ebenen von Orgasmus auf einmal erfahre: Eine Phase von sich schnell
wiederholendem Zusammenzucken, die sich immer wieder wiederholt,
solange ich die Energie habe, um der Energie zwischen Jim und mir
ungeteilte Aufmerksamkeit zu schenken, und einem viel tieferen,
intensiveren Orgasmus, der nur ein oder zwei Minuten dauert. Jim berichtet,
dass er stundenlange ,Gehirn-Orgasmen® nach einem Liebesakt erlebt hat.
Selbst am nichsten Tag sandten die Bereiche der Frontallappen Zuckungen
der Freude durch seine Stirn und Kopf.

21 Quo, gechannelt durch L/L Research am 9. April 1995.
212 Ra, gechannelt durch L/L Research am 12. Mai 1982 (Sitzung 87).

363



Kapitel 11: Fortgeschrittene Arbeit auf der Leuchtturm-Ebene

Ich denke, dass der Schliissel, um sich von ,normaler” Sexualitit zu heiliger
Sexualitit zu bewegen, in der Bewusstheit dariiber liegt, dass sexuelle Energie
aus dem Energiekorper kommt, statt aus dem physischen Korper. Wenn die
verbundenen SPIELENDEN die elektrische Energie ihrer sexuellen
Verbindung aufnehmen kénnen und in sie hineinspiiren, kénnen sie viel
héher aufsteigen und viel leidenschaftlicher empfinden, wenn sie Freude und

Verehrung erfahren, als wenn sie nur davon abhingig wiren, wie ihre Korper

fithlen.

Um diese elektrische Verbindung zu finden, visualisieren Sie, dass der
Energiekorper einen Schaltkreis zwischen dem Energiekorper des Partners
und sich selbst schlieffen kann, wenn Genitalien, Hinde, Lippen oder Briiste
verbunden sind. Die sogenannten erogenen Zonen sind Orte, wo dieser
Schaltkreis geschlossen werden kann. Wenn SPIELENDE einmal nach
diesem Kcreislauf suchen, werden sie ihn recht schnell finden. Treten Sie in
das Fiihlen der Energie dieses Schaltkreises ein. Spiiren Sie die Elektrizitit,
die zwischen Thnen beiden fliefft. Lehnen Sie sich dann in diese Energie

hinein und spielen Sie mit ihr, wihrend Sie miteinander spielen.

Es ist anregend und belohnend zu fiihlen, dass Sexualitit eine heilige Sache
geworden ist! Es ist sicherlich die Zeit und Miihe wert, Ihren Partner so gut
kennenzulernen, dass Sie fir diese Verwendung des Gateways zu

intelligenter Unendlichkeit bereit sind.

Eine letzte Anmerkung: Es scheint, dass tatsichlicher sexueller Verkehr fiir
die Erfahrung von heiliger Sexualitit nicht notwendig ist. Die letzten beiden
Jahre tiber konnte ich aufgrund eines Zustandes, den man interstitielle
Cystitis nennt, keinen Geschlechtsverkehr haben, weil mein Beckenboden
die stifen Friktionen von sexuellem Verkehr nicht vertrug. Ich bin jedoch
froh zu sagen, dass dies Jim und mich in keiner Weise daran gehindert hat,
heilige Sexualitit zu erfahren. Gliicklicherweise gibt es neben tatsichlichem

Verkehr viele Moglichkeiten, um einen Orgasmus zu erreichen.

Dies unterstreicht einfach die Tatsache, dass es bei heiliger Sexualitit nicht
nur um den Korper geht, sondern sie die ganze Person beinhaltet, mit Geist,

Korper und Seele.
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Es ist wichtig, sich daran zu erinnern, die magische Personlichkeit
loszulassen, nachdem die Arbeit getan wurde, sei es Channeling, Heilung
oder heilige Sexualitit. Die menschliche Personlichkeit ist nicht fihig, die
magische Personlichkeit auf einer kontinuierlichen Basis im Alltagsleben zu

tragen.

SPIELENDE, seid vorsichtig und penibel in diesem Punkt. Wenn wir mit der
unendlichen Kraft des Gateways arbeiten, miissen wir diese Kraft anrufen,
sie bewusst verwenden und sie bewusst ablegen, wenn wir bereit sind, zu

unseren Alltagsleben zuriickzukehren.
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Das Fleisch, welches in dritter Dichte gekaut wird, ist das Fleisch der Wahl, Licht
oder Dunkelbeit, ausstrablend oder magnetisch, Dienst an Anderen oder Dienst
am Selbst. Es gibt zwei Wege; beide sind valide und sehr gegensiitzlich in ibhrer
Energie; beide zeigen in Richtung einer irgendwann kommenden Einbeit, doch
wihlen beide vollig verschiedene Wege zu dieser unausweichlichen Bewusstheit

von volliger Einbheit.

Ihr reist nach Hause. Wie werdet ibr reisen? Das ist die Frage von dritter Dichte.
Werdet ihr im Licht reisen, danach streben, immer mehr von Dienst zu sein,
liebender, gebender, bewusster iiber die Liebe in jedem Moment? Oder werdet
ihr den dunklen Pfad geniefSen, wo das Selbst sofort als der Schopfer verstanden
wird, und alle anderen Selbste als jene angesehen werden, die den Schopfer in

euch verehren sollen?*'

Der Rettungswagen rast in Richtung Notaufnahme, die Sirenen heulen und
die Lichter blinken. Dem kostbaren Patienten, den er fihrt, geht die Zeit
aus. Ein Sanititer versorgt den Patienten, wihrend ein anderer das
Krankenhaus vorab informiert. Wenn der Rettungswagen sein Ziel erreicht,
bringt das Krankenhauspersonal den Patienten rasch auf eine Bare und ins
Krankenhaus. Und die Arztin sagt: ,,Geben Sie mir das Wichtigste!“

In diesem Bericht tiber die Grundprinzipien des Gesetzes des Einen, legt das
Biindnis nahe, dass der Patient die Bevolkerung von Planet Erde ist. Jedem

von uns geht die Zeit aus.
Uns geht die Zeit aus, unsere Wahl der Polaritit zu treffen.
Uns geht die Zeit aus, unseren Weg zu Erntereife und Abschluss zu wihlen.

Wenn wir uns entscheiden aufzuwachen und SPIELENDE zu werden, haben

wir gemacht, was dem Einsteigen in den Rettungswagen entspricht. Wir

213 Q’uo, gechannelt durch L/L Research am 10. November 2007.
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spielen alle Rollen in dieser Szene. Wir versorgen uns selbst mit Selbst-
Ermutigung. Wir sind die Arztin, die dringend sagt: ,Geben Sie mir das
Wichtigste! Und wir sind der Sanititer, der den Bericht gibt: ,Der Patient
hat gerade die wirkliche Situation hinsichtlich der Ernte auf Planet Erde
erfahren. Er hat fast keine Zeit mehr, in der er die Wahl von Polaritit treffen

kann und erntereif werden.

In unserer Rolle als Arztin ordnen wir die Hilfsmittel an, die Erntereife
fordern. Wir verschreiben die Behandlung, welche die Wahl ist; unsere
entscheidende Wahl der Reise zum offenen Herzen. Dieses Buch als Ganzes
ist ein ,Das Wichtigste® von nétigen Handlungen fiir jene, die SPIELENDE
werden mochten und den Abschluss bei der Ernte der Erde 20122 machen

mochten. ,,Das Wichtigste®, in Kurzfassung, geht so:

1. Die Schopfung ist eine Einheit. Thr Wesen ist bedingungslose Liebe.
Wir sind alle eins. Wir sind buchstiblich aus Liebe erschaffen. Wir
leben in einer Illusion, die aus Licht und Energie oder Schwingung
gemacht ist, und nicht aus der Soliditdt ist, die wir mit unseren
korperlichen Augen sehen. Wir sind SPIELENDE auf einem
SPIELBRETT, auf dem wir ein SPIEL DES LEBENS spielen. Wir haben
komplett freien Willen. Wir konnen immer entscheiden, wie wir auf

die Dinge reagieren, die unseres Weges kommen.

2. Das SPIELBRETT unserer Erde ist eine Illusion, die durch Polaritit
funktioniert. Die zwei Pole sind Dienst-an-Anderen und Dienst-am-
Selbst. Wir werden SPIELENDE, indem wir die Entscheidung treffen,
uns zu polarisieren. Die erste Entscheidung, die wir machen, um
Anderen von Dienst zu sein, ist unser Anfang als positive SPIELENDE.

Jede nachfolgende Entscheidung erhéht unsere Polaritit. Um eine

214 Sjehe dazu die Anmerkung zu 2012 in Teil T oder der Gesamtausgabe dieser Serie,
und das Q’uo-Channeling vom 6. Februar 2016 zum aktuellen Stand der Ernte.
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physikalische Analogie zu verwenden, miissen wir uns ausreichend

215

polarisieren, um Fluchtgeschwindigkeit*" zu erreichen.

3. Wir haben einen Geist, der zu unserem physischen Kérper gehort.
Wir haben auch Bewusstsein, was die Umwelt unseres spirituellen
Selbst und unseres Energiekorpers ist. Als SPIELENDE verwenden wir
sowohl unseren Geist als auch unser Bewusstsein. Wir schirfen unsere
Wahrnehmungen, sodass wir jeden Tag bessere, stirker polarisierte

Entscheidungen treffen kénnen.

4., Als SPIELENDE arbeiten wir in erster Linie mit unseren
Energiekorpern. Unser Ziel ist, ihre Chakren nicht-blockiert zu halten
und die unendliche Energie des Schépfers frei durch das System
fliefen zu lassen. Das erste Energiezentrum oder Chakra ist das roter
Strahl-Chakra. Wenn wir mit Themen des roten Strahls wie Sexualitit

und Uberleben zu tun haben, arbeiten wir daran, unsere roter Strahl-

Chakren klar zu halten.

5. Das oranger Strahl-Chakra dreht sich um Beziehungen mit dem Selbst
und mit Anderen. Als SPIELENDE arbeiten wir mit unseren Auslésern,
um Ablenkungen wie Zorn und Scham davon abzuhalten, das oranger
Strahl-Energiezentrum zu blockieren. Die Welt um uns herum ist aus
der oranger Strahl-Dichte. Wir sind ,,Verwaltende® unserer Erde, wie

auch ihre geliebten Kinder.

6. Im gelber Strahl-Energiezentrum geht es um formellere Beziehungen
wie Ehe, Kinder und die Arbeitsumgebung. SPIELENDE arbeiten
daran, ihre gelber Strahl-Chakren mithilfe des ,Katalyst®, der mit
diesen Bezichungen zu tun hat, von Blockaden zu kliren. Oft haben
solche Ausloser mit dem Wunsch zu tun, zu besitzen oder besessen zu

werden.

7. Wir treten in unsere griiner Strahl-Chakren, unsere Herzen, ein, wenn

wir es erreichen, uns selbst zu (er)kennen, uns anzunehmen und uns

215 Die Fluchtgeschwindigkeit ist ein Begriff aus der Raumfahrt und bezeichnet die
Bewegungsenergie, die ein Koérper (zum Beispiel eine Rakete) haben muss, um die
Schwerkraft-Anziehung gerade zu iiberwinden.
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10.

11.

in uns zu verlieben, genau so, wie wir sind. Das gibt uns die Augen
der Liebe, die wir benotigen, um Andere zu akzeptieren, ihnen zu
vergeben und sie zu lieben. Falls wir bedingungslos lieben kénnen,
wihrend wir Entscheidungen fiir Dienst an Anderen treffen, werden
wir den Abschluss bei der Ernte schaffen.

Unsere blauer Strahl-Chakren betreffen echte Kommunikation.
Kommunikation ist eine heilige Aktivitit. Um unsere blauer Strahl-
Energiezentren nicht-blockiert zu halten, miissen wir mit uns selbst
und Anderen ,,echt” werden, und unsere Wahrheit mit Ehrlichkeit
und Mitgefiihl erzihlen. Zuzuhéren ist eine blauer Strahl-Fihigkeit
und wir als SPIELENDE streben danach, uns gegenseitig mit Respekt

und genau zuzuhéren.

Der Indigo-Strahl ist die Heimat von Glaube und Vertrauen.
SPIELENDE halten dieses Chakra offen, indem sie von Selbstzweifeln
Abstand nehmen. Die Zentren des Indigo- und blauen Strahls werden
von SPIELENDEN auch genutzt, um Zugang zum Gateway zu
intelligenter Unendlichkeit fiir Arbeit auf der ,,Leuchtturm-Ebene® zu
erhalten. Indem wir tigliche Ausgleichungsiibungen verrichten,
halten wir den ganzen Energiekorper geklirt.

Wir SPIELENDE, die solche Arten von Arbeit der Leuchtturm-Ebene
wie Meditation, Gebet, Tagebuchschreiben und Glaube und
Vertrauen zu erhéhen verrichten, wenden die Disziplin unserer
Personlichkeiten an. Wir lernen, alles im Leben als heilig anzusehen
und all unsere Handlungen als potenziell magisch. Wir entwickeln die
Fihigkeit, unsere Intention festzulegen und Veridnderungen in unserer

Ebene von Bewusstsein zu erzeugen.

SPIELENDE kénnen das Gateway zu intelligenter Unendlichkeit fiir
fortgeschrittene Leuchtturm-Arbeit wie Channeling, Heilung und
heiligen Sex nutzen. Mit dem Licht so eng zu arbeiten, kann fiir
SPIELENDE bedeuten, psychische Griifle zu erleben. Wir kénnen uns
schiitzen, indem wir die Schaltkreise in unseren Energiekdrpern

schlieflen, und um Hilfe aus den spirituellen Bereichen bitten.
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Die Zeit wird sehr knapp. Wir werden 2012 nicht durch eine planetare
Katastrophe vernichtet werden. Das Leben wird weitergehen wie immer.
Wir werden erst geerntet, wenn wir auf natiirliche Weise sterben. Da dritte
Dichte jedoch zu ihrem Ende kommt, wird ihr Licht immer schwicher.
Vierte Dichte-Licht wichst. Und dieses neue Licht ist viel zu intensiv fiir
dritte Dichte-Menschen wie uns, um es auf einfache Weise fiir spirituelle

Arbeit zu nutzen.

Ja, wir kénnen versuchen, es zu verwenden, um diese Entscheidung fiir
Dienst an Anderen zu treffen und uns in unseren offenen Herzen
einzufinden, nach 2012. Aber die Menge an Wahrheit in vierte Dichte-Licht
wird es fiir uns Menschen sehr schwer machen, uns selbst zu vergeben, zu
vergessen und uns in uns zu verlieben, weil die Sicht auf unsere
grundsitzliche Vollkommenheit verschleiert ist. Wenn dieses starke Licht
seine dimmernden Strahlen in unsere Welt hineinschickt, werden wir es
immer schwieriger finden, zu glauben, dass wir unsere Wahl von Polaritit
treffen und bei ihr bleiben konnen. In den nichsten zwei Biichern dieser

Serie werde ich diese Ideen vertiefen.

Wir haben Zeit bis Ende 2012, um den maximalen Nutzen aus dem Rest
von ,3D“ zu ziehen und unsere Polaritit zu wihlen. Es dringt, dass wir jetzt
aufwachen, unsere Wahl fiir Liebe treffen und SPIELENDE werden. Die Zeit
ist jetzt.

Beim Schreiben dieses Berichts habe ich mich oft an einen Song von

£41% erinnert. Der Text beinhaltet diese Zeilen:

Foreigner, ,,Urgen
Ich weifS, was ich brauche und ich brauche es schnell.
Es gibr eine gemeinsame Sache, wir beide miteinander teilen.
Jeder von uns wird gebrauchs, irgendwann, irgendwo.
Es ist so dringend, so dringend! Du weifSt, es ist dringend!
Ich will dir sagen, dass es fiir mich dasselbe ist, so dringend!

Warte nur und sieh, wie dringend unsere Liebe sein kann!

216 Urgent* (Dringend); Foreigner 1982: Records.
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Wihrend ich die Biindnisbotschaft von bedingungsloser Liebe und vélliger
Einheit mit Ihnen bespreche, empfinde ich ein Gefiihl von Dringlichkeit.
Mein Herz ist randvoll mit Liebe fiir Sie und fur jede Seele auf der Erde
heute. Ich hoffe, dass ich diese Biindnis-Botschaft soweit verbreiten kann,
wie ich kann. Ich hoffe, dass ich ein guter Alarmwecker bin und eine kleine
Rolle darin spiele, SPIELENDE wie Sie aufzuwecken, Sie daran zu erinnern,
wer Sie sind, und Thnen die Hilfsmittel zu geben, die Sie benétigen, um den
Abschluss zu schaffen.

Jemand fragte mich kiirzlich, was unsere L/L Research-Gruppe macht. Etwas
leichtfertig sagte ich: ,, Wir retten die Welt.“ Es hort sich so melodramatisch
an! Und doch ist es wahr. Die Botschaft des Biindnisses, die wir tragen, kann
diese Welt retten und unsere Seelen sicher in den Hafen von vierter Dichte
bringen. Und wie sich die Botschaft verbreitet, so wird sich die Ernte
erhéhen.

L/L Research hat diese Biindnis-Informationen vor iiber 30 Jahren*"” mit
der Publikation von Secrets of the UFO?'® 1976 zu verbreiten begonnen.
Zuriickblickend ist es spannend zu sehen, wie weit wir als eine planetare
Bevolkerung gekommen sind, im Hinblick darauf, aufzuwachen. Das neue
Paradigma setzt sich iiberall auf dem Globus durch. Wir fangen an zu
realisieren, wie zentral es ist, dass wir auf echte Weise dazu finden, uns

gegenseitig zu lieben.

1981, als die Ra-Sitzungen stattfanden, schitzte die Ra-Gruppe, dass die
Ernte 2012 der Erde recht klein sein wiirde. Doch, die Einschitzung des
Biindnisses hat sich zum Besseren verindert. Q'uo sagte vor Kurzem. {iber

die Arbeit von L/L Research:
Dies Gruppe hat bestindig eine Stimme der Liebe angeboten und sie fihrt

zu dieser Zeit fort, dies zu tun. Zuerst wurde diese Stimme von sehr
Wenigen gehort. Es wiirde dieses Instrument und denjenigen, der als Jim
bekannt ist, iiberraschen zu wissen, wie weit die Stimme der Liebe, die sie

durch ibre Instrumente anzubieten in der Lage waren, getragen hat. Sie hat

217 Heute 40.
218 Geheimnisse der UFOs (noch nicht auf Deutsch erhiltlich).

371



Kapitel 12: Das Wichtigste

ihren Teil darin verrichtet, die planetare Bevilkerung der Erde nahe an
einen Kipppunkt zu bringen.””’

Ich mag die Idee, nahe an einem Kipppunkt zu sein, dem Ort, wo die ganze
planetare Bevolkerung es auf einmal versteht; wo wir am Ufer von vierter
Dichte stehen kénnen und mit Freude ausrufen: ,Kommt alle rein! Das

Wasser ist warm!*

Natiirlich ist die Botschaft von Liebe und Einheit nicht nur unsere allein. Es
ist nicht allein die Botschaft des Biindnisses. Die Stimmen von Liebe haben
zugenommen. Die Botschaft kommt von vielen Quellen, alten und neuen.
Wir sind dankbar, unter ihnen zu sein, und Teil davon zu sein, diese

Informationen fiir alle zuginglich zu machen, die sie hilfreich finden werden.

Lassen Sie uns gemeinsam hineinatmen, in das Seien eines neuen Paradigmas

von Liebe, Erkenntnis, Verstindnis und Mitgefthl.

Gemeinsam, lassen Sie uns das Gesetz des Einen leben!

219 Quo, gechannelt durch L/L Research am 10. Februar 2008.
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WEITERE INFORMATIONEN

L/L Research in Louisville (Kentucky) channelt seit rund 50 Jahren das
Biindnis der Planeten im Dienst des Einen Unendlichen Schipfers. Carla
Riickert hat die Organisation wesentlich mitgeprigt und aufgebaut und hat
einen grofSen Anteil an der umfangreichen Channeling-Arbeit, die in ihrer

Lebenszeit verrichtet werden konnte.

Weitere Veroffentlichungen, die Carla Riickert personlich geschrieben hat,
werden im Das Gesetz des Einen-Verlag (Deutschland) in absehbarem

Zeitraum auf Deutsch erscheinen.

Bekannt geworden ist Carla Riickert und L/L Research durch den Ra-
Kontakt, der in verschiedenen Formaten und Ausgaben auf Deutsch zur

Vertiigung steht, unter anderem als

Der Ra-Kontakt: Das Gesetz des Einen lehren
Gesamtausgabe
Hardcover ISBN 978-3-949308-00-0
Softcover ISBN 978-3-945871-35-5
Band I (Sitzungen 1 bis 56)
Hardcover ISBN 978-3-945871-38-6
Softcover ISBN 978-3-945871-38-6
Band II (Sitzungen 57 bis 106)
Hardcover ISBN 978-3-945871-38-6
Softcover ISBN 978-3-945871-40-9
Gesamtindex und Glossar
Softcover ISBN 978-3-945871-83-6

Weitere Werke von L/L Research
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Weitere Informationen

AufSerirdische Kommunikation: Telepathische Daten gesammelt 1958-61
von D. T. Elkins

Hardcover ISBN 978-3-949308-70-3
Softcover ISBN 978-3-945871-09-6

Stimmen des Biindnisses (Don Elkins / Carla Riickert)
Softcover ISBN 978-3-945871-98-0

Weitere Veroffentlichungen aus dem Das Gesetz des Einen-Verlag
(Deutschland)

Zeitschrift BOTSCHAFTEN: Telepathisch empfangene
Kommunikationen von L/L Research; Das Biindnis der Planeten im
Dienst des Einen Unendlichen Schopfers (ISSN 2943-9531)

Nr. 7: Botschaften 2019 (I) ISBN 978-3-949308-24-6
Nr. 6: Botschaften 2018 (II) ISBN 978-3-949308-23-9
Nr. 5: Botschaften 2018 (I) ISBN 978-3-949308-22-2
Nr. 4: Botschaften 2017 (II) ISBN 978-3-949308-21-5
Nr. 3: Botschaften 2017 (I) ISBN 978-3-949308-20-8
Nr. 2: Botschaften 2016 (II) ISBN 978-3-945871-50-8
Nr. 1: Botschaften 2016 (I) ISBN 978-3-945871-16-4

(Das Prinzip von Q’uo: Biindnisbotschaften 2015 ISBN 978-3-
945871-26-3)
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