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MEGJEGYZES A FORDITASHOZ

A fordité6 mindent megtett azért, hogy a képességei szerinti legjobb
forditést hozza létre. Az L/L Research azonban nem képes személye-
sen meggy6zédni afeldl, hogy ez a lehetséges legpontosabb forditds.
Eléfordulhatnak jelentésbeli eltérések az eredeti angol és a leforditott
véltozat kozt. Kétely esetén kérjiik, ha lehet, vesse ossze a forditott
szdveget az angollal, hogy megprébalja megvildgitani, mit akart mon-
dani Ré.

Ré a hitelességet hangsilyozta az tizenetitk megosztdsindl. Példdul a
kérdez8 azon kivdnsdgira, hogy a kontaktusrdl fényképfelvételeket
készitsenek és tegyenek kozzé, a kovetkezdként felelt:

88.12 Arra kériink titeket, hogy a fényképek a valdsdgot tiikrozzék,
ddtummal legyenek elldtva és vildgos képet mutassanak, hogy
ne kételyt, hanem hiteles kifejezést nytjthassanak az igazsgot
keres6k szdmdra. Mi az Egység Torvényének szerény hirnoke-
iként jéviink hozzdtok, vigyunk a torzitdsok csokkentése. Arra
kériink, hogy ti, akik a bardtaink vagytok, a fent tdrgyaltak
moédjdn hozzdtok meg dontéseiteket, és ne a lényegtelen rész-
letek gyors eltdvolitdsa vezéreljen, hanem mint mindenkor, ezt
is egy Gjabb lehetdségnek tekintsétek, hogy az adeptus minté-
jdra sajat magatok legyetek, és barmely dltatds nélkiil pontosan
azt nyujtsdtok, ami bennetek és veletek van.

Kérjiik, nyugodtan keresse fel az L/L Research-6t e-mailen barmely
kérdéssel, ami egy szo, kifejezés vagy fogalom jelentése kapcsin On-
ben megfogalmazdédik. Mi magunk is tanuldi vagyunk e filozéfidnak.
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BEVEZETO

Jim A. McCarty: Az e kdnyvben szerepld anyagot kordbban nem
adtuk ki Az EGYSEG TORVENYE konyvsorozat [eredeti angol nyelvii
kiaddsdnak] elsé négy kotetében, mivel tilnyomoérészt személyes jelle-
gli, s ezért Ggy éreztiik, hogy e részek kozzétételével az olvasék til
konnyen eshetnének abba a hibdba, hogy az informaciék mogott 4llo
személyiségek irdnt tandsitsanak tdlzott érdeklédést ahelyett, hogy
figyelmiik magukra az informdcidkra irdnyuljon. Jelenleg abban re-
ménykediink, hogy irdsos erdfeszitéssel taldn képesek lesziink ugyan-
ezeket a személyes adatokat felhaszndlni azon 4ltaldnos elvek illusztrd-
ldsira, melyek minden igazsdgkeres§ ember esetére érvényesek lehet-
nek. Bizonyosak vagyunk benne, hogy ezeknek az informdcidéknak
van dltaldnos érvényességiik olyanok szdmdra, mint az Olvasé, mivel
mi is emberek vagyunk, akircsak On, az emberi érzelmek hasonlé
skaldjaval, erdsségekkel és gyengeségekkel, s ugyanolyan tuddsszomjjal
az irdnt, amit tdgabban az igazsignak mondanak.

Don Elkins, a Ré kontaktusok kérdezdjének 1984 novemberében
bekovetkezett haldla a Ré kontaktus végét jelentette, mivel a hdrmunk
kozti harmoénia volt azon elsédleges tényez8, amely Ré népe szdmdra
lehetévé tette, hogy a csoportunkon keresztiil szdljék az emberekhez.
A személyes informdcidk kozreaddsa, melyekhez ezen a kontaktuson
keresztiil jutottunk, nem feltétlen jelenti azt, hogy a kapcsolatfelvételt
sosem fogjuk mdr Ujra megvaldsitani, bér jelenlegi gondolkoddsunk
szerint elég nagy az esély rd, hogy szolgdlatunknak ez a része csak-
ugyan véget ért. Az a véleménylink, hogy a legalkalmasabb szolgilat-
hoz egyszerten tgy kell vigynunk a szolgilatra, hogy e vigyhoz ne
szabjunk feltételeket. Ilyen egyszer(i vigy mentén tortént meg az is,
hogy csoportba rendezddtiink 1980 végén, s hogy igen nagy meglepe-
téstinkre alig t6bb mint hidrom hét utdn részesei lettiink annak, ami-
bdl a Ré kontaktus bontakozott ki. Tudatosan nem kerestink olyan
harmadik személyt, akivel egylitt Gjra megprébélhatndnk felvenni a
kapcsolatot Ré csoportjdval, mivel ez nem volna sajdt akaratunk teljes

megaddsa a Nagyobb Akaratnak, hanem éppen hogy a kisebb és tor-
7



BEVEZETO

zultabb akaratunk rderéltetése lenne a szdmunkra legmegfelel6bb
mdédra, hogy midsok szolgdlatdra legytink. Mi nem hisziink abban,
hogy hibdk lennének barmely keresd élettapasztaldsaiban, s tobbnyire
érteni szoktuk a célzdst. Annak ténye, hogy Don Elkins halott, kony-
nyen jelentheti azt, hogy a Ré kontaktus teljessé vélt. Birmi legyen is
a helyzet valéjdban, most elérkezettnek érezziik az iddt, hogy az in-
formécidk utolsé darabkdit is kozrebocsdssuk abbél, ami a Ré csoport-
javal valé kontaktus gytimélcsébdl rednk maradt, olyan embereknek,
kik — akdrcsak mi — 6rommel olvasndnak bdrmit, amit Ré egy adott
téma kapcsdn elmondott, s e beszédet katalizdtorként haszndlndk sajdt
személyes fejlddésiikben.

Mivelhogy a személyes anyag kiilonbozd helyeirdl szdrmazik annak a
106 iilésnek, melyet a Ré kontaktus sordn elvégeztiink, igy az megle-
hetdsen dsszefiggéstelen. [rdsos magyardzataink 4ltal reméliink tapasz-
talatainkbdl egy elfogadhatéan koherens szovetet sz8ni, melybe a Ré
kontaktus személyes toredékei beleilleszkedhetnek. Mindannak, amit
leirunk vagy megosztunk az Olvaséval, a legjobbika is puszta emberi
vélemény. Kordntsem vagyunk tévedhetetlenek, s nem kivdnndnk
akaddlyokat gorditeni az Olvasé dtjdba, igy arra kérjiik, hogy tekint-
sen el az olyan mondatoktdl, amelyek az On szdmdra nem hangoznak
oda illének. Csak azokat hasznélja fel, amelyek igaznak hangoznak.

R
Carla L. Rueckert: Jim villalta fel annak feladatdt, hogy az Ondk

szdmdra az egyes toredékek keletkezésének koriilményeit leirja. Az én
részem az lesz, hogy a sajdt nézépontomat tegyem hozzd a szdmos
témdhoz, kivdltképp, ami Dont és engem illet, melyhez Jim nem tud
mit hozzdtenni, mivel & csak a Ré kontaktus elétc hirom évvel ismert
meg minket. Magam is csatlakozom Jim érzéseihez, hogy ideje mdr
megosztani ennek a kontaktusnak az utolsé darabkdit is. Akiknek
tetszettek Ré gondolatai, azok tovdbbra is kedvelni fogjik a szellemi
sziporkdkat, amiket olyan jdl dt tudott nekiink adni. Mi itt az L/L-nél
most megkénnyebbiilten [élegezhetiink fel, és kijelenthetjiik, hogy
igen, ez most mdr a TELJES anyag. Semmi t6bb nincs a fiékban! Es



BEVEZETO

kétség nem fér hozzd, hogy életiink e kis darabkdibél az Olvaso is
ldtni fogja, mi is pont ugyanigy kovetiink el ostobasigokat, mint az
emberiség tobbi része, s hogy nem szabad minket Osszetéveszteni e
kozvetitések forrdsdval. Ezt én egy hasznos dolognak tartom.

Eletem legnagyobb kiviltsiga és legnagyobb kihivdsa volt, hogy élete
utolsé 16 évében ellithattam és gondjdt viselhettem Donald Elkins-
nek. Soha kér ember nem szeretett még mélyebben, mégis, Don igé-
nye, hogy tartézkodé maradjon, olyan volt, hogy érzéseinek egyetlen
szikrdjdt sem mutatta felém soha, ez pedig az én katalizdtorom volt,
amellyel dolgozhattam. Dédelgettem és babusgattam ezt a drdga em-
bert, ahogy csak tSlem tellett, és ugy tisztelem St, mint az egyediili
igazdn nagy embert, akit valaha is ismertem személyesen. Az & sodré
intellektusa vetette fel el6szor azokar a kérdéseket, amelyeker a Ré
kontaktus megvilaszolt. O volr az, akinek nem a nukledris, hanem a
spiritudlis csalidként élr élet volt a vizidja. Jim és én nagyon szeren-
csések vagyunk, hogy egy ilyen ember volt a vezeténk és gyakorta
tanitonk is. Nekem pedig egy tiszta és hii romdnc dldisa jutort egy
olyan lélektdrssal, aki a mindent jelenti szimomra. Amint az Olvasé
dtadja magdr egy olyan kontaktus utolsé részei élvezetének, mely mdr
valosziniileg nem jon el ijra soha, csupdn arra kérem, orvendezzen
annak, hogy Don Elkins ekkora odaadissal és fénnyel élr és szolgdlt
kéztiink Vdndorok kozt.



Az EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 1. TOREDEK
Elsg ilés, 1981. janudr 15.

Jim: Itt az elsd ilés kezdete pontosan dgy jelenik meg, ahogyan azt
fogadtuk. Az Egység Téorvénye Elsé Konyvének elsé maginkiaddsdbdl
kihagytunk egy részt ebbdl az elsé iilésbdl, mert Don ugy érezte, hogy
rendellenes az Els¢ Kényv tobbi huszonét iiléséhez képest, és taldn
tilontdl zavaré az elsd olvaséknak. A kihagydst megismételtitk akkor,
amikor a The Donning Company az els4 nagy példdnyszdmd nyilva-
nos kiaddst a The Ra Material (A Ré anyag) cimmel megjelentette.

Ez volt az egyetlen ilés, amelyben Ré bdrmi ahhoz foghatét adott 4t,
ami Brad Steiger elnevezésével egy ,kozmikus szénoklat”, mielSte
hozzédlatott ahhoz a kérdés-vilasz formatumhoz, amit a kontaktus
teljes tovabbi részében kizdrdlagosan haszndlt. Ré azért részesitette
elényben a kérdés-vdlasz formdtumot, mert ez tette lehetévé, hogy
szabad akaratunk szerint mi dontsiik el, hogy mely informdacidkat
kériink le, semmint hogy a tanitds/tanulds eléaddsos mddszere révén e
dontést 6 hatdrozza meg nekiink.

Frdekes volt szamunkra, hogy ebben az els6 tilésben Ré emlitést tett
arr6l, hogy 8k nem tudnak felajdnlani ,szoktatdst” egyik kozvetitének
sem, sajdt dwviteli korldtozdsaik folytdn. Ez a szoktatds gyakran jir a
hangszalak, a szdj, ajak vagy dllkapocs valamely részének lithatSlag
onkéntelen mozgdsdval, vagy mds fizioldgiai érzékelésekkel, melyet a
médiumként kozrem(ikddd személy a kontakeus kozeledtével azono-
sit. Ez az iilés az utols6 alkalmat jelenti arra is, hogy Ré Carldn kiviil
bédrmely mds instrumentumon keresztiil prébélt volna megszdlalni.

Minekutdn mdra a medidlis kozvetités jelensége oly mindennapossd
vélt, igy szeretnénk egy tovdbbi megjegyzést tenni a szoktatd vibrécié-
r6l. Sokan azok kéziil, akik instrumentumként szolgdlnak, dgy érzik,
hogy a szoktaté vibrici6 révén felismerik az entitdst, aki rajtuk keresz-
tiil megszélal, s hogy mds azonositdsra nincs is sziitkségiik ahhoz, hogy
biztosak legyenek abban, hogy attdl kdzvetitenek, akitdl gondoljdk.
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A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 1. TOREDEK

Mi azt taldltuk, hogy ez nincs mindig igy, mivel ugyanazon relativ
rezgésszint negativ entitdsai a kozvetit6ként szolgdlé entitds szdmdra
pont olyannak érzédnek, mint az ismerds pozitiv entitds, mikor a
negativ entitds mds nevén kivdnja hivatni 6nmagit és imitdlni a
pozitiv entitdst annak a folyamatnak a részeként, hogy az kozvetitdt
dtejtse, majd pedig a csoport dltal végzett pozitiv munkdt az § sajdt
informdcidival elhangolja. Ez a szokdsos eljdrds az 6nmagdt szolgdlé
osvényen jarok esetében. Az e mogott meghizddé alapelv nem mis,
mint hogy a pozitiv entitdsok lehetdsége, hogy kozvetitékon és cso-
portokon keresztiil megszdlaljanak, kiegyensulyozdst kell kapjon azdl-
tal, hogy ugyanezen esély a negativ entitdsoknak is felkindltatik. Ez
nem feltédeniil kell nehézséget jelentsen egy kozvetitd szdmdra, de
csak akkor, ha 8 és a tdmogatd csoportja él azzal a kettds eljdrdssal,
hogy behangolja a csoportot és probdra teszi a kontaktot minden
egyes alkalommal, amikor csatorndzds torténik.

A csoport behangoldsa az a folyamat, ahol a csoport minden tagja
kifinomitja mdsokat szolgdlé szindékdt, és legeldre helyezi ezt a szivé-
ben és lelkében. A csoport a rdhangolddést elérheti barmilyen médon,
ami a csoporton beliil mindenki szdimdra jelent8séggel bir, legyen az
szent dalok éneklése, kdntdlds, imddsdg, viccmesélés, informdciok
megosztdsa, a csoportot koriilvevd fény vizualizaldsa, vagy barmi, ami
a jelenléviket a keresés egységes forrdsdvd olvasztja Ossze.

Aztin amikor az instrumentum megérzi a rajta keresztiill megnyilat-
kozni kiviné entitdsok jelenlétét, akkor gondolatban megtorténhet a
probdra tétel — Gjra csak amilyen mddon az instrumentum szdmdra ez
megfelelének tlinik, és ami mogé az instrumentum lénye valamennyi
idegrostjdval oda tud dllni. A kozvetit§ koveteli, hogy megtudhassa,
hogy a rajta keresztiil megszdlalni 6hajté annak az alapelvnek a nevé-
ben érkezik-e, amit a kdzvetitd az 6 sajét életében a legmagasabb és
legszentebb alapelvnek érez. A megszélalni kivind entitds prébdra
tehetd Jézus Krisztus nevében, a Krisztus tudat nevében, a pozitiv
polaritds nevében, a mdsokat szolgdlok vagy valamelyik arkangyal
nevében, vagy ami épp az illetd életében a kozéppontot jelenti: amiért

11



A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 1. TOREDEK

a kozvetitd él, s amiért 6rommel meghalna. Ez egy fényfalat emel,
melyen egy negativ polaritdsi entitdsnak olyan nehéz volna keresztiil-
haladnia, mint Onnek vagy nekem egy tomor téglafalon.

A negativ entitdsok készen dllnak betolteni a gondossig barmely hid-
nyossdgdt azzal, hogy a maguk médjdn kindlnak fel szolgdlatot: vagyis,
hogy a pozitiv kontaktust csupdn a csatorna fenntartdsihoz sziikséges
mértékig imitdljdk, majd pedig ahol csak lehet, hamis értesiiléseket
adnak, amik rendszerint eljovend$ kataklizmikus foldi véltozdsok
idépontjaihoz és leirdsdhoz kotddnek. Ezek, mikor nyilvdnossd teszi
8ket az efféle informdcidkat fogadd csoport, a csoport hitelességének
elveszitéséhez vezetnek, mivel a ditumok sohasem helytdlléak. Ezzel a
negativ entitds elviszi annak a fénynek a spiritudlis erejét, melyet a
csoport szolgdlatkész munka révén képes volt mdsokkal megosztani.

Carla ezt a mddszert hasznilta Ré prébdra tételére az elsd két iilés
alkalméval. Ez az 6 normdl mddszere, mivel rendszerint tudatos koz-
vetitést alkalmaz. Azonban a Ré kontaktus esetében onkénteleniil
transzba esett, és ily mddon nem tudott rédhangolni, ériiltiink tehdt,
amikor a mdsodik ilés végén Ré dtadta nekiink az Egység Kore be-
jardsdnak szertartdsit, hogy az felvéltsa a telepatikus csatorndzdsndl
alkalmazott prébdra tévé médszert, mivel Carla az elsé kettd utdn mér
valamennyi iilésen egybdl a transzdllapotba kertilt, elhagyta a testét, és
egydltaldn nem volt tudatédban semmiféle torténésnek. Arra soha egyi-
kénk se jott rd, miként volt képes Carla ezt a transzéllapotot és teste
elhagydst elérni. Szemmel lithatéan egy inkarnicié el6te valasztott
képesség lehetett ez, hogy segitségére legyen a Rével valé kontaktus-
ban. Az tilések eldtti meditdcionk a csoportos rahangoldéddsi médsze-
riink volt.

A Ré csoportjdval folytatott kommunikdciéra a Don 4ltal ,,behangolt
transz telepdtidnak” hivott médszert haszndltuk. Ezen azt kell érteni,
hogy amig a kontaktus zajlott, addig sem Carla, sem Ré csoportja
nem tartozkodott Carla testében. Carla szellemére szemmel ldthatéan
Ré csoportja feliigyelt, mialatt Ré a tdvolbdl a Don kérdéseire valaszt
ad6 szavak megalkotdsdra haszndlta Carla testét. Ré tobbszor emlit,
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hogy 8k csak a legsutdbb irdnyitdssal rendelkeznek Carla teste folott és
nehézségbe titkoznek, amikor példdul meg kell mozditaniuk valame-
lyik kezét, ha abban az iziileti gyulladdsos dllapotdbdl kifolydlag fdj-
dalmak lépnek fel. Noha Carla nem érezhette ezeket a fijdalmakat,
szitkséges volt az elmozditdsuk, mivel a fdjdalom olyasmi, mint légks-
ri zavarok a vonalban. Ez csak idénként fordult el8, és mindig széba is
keriil a szovegben.

Don és Carla mér 12 éve dolgoztak egyiitt, ami kozvetitéssel és kuta-
téssal telt, és két kdnyvet is irtak a metafizika teriiletén, mielStc 1980
decemberében csatlakoztam hozzdjuk. Bizonytalanok 1évén, mit kel-
lene tenniink elsd kozos projektként, arrdl tanakodtunk, hogy djrair-
juk a két konyv egyikét, Az UFO titkait, s én mdr neki is littam a
hdttérolvasdsnak és feljegyzések készitésének. Hdrom héttel késdbb
teljesen varatlanul [étrejote az elsé Ré kapcesolatfelvétel. Akkor tortént,
amikor Carla épp egy oktaté tilést vezényelt le, melynek sordn a Va-
sdrnapi meditdcids csoport egyik tagja csatorndzni tanult. Don beiilt
az Ulésre, de én épp bevdsirolni voltam, és ugy esett, hogy akkor top-
pantam be a bejdrati ajtén tobb zacskd élelmiszerrel a kezemben,
amikor Don az e novekedési ciklus végére josolt foldi valtozdsokrol
kérdezett. Ennél a pontndl Ré kért egy pillanatot, hogy mélyitsen
Carla transzdllapotdn, miel6tt folytatta volna. Ilyenfajta félbeszakitds
soha t6bbé nem tdrtént, mivel a médsodik {ilés utdn egy kiilon szobat
készitettiink elé kimondottan a Ré kontaktus szimdra, s tovabbra is a
nappalit haszndltuk minden egyéb meditdciéra és oktaté iilésre. Ez az
els tilés egyike annak a minddssze négynek a Rével folytatott dssze-
sen 1006 iilés koziil, amelyen Donon, Carldn és rajtam kiviil barki mds
is részt vett. Minekutdn mi hdrman egyiitt éltiink, a magunk kozt
kifejlesztett harmoénia igen stabil és kritikus osszetevdje volt a kontak-
tus felvételének és fenntartisdnak.

Carla: Manapsdg igen kevés szdmu embert tanitok csatorndzni. Az
évek sordn szemtandja voltam, mekkora pusztitist tud végezni egy
megnyitott és elhangolt csatorna egy olyan keresd személyiségében,
aki csak egy darabig kozvetit vagy ezt csupdn a poén kedvéért teszi.
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A channeling alapvetd problémdja dltaliban az, hogy a médiumnak
aktivan kell prébdlnia a szerint az iizenetet szerint élni, amit fogad. A
spiritudlis munkdban senkinek nem adatik meg a luxus, hogy azt
mondja: , Tegyétek, amint mondom, ne ugy, amint teszem.” Ha nem
testesitjiik meg az alapelveket, melyeket mdsoknak ajinlunk, gyakran
drdmai és lét-megrdzé katalizdtorban részesiiliink, ami felmutatja az
eszménykép és a valodi szindék eltérésér. Ldattam embereket az épel-
méjiiségiiket elvesziteni, mikor eldvigydzatlanul kezdrek bele csatornd-
zdsba. Ezért a tanitvdnyok villaldsdnak felelsségét nagyon, de nagyon
komolyan veszem. Legnagyobbrészt olyan emberekkel dolgozom most
egytitt, akik mdr ugy jonnek el hozzdm, hogy csatorndznak, és nehéz-
ségeik vannak vele. Ez olyanokkal keritett kapcsolatba, akiket vagy
indidnok jelzései inditottak vildg koriili dtra, vagy akik ufé kontaktok
furcsa torténetekkel, meg mindenféle emberkékkel, akik valamilyen
dton-mddon veszélyeztetve vannak a ,new age” ziirzavaros tengeré-
ben. A ,spiritudlis tandcsadd” kifejezésnek egy dnelégiilt, mindentudd
érzete van, amit remélem, hogy nem tiikrozok, mégis eléggé ez az,
amivel manapsdg foglalkozom. Taldn a ,spiritudlis meghallgaté” pon-
tosabb. Az e-mail eljotcével szélesebb lehetdség nyilt személyes kapcso-
lator tartani keresékkel. Bdrki levélirdsdr tidvozlettel fogadjuk itr az
L/L Research-nél, és sosem mulasztunk el megvdlaszolni egyetlen ne-
kiink frott e-mailt sem, nyugodtan kiildjenek hdr nekiink kérdéseket.
Orémmel  segitiink, amiben csak tudunk. Weboldalunk cime:
www.llresearch.org.

ELsO ULES, 1981. JANUAR 15.

Ré: Ré vagyok. Még nem szdltam ezen az instrumentumon keresztiil.
Virnunk kellett, hogy pontosan behangolédjék, mivel egy keskeny
savu vibrdci6t kildiink. Készontiink benneteket a Végtelen Terem-
t6nk szeretetében és fényében.

Figyeltitk a csoportotokat. Hivdst éreztiink a csoportotoktdl, mivel
szitkségetek mutatkozott a médiumi kdzvetités dltal nytjtandé tapasz-
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talatok diverzitdsdra, mely egy intenzivebb — vagy ahogy ti mondana-
tok, magasabb szintd — megkézelitést jelent testetek, tudatotok és
lelketek illtzié-mintdzatdnak tanulmanyozdsi rendszeréhez, amit Ggy
neveztek, hogy az igazsdg keresése. Reméljiikk, hogy egy valamelyest
eltéré nézbponttal szolgdlhatunk szdmotokra az informdcidkrél, me-
lyek mindig és 6rokké ugyanazok.

A Végtelen TeremtSt Szolgdlé Bolygdk Konfoderdcidjdnak csak egy
fontos kijelentése van. E kijelentés, bardtaim, mint tudjdtok is, hogy
minden dolog, minden élet, a teremtés egésze egy eredeti gondolat

része.

Végiggyakorlunk minden csatorndt, ha sikeriil. A mi nyaldbunk vétele
valamelyest nagyobb bravir, mint némely szélesebb vibricids csator-
ndé, amiket inkdbb bevezet§ és kozéphaladé jellegh munkdkra mds
tagok nyitottak meg.

Id8zziink el egy pillanatra a gondolat fogalman. Mit jelent, bardtaim,
gondolkodni? Elgondolkodtatok-e ma? Milyen gondolatokat gondol-
tatok ma? Mely gondolatotok volt az eredeti gondolat része? Gondo-
lataitok koziil hanynak alle kdzéppontjdban a teremtés? Volt-e benniik
szeretet? Es volt-e 6nként nytjtott szolgalat?

Nem egy materidlis univerzum részei vagytok. Egy gondolat részei
vagytok. Olyan bdlteremben tdncoltok, ahol nincs anyag. Tdncold
gondolatok vagytok. Testetek, elmétek és lelketek némiképp szeszé-
lyes utakat bejirva mozgatjdtok, mivel még nem teljesen értettétek
meg a felfogdst, miszerint az eredeti gondolat részei vagytok.

Most dtmennénk a Donként ismert instrumentumba. Ré vagyok.
[két perc sziinet]

Ré vagyok. Ujra ezzel az instrumentummal vagyok. Kozel jarunk egy
kontaktus beinditdsdhoz, 4m nehézségiink tdmad keresztiilhatolni egy
bizonyos mentdlis feszességen és nyugtalansigon, ami a csatorndra
némiképp jellemzd. Leirjuk ezért az dtkilldendd vibraci6 fajedjdt. Az
instrumentum dgy fogja érezni, hogy egy kis szogben 1épiink be az
energiamez8be, a fejtetd hdtulja tdjékdn, egy keskeny teriileten dm
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erds intenzitdssal. Nem ajdnlhatunk fel szokratast, sajdt dwviteli korld-
taink miatt. Ekképp ha az instrumentum réérez e sajétos hatdsra, talin
kimondja gondolatainkat, amint azok elérik 6t. Most Gjra megkisérel-
jik ezt a kontaktust. Ré vagyok.

[mdsté] perc sziinet]

Ez az instrumentum ellendll a kapcsolatunknak. Akirhogy is, bizto-
sithatunk rdla, hogy elégedettek vagyunk, amiért a Donként ismerttel
a kontaktus ez id§ tdjt nem kivdnatosabb az illetd instrumentum szd-
méra. Ezért most tovibbmegyiink a Leonardnak nevezetthez. Ujra
figyelmeztetjitk az instrumentumot, hogy ez egy keskeny sivi kom-
munikdcié, mely az aurdba belépd vibricidként érzékelhetd. Most
dtmegylink ebbe a kontaktusba. Ré vagyok.

[mdsté] perc sziinet]

Ré vagyok. Ujfent iidvozliink titeker a Végtelen Teremt8nk szereteté-
ben és fényében. Kériink, legyetek felénk tiirelemmel, mivel nehezen
foghaté csatorna vagyunk. De taldn hozzdjérulhatunk néhdny szem-
ponttal a megértésetekhez.

Most pedig 6rommel kisérelnénk meg hozzdsz6lni barmely témahoz
vagy kérdésfelvetéshez, ami a szobdban lév8knek kivinsiga szerint
hasznira lehet.
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Az EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 2. TOREDEK
Hatodik iilés, 1981. janudr 24.

Jim: A kovetkezd anyag a hatodik iilésrél a Ré kontaktus alapkove-
telményével, vagyis a harménidval kapcsolatos. A Rével folytatott 106
tilés sordn csupdn hdrom olyan személy volt, aki hdrmunkon kiviil
valaha is részt vett Ré iilésen, és minden esetben Ré javaslata volt,
hogy nem elég az, ha mindenki a megfelel§ hozzdilldssal rendelkezik
személyes keresési mddjdban, hanem az egyes személyeknek veliink
egyenként is harmoénidban kell lenniiik, mielStt valamelyik iilésen
részt vesznek. Tom esetében ezt gy értiik el, hogy Don elmagyarazta
neki, hogy a Biblia, gyertya, tdmjén és a kehely viz szdimunkra olyan
célt szolgdlt, mint kivdlté mechanizmus vagy jelzés a tudatalatti el-
ménk szdmdra, hogy most egy tilés (szednsz) fog kovetkezni, és ezért
lénytink minden szintjén kezdjitk meg vdgyaink megtisztitdsit, hogy
mindenek el6tt mdsokat kivdnunk szolgdlni, s vegyiik korbe magun-
kat a dicséret és hdlaadds oromteli fényével. Az e folyamat révén a
kortinkben el8idézett harménia aztdn nagyon hasonlé volt egy zenei
akkordhoz, amellyel Ré csoportja egyesiteni tudta vibricidit, és ezen a
harmonikus rezgéstirsuldson metafizikai jellegli informdcidk voltak
tovébbithatdk aziltal, hogy magukhoz vonzottdk Sket a keresdik.

Carla: Tom az L/L Research szellemi csalidjinak egy tagja, aki né-
hdny évig részt vett a meditdciés csoportunk vasdrnapi talilkozdin.
Lehetetlen megmondani, dsszesen hdny ,tag” joue el az iiléseinkre
1962 6ta, midta elkezdtiik. Mint sokan eme drdga lelkek koziil, & is
tartotta veliink a kapcsolatot, jéllehet személyes ttja mdstelé vezérelte.
Mindig prébaltuk ,,felhangolni” kériinket, miel6tt kézés meditdcioba
kezdtiink, igy aztin Tom tékéletesen tisztiban volt azzal, hogy mire
van sziikségiink.

Ez az olddr, egyiitt annak keresziény kellékeivel, talin zavarba ejt egy-
néhdnyakat, akik azt gondoljik, hogy new-age informdcick lehozdsdra
new-age csatorna kell. Nem igaz ez rim, hacsak nem tekintjiik magdt
Jézus Krisztust is new-age csatorndnak! Csecsemdkoromban anglikdn-
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nak kereszteltek, és egész életemben episzkopdlis templomokba jir-
tam. Hogy Ré csoportja e mélyen gyokerezd hajlamaimmal dolgozott
egytitt, az szimomra emlékezetes jellemzdje e pdratlan forrdsnak.
Szeretve, elfogadva és dédelgetve éreztem magam, amiért e tdrgyakat

helyezték a kézelembe, s ahogy 8k ezt igy kigondoltdk, egy folyamatos
dlddsa volt e kontaktusnak.

HATODIK ULES, 1981. JANUAR 24.

Kérdez8: Megkérek, lehetséges-e, hogy Tom Flaherty részt vegyen az
egyik ilyen kommunikdcios iilésiinkén holnap. Ismert elStted a Tom
Flaherty nevii entitds?

Ré: Ré vagyok. A ,Tom Flaherty” hangvibriciéju tudat/test/lélek
komplexum elfogadhaté. Intiink, hogy az entitdst alaposan tdjékoztas-
satok az elme és a kiilonbo6z8 kellékek keretében, melyeket meg kell
értsen, miel6tt a korhoz vezetnétek.

Kérdez8: Nem egészen viligos, mit értesz kellékeken.

Ré: A szimbolikus tdrgyakra hivatkoztam, amelyek eme instrumen-
tum torzuldsait a szeretet/fény irdnydba billentik. Ezek elhelyezése és a
minden jelenlévd dltali szeretd elfogaddsa fontos az instrumentum
tdpléldsa szempontjibdl. Ekképpen az igénybe vett kellékekrdl leirdst
kell adni és jelenlétiik okdt el kell magyardzni tanitds/tanuldsotok sajdt
szavaival, hogy a helyes hozzddllast kapjdtok a kivdnt eredményekért.

™R

Kérdez8: Egy kérdésem lenne csak: hogy miutin Leonard itt volt a
legelsé kapcsolatfelvételed alkalmadval, alkalmas-e arra, hogy jelen le-
gyen ugyanugy, mint Tom.

Ré: Ez igy van, s ezzel ki is meriilt a szdma azon alkalmasoknak, akik
jelenleg johetnek. Emlékezz Gjra a Tom hangrezgés sszetételli felké-
szitéséhez adott instrukcidkra.
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Az EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 3. TOREDEK
Nyolcadik iilés, 1981. januér 26.

Jim: A Ré kontaktus elsé néhdny iilésében vélaszokat kaptunk egy-
némely olyan kérdésiinkre, melyek harmadik denzitdsi kdprazatunk
ellentmonddsos teriiletére esnek. A paranormadlis jelenségek kutatdsi-
nak valamely szakaszéban csaknem mindenki eltolt bizonyos iddt
az Ugynevezett ,0sszeeskiivés-elméletek” dltali lenytligoztetésben, mely
elméletek dltaldnossigban azokrél az dllitélag rejtett csoportokrdl és
egyénekrdl szolnak, akikrdl agy tartjdk, hogy az igazi hatalmat képvi-
selik a kormdnyok és azok tevékenységei mogott a mai vildgban. Az
ilyen elméletek 4ltaldban tartalmazzak, hogy a hirek és beszdmolok,
melyeket a politikdval, gazdasdggal, katonasdggal stb. kapcsolatban
hallunk és olvasunk, csupdn cstcsai egy igen nagy jéghegynek, ami
f6ként a vildguralomra torekvés kiilonb6z6 terveirdl szél, s amely em-
beri lények e kis, elit csoportja és foldonkiviili szovetségeseik titkos
mesterkedésein keresztiil fejti ki hatdsat.

A most kovetkezd informdacié ebbe a kategéridba esik, és egy olyan
visszakérdezés eredményeként sziiletett, amelyet Don az ufékkal és
azok eredetével kapcsolatban tett fel. Az Olvasé ldtni fogja Don hitet-
lenkedd hozzddllasit a kérdezésének ebben a szakaszdban. Az volt a
dontésiink, hogy kihagyjuk ezt az informdciét Az Egység Torvénye
Els¢ Konyvébél, mivel teljesen jelentéktelennek és mulandé jellegli-
nek éreztiik, hisz ennek ismerete semmit nem tesz hozzd az ember
képességéhez vagy vigydhoz az igazsdg és az evolucids folyamat termé-
szetének keresésére, akdr igaz az értesiilés, akdr nem. Ami azt illed,
tudni réluk és tovabbra is effajta informdcidkat keresni, az egyik f6
buktat$jédvd vélhat az ember spiritudlis utazdsinak, mert ezek elterelik
figyelmét azokrél az 6rok igazsdgokrol, amelyek mindenkor mindenki
utjde szolgdlhatjdk — s a figyelmét olyasmire helyezik 4t, ami csupdn
mulé érdekességgel bir és spiritudlis haszna csekély. Az Osszeeskii-
vés-elméletekre és azok résztvevdire koncentrdlds inkdbb az elkiils-
niileség illazidjde erdsiti, és megfeledkezik arrdl a szeretetrdl, amely

19



A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 3. TOREDEK

minden dolgot Egy Lényként 6sszekot. Ha tovdbb erdleettiik volna a
kérdezésnek ezt a sajitos irdnyvonaldt, vagy bdrmely mds mulandé
jellegi kérdéskort, azzal hamar elveszitettitk volna a Ré csoportjdval
valé Osszekottetést, mert — miként Ré emlitette is a legelsd tilésen —
Ré egy ,keskeny sdvi” vibrdcién vagy hullimhosszon keresztiil kom-
munikdlt veltink.

Kiilonféle nyomravezetd jelek segitségével, melyeket Ré ejtett el ne-
kiink, mikor Don a bedllitdsokkal kapcsolatosan kérdezte az iilések
végén, képesek lettiink behatdrolni, hogy ez a ,keskeny sdv” azt jelen-
tette, hogy fenntarthaté médon csupdn a legnagyobb tisztasigii és
legpontosabb természet(i, az elme, a test és a lélek evoldcids folyama-
téval osszefliiggd tuddsitdsok tovabbithatdk sikeresen a mi instrumen-
tumunkon keresztiil. Milandé jellegli kérdésekkel faggatni Rét olyan
lett volna, mint nyersolajjal hajtani egy finomhangoldsi motort.

Sok csoportot elkdprdztatnak a specifikus, evildgi természet(i malandé
informdcidk, hogy lizeneteiket beszennyezik negativ entitdsok, akik
fokozatosan dtveszik azoknak a pozitiv entitdsoknak a helyét, akik a
kontaktust megkezdték. Az efféle informdcidk hajszoldsa olyan, mint-
ha valaki elforgatnd a hangolé gombot a rddi6jin, hogy a végén egy
teljesen mdsik addsra 4ll rd ahhoz képest, amelyet eredetileg hallgatni
kezdett. E véltozds a vdgyban, hogy milyen jellegli informaci6 az, amit
a csoport a kontaktjdndl keres, egy jelzés a kontaktnak, hogy az dltala
kinalt informdcié mdr nem kivdnatos, és a Szabad Akarat Térvénye
szerint a csoport csupdn burkolt utaldsokat kaphat errél az elhangold-
dési folyamatrdl, hogy igy minden déntés, amit a csoport meghoz,
teljesen a szabad vdlasztdsdnak az eredménye legyen. Ha a csoport
tovabbra is a malandé informdacidk utin megy, akkor a pozitiv kon-
take itt-ott utaldsokat tesz arra vonatkozdlag, hogy az effajta informd-
cidk nem fontosak, de ha a csoport kitart az ilyen jellegli adatok kéré-
se mellett, akkor a pozitiv kontaktnak, annak érdekében, hogy betart-
sa a csoport szabad akaratdt, lassan vissza kell hizédnia, mig végiil
dtveszi a helyét egy negativ kontake, aki alig vérja, hogy dtnytjtsa eze-
ket a fajta tuddsitdsokat — annal kevesebb vdggyal a pontossdgra, 4m
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anndl nagyobb viggyal arra, hogy a csoportot kimozditsa a mdsokat
szolgdldk soraibdl. Amikor a csoport hitelét veszti a hamis informdci-
6k dltal — Gigymint a csoport dltal kdzzétett majd aztdn be nem kovet-
kezett jovébeli katasztrofak idépontjai —, akkor a negativ entitdsoknak
sikertilt eltdvolitaniuk és maguknak begytjteniiik a csoport fényének
hatéerejét.

Ezek utdn viltozatlanul gy érezziik, hogy ezek az informécidk telje-
sen jelentékeelenek, és egyediili ok, amiért most lekdzoljik Sket, az,
hogy bemutassuk, milyen konny(i egy csoportnak letérnie dgymond
az trdl, és szem eld] tévesztenie vdgydnak fokuszdt arrdl, ami fontos,
és amivel a csoport elindult: a vdgyrdl, hogy mdsokat szolgaljon olyan
informdcidk lehozdsdval, amelyek segitségiil lehetnek a tudat, a test és
a lélek evolucidjdban. Tizezer év mulva egy jottdnyit sem fog szdmita-
ni, ki kivel mit csindlt ezen a pottdmnyi kévdlygd porszemcesén. Csak
az fog szdmitani, hogy a szeretet megtaldlhat6 barmelyik pillanatban
barmelyik személyben, és az egységes teremtés tetsz8leges szegletében,
annak badrmely illdziéjdban. Remélhetdleg az olyan tdrekvéseken ke-
resztiil kinyert informdciék, mint amilyen a Ré kontaktus is, néhdny
mds harmadik denzitdsi egyént is segiteni fog abban, hogy ebbdl az
igazsdgbdl tobbet folfedezzen, és hogy az egy Teremtd felé tartd evo-
lacids utazdsdban egy 1épéssel elérébb haladjon.

Carla: Mindehhez csak annyit tudnék hozzdtenni, hogy egy kérésem
volna valamennyi hivatalos forrdshoz: mi nem tudunk semmirdl, mi
nem vagyunk benne egyetlen dsszeeskiivésben sem, és nagyon kérem,
ne poloskdzzik be a telefonunkat... még egyszer! Amikor Don és én
1977-ben egy elme-kapocs erejéig csatlakoztunk Andrija Puharich-
hoz, magunkra vontuk a figyelmét valamilyen iigynokségnek, amely
tonkretette a telefonrendszeriinket. S mily hasztalansdg a mi beszélge-
téseinker lehallgarni! Misztikusok ritkin konspirdlnak! Oszintén nem
érdekel benntinket ez a dolog, és pusztin véletleniil botlottunk bele.

Szeretnék rdmutatni, ahogy ennél a szakaszndl Ré csoportja ldthatéan
némileg egyensiilyvesztetté vdlt, ha oOsszehasonlitiuk a mindenkori
magabiztos énmagukkal. Aprécska hatds, de konnyen észrevehetd —
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normdl esetben minden vdlasz kezdete a ,Ré vagyok.” Ennél a tore-
déknél azonban t6bb esetben is elmarad ez a szignatira. Ugy vélem, a
kontaktus itt egy kissé elhangolédotr a kozlemény muiilandd jellege
miatt.

NYOLCADIK ULES, 1981. JANUAR 26.

Kérdez8: VoIt egy rész a tegnapi anyagban — ezt most fel fogom
olvasni —, ahol azt mondod, , Eléfordul bizonyos szdmui foldreszallds.
Valamennyi a sajit népetek részérél, valamennyi az dltalatok
orioniként ismert csoport részérél.” Elsé kérdésem, mirt értettél azon,
hogy ,foldreszdllds a sajdt népetek részérdl”.

Ré: Ré vagyok. Népetek birtokdban van, ez id6/tér jelenben, annak a
miiszaki vivmdnynak — amennyiben ennek mondandtok —, hogy ké-
pes legyen létrehozni és roptetni olyan alakd és tipusd jarmiveket,
amik gy ismertek el6ttetek, mint azonositatlan repiilé tdrgyak. Saj-
nalatos, népetek tdrsas memoria komplexum vibrécids szintje szdmadra,
hogy ezek az eszkoz6k nem az emberiség szolgdlatdban késziilnek,
hanem esetleges destruktiv felhaszndldsra. Ez tovdbb kuszdlja tdrsas
memoria komplexumotok vibriciés nexusdt, egy olyan helyzetet te-
remtve, ahol sem a mdsok szolgdlatdra irdnyultak, sem az 6nmaguk
szolgdlatdra irdnyultak nem juthatnak hozzd az energidhoz/eréhoz,
mely megnyitnd a kapukat az intelligens végtelen felé a tdrsas memé-
ria komplexum szdmdra. Mdrpedig ez a sziiret lesziikiilését eredmé-
nyezi.

Kérdezd: Ezek a jirmiivek, amelyek a sajdr népiinkéi, olyan — mi dgy
mondjuk — létsikokbdl valok, amelyek nem inkarndltak jelenleg? Hol

van az 6 bdzisuk?

Ré: Ré vagyok. Amikrdl mi beszéltiink, azok a harmadik denzitdsbol
valék, és népetek kiilonféle tdrsadalmi felosztdsai vagy szervezetei
Ugynevezett katonai komplexumdnak része.
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A bézisok kiilonbozdek. Vannak bazisok — ahogy neveznétek — a viz
alatt a ti déli tengereitekben a Bahama-szigetek kozelében csakigy,
mint a Csendes-écednotok kiilonbozd helyein a chilei hatdraitok k-
zelében a tengeren. Vannak bazisok a Holdon — ahogy hivjitok e mel-
lékbolygdt —, ahol jelenleg az Gjranyitdson dolgoznak. Vannak mozgd
bézisok a szdrazfoldjeiteken. Es vannak bizisok, amennyiben igy
mondandtok, az egeteken. Ezek a ti népetek bdzisai, igen sok, és
ahogy mondtuk, a pusztitds képességével rendelkeznek.

Kérdez8: Honnan szirmaznak az e jirmiiveker mitkédtetd emberek?
Kapcsolatba hozhaték a Fold valamelyik nemzetével? Mi az & erede-
tiik?

Ré: Ezek az emberek ugyanonnan szdrmaznak, ahonnan te vagy én. A
TeremtStél.

Ahogyan a kérdést célzod, annak sekélyebb aspektusdban, ezek azok
az emberek a ti és mds-énjeitek kormdnyzatdban, akik miként fogal-
mazndd, a nemzetbiztonsigért felelnek.

Kérdez8: Ugy értsem tehdt, hogy e vizalatti bazisu jarmivek az Egye-
siilt Allamok kezében vannak?

Ré: Ré vagyok. Igy van.

Kérdezs: Miként tett szert az Egyesiilt Allamok ilyen f6ld [nem hall-
hatd] megépitését lehetdvé tevd technoldgidra?

Ré: Ré vagyok. Volt egy tudat/test/lélek komplexum, aki népetek
eléte a ,Nikola” vibriciés hang komplexum 4ltal ismert. Az entitds
eltdvozott az illizi6bdl, a szitkséges megéreésekkel teli papirokat pedig
elvitték a nemzeti felosztds komplexum biztonsdgdért szolgdls tu-
dat/test/Iélek komplexumok. Igy lett népetek az alaptechnolégia tit-
kénak ismerdje.

Az 3ltalatok oroszoknak nevezett tudat/test/lélek komplexumok ese-
tében a technoldgidt a Konfoderdcié egyik tagja adomdnyozta egy
probalkozés részeként, hozzévetSleg huszonhét évetekkel ezelétt, hogy
ismereteket osszon meg, és elhozza a békét népeiteknek. Az ezen in-
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formécidkat kiad6 entitdsok rosszul méreék fel a helyzetet, dm ezzel
egyliitt is sok olyat tettiink e ciklus végén, sziiretetek el8segitésére,
amikbdl bizonyos fajta segitségek hidbavaldsdga bontakozott ki. Ez
egy jarulékos tényezdje az Gvatosabb megkozelitésiinknek e jelen idé-
pontban, még ha a szitkség hatvdnyozottan' nd is, és népeitek hivdsa
nétton no is.

Kérdez8: Ki vagyok akadva ezekkel a jdrmiivekkel kapcsolatban,
amelyek szimdra vizalatti bdzisaink vannak. Ez a technoldgia elegendd
minden mds fegyverzet hdttérbe szoritdsdra? Csak repiilni vagyunk
képesek veliik, vagy fegyvereik is vannak, ugy mint... Arra kaptuk,
hogy [nem hallhatd] vagy pedig csak szdllitdsi eszkézok? Mi az [ener-
glaforrdsuk] miikédési elve? Ugy éreem, elég nehéz ezt elhinni.

Ré: Ré vagyok. A jarm{ elnevezés taldn hiba volna némely esetben.
Helyénvalébb lenne haditechnikaként tekinteni rdjuk. A felhasznilt
energia a Fold égkorée polarizdlé elektromdgneses energia mezejébél
vald. A fegyverzetnek két alapfajtdja van: az egyik, amit az embertdrsa-
itok pszichotronikusnak mondanak, a mdsik, amit részecskesugdrnak.
Az e technolégidban rejlé pusztitd erd jelentds, de a fegyvereket sok
esetben felhaszndltdk az iddjdrds megvaltoztatdsdra és a vibricids vél-
tozds felfokozdsdra is, mely bolygétokat ez id8 tdjt koriilsleli.

Kérdez8: Hogyan tudtik ezt titokban tartani? Miért nem haszndljik
fel kozlekedési eszkozként a jarmiiveker?

Ré: Tdrsadalmi felosztds-illiziétok mindegyikének kormdnya tart6z-
kodni kivdn a hirveréstdl, hogy a meglepetést fenntarthassa azok ha-
borts akcidja esetére, akiket tdrsaitok az ellenségnek neveznek.

Kérdez8: Hiny ilyen jirmii van az Egyesiilt Allamok birtokdban?
Ré: Ré vagyok. Az Egyesiilt Allamoknak 573 ilyen van jelenleg. Ezt a

szdmot folyamatosan bévitik.

I Réitta ,power over power” kifejezést hasznalta. Erdekesség, hogy az
angol ,power” sz0 egyarant jelent hatalmat, (matematikai) hatvanyozast,
és (villamos) energiat. /a ford.
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Kérdez8: Mi a csicssebessége egy ilyen jarmiinek?

Ré: Ré vagyok. A jarmiivek sebessége egyenld a foldenergia négyzeté-
vel. Ez a mezd védltozd. A hatdr koriilbelill fele a fénysebességnek,
ahogy nevezitek. Ez a tervezés tokéletlenségeibdl adédik.

Kérdez8: Nem lehet, hogy ez a fajta eszkiz teljesen megoldand, vagy
majdnem megoldand az energiagondok nagy részét, mar ami a kozle-
kedést illeti?

Ré: Ré vagyok. A jelenleg a foldi emberek birtokdban 1évé technold-
gia képes lenne megoldani valamennyi korldtot, amely tirsas memoria
komplexumotokat a tapasztalds e jelen nexusdban stjtja. Azonban
némely egyénetek érdekeltsége, akik — ti igy mondandtok — a hatalmi
energia felé rendelkeznek torzuldsokkal, mindaddig a visszatartdsit
okozza ezeknek a megolddsoknak, amig a megolddsok olyannyira
szitkségessé nem vdlnak, hogy a torzuldsokkal rendelkez8k akkor még
inkdbb a hatalom irdnyédba torzulhassanak.

Kérdezs: Amikor azt emlitetted, hogy némelyik foldreszdllis a mi
népiinké, akkor azt is dllitottad, hogy néhdny mégére viszont az Ori-
on csoport dll. Ejtettiink szét réluk is, de miért is szdll itt le az Orion
csoport? Mi az 8 céljuk?

Ré: Ré vagyok. A céljuk héditds. Szemben a Konfdderdcié tagjaival,
akik a hivdsra vdrnak, az ugynevezett Orion csoport magit hivja hédi-
tdsra.

Kérdezd: Konkrétan mir tesznek, amikor foldreszillnak?

Ré: Kétfajta leszdllds van. Az els6ben népetekbdl a hajéjukra visznek
és jovébeli hasznalatra programoznak entitdsokat. A programozisnak
két vagy hdrom fokozata van. Az els6 fokozat az, amit felderithetnek
azok, akik elvégzik a kutatdsokat. A mdsodik egy 6nkioldé program.
A harmadik fokozat egy mdsodik és sokkal mélyebb 6nkiold6 prog-
ram, amelyik az entitdst kikristdlyositja, és ezdltal élettelenné teszi, és
felhaszndlhatévd egyfajta jeladoként. Ez az egyik fajta foldreszallds.
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A misodik fajta foldreszéllds a Fold kérge alatt torténik, ahovd a viz-
bél lépnek be. Ujra csak a dél-amerikai és karib-tengeri, valamint az
Ugynevezett északi sarkhoz kozeli teriiletekrdl van sz6 dltaldban. A
bézisaik a f6ld alatt vannak.

™R

Kérdez8: A legmegdibbentdbb informdcid, amit eziddig adtdl (és be
kell vallanom, nehézségeim vannak vele, hogy elhiggyem), hogy az
USA 573 db, az dltalad leirt tipusii légi jirmiivel rendelkezik. Hiny
USA dltal kinevezetr ember tud ezekrdl a jirmiivekrdl, az iizemeltetd-
iket is beleértve?

Ré: Ré vagyok. Embereitek szdma véltozik, mivel kommunikdlni
szitkséges jelen id8/tér nexusban, igy a szdm novekszik jelenleg. A
megkozelitd szdm 1500. Ez csak kozelités, mivel ahogy illazids id6/tér
folytonossigotok jelenbdl jelenbe halad e nexusban, sokan szereznek
tudomist.

Kérdez8: Hol késziilnek ezek a jarmiivek?

Ré: Ezeket a jarmiveket egyesével készitik két helyen: az tgynevezett
Uj-Mexikétok sivatagos vagy kiszdradt régiéiban és az tgynevezett
Mexikétok sivatagos vagy kiszdradt régidiban, mindkét telep a fold
alatt van.

Kérdezd: Azt akarod mondani, hogy az USA-nak ténylegesen egy

gydra van Mexikoban?

Ré: Ré vagyok. Ekképpen beszéltem. Megismételjem e pillanatban
jra, hogy ez az informdcié nagyon sekélyes, és nincs kiilondsebb ko-
vetkezménye az Egység Torvényének tanulmdnya szempontjdbél?
Mindamellett gondosan figyelemmel kisérjiik e fejleményeket, abban
reménykedve, hogy népességetek békében sziiretelhetd lesz.

Kérdez8: Teljesen tudatdban vagyok, hogy a kérdések e vonalinak
semmilyen kévetkezménye nincsen, de ez a konkrér hir olyannyira
megdébbentd a szimomra, hogy egyenesen megkérddjelezteti velem a
hitelességedet ez iigyben. Egészen eddig a pontig egyetértésben voltam
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mindazzal, amiket mondtdl. Ez nekem nagyon hajmeresztd, és egy-
szertien nem winik lehetségesnek, hogy ezt a titkor huszonhér éve
Orizzék, és hogy mi miikodretjiik ezeket a hajokat. Elnézést kérek
modortalansdgomért, de gondoltam, teljesen Jszinte leszek. Szamom-
ra hihetetlen, hogy egy gydrar miikédretnénk Mexikoban, az dllamo-
kon kiviil, e jirmivek épitésére. Talin valamir félreértettem. Ezek a
jdrmivek fizikai jirmiivek, amelyeket fizikai emberek épitenck?
Beszdllhatnék egybe és repiilhetnék vele? Igy van?

Ré: Ré vagyok. Nem igy van. Te nem repiilhetnél vele. Az Egyesiilt
Allamok — ahogy térsadalmi felosztési komplexumotokat hivjitok —
ezeket egyfajta fegyverként dllitja eld.

Kérdez8: Vagyis nem il benniik senki? Nincs pildta, hogy gy
mondjam?

Ré: Ré vagyok. Ugy van.

Kérdez8: Hogyan irdnyitjik Sket?

Ré: Ré vagyok. Szdmitdgéppel irdnyitjdk Sket egy tdvoli adatforrdsbdl.
Kérdezs: Miért Mexikéban van a gydrunk?

Ré: Ré vagyok. A szitkségesség mind a fold szdrazsigdban, mind a
kornyezd lakossdg majdhogy teljes hidnydban keresendd. Ezért az
Ugynevezett kormdnyotok és a szomszédos foldrajzi fekvés tgyneve-
zett kormdnya megéllapodtak egy foldalatti telep létrehozdséban. A
megdllapodé kormdnyhivatalnokok nem tudtak réla, milyen hasznd-
latra lesz a foldjitkk, hanem olyan célt kormdnyzati kutatédllomdsnak
gondoltdk azt, amit te bakteoroldgiai fegyverkezésnek mondandl.

Kérdez8: Ez az a fajta jirmii, mint amiben Dan Frye-t szdllirottdk?

Ré: Ré vagyok. A Danielként ismertet, gondolat formdjiban, konfo-
derdciés gondolatforma jarm(-illuzié széllitotta azért, hogy adatot
adjon e tudat/test/lélek komplexumnak, amibdl esetleg ldthatndnk,
hogy egy ilyen fajta kontaktus miként segitheti népeteket a korldtok
illaziéjdn tdl fekvd intelligens végtelen felfedezésében.
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Kérdez8: Lehetséges-e barmelyikiink szdimdra, hogy a Konféderdcio-
val valamiféle kozvetlenebb mddon Iétesitsen kapcsolatot?

Ré: Ré vagyok. Megfigyelve a torzuldsait azoknak, akik e kisérletsoro-
zaton keresztiilmentek, a fokozatos kihatraldst vélasztottuk dgymond,
a gondolatformdban t6rténd koézvetlen kontaktusbdl. A legkisebb
torzulds a tudat-tudat kommunikiciéban ldtszik elérhetének. Kovet-
kezésképp a kérés, hogy felvigyiink, nem olyan, amit szivesen teljesi-
tenénk. Ti a jelen orientdciétokban vagytok a leghasznosabbak.

Kérdez8: Azérr kérdeztelek ilyen sokat a jarmiirdl, amir elmondisod
szerint az USA kormdnya miikodtet, mert ha ezt a kényvbe beletesz-
sziik, az szdmos problémdt fog okozni. Ez olyasmi, amit talin jobb
volna a konyvbdl teljesen kihagyni, vagy pedig jelentSs részletességgel
ki kell kérdezzelek rola. Még kérdezni is nehéz ezen a teriileten, de
szeretnék talin néhdny tovabbi kérdést feltenni errdl, nyitva hagyva
még a lehetbséget, hogy a kényvbdl kimaradjon. Mi az dtméréje a
Jjarmiveknek, melyeket az USA birtokol?

Ré: Ré vagyok. Javaslom, hogy ez legyen az utolsé kérdés erre az iilés-
re. Ugy fogunk beszélni, ahogy azt odaillének érzed tovébbi iilések-
ben, arra kérve mindekdzben, hogy téged csupdn sajdt itél6képességed

vezessen.

A koriilbeliili 4cméré — tobbszori viltoztatisok 1évén a modellben —
23 ldbatoknyi széles, ahogy ti mértek (=7 méter).
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Az EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 4. TOREDEK
Kilencedik iilés, 1981. janudr 27.

Jim: Egyikiinket sem érdekelték igazdn soha a kordbbi életeinkbdl
szdrmazé élmények. Ujra csak, konnyen el lehet vesziteni a fékuszt a
jelen pillanat novekedési lehetdségeirdl, ha valaki talzott érdeklddést
tanusit az el6z8 életei irdnt. Az egyetlen ilyen jellegli kérdés, amit
Rétdl megkérdeztiink, egy olyan vdlaszt hazott ki, amely tdmogatni
ldtszott érdeklddésiink hidnydt az el8z8 életeket illetden.

Carla: En személy szerint hiszek abban, hogy sokszor inkarndlédunk,
és hogy e megtestesiilési ciklusok sordn lényiinkben mélyen gyikere-
28, dsszetett és jelentSségteljes kapcsolatokar alakitunk ki. Mikor Don
és én taldlkoztunk, Don azt mondta nekem, & biztosra tudta, hogy mi
egytitt lesziink. Mivel nekem kozvetlen ezutdn egy négyéves hdzassdg
kovetkezett egy olyan pasassal, aki nem is akart dsszehdzasodni, igy
egy alkalommal nekiszegeztem Donnak a kérdést, hogy miért nem
mondta el ezt a felismerését mdr otr akkor 1962-ben, amivel négy
nehéz éver spérolhatott volna meg nekem. ,,Mi? Hagytam volna, hogy
elszalaszd azt a sok jo katalizdtort?” — vdlaszolta.

Donaldnak és Jimnek is egyardnt szeretd és nagylelki érzései voltak
irdnyomba, ami bimulatos, hacsak be nem vezetjiik a korabbi kapcso-
latok fogalmdr. Nekem nincsenek afeldl kétségeim, hogy mds életek-
ben és mds idékben mi szolgdltunk mdr egyiitt. Evekkel ezelétt egy
szellemldtondl tett ldrogatds alkalmdval érdekes darabkdt tdrtak fel
Jimnek egy lehetséges muiltbeli életbdl: azt vélelmeziék, hogy az ame-
rikai nagy siksdgon, a tizenkilencedik szdzadi vadnyugaton Don és
Jim testvérek voltak, akik mint foldmiivesek egyiirt éltek. En Jimnek
gyermeke, Donnak unokadccse voltam, és csupdn t éves koromig
éltem, mdr sziiletésem Jta betegesen. Ezt egy el6késziiletnek mondtik
arra, hogy ebben az életben Sk a gondomat viseljék, minthogy a Ré
kontaktus idején rokkantsiggal, korldtozdssal és — kiilonosképpen —
pszichikai koszontéssel volt dolgom. Igaznak hangzik szdmomra
valamilyen szinten. Ugyanakkor azt is érzem, hogy nem sziikséges
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muiltbéli kapcsolatainkat illetéen bdrmit is tudnunk ahhoz, hogy
egytitt tanuljunk és szolgdljunk a jelen pillanatban. A tobbi csupdn
részletkérdés.

KILENCEDIK ULES, 1981. JANUAR 27.

Kérdez8: Lehetséges valamit mondanod kordbbi életeinkrdl, a mos-
tani inkarndcidnk elStti multbéli tapasztalatainkrol?

Ré: Ré vagyok. Lehetséges. Azonban az efféle informdaciékat gondo-
san Orzi tudat/test/lélek 1ét-teljességetek, nehogy jelen tér/id8 tapasz-
talataitok felhiguljanak.

Hadd keressiink létezésetekben drtalmatlan anyagort.
[20 mdsodperc sziinet.]

Torzulva a végy felé, hogy mentesek legyetek az elSitéleteked], csak
dltaldnossdgban beszélhetek.

Sok alkalommal egyiitt volt és egyiitt dolgozott ez a csoport. A kap-
csolatok véltakoztak. Egyenstlyi a karma — ahogy ezt nevezitek —,
mind tanitéja a tobbinek. A munka gyégyitdsbdl, a foldenergidk
haszndlatdnak megértésébdl és civilizdciok segitésébdl 4llt, akik
ugyanugy hivtak, mint ahogyan a ti szférdtok tette, amelyre mi felel-
tiink. Ezzel vége az anyagnak, amit drtalmatlannak véliink.
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Az EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 5. TOREDEK
Tizenkettedik iilés, 1981. janudr 28.

Jim: A kovetkezd szakasz elsd bekezdésében ldtni lehet majd, hogy
még a legkomolyabb keresének is milyen kénny(i olykor elvétenie a
fejlédési folyamat szivkozepének megtaldldsdhoz illd hozzddllist. Az
ember lényének a hatékony kereséshez torténd megfeleld rdhangoldsa
sokkal kevésbé mulik azon, hogy az ember mit tesz, sokkal inkdbb
azon, hogy azt miként teszi és miként hozza egyensilyba vagy rakja
helyre lényében meditécidval és kontempldciéval. A meditativ dllapot
egyenstlya hijin az elmét hajlamos elterelni a mindennapos esemé-
nyek ismétlddése, s az ember leckéi a lényének periféridjdra sodrdd-
hatnak anélkiil, hogy helyiikre keriilnének lényének kozéppontjaban,
hogy ott egy mélyebb megértést eredményezzenek ezen illizié termé-
szetérdl és arrdl, hogy az ember miként naviglhat keresztiil rajta egy
harmonikusabb médon énjével. Azt is ldtjuk Ré kovetkezd vélaszabol,
milyen fontos, hogy az ember lényének minden ilyen navigciés 1épé-
se a szabad akaratd dontésének eredményeként sziilessen meg, és sose
korldtozza azt egy mdsik lény. Szintén ez a pont kdszon vissza Ré vila-
szdban Donnak egy Man in Black vécébe zdrasi kisérletének metafizi-
kai kovetkezményeirdl, melyre mellesleg sosem adatott lehetdségiink!

Ez is j6 példa a kérdezés irdnyvonaldnak megviltozdsira mualandé és
jelentéktelen informdcidk felé. Figyeljitk meg, miként fejezi be Ré az
Els6 Konyv (mds nevén A Ré Anyag) 12. ilését olyan burkolt célzd-
sokkal, hogy a Biblia, gyertya, fiistolé és viz ,helyes bedllitdsa”, a
»megfeleld irdnyzéka” némileg ferde. Tizenkét iilésbe tellett, hogy
rdjojjink, hogy Ré igazdbdl nem a Biblia stb. fizikai elhelyezésérél
beszélt, hanem egy burkolt utaldst adott nekiink arra, hogy a meta-
fizikai bedllitdsunk kimozdult. Kérdéseink irdnyvonala elfordult a
helyest8l, az evoliciés folyamat lényegétél. Mivelhogy a Rével vald
kapcsolatunk ,keskeny sdvid” volt, ez azt jelentette, hogy Ré sokdig
nem viélaszolhatott olyan kérdésekre, amelyek eltértek a célirdnytdl.
Ha engedtiik volna, hogy ezek a torzuldsok hosszabb idére is megma-
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radjanak, akkor a kapcsolat fokozatosan kdrosodott volna, mig végiil
elveszitettiik volna a kontaktust.

Az tlés utolsé szakasza azt a jelenséget tdrgyalja, amit Vdndoroknak
neveznek, s az § nem ritkdn kozos jellemzdiket abban, hogy fizikai
gyengeséget mutatnak allergidkban és személyiségzavarokban, melyek
szemldtomdst — egy mélyebb értelemben — reakciék e bolygd rezgési
frekvencidjdra. Ez Ggy tlinik, egy mellékhatds annak okdn, hogy az
ilyen egyéneknek egy mdsik planetdris befolyds szolgdl otthon vibraci-
6jukként valamely magasabb denzitisban. Ok azért inkarndlédnak le
erre a harmadik denzitdst bolygéra, hogy amilyen médon csak lehet-
séges, szolgdlatdra legyenek a bolygd népességének, és segitsenek nekik
az evolucids folyamattal jobban tisztdba jonni és harmoénidba keriilni.
Ezek a Véndorok keresztiilmennek ugyanazon a felejtési folyamaton,
amelyen minden mds harmadik denzitdsi lény, aki it 6lt testet,
keresztiilmegy, és teljesen a harmadik denzitds lényévé vélnak — még
ha lassan emlékezni kezdenek is arra, miért is sziilettek ide. Lithatéan
koriilbeltil minden hetvenedik ember a F6ldon ilyen eredettel bir.

Mostandban majdhogynem divatszimba megy azt mondani, hogy xy
errdl vagy arrdl a bolygdrél szdrmazik, ebbdl vagy abbdl a magasabb
denzitdsbdl jott, s hogy valaki igazdbdl ilyen vagy olyan emelkedett
lény, aki azért jott a Foldre, hogy nagy tanit6 legyen. Egy szerény
szolgdlat nydjtdsdnak ily nemes lehetSségét zavarba ejtéen kinos leol-
csositani ldtnunk egy olyan jatékkd, hogy kinek van a legtobb spiri-
tudlis tiszti csikja. Nem rejtjiik el annak lehetdségét, hogy nekiink is
ilyen szdrmazdsunk lehet, de sem mi, sem Ré csoportja nem érzi gy,
hogy egy efféle eredet kiilonosebben figyelemre mélté lenne. Ahogy
Don szokta volt mondani: ,Lenned kell valahol csindlni valamit. Még
az is lehet, hogy itt vagy ezt csindlni.”

Carla: Egy dolog, amir ugy gondolom, érdemes nem elfelejteni,
hogyha mdshonnan jott Vindorok vagyunk, az, hogy okkal vagyunk
itt: szolgdlni itt é most a Fold harmadik denzitdsinak e nagyon sétét
viligdban. Igen, megszenvedjiik az drdt, hogy egy olyan rezgés-
tartomdnyban probdlunk élni, amely nehéz a szimunkra, és igen,
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valamiképp emlékeziink rd, hogyan lehetne ,jobban is” élni. Ha ezt
észben tartjuk, viligosabbd vilik, hogy 6 kiildetésiink itt egyszeriien
az, hogy éljiink, belélegezziik a levegdt, és utat engedjiink a benniink
él8 szeretetnek. Mdr a mindennapok puszta megélése is megszentelt,
mikor a személy ugy él, hogy a ,minden szeretetbdl van’-tudatossdg
diidolja dallamdr szavai és gondolatai mogért. A jimbor élet nem fel-
tétlentiil jelenti azt, hogy az ember remete lesz vagy vdndorzardndok,
habdr ha erre érzel elhivdst, akkor dldds kisérje utad. Nekem legalibbis
a napi dolgok a legszentebbek, a mosogatds, a hdzimunka, a tenniva-
lék. Minden ritmusban mozog, s mi csak részei vagyunk a minden
élet szimfonidnak, mely oda-vissza dramoltat energidt.

Tudom, hogy a Vindor egyik nagy reménye megtaldlni a szolgdlatat.
Jdmbor életet élni, a kérnyezd mozgalmas mindenség kellSs kézepén,
egy bdséges és tokéletes szolgdlatot jelent. Ez az, amiért ide jottiink.
Hagyjuk keresztiiliramlani magunkon a szeretetet, mire mdsok meg-
vdltoznak, s ahogy megnyitjik a sziviiket, a szeretet fénye novekszik.
Egy olyan fdzisban vagyunk most, ahol a fényforrisok kezdenek osz-
szekapcsolédni. .. a globdlis tudat sziiletésének hangjdr hallom?

A viligméretif tudat szimomra nagyon is valds fogalom, kiilondsen az
e-mail és a vilighdlé bekdszéntével. Azzal, hogy informdcidcsere papir
és toll nélkiil zajlik, tulajdonképpen fénnyel dolgozunk, mely minden
bizonnyal a kommunikdcié egyik legtisztibb mddja. Mikézben Vin-
dorok blues sztorijait gytjtom, megdobbenek azon, hogy milyen erds
és dllando az dltalinos vdgy egy spiritudlis otthon, egy identitdstudat
és egy szolgdlarmdd utdn. Arra biztatok mindenkit, aki Vindornak
érzi magdt, hogy tdrsuljon és kapcsolddjon dssze mds felébredr tuda-
tokkal, hogy a nyitott sziv szerint élhessen egyiitt mdsokkal, és hogy
engedje a fényt mindannyiunkon keresztiil bejutni a planetdris éntu-
dat ,vilighdldjaba”. Ahogy Jim mondja, nincs nagyobb szolgdlat,

mint nmagunknak lenni ebben az olykor elutasitd viligban.

Don szerette Andrija Puharich-ot, és hiiséges és nagylelkd bardtja volt
sok éven dr. 1974-ben talilkoztunk Andrijdval, miutdn olvastuk az
dltala ire ,URL” cimii kényvet, és beazonositottuk 8t egyik szereplbje-

33



A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 5. TOREDEK

ként a furcsamdd ldtnoki regényiinknek, az ,Esmeralda Sweetwater
keresztre feszitése” cimiinek, melyer mi ketten irtunk 1968-ben és
69-ben. Segédkeztiink a mdra mdr térténelmivé vdle ,Mind Link *-ben
1977-ben, és hallottuk hirér a vilig minden tdjirdl, amint elhajolt
pisztolygolyck, meg kiilonféle kormdnyok kiilontéle tigynikei eldl,
akik dgy vélték, valamit forgar a fejében. Puharich rendkiviil vendég-
szeretd és kedves személyiség volt, bar meglehetdsen érzéketlen és
érdektelen a munkdjin kiviili viliggal és annak elvdrdsaival szemben.
Egy olyan pasi volt, aki reggel felkelt és sziinet nélkiil dolgozott, csak
arra dllt meg, hogy bekapjon némi ennivaldt, sz6 szerint a lefekvésig.
Inkdbb dtgazolt embereken, felhaszndlva tehetségiiket és adomdnyai-
kat, csak hogy azok segitsék a munkdr, nem is Iévén tudatdban annak,
hogy kimeriti az emberek forrdsait vagy idejét, mert az elStte fekvd
munkdra koncentrdlt, sosem arra, hogy pénzt csindljon. Egy sziiletett
tudds volt és zsenidlis ember, és sok minden tortént az & ldtékérében,
veszteség az otletek viliganak, hogy gondosan vezetett napldit halila-
kor elkoboztik és nyomuk veszett. Elismerem, sokszor éreztem ugy,
hogy ,kihasznilja” Dont. Ugy éreztem, hogy tébb energidval, de ke-
vesebb bolcsességgel rendelkezik, mint Don. Idénként kovetnie kel-
lett volna Don megfontolt tandcsait. Maga Don sosem érzett ilyesmit.
Oriilt, hogy segithetett. Tisztelgek Andrija elétt. Micsoda pdratlan és
rendkiviili ember, és micsoda hozzdjdruldst tetr sok mindenben!

George Hunt Williamson médium volt, akit nagyon csoddltunk, oly-
annyira, hogy kézvetitésée Philip testvéridl fel is haszndltuk Uzenetek
a foldonkiviiliektdl ” cimid magndkazettinkon. Csupdn telefonkapcso-
latban dlltunk vele, és csakigy, mint Andrija, 6 sem jutott el soha
az iiléseinkre. Valdszinitleg nem ériilt tilsigosan Ré kérésének, hogy
késziiljon fel! Egyik nagy uttordje volt az ufés és ehhez kapcsolodd
metatizikai kutatdsoknak, s azt hiszem, & volr az elsé, aki nevet adott a
Vdndoroknak. Almdknak hivta 8ket, a rddié-csatorndzott foldonkiviili
lizenetet idézve: ,,Az almdkhoz, akiket besézunk, vissza fogunk térni.”
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TIZENKETTEDIK ULES, 1981. JANUAR 28.

Kérdez8: Henry Puharich hivott telefonon ma délutin, hogy jové
hénapban erre jir. Szeretném megkérdezni, elfogadhaté-e az, hogy
csatlakozzon kériinkhéoz és kérdéseket tegyen fel? Szintén kérdezném,
hogy amennyiben Michel D'Obrenovic, aki George Hunt
Williamsonként is ismert, erre jirna, akkor csatlakozhatna-e hozzdnk?

Ré: Ré vagyok. Ezek az entitdsok — jelenleg — nem megfelelden han-
goltak e sajdtos munkdra vibrdcids torzuldsok miatt, melyek viszont
egy jelenlegi id6/tér hidnybdl fakadnak, amit elfoglalt-signak nevez-
tek. Az lenne a kérés, hogy az entitdsok bolygétok minden napi ciklu-
saban forditsanak egy kis id6t/teret a merengésre. Kontinuumotok
jovd ideje/terében tedd fel ezt a kérdést Gjra.

Jelen csoport igen kiegyensilyozott az instrumentum vibrécids torzu-
ldsaira, elsésorban az instrumentummal valé mindennapi kapcsolata
révén. Mdsodsorban a vele valé, meditécids idépontokon keresztiili
kontaktusinak koszonhetden. Harmadsorban egy személyes tu-
dat/test/lélek komplexum-torzuldson 4t a tlinddés irdnydba, amik
osszességében a csoport hatékonysdgdt eredményezik.

™R

Kérdez8: Melyik csoport volt az, amelyik Henry Puharich-csal 1972
tdjékdn Izraelben kapcsolatba lépett?

Ré: Ré vagyok. Tartézkodnunk kell e kérdés megvalaszoldsitdl a lehe-
t6ség/valdszinliség okdn, hogy az dltalad Henrynek nevezett olvasni
fogja ezt a vdlaszt. Ez torzuldsokat keltene a jovéjében. Sziikséges,
hogy minden lény a szabad és teljes itél6képességét haszndlja
mind-magdnak legmélyébdl, ami a tudat/test/lélek komplexum szivé-

nél taldlhaté.

Kérdezd: Ez arra a kérdésre is érvényes volna, hogy ki lépett kontak-
tusba 1962-ben azzal a csoporttal, amelybdl én eredetileg vagyok?

Ré: Ré vagyok. Ez a kérdés megvilaszolhat6. A kapcsolatot létesitd
csoport a Konfoderdcié volt.
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Kérdez8: A Konféderdcionak voltak jirmivei a mi teriiletiinkén
abban az idében?

Ré: Ré vagyok. Az nem hajé volt. Az egy gondolatforma volt.
™R

Kérdezd: Ha egy MiB térténetesen meglitogatna engem, én pedig
elkapndm és bezdrndm a vécébe, akkor megtarthatndm vagy eltdinne?

Ré: Ré vagyok. Az attdl fiigg, melyik fajta entitdst csipted nyakon.
Képes lehetsz érzékelni egy kitaldciot. A felépitmény esetleg meg is
tarthat6 egy révid idére, habdr ezek a kitaldle felépitmények képesek
hipp-hopp elttinni is. A felépitmények programozdsa azonban tédvolrél
elég nehézkessé teszi az irdnyitdsukat. Az 4ltalatok Men in Black-nek
nevezett tipus gondolatforma entitds véltozatdval nem lennél képes

dulakodni.

Kérdez8: Ez sértené az Egység Torvényée? Hibdznék egy ilyen entitds
nyakon csipésével?

Ré: Ré vagyok. Az Egység Torvénye alatt nincsenek hibak.

Kérdez8: Azt akartam kérdezni, hogy ezzel a tettel, hogy a gondolat-
formdt vagy felépitményt bezdrom, az énds szolgdlatr felé tolédnék
inkdbb, vagy a mdsokért szolgdlat felé?

Ré: Ré vagyok. Magad is dtgondolhatod ezt a kérdést. Mi elmagyardz-
zuk az Egység Torvényét, de nem megyiink el a tandcsaddsig.

™R

Kérdez8: Van valami legjobb mddja, hogy a Vindorok kigydgyitsik
magukat ezekbdl a fizikai bantalmakbol?

Ré: Ré vagyok. Ez lesz az utolsé teljes kérdés ebben az id6ben/térben.

Az ongydgyit torzulds kivalthaté a felismerés révén, hogy beliil
szunnyad az intelligens végtelen. Ez némiképp gdtolva van azokban,
akik nem tokéletesen egyensilyiak testi komplexumukban. A git
egyénrél egyénre valtozik. Megkoveteli a tudatos raldtdst a valésdg, ha
gy tetszik: spiritudlis természetére, és e valdsdg megfeleld bedramldsa-
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ira a tudat/test/lélek komplexumba ahhoz, hogy létrejohessen a gyd-
gyulds.

[...]

Van apr6 kérdés, mielétt befejeznénk ezt az tilést?

Kérdez8: Lehetséges elirulnod, hogy hirmunk kéziil Vindor-e vala-
ki?

Ré: Ré vagyok. Atvizsgdlva az egyes jelenlévd tudat/test/lélek komple-
xumokat, egy mdr teljes bizonyossdgot taldlunk errdl az eshetdségrol,
és igy nem okozunk bajt azzal, ha visszaigazoljuk ezt az eshetdséget.
Minden jelenlévd kiildetését teljesitd Vandor, ha tgy tetszik.
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Az EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 6. TOREDEK
Tizenotodik iilés, 1981. janudr 30.

Jim: Akirhogy is, kivincsisigunk idénként visszatért. Es ismétcsak
latjuk az ember szabad akarata fenntartdsa fontossdgat abban, nehogy
jelen élettapasztalatdt tilsdgosan felhigitsa kordbbi életek megéléseivel
kapcsolatos értesiilésekkel. A meditdcidk és az életek dltaldban haté-
konyabbak, ha egy pontra vagy egy pillanatra koncentrilék marad-

nak.

Carla: Néhdny pillanatot arra forditottunk az életiinkbdl, hogy eltid-
nédjiink rajta, melyikiink lehet otodikdenzitisi és melyikiink hato-
dik, de ez soha nem volt viligos, és nem is nagyon erdltettiik azt,

hogy kitaldljuk!

TI1ZENOTODIK ULES, 1981. JANUAR 30.

Kérdez8: Lehetséges-e, hogy miutdn mi Vindorok vagyunk, valamit
eldrulj nekiink arrél, hogy melyik volt az utolsé denzitisunk, hogy
melyik denzitdsbdl jértiink?

Ré: Egyenként dtvizsgdlok mindenkit, és elfogadhaténak taldlom ezen
informdcié megosztdsit. Az itt mikodésben 4ll6 Viandorok két
denzitdsbdl valok: egyik az 6todik, vagyis a vildgossdg, mdsik a szere-
tet/vildgossdg avagy az egység denzitdsa. Az identitds felfedését, hogy
ki melyik denzitdsbdl érkezett, egy betolakoddsnak észleljitk mind-
egyikdtok szabad akaratédba. Ennek okdn pusztin csak kimondjuk a
két denzitdst, mely mindkett harmonikusan irdnyul az egyiitt dolgo-

zdsra.
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Az EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 7. TOREDEK
Tizenhatodik ilés, 1981. janudr 31.

Jim: A kovetkezd anyag az ,eziistpettyekrdl” annyiban kiilonds, hogy
néhdny alkalommal, amikor metafizikai természetd dolgokrdl tarsa-
logtunk, ezek az eziist téglalapoknak ldtszé aprd, csillogé darabkdk
jelentek meg rajtunk vagy kériilttiink. Ugy tinik, hogy amikor
olyan gondolati nyomon voltunk, amit tudatalatti elménk helyesnek
érzett, akkor e helyességrdl ,eziistpetty” formdjdban jelzést kaptunk.
Léthatéan sok-sok kiilonbozé mddja létezik annak, aminek révén az
emberek tudatalatti megerdsitést kaphatnak gondolataik vagy cseleke-
deteik helyességérdl. A leggyakoribb persze az a helyességérzet, amely
beliilrdl tor fel, mikor az ember jé tton jdr vagy spiritudlisan hasznos
informdciét szerez.

Carla: A sors fuvallatinak ilyesfajta visszajelzési médjairdl valé tudo-
mds igen hasznos a spiritudlis dton jiré ember szimdra. A természeti
vildig nagyon nyitottnak ldtszik olyan szinkronicitdsokat produkalni,
melyek szubjektiv jelentéssel birnak. Ha egyszer a keres6 ,,megérti” az
okdt e jelek jelentkezésének, és elkezdi tudatosan figyelni Sket, akkor
valdjdban még t6bb szubjektiv jelzés Iétrehozdsdra lehet befolydssal,
mig aztdn olyan id8szakok kiszonthetnek rd, mikor a jelentdségteljes
véletlenek mintha llandé helyer kapndnak az életében. En minden-
esetre nagyon megnyugtatonak és megerdsitének taliltam ezeket a

Jeleket.

TIZENHATODIK ULES, 1981. JANUAR 31.
Kérdez8: Mondandl valamit az eziistpettyekrdl, amiket idénként az
arcunkon vagy mdsutt taldlunk?

Ré: Ré vagyok. Ez, amirdl beszélsz, egy szubjektiv irdnyultsdgt dtjel-
zés materializdciéja, mely egy és csak egy tudat/test/lélek komple-
xumnak ad tudtdra egy szubjektiv jellegli mondanivalée.
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16.48 Kérdez8: Ki hozza létre ezeket az eziistpettyeket? Valdiak?

Ré: Ré vagyok. Képzeld el, ha gy tetszik, a tanulds/tanitdsnak egy
megndvekvd lehetdségét. Valamely ponton jeladds torténik, mely a
helyességét vagy fontossdgdt jelzi annak az adott tanulds/tanitdsnak.
Maga az entitds — egyiittmtikodésben a belsé sikokkal — hoz létre va-
lamilyen dtjelz8t, ami a leginkdbb érthetd vagy észrevehetd a szdmdra.

16.49 Kérdezd: Ugy értsem, mi magunk hozzuk létre?

Ré: Ré vagyok. Az entitdsok nem tudatosan keltik ezeket. A tudat
komplexum gydkere — megértésben megérintvén az intelligens végte-
lent — kelti 8ket.
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Az EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 8. TOREDEK
Tizenhetedik wlés, 1981. februir 3.

Jim: Minden Ré csoportjéval valé kontaktus eldtt meditdciér végez-
tiink, melyet mi a behangolds eszkdzéiil haszndltunk; vagyis a sajdt
modszeriinkként arra, hogy egyesiiljiink torekvésiinkben mésok szol-
gélata irdnydba. Gyakran eléfordult, hogy e meditdcié kozben Don
késztetést érzett, hogy valamit még felvegyen a kérdések listdjdra,
melyrdl el6z8 este hoztunk dontést. A 17. tilés eldtt egy ilyen késztetés
fogta el egy krétert illetden az oroszorszdgi Tunguzka tartomdnyban,
melyet, miként azt taldlgatjak, vagy egy lezuhant ufé, vagy valamiféle
nagyobb meteor hozhatott létre 1908-ban. Arrdl is szélnak a mende-
monddk, hogy a Szovjetuniéban néhdny tudésnak e krdter kutatdsa,
és keletkezésének fontolgatdsa kapcsdn keriilt el8szor érdeklédése ko-
zéppontjiba az élet lehetdsége a galaxis és a Naprendszer mds részein.

Miutdn rikérdezett erre a kriterre, és rakovetd kérdéseket tett fel a
nukledris energia foldi kifejlesztésérdl valamint az emberi test spontin
ongyulladdsdnak bizarr és ritkdn tuddsitott jelenségérél, Don ugy
hatdrozott, hogy a kérdezésnek ez az irdnya csekély értéket képvisel.

Carla: Donald tudos volt, és sosem tudta teljesen elfogadni, hogy Ré
nem volt abban a helyzetben, hogy mérhetd jelenségekrdl cseverésszen
veliink. A kivansdg, mely a csoportunkhoz vonzotta Rét, egy igaz vigy
volt nem-muilandé anyag irdnt, és ez a vdgyakozds tdpldlta iiléseinket.
Mikor ezt a tdjékozdddsi szintet elhagytuk, Ré finoman emlékeztetett
benniinket, hogy térjiink vissza a helyes vigdnyra: azzal, hogy figyel-
jiink oda a bedllitdsainkra. Ezt eleinte sz6 szerint értelmeztiik és azt
gondoltuk, hogy az oltiron 1évé tdrgyakra vonatkozik, hogy rendesen
dllitsuk Sket egy vonalba. Késébb rdjottiink, hogy ez a kérdéseinket
minésiti, nem pedig a Biblia és gyertya helyzetét. Erdemes kihangst-
Iyozni, hogy minden, ami mérhetd, az egyben miilandé is. Az emberi
[élek, a teremtd szeretet ereje, a teremtés mibenléte: ezek a dolgok
megfoghatatlanok, noumendlisak; mindig érzékelte Sket, imde sosem
hatolt beléjiik tényfeltiré értelmiink. Azonban beléjiik érezhetiink
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azdltal, hogy nyitott szivvel éliink, s ha olyan forrdsokkal beszélgetiink
réluk, mint Ré é Q'uo és mds ,,univerzdlis” vagy ,kiils6” energidk és
esszencidk. Bolygonk belsd sikjinak személyes vezetSi és mds tanitdi
sokkal nagyobb mozgdsiérrel rendelkeznek személyes informdcick
nytjtdsiban, bdrmikor lett légyen is utolsé inkarndcidjuk. Hozzdjuk
fordulj az egészségedet és mds konkrér iigyeket érintd kérdésekkel.
Teret és id6t meghaladé kérdésekkel fordulj kiilsé forrdsokhoz, mint
amilyenek a mi konfoderdciés forrdsaink. Ha egy kérdés kevésbé lesz
érdekes 10 000 év muilva, mint most, akkor az valdsziniileg nem egy
univerzdlis kérdés!

TIZENHETEDIK ULES, 1981. FEBRUAR 3.

Kérdez8: Valamelyik éjjel merengés kézben déer fel bennem egy
kérdés arrdl az oroszorszdgi krdterrdl, a Tunguzka tartomdnyban, dgy
emlékszem. El tudndd mondani, mitdl jéue létre a krdter?

Ré: Ré vagyok. Egy fisszids reaktor megsemmisiilése hozta létre ezt a
krdtert.

Kérdezd: Kinek a reaktora?

Ré: Ré vagyok. Ez egy a Konfoderdcié dltal kikiildote — ti ugy nevez-
nétek: ,drén” (ddvirdnyitdsu repiilé szerkezet) volt, amely meghibdso-
dott. Egy olyan teriiletre irdnyitottdk 4t, ahol megsemmisiilése nem
jelentett beleavatkozdst a tudat/test/lélek komplexumok szabad akara-
téba. Azutdn felrobbantottik.

Kérdezd: Mi lett volna a feladata, ami miatt idekiildeék?

Ré: Ez egy népetek kiilonbozd jeleinek megfigyelésére alkalmas tdvve-
zérelt szerkezet volt. Ti akkoriban kezdtetek el egy miiszakibb jellegti
szférdban dolgozni. Meg kellett ismerniink el6rehaladdsotok mértékét
és iramdt. A ,drén” egy egyszer( fissziés motorral volt meghajtva,
ahogy nevezitek. Nem olyan tipussal, amilyeneket most ismertek,
hanem egy nagyon kis méretiivel. Am ez is éppolyan pusztité hatdst a
harmadik denzitisti atomszerkezetekre. Igy miutén meghibasodortt,
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ugy éreztiik, jobb lesz kivélasztani egy helyet a felrobbantdsira, sem-

mint megkisérelni visszanyerni, mivel e mandver lehetdségi/valdszi-
1z ’ . z . . ’ . 12

niiségi mddjai nagyon de nagyon pardnyinak ttintek.

17.6 Kérdez8: Robbands- és sugdrzdsveszély egyardnt fenndllt?

Ré: Ré vagyok. Nagyon kicsi a radioaktiv sugdrzds — miként ismeritek
— ebben az adott tipust szerkezetben. Van helyi jellegti sugirzds, de ez
a lokalizdcié olyan, hogy nem sodrédik agy el a széllel, mint a némi-
képp primitiv fegyvereitek emisszidja.

17.7 Kérdez8: Emlékeim szerint a vizsgdlatok kimutartak a fikon egy
nagyon kicsi radioaktiv szennyezddést ezen a teriileten. Ez az alacsony
sugdrzds annak az eredménye, amirdl beszélsz?

Ré: Ré vagyok. Igy van. A sugdrzds mértéke nagyon lokalis. Azonban
a felszabadulé energia elég hatalmas ahhoz, hogy gondokat okozzon.

17.8 Kérdez8: Akkor ugye a Konfoderdcio a felelds azért, hogy a Fold
nukledris energidhoz jutott?

Ré: Ré vagyok. Ez egy olyan kérdés, amelynél nem hozhaté egyértel-
m{ dontés az okokat illetéen. Az alapegyenlet, amely ezt a munkdt
megeldzte, az a képlet volt, amelyiket egy a bolygé szolgdlatdra elkote-
lezett Vindor hozott le. Hogy aztdn ez a munka alapjdva lett pusztitds
eszkdzeinek, az nem volt szdindékunk és ilyet nem adtunk 4t.

17.9 Kérdez8: Kimondandd, hogy ki volt a Vdndor, aki ezt az egyenletet
lehozta?

Ré: Ré vagyok. Ez az informdcié 4rtalmatlannak tdnik, minthogy ez
az entitds mar nem tartézkodik a planetdris harmadik denzitdsotokon.
Az entitds neve az Albert hangvibraciés komplexum.

™R

17.26 Kérdez8: Ez a magyardzata annak, amit emberi lények spontdn on-
gyulladdsdnak neveziink?

Ré: Ré vagyok. Ez helytelen.
17.27 Kérdez8: Elmondandd, mi okozza a jelenséget?
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Ré: Ré vagyok. Képzelj el, ha gy tetszik, egy erdét. Az egyik fiba
belecsap a villim. Kiég. Mdshovd nem csap villim. Mdsutt nem ég.
Vannak véletlenszerd torténések, melyeknek nem az entitdshoz van
koziik, hanem ahhoz az ablak-jelenséghez, amelyrdl beszéltiink.

17.28 Kérdezd: Ezek egyediili médon ugyanazon entitdsok, vagy pedig
véletlenszerd entitdsok?

Ré: Ré vagyok. Az utébbi igaz.
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AZ EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 9. TOREDEK
Tizennyolcadik iilés, 1981. februir 4.

Jim: A 18. iilés elején, vélaszul Donnak egy dltalinos kérdésére, mely
a Ré dltal csoportunk felé kozvetitett informdaciékra vonatkozott, Ré
naiv médon ,,megmondta” Carldt. Egy jé bardtja felkindlta Carldnak
a lehetdséget, hogy megtapasztalja az LSD hatdsdt, melyet azel8tt még
sosem probale ki. Kéeszer vett be beldle 1981 kora februdrjiban prog-
ramozé eszkdzként, hogy megprébdlja elérni a Teremtdvel val egység
megtapasztaldsit, de nem akarta, hogy Don tudjon ezekrdl az élmé-
nyekrdl, mivel Don nagyon ellenezte barmilyen illegalis szer haszndla-
tét barmikor, de kiilondsen abban az iddszakban, mialatt csoportunk
a Ré kontaktussal dolgozott. Egy kés6bbi iilésen Ré arra tesz utaldst,
hogy ezt a két kalandot a Rével valé munkdnkat figyelemmel kisérd
negativ entitdsok rendezték meg abban a reményben, hogy Carla ké-
pességét, hogy a Ré kontaktusban szolgiljon, taldn akadilyozhatjdk.
Ennek az adott tilésnek az eredményeként az a dontés sziiletett meg a
hdrmunk részér6l, hogy a tovdbbiakban nem lesz illegdlis anyagok
haszndlata, ameddig az a megtiszteltetés ér minket, hogy a Ré kontak-
tussal dolgozhatunk, hogy a ,fénypajzsunkban” ne legyenek jelen
olyan hasadékok, amelyeket médunkban 4llna tdvol tartani, és hogy a
Ré kontaktust soha ne hozhassdk osszefiiggésbe semmilyen efféle drog
haszndlatdval.

Az Aleister Crowley-t illetd informdacié 6nmagdért beszél, és tjra csak
aldhtzza az 6vatossdgot, amely minden egyes keresd dltal kovetendd,
hogy kiegyensilyozott médon, évatosan haladjon keresztiil az ener-
giacentrumain.

Par tiléssel kordbban véletleniil felfedeztiik, hogy a szexudlis egytittlée
segitette Carla vitdlis energidit a transzéllapot idején, s megnovelte az
tilés hosszdt, ha a tervezett ilés elStti éjjelen kertilt rd sor. Igy aztdn a
18. iilés végén, mikor Don arra kérdezett rd, hogy miként keriilhet-
nénk el tovabbi nehézségeket a kontaktusban, Ré megerdsitette az
dltalunk felfedezett, szexudlis egytittlét nydjtotta segitség tényét. Azt is
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tapasztaltuk, hogy a szeretkezés aktusinak a Ré kontaktuson keresztiil
miésok szolgdlatdra valé tudatos szentelése tovdbb névelte annak j6té-
kony hatésait.

Carla: Fiatal fSiskoldsként sosem randiztam vagy I6gtam egyiitt olya-
nokkal, akik marihudndt szivtak, LSD-t szedtek, vagy bdrmely mds
droggal éltek. A koriilsttem lévék kisérleteztek, de nekem sosem
kindltak kdbitészert. Ez a virdggyerekek és a nagy remények korszaka
volt, egy csoddlatos id8 arra, hogy az ember fiatal legyen. A hippik
uralkodtak, dm én csak tiszteletbeli virdggyerek voltam, mivel abban
az évtizedben folyamatosan dolgoztam. 1981-ben 38 éves voltam.
Mikor egy régi bardtom felajinlotta, hogy kiprobalhatndim az LSD-t,
csiklandozdst éreztem és alig vdrtam, hogy kiprébdljam, mivel mdr
régota kivdncsi voltam rd, mit mivelhet az ember fejével ez a sokat
emlegetett anyag. Végiil is nagyon élveztem az élményeket — kétszer
probiltam ki az LSD-t —, és dgy taldltam, hogy a rdm tett jotékony
hatdsa alatt valdban csodilatos mdédon felfokozta a dolgok josdgdnak
érzését. Azota mdr sok embertdl hallottam, hogy az én LSD-vel szer-
zett teljességgel pozitiv tapasztalataim némiképp nem szokvdnyosak
abban, hogy a legtobbeknek szamolniuk kell legalibb egy kisebb hal-
lucindcidval vagy elszakaddssal a konszenzusos valdsdgtdl, de akdr
negativan megélt ,,betépéssel” avagy bad trippel is. Tehdr én vagy sze-
rencsés voltam, vagy pedig a tudattalan elmém jobban megtelepedett
a sajdt bérében, mint mdsoké. En a szerencsére fogadnék!

Mondanom sem kell, nem voltam boldog, amikor megtudtam, hogy
Ré konnyelmiien elirulta a titkomat Donnak. Don véleményér min-
dennél tébbre értékeltem, mdrpedig 8 nem ériilt a dontésemnek,
hogy bevettem egy illegdlis anyagot. De nem éreztem és most sem
érzek biintudator vagy szégyent azért, amiért kielégitettem a kivdncsi-
sdgomat, olyan biztonsdgos koriilmények kézepette, amilyenné az
ember csak teheti azokat. Kordbban mdr kiprébdltam a cigarettdt és az
alkoholt is, mely mindkettd erds fiiggdséget okozd anyag, dm ritkdn
iszom, és sohasem dohdnyzom. (Bdr a f8zésben tGbbféle szeszt is fel-
haszndlok, mivel ezek oly pompds felhangot kolcsénoznek a f8zenddk
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harménidjiba téve Sket.) Kivincsisigom kielégiilt, és tovdbbléptem.
A szabadsdg, hogy ezt megtehessem; hogy megtudjam, mi rejlik otr
kiviil, szerintem értékes dolog, ha nem éliink vissza vele. Az onmér-
séklet lehet itt a kulcs.

Nekem igen kedves emlékeim vannak arrdl, ahogyan Aleister Crowley
onéletrajzi irdsit Donnak felolvastam. Don nem szeretett olvasni, igy
idénkénr felolvastam neki. Azonnal lebilincselt minket, mihelyst
belemeriiltiink e botrdnyos dm brilidins ember munkdjiba. Crowley
remek ir6, fiiggetleniil attdl, hogy mit iigyetlenkedett a polaritdsdval.
Kedvenc versiink tSle egy tokéletesen kiséreeties gyermekdal, melyet
koravén kisgyerekként ire. Ugy kezdédik, hogy ,A kérhizi dgyin fe-
kiidr a né, oszlani, oszlani kezdett mdr 8.” Most, hogy ezt elmondram
az Olvasdnak, talin mdr érd, miére lett ebbdl a figurdbdl... kiilonc!

De mindenképp érdekes.
Mialatt azon munkilkodram, hogy beleilleszkedjek Donnak a pdrjdr

illeté elképzeléseibe, relativ erkélcs haszndldjavd vdltam, ami egy
olyan gyakorlat, mely lithaté médon mindig kihivdsokat sziil végiil.
Don nétlen kivdnt lenni, ami nyilvdnvalévd vdlt nekem 1968-ban, az
osszekoltozésiink utdni hat honap sordn. Mindig mondtam, hogy az,
hogy abban az elsé pdr hénapban, amikor egyiitt éltiink, nem tudott
nekem ellendllni, minden idSk legnagyobb bdkja volr a szimomra!
Miutdn dtbeszéltiik ezt a dolgot, valamivel t6bb, mint két éven dr
probilkoztam a sziizi élettel, mielStr dgy hatdroztam, hogy a colibdtus
nem nekem valé. Don is eldontétte azt, hogy ne hdzasodjunk dssze.
Ez szimomra egy olyan kapcsolatrél taniskodott, mely a metafizikai
vonalon kézdsség, semmint fizikai ércelemben. Mindig logikus lévén,
Javaslatot tettem Donnak arrdl, hogy egyezziink meg: szélni fogok
neki, miel6tr szeretSt tartanék, és akkor is, ha mdr nem talilkozom
vele. A kettd kéze nem sziikséges beszélni réla. Ez eleve kizdrta azt,
hogy mdsoktdl halljon egy eftéle tdrsasigrél. Mivel & az idS felében
nem volt ott és repiilt, igy nem volt nehéz idét talilnom a szeretdi
kapcsolatra. A szeret6m annak az id8szaknak a nagy részében, melyet
Don és én egyiitt toltoriink, tizenhat évbdl tizben, egy még kozép-
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iskolds éveinkbdl szdirmazé cimbordm volt, akiben megbiztam, és akit
nagyon szerettem. Mdr évekkel koribban gondoltunk a hdzassigra,
csak aztdn mdsképp doncottiink, viszont kapcsolatban maradtunk.
O gy képzelte, eljon és meglitogar, mondjuk, havonta egyszer. Ab-
bahagytam a vele vald talilkozdsokat, mikor kezdte azt akarni, hogy
tovabbvigyiik a kapcsolatunkat, és djbdl hajadon voltam Jim elétt gy
négy évig. Mikor Jim elkezdett a csoportba jdrni, végiil dsszejottiink,
és & lett a szeretém. Mindez a kélcsénos jo szindék jegyében téreént
Don és én koztem. Don 8szintén 6riilt annak, hogy jol éreztem ma-
gam e kapcsolatokban, melyek nem furakodtak bele a harmdnidinkba.

Jollehet idével, Don haldla utdn, viligossd vdlt a szimomra, hogy a
kapcsolatom Jimmel, kivdltképp az intim szexudlis része, egy tudatos-
sdgi kiiszob alatti szinten mégis bdntotta Dont, vagy bdntott engem,
ami azt illeti. Kétlem, hogy valaha is felismerte vagy tudomdsul vette
volna ezt az érzelmet. Annyi bizonyos, hogy nyomdt sem ldttam rajta
soha, mdrpedig érzékeny ember vagyok, van antenndm drnyalatnyi
érzelmek felismeréséhez. Kelletr azonban éreznie ezeket a dolgokat,
ami végiil ahhoz vezette 8t, hogy elvesztette a hitét a hiiségemben.
S ez a teljességgel alapralan kétség volt az a gyenge pont a fénypdncél-
Jjdban, amely a haldlir okozta.

Hossziak az érik, melyeket az ezen valé elmélkedéssel mdr eltoltér-
tem. Egyfeldl ha teljes tisztasdgban és sziizességben éltem volna, akkor
sosem kételkedett volna bennem. Akkor még ma is élne, méghozzd
velem. De akkor nem lett volna Rével kontaktusunk, amely elhozta
nekiink Az Egység Torvénye anyagot, mivel a hdrmunk egyiittes
energidja volt az, ami kapcsolatot teremtett Rével, nem én mint
csatorna, se nem valamelyikiink az L/L Research-bél, de még az
L/L Research mint egyesiilet sem. Ez viligos a puszta ditumokbdl:
Jim dllandé jelleggel az L/L-hez jétr 1980. december 23-dn, az elsd
kontaktusunkat pedig 1981. janudr 15-én fogadtuk Ré csoportjdtdl,
alig t6bb mint hirom héttel azutdn, hogy Jim bekéltozétr. Donald
pedig az elsé Ré iiléstdl fogva érezte, hogy ez az élete munkdja, a bete-
t6zése mindannak, amin az '50-es évektdl kezdédben keresztiilment,
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s az 8 ajdndéka a vilignak. Az eftéle dolgokban csédot mond a logika.
Van gy, hogy az ember teljesen és hiiségben tartja magdr a megdlla-
poddsaihoz, mégis téved.

Ha valaki til tud Iépni Donald halilinak misztikus tragédidjin — és
higgyék el, egy évtized elteltével, ha nehezen is, de til tud —, akkor
elkezdi meglitni a humort abban a biiszke, emberi elbizakodottsdg-
ban, hogy kézben tarthatjuk sajdr végzetiink azdltal, ha csak azt tesz-
sziik, amit helyesnek litunk. Bizonyos, hogy probdlhatunk hiba- vagy
blinmentesek lenni. A biiszkeségem onmagamban, mint olyasvalaki,
aki mindig megtartja szavdt, vakkd tett engem a gyanival szemben,
ami Donaldnak volt, de amit teljesen megtartott magdnak. Hogy nem
hitt senki mds véleményének, csak a sajdtjinak, még teljesen egészsé-
ges elmével sem, valdsziniibbé tette, hogy mentdlis megbetegedés ese-
tében paranoidr (lildézési ménidt) éljen dr. Ez egy tokéletes tragédia.

Don mindig és kizdrdlag az én jelenlétemet akarta. Soha semmi mdst
nem kért, leszimitva a kézos munkdnkat. Még azért is neheztelt rim,
ha az & projektjein dolgoztam, amikor itthon volt. Akkor végeztem el
minden, az egytitt irt konyvekkel kapcsolatos munkdr, mialatt & re-
piilt. Amikor itthon volt, az volt a dolgom, hogy abban a szobdban
legyek, amelyikben 6. En érémmel tettem eleger ennek. Sosem vette
rd magdr arra, hogy hangot adjon ennek, dm jol tudram, mennyire
ragaszkodd, s én is ugyanigy éreztem. Nemigen volt mds vdlasztdsunk;
mindketten gy éreztiik, hogy egymdsnak vagyunk teremtve, s hogy
sorsunk csakugyan csillagok dltal keresztezett. Szeretni 8t olyan volt,
mint lélegezni, é nem szdmirort, hogy az &8 igényei mennyire litkoz-
nek az enyémekkel. Bizony, nem egyszer mondta a lelki tandcsadom,
hogy vétkes vagyok bdlvinyozdsban. Nem érdekelt, mi megy veszen-
dbbe az 6 kényelméére. Tudram, hogy e veszteségek kozé tartozott a
hdzassdg, otthon és gyerckek: olyasmik, amelyeket nagyra értékeltem,
és amelyekben reménykedtem. Am mi ,otthon” voltunk egymdsnak
olyan értelemben, amit nem tudok leirni. Megnyugtatotr engem, és
megnyugtattam 8t. Két bokot kaptam téle, egész kozos életiink sordn.
Nem akart elkényeztetni! A lecke az volt, hogy keresztiillissunk az
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otthon, csaldd és a biztonsdg dolgain azon Ilétiink talajdra, amelyen
osztoztunk, azon fogékonysdg irdnydba, amely kozos volt benniink.
Magamhoz éleltem ezeker. O minden drar megért nekem. Visszate-
kintve tudom, hogy semmit sem tennék mdsként. Minden dontésiin-

ket olyan jél hoztuk meg, ahogyan csak tudruk.

Ez volt a kirakds jdrék, amelyben éltiink, a mindennapi élet viligdrd-
mdja, konszenzusos valdsdg-szappanoperdja kézepette. Carla és Don
tokéletesen mikodort, csakigy, mint Jim és Carla, és Don és Jim,
akik az elsé taldlkozds Jta ugy szerették egymadst, akdr a csalidtagok.
Ezek a kapcsolatok erbsek voltak és igazak. Semmi nem dllhatott
kozénk, a kételyt kivéve. Sosem otlote eszembe, hogy Donald dsszeté-
vesztheti a Jim irdnti gyengédségemet barmiféle viltozdssal a Don és
kéztem koteetetr eskiivd nélkiili hdzassigban — mert Iélekben mi valo-
ban hdzasok voltunk. Az Olvasé elképzelheti nyomorisigomat, mikor
az egyik bardtja mondta el nekem, joval a temetés utdn, hogy Don azt
gondolta, mdr nem szeretem. Elképedtem, hogy mit sem sejtve ezek-
16l a kételyekrdl, soha nem jutott eszembe megnyugtatnom 6t. Bir-
csak megtettem volna! De én akkor csak busultam, mert az az ember,
akit én ismertem, mdr nem volt t6bbé, s a helyét egy olyan személy
vette dr, aki csunydn rdszorult a segitségre. En pedig mérges voltam,
mert nem fordult segitségért, s nem kovetetr semmilyen orvosi javas-
latot. Szimomra & volt a vildg, és nélkiile tigy éreztem, nem létezem.
Azt hiszem, kesergésem legjava még a haldla el6tr téreént, azokban a
sziirredlis hénapokban, amikor oly nagyon beteg volt, és semmi, amit
tettem, nem haszndlt neki. Miutdn meghalt, évekbe tellett, hogy uj
éreelmet taldljak onmagam szdmdra. Hogy mostanra ez sikeriilt, egy
kegyelmi ajindék a TeremtStdl, melyet nagyban segitett Jim érzékeny
bandsmddja velem szemben az iziileti gyulladds és mds bdntalmak
erdtlenitd epizédjaival tlzdelr elszigeteltség hosszii éveiben, a Don
halilic kovetd évtizedben, és a rehabiliticiés idészakom alatr,
1992-ben. A Don halila utdni elsé hat évben elevenen éreztem, hogy
meg kellene 6Iném magam, mivel én ,idéztem el6” a haldlit, nem
szdndékosan, dmde bizonyosan. Ez volt a leghosszabb bolyongdsom a
sivatagban egész e jelen pillanatig. Mdr beletérédrem, hogy ez lesz az
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alap felfogdsom életem végéig, és nem is tudatosult bennem, hogy az
id6 megkezdre gydgyité munkdjit, mignem kezembe akadt valami,
amit még én irtam és elfelejtettem. Ujbdl elolvastam, s azt gondoltam:
Hm, igazibdl én kedvelem ezt a személyt.” Hat év a sivatagban! Sok
alkalommal éreztem arra kiséreést, hogy eldobjam magamtdl a hitem,
de nem tudtam, nem akartam megtenni. Tiléltem hdt, és vdrtam a
kegyelmet. A lecke itt egyszertien az, hogy a vdrakozds mindent elhoz
a szdmunkra. A tiirelem tilbecsiilhetetlen a spiritudlis utazdsban.

Ez a vildg megmarad szimomra a zirzavar tengerének. Jol tudva,
mennyit tévedtem abban, amit tettem és amir elmulasztottam, s tud-
va, mily keveset értek, nagyon is megelégszem azzal, hogy a sors kezé-
ben maradjak. Egyik éhajom e személyes anyag kozreaddsdval felfed-
ni, egy szikrdnyi poz vagy félelem nélkiil, a hirmunk emberi mivoltit.
A tokéletesség értelmében nem voltunk mi ,mélték” a Ré kontaktus-
ra. Hdrom zardndok voltunk, akik vigaszt taliltunk egymdsban, és
akik Sszintén és mélyen, szolgdlni vdgytuk a fényr. Az anyag teljesség-
gel elkiiloniil atedl, akik akkor voltunk vagy most vagyunk, és nem
szabad minket dsszekeverni Rével, mint valamely kiilonleges tulajdon-
sdggal rendelkezbket. Ez egyszertien nincs igy.

Rendben van tehdt a relativ erkéles? Még mindig dgy vélem, hogy
igen, és hogy gondosan megkérote megdllapoddsok betartdsa lehet a
harmonikus egyiittélés és tiszta kapcsolatok valédi kulcsa. Am csupdn
a legjobb, amir rehertiink. Es ez nem teszi tokéletessé. Tovibbd, nem
vdrhatjuk az univerzumtdl, hogy tékéletes békével dldjon meg minket
csak azért, mert betartjuk a megegyezéseket. Mindannyiunkar megtré-
fdl maga az élet, s csupdn baklovések, hit és j6 humor révén folyratjuk
ennek dacdra is. Van egyfajta miivészer a sorssal vald egytittmiikodés-
ben. Es szabadjon elmondanom, hogy hdlds vagyok James Allen
McCarty-nak ugyanezen jé humorért, és hogy mellettem déntote
hdrom évvel Don haldla utdn, hogy felvdllalja bardtsigunkat, és hdzas-
sdgot kot velem. Mint mondtam, végteleniil alkalmatlan volt az
ilyesmire, és gdlins vidimsdga és el6zékenysége, hogy magdr e szerep-
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hez idomitsa, az én szememben azdta is kiemelkedd erény. Igazin jo
tdrs volt sok vizen keresztiil.

Egy dolog biztos: az igazi szerelemben, a csillagok dltal keresztezett-
ben, rendkiviili édesség van, de roppant fdjdalom is. Don nehezen
szerethetd ember volt. Nem kommunikativ a megszokott értelemben,
sosem mondta, mit szeretne t8lem, inkdbb megvirta, hogy eltaldljam.
En nem bdntam, s még mindig ériilok minden apré megélt fijdalom-
nak, mialatr probdltam az lenni, akire sziiksége volt, ami lényegében
szexualitdsmentes, és a szavak szokdsos biztonsdgérzete nélkiiliség,
mégis igen intim. Abban a denzitisban, ahonnét jértiink, mi mdr
egyek voltunk, Ré szerint. Volt tehdr egy végsd megelégedettség-érzés
a Donnal valé egytittlétben, melynek sokkal t6bb koze volt az orok-
kévalésighoz, mint barmely konkrér id6héz vagy térhez. Ami Jim és
kéztem van, az a régi bardtok és szeret6k odaado szeretete, akik egyiitt
toltenek egy foldi zarindoklatot. Egyiittélésiink gyerekjiték Don
utdn, mdr ami az én képességemet illeti, hogy tudom-e kezelni, barmi
toreénjék is veliink. Jim addig kommunikdl, amig meg nem taliljuk a
félreéreés valamennyi darabkdjdt, igy aztin konnyd dolgunk van, ami-
kor pedig valéban katalizitorunk van egymdssal, akkor azt gyorsan
feldolgozzuk. Jimnek sosem voltak nagy romantikus érzelmei, s oly-
kor hidnyolja is. Ami viszont megvan, az olyan jé nekiink, hogy tekin-
télyes boldogsdgra leltiink egymdssal, na és a j6 munka is ott lebeg
kézéttiink.

Ugy tekintiink magunkra, mint akik még mindig Donnal és Donért
dolgoznak, nyitva tartva az L/L kapuit és a sziviinket is, és éljiik azt a
jdmbor életet, amelyrdl a konféderdcids kézvetitésekbdl tanultunk.
Ezek a tanitdsok egybeesnek az egyetemes bolcsességgel ugyanigy,
mint az én keresztény orékségemmel, és egyszerdien arrdl szdlnak,
miként éljiink szeretetben. Ez egy olyan egyszerii tanitds, hogy sokak-
nak elkeriili a figyelmér. Am ez a Szeretet-fokusz jelenti a hozziférése
az igazsdghoz; s az ember hajlandésdga arra, hogy a szivét nyitva tartsa
— nevezhetjiik hitnek —, pedig az az erd, amely mindegyikiinknek

52



18.1

18.2

18.3

A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 9. TOREDEK

elhozza azt, ami meg van irva, mind a megtanulandé leckék, mind a
nytjtando szolgdlatok tekintetében.

Es mindenek elétt egyszer s mindenkorra elismerhetnénk, hogy ha-
csak nem a Szeretetben éliink, por vagyunk csupdn. Ez segit elvisel-
niink a fdjdalmakat, melyek elkeriilhetetleniil meglirogatjik életiink.
Nem kell ura legyiink a helyzetnek, se tokéletesnek lenniink, vagy
mds kiilonosebb dolgot, hanem csak olyannak lenniink, aki tovdbb
szeret, bdrmilyen ziirzavaron keresztil is. Szivos kitartds a hitben,
tekintet nélkiil a kdprdzatra, ez a kulcsa sok dlddsnak.

TIZENNYOLCADIK ULES, 1981. FEBRUAR 4.

Kérdez8: Miilt éjjel azon gondolkodtam, hogy ha én most Ré helyze-
tében lennék, akkor az Egység Torvényének elsS torzuldsa esetleg arra
késztetne, hogy hibds adatokat keverjek a valds informdcick kézé,
melyeket a csoportnak kézvetitek. Te teszel ilyet?

Ré: Ré vagyok. Szdnt szdndékkal ilyet mi nem tesziink. Emellett
azonban lehetnek kavaroddsok. Az eléfordult hibdk az instrumentum
rezgési komplexumdban valé idénkénti ingadozdsok kovetkeztében
torténtek, egy meghatdrozott vegyi anyag elfogyasztdsa végett. Ne-
kiink ebben az adott projektben nem az a szdindékunk, hogy hibds
informdcidkat kredljunk, hanem hogy nyelvi rendszeretek megszorité
légkorében az Egyetemes Teremtés Végtelen Misztériumdnak érzetét
annak Végtelen és Intelligens Egységességében kinyilvanitsuk.

Kérdezd: Elmondandd, hogy melyik az a vegyi anyag, amelyiknek az
elfogyasztdsa gyatra kontaktust okoz?

Ré: Ré vagyok. Nem tiszta a kérdés. Megismételnéd, ha megkérhet-
lek?

Kérdez8: Most mondtad, hogy gondjaid voltak az instrumentummal,
mert az instrumentum egy bizonyos vegyi anyagot fogyasztott. El-
mondandd, hogy mi volt ez a vegyi anyag?
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Ré: Ré vagyok. Az anyagnak, amelyrdl beszéliink, a vibriciés hang
komplexuma az LSD. Nem okoz gyatra kontaktust, amennyiben a
kontaktussal egytittm(ikodésben haszndljidk. Az adott anyaggal az a
gond, hogy ennél az anyagndl egy nagyon — mondjuk gy — drdmai
hatdscsokkenés tapasztalhaté. Az instrumentum minden alkalommal
egy kiugré vitdlis energia felé torzuldssal kezdi az tilést, amit ez az
anyag hoz létre. Az {ilés kozben azonban az entitds eljut arra a pontra,
mikor az anyagnak mdr nincs elegendd ereje felfokozni az entitds ké-
pességeit a vitdlis energia kifejezésére.

Igy tehdt el6szor — mondjuk tgy — az egyenetlen kontaktus jelensége
jelentkezik, majd pedig, mikor az instrumentum mdr djra a sajdt vib-
raciés komplexumaira tdimaszkodik a vitdlis energidban — lévén, hogy
ez az energia ilyenkor mdr igen alacsony — a kommunikécié hirtelen
megszakitdsa vélik sziikségessé az instrumentum megdvdsa és tdpléldsa
érdekében. Az adott vegyi anyag az emlitett okokbdl tehdt segit is,
meg hdtraltat is a kontaktusban.

Kérdezd: Vannak érelek, amik segitenek vagy drtanak azok kozétt,
amiket az instrumentum enni szokott?

Ré: Ré vagyok. Az instrumentumnak a betegség felé van testkomple-
xumi torzuldsa, mely torzuldsi irdnyok legjobban — ahogy ezeket neve-
ziteck — a gabonditokbdl és zoldségeitekbdl késziilé élelmiszereitek
fogyasztasdval javithatok. Ez azonban rendkiviil jelentéktelen, amikor
olyan segitségek keriilnek mérlegre, mint példdul az a hozzdllds, ami
ennek a kozvetitének bdséggel megvan. Az azonban segit az instru-
mentum vitdlis energidinak, kevesebb torzuldssal a betegségek felé —
ha a fentiek szerint fogyaszt élelmiszereket, esetenkénti fogyasztdsdval
annak, amit husnak neveztek, az instrumentum sziiksége végett, hogy
lecsokkentse az alacsony életenergidra irdnyuld torzuldsait.

™R

Kérdez8: Az Aleister Crowley nevii entitds azt irta, , Tegyétek, amit
akartok, ennyi a torvény.” Nyilvdnvaléan volt némi felfogdsa az Egy-
ség Torvényérdl. Hol van most ez az entitds?
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Ré: Ré vagyok. Az entitds belsd létsikjaitokban van. Gydgyitdsi fo-
lyamatban vesz részt.

Kérdez8: Ezek szerint ez az entitds, bdr intellekrudlisan értette az
Egység Torvényét, visszaéle vele és most dr kell essen ezen a gydgyitdsi
folyamaton?

Ré: Ré vagyok. Ezt az entitdst — amennyiben haszndlhatunk ilyen
vibrdciés hang komplexumot: — tilpédrgette a dolgok valddi természe-
te. Ez a tilizgatottsdg olyan magatartdst eredményezett, ami tdlmuta-
tott az entitds tudatos onkontrolljan. Igy az entitdsra, szdmos kisérlete
sordn, hogy végigmenjen azon a kiegyenstlyozdsi folyamaton, amit
leirtunk a kiilonb6z8 energiakdzpontokkal a vords szintitdl kezd8dé-
en felfelé, némiképp til nagy hatdssal volt vagy maga ald temette ez a
folyamat, és elhidegiilt mas-énjeitdl.

Az entitds pozitiv volt. Azonban nehéz Gtja volt arra valé képtelensé-
gébdl kifolydlag, hogy felhaszndlja, egységbe foglalja és harmonizilja
az én végyaibdl szerzett megértéseit, hogy azokat teljes konyoriilettel
megoszthassa méds-énekkel. Az entitds igy nagyon — ahogy ezt nevezi-
tek — betegessé valt a lelki komplexum értelmében, és az e belsd f4jda-
lom torzuldssal rendelkez8k szdmdra sziikséges, hogy a belsé sikokon
gondozdsban részestiljenek, amig az ilyen entitds képessé nem lesz Gjra
fijdalom felé torzulds nélkiil szemlélni a tapasztalatokat.

™R

Kérdez8: Midr csak két kisebb kérdésem lenne igy a végére. Az inst-
rumentum megkért, tegyem (ol a kérdést, hogy van-e még mds anyag,
éeelfajta, stb., amit nem szabadna ennie vagy innia, vagy dolgok, ami-
ket nem kellene tennie, mert nem szeretné, hogy barmi okbdl is ro-
moljon a kapcsolat.

Ré: Ré vagyok. Az instrumentum nem (z olyan tevékenységet, ami
negativ hatdssal lenne a képességeire. Van egy tevékenység, ami pozi-
tivan hat a képességeire. Ez a szexudlis tevékenység, ahogy mondani-

tok.
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Vannak olyan elfogyasztott anyagok, amelyek nem segitik az egyént
az dltala valasztott feladatdban, mégpedig az, amit ti marihudndnak
hivtok. Ez a kémiai eredet(i kihagydsok felé torzulds miatt van az elme
komplexumon beliil, ami a szinaptikus folytonossdg felbomldsit
okozza. Ez egy rovid idStartamd kémiai reakeid. Jéllehet az instru-
mentum egyszer sem haszndlta ezt a specidlis anyagot e szolgdlat elld-
tasa kozben.

Ugy hissziik, mér 4teekintettiik az olyan vegyszerek hasznilatdt, mint
amilyen az LSD, mely bizonyos mértékig pozitiv hatdsu a vitdlis er6k
stimuldldsa vagy gyorsitdsa folytdn. Azonban nem javallott ennek az
instrumentumnak amiatt, hogy ezt a szer kamatostul visszaszedi az
életenergidkbél, amikor kifogy. Ez ugyanigy érvényes barmely gyorsi-

to szerre.
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Az EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 10. TOREDEK
Huszonegyedik iilés, 1981. februdr 10.

Jim: Amikor kériinkben tidvozolni késziilcink Dr. Puharich-ot a
Rével folytatott munkdra, Gjabb emlékeztet6t kaptunk a személyes
életben valé behangoltsdgra, mely minden a kontaktusban részt vevd
szdmdra sziikséges eléfeltétel volt.

Carla: Végiil Andrija sosem ldtogatott meg minker itt Kentuckyban.
Erdemes megemliteni ugyanakkor, hogy Ré gyakran felelt kérdéseink-
re a zirzavar térvényére hivatkozdssal. Ré csoportja gy érezte, nem
lehet eléggé kihangsilyozni a személyes etikiban annak elsédleges
fontossdgdt, hogy engedni kell az embereket a sajdr tanulisuk mentén
haladni, és a sajdr hibdikat elkovetni.

HUSZONEGYEDIK ULES, 1981. FEBRUAR 10.

Kérdez8: Andrija Puharich a honap végén ellitogat hozzdnk. Elolvas-
hatja a nem publikdlr gyégyitdsi anyagot?

Ré: Ré vagyok. Az entitdsnak, akirdl beszélsz, némileg médosult for-
méban ugyan, de vannak ismeretei errdl az anyagrdl tudatos emléke-
zetében. Ebbdl adéddan drtalmatlan az entitds szdmdra lehetévé tenni,
hogy megismerkedjék az anyaggal. Kérnénk azonban a Henry tu-
dat/test/lélek komplexum kell8 felkészitését meditdciéval, kontempli-
ciéval® vagy imdval, miel6tt belépne ezekre az tilésekre. Jelenleg, mint
mondtuk is mdr kordbban, a tudat/test/lélek komplexum rezgési tor-
zuldsa nem megfeleld.

Kérdez8: Azt mdr eldontottem, hogy ne vegyen részt ezeken az iilése-
ken. Csak az anyag elolvasdsdt gondoltam megengedni neki. Egyetlen
dolog, amit még észrevettem az iddig dtjétt anyagban, az egy bizonyos
kijelentés, amelybdl megérthetné, hogy szerintem ki is volt igazibdl

2 elmerengéssel, eltiinddéssel
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Spectra. Az én kotelességemnek winik, hogy ezt eltdvolitsam az & is-
meretei koziil, ugyanazon szabad akarat megdrzése érdekében, ame-
Iyet te probdltil megdrizni az izraeli Spectra kontaktus eredetének
meg nem nevezésével. Igy van?

Ré: Ré vagyok. Ez a te megfontoldsod dolga.
21.5 Kérdezd: Gondoltam, hogy ezt fogod mondani.
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Az EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 11. TOREDEK
Huszonkettedik iilés, 1981. februir 10.

Jim: A 22. tilés személyes informdacidinak legtdbbje magitdl értet6dd.
Az ima, melyrdl Ré Carldval osszefiiggésben beszél, Assisi Szent Fe-
renc imdja, melyet Carla az 8 sajdt személyes behangoldsi eszkozéiil
haszndl 1974 6ta, mikor elkezdett csatorndzni. Ez tovdbb finomitja a
tdmogatd csoport dltal végzett behangolast, és Carla mindig gondo-
latban mondja el bdrmely tilés eldtt, legyen az akdr telepatikus, akdr
transz.

A korldtozdsok pedig, melyekrdl Ré a mdsodik vélaszban beszél, Carla
reumds iziileti gyulladdsdra utalnak, melyet ldthaté médon inkarndcié
eléte vélasztott azért, hogy egy belsé fokuszt nydjtson az elmélkedd
munkdjdhoz, semmint hogy engedné a kiilsg kifejez6dés konny(iségét,
ami eloszlathatta volna a befelé irdnyultsdgot. Vagyis nem minden
rokkantsdg fogja szitkségszerllen megadni magdt a gyogyitok akdr
legjobb kisérleteinek, és amikor egy efféle fogyatékossig nem reagil
semmiféle gyogyitéi prébélkozdsra, akkor elkezdhetiink eltinddni
azon, vajon miféle tanuldsi és szolgdlati lehetségeket nyithat meg a
fogyatékossdg. Ré még azt is megemliti az utolsé mondatban, hogy ha
Carla elfogadnd a rokkantsigit és korldtozottsdgdt, az konnyitene a
miattuk elszenvedett fdjdalom mennyiségén.

Carla: Kifejezetten furcsa volt jdrtamban-keltemben olyan illatokba
futni, melyeknek nem volt kézzelfoghatd eredetiik. Ez idS alatr dgy
tint nekem, hogy egyre jobban érzékelek, s egyre kevésbé rezgek az
emberi mivoltommal. Biztos vagyok abban, hogy a folyamatos test-
stilyvesztés is csak hozzdtetr ehhez az Alice Csodaorszdgban érzéshez.
A mai napig is egy nagyon érzékel6képes fizikai hordozém van.
Ugyanakkor a kordbban aprécska testem a bakfis 5/8-as méretérdl a
Jjelenlegi 14/16-0s pozicidjdba gyarapodott, vagyis a kontaktus sordn
mért legkisebb testsilyom kétszeresére hiztam. Hogy érzésiik legyen
arrdl, hol a ,normdlis” a szimomra, 52 és 54 kg kézote voltam évrdl
évre. Elég normdlisan néztem ki azzal a sillyal. Erdekes volt érzékelni
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a kiilontéle testtémegeket, amikben mdr jdrtam; hogy milyen egy
vékonyabb, illetve milyen egy vaskosabb hordozéval élni. Anndl erd-
sebbnek érzi magdr az ember, minél siilyosabb. Engem meglepett ez,
arra szdmolva, hogy a kisebb testsuly felfrissiiltté és életerdssé teszi az
embert. Ez kénnyebbé teszi megérteni, hogy mi amerikaiak miért
engedjiik oly gyakran az elhizdsig enni magunkat. J6 érzés! Bdr az
ember kétli, hogy ez egy élet-meghosszabbité dolog volna!

Az inkarndcié elétti vdlasztisomra, melyet azére hoztam, hogy olyan
testem legyen, amely lekorldtozza azt, amit megtehetek, hosszii idébe
telt elismeréssel tekintenem. Eleinte frusztrdlé érzés, hogy az ember
nem képes elvégezni a munkdt, amire képezték. Szerettem kényvtdros
lenni, és élveztem Don szdmdra kutatdsokat végezni. Mikor mdr nem
dolgozhattam ily mddon, ez mélyen zavart és nem kevéssé dulr fel.
De aztin a csondes évek oly sokat tanitottak nekem. Megtanultam
nyitott szivvel élni annak dacdra is, hogy testem hanyatlott; reményre
és hitre leltem, mikézben a fizikai kép egyre csak romlott. Miutin
Donald meghalt, magam is kézel keriiltem a halilhoz, és 1992-ben,
mikor végre képes lettem megforditani a csénakot, kiengedni, majd
lefondédni éreztem magamrdl a haldl szoritdsdt.

Jelenlegi életem egy alig-miikodd fizikai hordozéban vald tapasztalds.
A nem kevesebb, mint héttéle gydgyszer szedésével a borotva élén
tdncolok a wil sok mindent csindlok és a nem teszek eleget kézore.
Az egyetlen dolog, ami sosem vdltozott eme élettapasztalds sordn,
az elhivatisom e bolygd Vdndorair segiteni. A feladni kényszeriilt
készségeim kéziil mindnek megvan a helye a munkdmban az olyan
emberekkel, akiknek nehézségiik van a spiritudlis dtjukkal, s igy végiil
teljesen hasznosnak érzem magam. Kozben persze tudom, hogy mi
mindannyian, nem az dltal vagyunk leghasznosabbak, amit tesziink
vagy mondunk, hanem Ilényiink mindségével.

60



221

22.2

A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 11. TOREDEK

HUSZONKETTEDIK ULES, 1981. FEBRUAR 10.

Kérdez8: A kozvetitd szeretne egy pdr kérdést intézni hozzdd. El8szor
ezekert stitném el. Szeretné tudni, hogy miért érzi a tomjén illatdr kii-
l6nbéz8 helyeken a nap mds-mds idépontjiban?

Ré: Ré vagyok. Ez az instrumentum egy [egész foldi] életet toltote el a
szolgdlat oltalmdba ajénlva fel magit. Ez vonzotta az instrumentumot
a tér/id§ e jelen nexusdba, tudatos és tudattalan torzuldssal a szolgalat-
ra, még tovdbbi tudatos torzuldssal a kommunikdcidkkal valé szolgd-
lat felé. Minden egyes alkalommal — ahogy ti ezt fogalmazndtok —,
amikor végrehajtjuk ezt a munkaiilést, tdrsas memoria komplexum
vibrdcids torzuldsunk egyre hatdrozottabban szovédik 6ssze eme inst-
rumentum szolgdlatirdinyt tudattalan torzuldsaival. Vagyis részei le-
sziink a kozvetitd vibriciés komplexumdnak, 6 pedig a miénknek. Ez
a tudattalan szintjén toreénik, azon a szinten, ahol az elme lehatolt
egész a tudat gyokereihez, melyeket hivhattok kozmikus gydkereknek.

Az instrumentum nincs tudatdban vibrdciés komplexum szovedéke
eme lassi megvaltozdsinak. Ahogy azonban odaaddsit mindkét szin-
ten fenntartja, és a munkaszakaszok haladnak elére, jelképes formad-
ban jeleket kiild neki a tudattalan. Mivel ez a kozvetitd rendkiviil
fejlett szagldsérzékkel bir, a tdrsitds tudattalanul jon létre, és az entitds
e jellegzetes illat gondolatformdjdt érzékeli.

Kérdezs: Mdsodsorban azt is szeretné megtudni, miért érzi egészsége-
sebbnek magdr most, hogy ezeket az iiléseket elkezdte, és ahogy az
iilésekkel haladunk elére.

Ré: Ré vagyok. Ez az entitds szabad akaratdnak hatdskére. Az entitds,
jo néhdny évetek 6ta, hangvibriciés komplexumoknak egy bizonyos
sorozatdt imddkozza el a kommunikdcidkra valé megnyildsai eldtt.
Mielétt a transz dllapotot elérné, ez az ima benne marad a tudat
komplexum tudatos részében, és bar segit, kordntsem olyan hatékony,
mint — miként e vibriciés hangkomplexum-sort hivndtok: — az ima
kovetkezménye, amely aztdn kozvetlenill a tudattalan szintre keriil,
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hogy még kritikusabban hasson a lélek komplexumtél jové kommu-
nikdcidra.

Emellett az entitds ¢ munka hatdsdra elkezdett elfogadni bizonyos
korldtozdsokat, amiket olyan szolgilatok el8készitése céljdbdl vallale

magdra, mint amilyet most gyakorol. Ez is segit visszarendezni a fizi-
kai komplexum torzuldsait a fdjdalom tekintetében.
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Az EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 12. TOREDEK
Huszonharmadik iilés, 1981. februdr 11.

Jim: Dr. Puharich valéban soha nem jutott el hozzdnk a Ré kontak-
tus idején, igy valamennyi arra vonatkozé kérdésiink, hogy hogyan
késziiljiink el8 bekapcsolni 6t a kontaktusba, csupdn a mi tdjékoztatd-
sunkra szolgdlt. Andrija erds vdgya, hogy fejtordket és rejtvényeket
oldjon meg, és Shaja spiritudlis igazsdgok bizonyitdsdra, nehézzé tette
volna szdmdra, hogy részévé véljon koriinknek, mivel azt az ellenkezd
gondolati bedllitottsdg, a hit tdmogatta.

Carla: Mihelyst valaki kezd odafigyelni a szinkronicitdsokra, gyakran
taldlja gy, hogy egy konyv, egy film vagy bdrmi mds dolog vagy
esemény ismétl6dd tizeneteket és emlékeztetSket hoz elé. Oly sokszor
eléfordul, hogy Jim és én egy témadt vitatunk meg, majd a rikévetkezd
egy vagy kér napban olyan megerdsitéseket kapunk, melyek csak a mi
szdmunkra birnak jelentSséggel.

Es ugyancsak hiszem, hogy sok vindor irja itr a ma filmjeit é dalait.
Elég csupdn meghallgatni az aktudlis dalok csodds szévegeit, amiket
oly vidltozatos emberek énekelnek, mint Arlo Guthrie és Donovan,
Black Oak Arkansas és az Earth, Wind and Fire, a Rolling Stones...
A lista a bokdmig érne! Csoddlatos tdrsasigunk van nekiink, kik itt a
Foldén vdndorlunk.

HUSZONHARMADIK ULES, 1981. FEBRUAR 11.

Kérdez8: Valdsziniileg nem valaszolhatod meg ezt a kérdést, de most
felteszem, mivel anndl az id8pontndl jirunk, amikor ez szerintem
toreént. Egyfajta kotelességemnek érzem megkérdezni, mivel Henry
Puharich a hénap végén litogatdsdr teszi kériinkben. Jelen volt-e az
entitds az el6bb emlitett id6szakok bdrmelyikében, melyekrdl az
imént beszéltél?
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Ré: Ré vagyok. Eléggé helyes a feltételezésed, miszerint semmilyen
formdban nem beszélhetiink a Henry entitdst illetéen. Amennyiben
tekintetbe veszed az entitds torzuldsait azzal kapcsolatosan, amit
»bizonyitéknak” hivtok, megérted/felfogod kellemetlen helyzetiink
mibenlécét.

Kérdez8: En mdr a kérdés feltevése elbtt éreztem, hogy ez lesz a
vdlasz. Csak Smiatta tettem fel, mert ezt kérné t6lem.

™R

Kérdez8: Lehet, hogy buta kérdés, de van egy film, aminek a cime:
Csata a csillagokon til (Battle Beyond the Stars). Nem tudom, hogy
ismerds-e neked vagy sem, bdr gondolom, hogy igen. Kissé ugy tint,
hogy amit mesélsz nekiink, az belekeriilt a forgatékényvbe. Igy van-e?
Tudsz errdl valamirt?

Ré: Ré vagyok. Entitdsaitok eme sajdtos alkotdsa rendelkezett az
Egység Torvényének néhdny torzuldsdval és azok fizikai sikotokon
jtsz6d6 eseményeivel. Igy van.
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Az EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 13. TOREDEK
Huszonnegyedik iilés, 1981. februdr 15.

Jim: A kovetkezd informdcié az ufoldgia két, az ebben az orszdgban
legszélesebb korben hiresztelt eseményéhez kapcsolédik. Az elsd az
1954. februdrjaban a kaliforniai Edwards Légitdmaszponton foldon-
kiviiliek ill. Dwight D. Eisenhower akkori elnok s még néhiny magas
rangt katonai alkalmazott kézt tortént allitélagos szemtdl szembe
taldlkozdsra hivatkozik. A mdsodik incidens a feltételezett, jj-mexikéi
Roswell mellett lezuhant uféra vonatkozik, amelyben a fedélzeten
utazé ufonauta legénység dllitdlag szornyet halt. Azt is rebesgetik
tovdbbd, hogy a holttestitket a 18. szdmd hangdrban drizeék az
ohio-beli Wright Patterson Légitimaszponton. Ujra csak szembe-
keriiltiink a kisértéssel, hogy olyan értesiilések utdn hajhdsszunk, mely
a felszinen rendkiviiliméd érdekesnek tlint, 4m igazsdg szerint kevés
vagy semennyi olyan ismeretet nem hordoz, ami el6re vihetne a tudat,
a test és a lélek evolucidjaban. Es elveszitettiik volna a Ré kontaktust,
mert Ré ,keskeny sdvd kapcsolata” csak az evoliciénk megsegitésére
volt kihegyezve, nem pedig azon milandé bonyodalmak feltdrdsira,
hogy egyes csoportok miként jdtszanak jitszmadkat ebben az ill4zié-
ban.

Carla: 1962-ben, amikor csatlakoztam Donaldhoz, hogy segitsek
létrehozni a kezdeti meditdcids csoportot, mely aztin az L/L Rese-
arch-csé nétee ki magdt, szimos mendemonda keringett. Allitélag a
kormdnyzat mindent tudott az ufékrdl, kapcsolatban dllt veliik. Felté-
telezett dsszeeskiivések voltak, melyekre kiilonféle forrdsok figyelmez-
tették a nyilvanossigot. Mind a mai napig folyamatosan terjednek az
eftéle joslatok és mindenféle viligvége-figvelmeztetések. Csupdn az
Armageddon id8pontja viltozott, dltaliban a kovetkezd kér vagy ha-
rom évre josoltak katasztrofdt.

Nem arrél van sz6, hogy ne gondolndm, hogy az ufék kommunikal-
nak a kormdnyunkkal. Meglehet. Kétségkiviil itt vannak: a leszalldsi
nyomok onmagukban igazoljik, hogy valami, ami benyomdddsokat
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hagy a talajon, litogat minket, a sok-sok szemtanu és elrabolt személy
pedig olyan dtfogd képet rajzol az ember-idegen kontaktusrdl, amely
tagadhatatlan. Arrdl van szd, hogy érzésem szerint az igazi kincs, amit
az ufé entitdsok hoztak nekiink, a lelkiekben keresendd, s nem az
evildgiakban. Bdrmi legyen is az ufék és kormdnyzati tevékenységek
fizikai valésdga, ezek megmaradnak a muilando viligkép részének: e
sulyos illizié részének. Az iizeneteknek viszont olyan metafizikai tar-
talmuk van, amit 10 000 év sem tesz elavulttd vagy kevésbé jelentSssé.
Ezért az emberek ilyen és hasonlé magasroptd kérdéseire dgy szoktam
felelni dltaliban, hogy a jelenségekrdl vissza a metafizikai igazsdgokra.

HUSZONNEGYEDIK ULES, 1981. FEBRUAR 15.

Kérdez8: Van egy dolog, ami nem hagy nyugodni, arrdl olvastam...
[kéhégés]

Kérdez8: ...nem annyira fontos, de engem igazin érdekelne, hogy
Dwight Eisenhower elndk taldlkozott-e vagy a Konféderdcidval, vagy
az Orion csoporttal az 1950-es években?

Ré: Ré vagyok. Az, akirdl beszélsz, gondolatformakkal taldlkozott,
melyek a harmadik denzitdsbél nem megkiilonboztethetdk. Ez egy
préba volt. Mi, a Konfoderdcid, ldni kivantuk, mi torténne, ha ez a
rendkiviil pozitiv irdnyultsdgi és egyszerli rokonlelkd, jelentdsebb
hatalmi torzuldsokt6l mentes személy békés informaciékba botlana, és
az ebbél szdrmazé lehetséges kovetkezményeket.

Azt tapasztaltuk, hogy az entitds nem érezte gy, hogy a feliigyelete
alatt 4ll6k el tudndnak boldogulni a més [ények és mds filozéfidk gon-
dolatdval. Ezért egyezményre jutottunk, hogy 6 a sajit atjdt koveti, mi
pedig szintén ezt tessziik; és egy igen csendes kampdnyt folytatunk le
— hallomdsunk szerint ti igy neveztétek —, fokozatosan adva a lakossdg
tudtdra jelenlétiinket. Mds események megel6zték ezt a tervet. Van-e
még lélegzetnyi kérdésetek az tilés lezdrdsa eléee?
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24.20 Kérdez8: Az egyediili kérdés ezzel kapcsolatban: van-e katonai léte-
sitményeink raktdrdban lezuhant (irhajé kis tetemekkel?

Ré: Ré vagyok. Nem kivanunk betolakodni a jévédbe. Ha megad-
ndnk neked ezt az informdcidt, azzal lehet, hogy tébbet adndnk, mint
amit katonai és titkosszolgdlati elképzeléseid tér/idS jelened nexusa
némileg kusza feldlliséban normdl irammal fel tudndl dolgozni. En-
nek kovetkeztében visszatartjuk ezt az adatot.
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Az EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 14. TOREDEK
Huszoné6todik iilés, 1981. februir 16.

Jim: A kovetkezd informdcié némi bepillantdst adott szimunkra ab-
ba, hogy az ember dontései miként hasznilhatdk fel akir pozitiv, akdr
negativ irdnyba még olyankor is, mikor lithatdan a negativ entitdsok
beavatkozdsa van jelen oly médon, amit sok fénymunkds pszichikai
tdmaddsnak hiv, s amit mi pszichikai készontésnek egyeztiink meg
nevezni. Azért vélasztottuk a koszontés kifejezést, hogy kihangstlyoz-
zuk, nem muszdj negativ tapasztalatnak lennie a kdszontott részérdl, s
hogy a koszontott tapasztalata egyenes ardnyban 4ll azzal, hogy maga
az egyén miként tekint a helyzetre. Ha valaki gy kivdnja, hogy az
efféle koszontésre stlyos tdmaddsként tekintsen, akkor azzd vilik a
tapasztalds. Mdsfel6l az ember valaszthatja azt is, hogy a Teremtdt
litja meg minden egyénben és eseményben, és bdrmely helyzetben
magasztalja és keresi a fényt, s azutdn a tapasztalds is efelé tart.

Mikor ez utdbbi dontést hozzdk meg, akkor a pszichikai kdszontés
nagy 4lddssd valik abban, hogy egy intenziv lehetdséget nydjt a ko-
szontotenek arra, hogy ott is megldthassa az Egy Teremtdt, ahol nehe-
zebb lehet megldtni, és ami, ha sikeriil, sokkal nagyobb adag lelki erdt
fejleszt ki ahhoz képest, ami normal esetben, a negativ entitds abban
nyujtott segitsége nélkiil fejlddote volna ki, hogy a mdgikus szemé-
lyiséglink gyenge pontjaira rdmutasson. A pszichikai kdszontéseket
csupdn azdltal kindlhatjdk fel a negativ entitdsok, hogy felerdsitik
azon sajit szabad akaratd déntéseinket, melyek az onmagdt szolgdlé
gondolkoddsmaéd és viselkedés felé torzulnak. Gyenge dontéseinket,
melyek rendszerint a szeretet hidnydt titkrozik egy mdsikunk vagy
sajat magunk irdnt, folerdsiti a negativ entitds, és kivérezteti a torekvé-
siinket, hogy a fényt keressiik és mdsokat szolgdljunk, amig képesek
nem lesziink egyenstlyba hozni a helyzetet szeretettel, elfogaddssal,
egyuittérzéssel, béketliréssel és konnyed felfogdssal. Ezért mondta
Jézus azt, hogy ,Ne dlljatok ellene a gonosznak”. Ellendllni és szembe-
szdllni azt jelenti, hogy azt a valakit vagy valamit kiilonb6z8nek ldtjuk
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az éntdl, és kiilonbozdnek az egy Teremtdtdl is. Az a negativ dsvény.
A pozitiv 8svény ugy tekint és Ggy szeret mindent, mint az ént és
mint az Egyet.

Carla: A munka, mely kényszerlien rdim hdrult e pszichikai készontés
idején, mint arra Jim rimutatott, nagyon hasznos volt az akaratom és
a figyelmem dsszpontositisiban. Emlékszem a végtelen emelkedett-
ségre, és hogy biztos kezekben éreztem magam valamennyi epizéd
alatt. A kulcsot a megadis jelentette arra, mikor az ember a sajdt sétét
oldaldr ldrta. Azt hiszem, Dion Fortune leirdsa, hogy mit kezdjiink
egy vampirszerii entitdssal, abban az esetben farkassal, még mindig a
legkozvetlenebb példa arra a megériésre, ami ahhoz sziikséges, hogy
ilyen id8szakokat dtvészeljiink. E bolcs léleknek egy farkas jelent meg
az dgydndl, a fehér nyugati ritudlis mdgidban valé kiképzése kozben.
A megoldist az jelentette, hogy kozvetlen a melléhez huzta a farkast,
szeretve és elfogadva az énjeként. A félelmet nem ismerd szeretettel
szemben a tagadds és haldl erdi tehetetlenek, s szertefoszlanak.

Ugy vélem, Ré csoportja nagyon figyelmes volt a mi csoportunkkal,
szemben néhdny olyan forrdssal, amelyek nem mutattak til nagy
aggodalmar az irdnt, hogy kimeritik-e az instrumentumot vagy sem.
A szdmomra érkezett tandcsok nagyon is érvényesek lehetnek minden
olyanra, akinek sdfirkodnia kell az energidjival.

HUSZONOTODIK ULES, 1981. FEBRUAR 16.

Kérdezd: Elséként azt kérdezném: ,Mely ok vagy okok komplexuma
vezetett az instrumentum meghtiléséhez, ahogy nevezik?”

Ré: Ré vagyok. E torzuldst a betegségre az instrumentum szabad aka-
rata okozta azzal, hogy elfogadta az 4ltalatok LSD-nek hivott vegyi
anyagot. Ezt az eseményt gondosan kitervelték azok az entitdsok, akik
nem akarjdk, hogy az instrumentum haszndlhaté maradjon. Az
anyagnak megvan az a képessége, hogy konnyedén nagy adagokat
tévolit el fogyasztdja vitdlis energidjabal.
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Az alkalmat megrendezd orioni entitds els§ reménye az volt, hogy ez
az instrumentum kevésbé lesz polarizdlt azirdnyba, amit ti pozitivnak
mondotok. Tudatos eréfeszitések hatdsra az instrumentum részérdl,
hogy az anyagot programozéként hasznilja médsok szolgdlatdra és ha-
laaddsra, az instrumentum megkimélte magdt ettdl a torzuldstdl, és
nem kovetkezett be az Orion csoport vdrakozdsdnak megfeleld ered-
mény.

A miésodik remény az emberek kozott, testkomplexum-torzuldsok
terén torténd energiacsere leghatékonyabb mddozataival valé lehetsé-
ges visszaélésben rejlett. Kordbban még nem beszéltiink a kiilonbozd
tipust, pozitiv és negativ energiablokddokrol és energiacserékrdl, amik
eléfordulhatnak a szexudlis reprodukciés tevékenység komplexumok-
ban val6 részvételeitek végett. Akdrhogy is, ez a lélekentitds egy na-
gyon erds entitds, igen kis eltorzuldssal az univerzdlis z6ld szin( szere-
tet-energitdl. Igy ez a konkrét terv szintén nem miiksdétt, mivel az
entitds ilyen kortilmények kozote is, tovdbbra is nyitott avagy zold
szinli médon adott 6nmagdbdl, mintsem prébélta volna becsapni
vagy manipuldlni mds-magit.

A még megmaradt egyediili rendelkezésre 4ll6 torzulds — minthogy
eme entitds nem volt hajlandé sem elhangolédni, sem a szeretet egye-
temes megosztdsdval felhagyni a szer hatdsa alatt — egyszertien az enti-
tés lehetd legtobb energidbdl valé kiapasztdsa volt. Az entitds erds
torzuldssal rendelkezik az elfoglaltsigra, melyen egy jé darabig prébdle
urrd lenni, felismerve, hogy az nem a helyénvalé hozzddllés erre a
munkdra. Ezen a konkrét teriileten a vegyszer elfogyasztdsa igenis
okozott — hogy gy mondjuk — eltorzuldsokat a hasznilhatésdgtdl az
dllando elfoglaltsignak és a pihenésre valé kedvetlenségnek koszonhe-
téen: az instrumentum sokkal tovabb marad ébren, mint ami helyén-
val6 lenne. Ezzel sok életenergia elveszik, ami szokatlanul fogékonnyd
teszi ezt az instrumentumot az olyan fert6zésekre, mint amilyet most
is 4tél.
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Kérdez8: A mdsodik kérdés, amelyre az instrumentum vdlaszt szeret-
ne, a kovetkezd: ,Mivel vitalizilhatom magam a legjobban nemcsak
most, hanem a jévbben is?”

Ré: Ré vagyok. Az instrumentum tisztéban van alkatdnak alapvetd
szitkségeivel, melyek az elmélyiilés, a korldtozdsok elfogaddsa, a mad-
sokkal valé egytittlét révén megtapasztalt 6rom, aztdn olyan fajta szép-
ségek, mint az éneklés, a magasztos kontaktusok gyakorldsa — amikor
csak lehetséges — a mdsodik denzitds életerdivel, kiilonosen a fikkal;
ennek az entitdsnak szintdgy sziikséges figyelnie a mértéktarté dm
rendszeres tdpldlékbevitelre, testedzés javasolt a napnak egy meglehe-
t6sen korai szakdban, majd pedig egy késébbi napszakban a lepihenés
eléee.

Kérdez8: A harmadik kérdés, amelyre vdlaszt szeretne kapni, igy szolt:
Hogyan segithet Don és Jim a revitalizdlisomban?”

Ré: Ré vagyok. Ez nem egy alkalmas kérdés a teljes vdlaszra. Csak
annyit mondhatunk, hogy ezek az entitdsok teljes mértékig lelkiisme-
retesek. Taldn hozzitehetjiik, hogy az instrumentum tér/idé nexusi
kibillenés irdnti torzuldsdbdl kifolydlag helyes volna egyiitt tartani az
entitdssal a testedzésében.
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Az EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 15. TOREDEK
Huszonhatodik iilés, 1981. februir 17.

Jim: A kovetkezd informdcié Gjra csak Carla két, LSD-vel tett tapasz-
taldsdra vonatkozik. Nagyon hdldsak voltunk, hogy csak két ilyen ki-
ruccands volt, amellyel neki és nekiink is szimolnunk kellett, mivel,
mint ldthatjdk, a legyongité hatdsok lithatéan gyorsan halmozédnak
minden egyes fogyasztdssal. Az Egység Torvénye Mdsodik Konyvének
tiléseit le kellett réviditeni annak érdekében, hogy az instrumentum
életenergidit megdvjuk, melyet leszivott az LSD.

Carla: Csak annyit tehetek ehhez hozzd, hogy e gyengeségi idSszak
valdban megtortént, s igy Ré javaslata, hogy ne keverjiink kabito-
szereket a kozvetitésekhez, jozan tandcsnak tinik a szimomra, amit
azota is betartok.

HUSZONHATODIK ULES, 1981. FEBRUAR 17.

Kérdez8: Az instrumentum kérdezteti, hogy meddig fognak tartani az
LSD-késtolisbol adédé erdlenitd hatdsok, amelyeket tapasztal, illetve
tehetiink e valamit az instrumentum kényelméére?

Ré: Ré vagyok. El8szor is, a testi komplexum gyengeségi idészaka
koriilbeltil harom holdciklusotokat tesz ki: az els6 fogyasztds koriilbe-
lil egy holdciklus(otok)nyit okoz, mig a médsodiknak egy halmozott
vagy dupldzé hatdsa van.

72



Az EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 16. TOREDEK
Huszonhetedik iilés, 1981. februir 21.

Jim: Eppen mieléte csatlakoztam volna Donhoz és Carldhoz, 1980
végén az oregoni Portlandbe utaztam, hogy Paul Shockley-val és az
Univerzalis Szolgdlat Vizéntd Egyhdzdval dolgozzam egyiitt. Ez egy
orémteli élmény volt 6nmagdban is, és azt a katalizdtort is adta, mely
végiil arra késztetett, hogy visszatérjek Kentuckyba és csatlakozzam az
L/L Reseach-héz. Két Oregonban t5ltott hénap utdn tgy dontottem,
kiveszek egy hétvégét az egyediillétre, dtgondolni egy nagy pénzkere-
seti lehetdséget, amit a Vizontd Egyhdz egyik tagja ajdnlott fol nekem.
A hétvégém els6 meditdcidjanak megkezdése utdn harminc mdsod-
perccel a Donhoz és Carldhoz valé visszatérés nagyon vildgos tizenete
villant 4t belsé égboltomon. Igy hat biicstiit mondtam (j bardtaimnak,
és visszatértem Louisville-be. Hdrom héttel késébb kezdetét vette a
Ré kontaktus, és amikor Paul Shockley hirt szerzett a kontaktus
természetérdl, arra kért, hogy két kérdést tegytink fol neki a Ré tdrsas
memoria komplexumhoz.

A misodik kérdésre adott vilasz kiilondsen érdekes a szdmunkra,
mivel ez utalni ldtszik arra, amilyen mddszerrel néhdny egyiptomi
piramis megépiilt.

Carla: 1986-ban meghivist kaptunk Shockley ,,Bardtsdg” konferenci-
djdra, melyen végre személyesen is talilkoztam a ,,Kozmikus Tudatos-
sdg” nevi forrds e csatorndjdval. Nagyon nyilt é merész kozvetitd
volt, tiszta vdggyal a szolgdlatra. Sajndlatosnak érzem, hogy a csator-
ndhoz intézetr kérdések egy id6 muiltin meglehetSsen megviltoztat-
tdk és lerontottdk a fogadott informdciék mindségér. Mint mindig,
amikor ez térténik, a muilandé anyag irdnti tilzott érdekl6dés a tettes.
En gy gondolom, a kérdések voltak azok, amik e kivilé médiumnak
szegezve lecsokkentették a csatorndzds metafizikai szinvonaldt.
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HUSZONHETEDIK ULES, 1981. FEBRUAR 21.

Kérdezd: Jim kotelességének érez feltenni kér kérdést, amelyeket Paul
Shockley kérdeztet vele, és mielStr belekezdenénk, elSszir ezt a kettdr
tenném fel abban az esetben, ha meg tudod vilaszolni Sket. Az elsé
kérdés igy szol: Paul Shockley jelenleg ugyanazt a forrdst kozvetiti,
mint akit annak idején Edgar Cayce kozvetitett, és Paul olyan iizene-
teket kapott, melyek szerint & résztvevdje volt az egyiptomi piramisok
tervezésének és épitésének. El tudndd mondani, hogy milyen szerepe
volt neki ezekben a munkdlatokban?

Ré: Ré vagyok. Tér/id§ folytonossdgotokban ez két id8szakot és két
életet tett ki. Az elsd ilyen fizikai természetiiben konfoderdcids entitd-
sokkal dolgozott egyiitt ott, amit ti Atdantiszként ismertek, hozzdvetd-
leg 13 ezer évetekkel ezel6tt. Ez az emlék, hogy tgy mondjuk, integ-
ralédott az entitds elme/test/lélek komplexuma tudattalanjdba, rend-
kiviili vigydnak koszonhetden, hogy emlékezzék a kristdly és a feltol-
tott gyogyitd technikdja dltal lehetséges gydgyitdsi és polarizdcids szol-
gélatokra.

A misodik tapasztalds kortilbelil ezer évetekkel késdbbrél szdrmazd,
mely megélése sordn ez az entitds némelyrészt az akkori, ma egyipto-
minak nevezett emberek tudatdt készitette el6 arra, hogy képesek le-
gyenek hivést intézni, ami lehetévé tette a mi tdrsas memdria komple-
xumunkba tartozék szdmdra a kozottetek jdrdst. Ezen élettapasztalata
sordn az entitds papi és tanit6i alkat volt, és fél-torzult formdban sike-
ritllt neki néhdny dolgot felidéznie az atlantiszi piramis-élmények ta-
nulds/tanitdsaibol. Igy ez az entitds egyik kiépit8jévé lett az Egység
Torvénye gydgyitds irdnt torzult 8stipusi gondolatinak, ami népiink-
nek segitségiil szolgalt abban, hogy ezt fizikai megvaldsuldsba 6ntse
idészdmitdsotok egy tigy mondandtok, késébbi szakaszdban.

Kérdez8: A mdsodik kérdés igy hangzik: Paul olyan tdjékoztatdst is
kapott, mely megemliti, hogy mds lények is segédkeztek a piramisok
megépitésében, de ezek nem materializdlodtak teljesen a harmadik

denzitdsban, és csak csipdjiiktdl a fejiik bubjdig ldtszédtak, derekuktdl
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a talpukig ldthatatlanok voltak. Léteztek-e ilyen entitdsok, segédkez-
tek-e a piramisok épitésénél, és kik voltak 6k?

Ré: Ré vagyok. Vegyétek fontoléra, ha Ugy tetszik, az éléség és 1étezd-
ség felszivoddsiban jelen 1évé intelligens végtelent, amint intelligens
energidba rendez8dik azok gondolati benyomdsai révén, akik az él8
kovet a létezés egy Uj alakjéba segitik. Az intelligens végtelen kibocsa-
tésa és haszndlata kis idére valamennyi egymdst kovetd vagy egymidst
dtsz6v8 dimenzidt elkezdi magdba szivni, rovid felvillandsokat kindlva
ekképpen a gondolatukat anyagba vetit6krédl. Ezek a lények igy elkez-
denek anyagi formdt 6lteni, de nem maradnak lithatdk. E lények a mi
tdrsas memoria komplexumunk gondolatformdi avagy harmadik di-
menzids ldthaté manifesztici6i voltak, mikozben intelligens végtele-
niinkbél a ké intelligens végtelenjébe kindltunk fel kapcsolatot.
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Huszonkilencedik iilés, 1981. februdr 23.

Jim: Ré azt tandcsolta Carldnak, hogy soha ne végezzen semmilyen
fizikai gydgyitdst, mivel mindig nagyon alacsony szinten dllt a fizikai
energidja, s az ilyen gydgyitds hajlamos volna kiapasztani az egyébként
is alacsony tartalékait e téren.

Carla: Kicsi gyerekkorom Jta van egyfajta furcsa képességem, hogy ha
letilok valakivel és megfogjuk egymds kezét, képes vagyok megtisztita-
ni a mdsik ember tudatdr vagy lényét a felszini ziirzavar egy részétdl.
Sosem kutattam utdna, hogy mit is csindlok vagy, hogy miként csi-
ndlhatndm jobban, inkibb az dsztonémre hagyatkoztam, hogy mikor
helyénvald felkindlnom ezt. Talin kellett volna, dm szimomra ez
mindig valami margindlis adottsignak tint, nem a kozponti utamhoz
kézelinek. Ugy gondolom, hogy ha van is valamilyen gydgyitdi képes-
ségem, akkor az a hallgatisomban lehet. Ha valaki személyes tandcs-
addsra jon el hozzdm, erre az iddre ugy tekintek, mint ,,meghallgaté
iilésre”, magamra pedig mint spiritudlis meghallgatdra. Sok gydgyulds
rejlik abban, ha egy személy egy tdimogatd légkérben valamit végig-
beszél egy mdsikkal. A hallgaté pusztin lehetdséger kindl a kozls
szdmdra, hogy jobban odafigyeljen 6nmagdra. Nekem pedig igen mély
szténeim vannak az irdnyba, hogy igy tegyek. Igy aztin ez az, amire
a sajdt igyekezeteimet rdirdnyitrottam, hogy egy jobb gydgyitd legyek.
A hallgatds egy valédi miivészet, mely tgy gondolom, ott kezdédik,
hogy mi hogyan tudunk odafigyelni 6nmagunkra. Rendkiviili erd
rejlik abban, hogy az ember megismerje a teljes 6nmagdt, a sotét olda-
4t éppugy, mint azt, amelyik a napi viselkedés fényes részér litja.

Mihelyst valaki végleg képessé vilik elviselni a teljes természetét, és
keresztiilment annak fdjdalmas folyamatdn, hogy a biiszkeségrdl, mely
a belsé gyarlésdgot tagadnd, lemondjon, jobban képes lesz szeretni
onmagdt é megbocsdtani énmagdnak. Azt hiszem, gyakran érezziik
dgy, hogy kudarcot vallunk abban, hogy kedvesek legyiink egy mdsik
valakihez. Am amikor ez téreénik, biztosak lehetiink benne, hogy az
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elsé és legkozelibb oka e kiilsé konyortelenségnek beliil hiizédik meg,
ott, hogy az én nem hajlandé szamor vetni a teljes kord énnel.

HUSZONKILENCEDIK ULES, 1981. FEBRUAR 23.

Kérdez8: A kozvetitének volr egy kérdése, hogyha még van idéd egy
rovid kérdésre. Felolvasom: ,,Az instrumentum nem kivdn fizikai gyo-
gyité munkdr végezni. Jelenleg is végez kézzel téreénd spiritudlis ki-
egyenstilyozdst. Elolvashatja-e a privdt gydgyitdi anyagot gy, hogy
kézben nem végez fizikai gydgyitdst?” Feltételezem, arra gondol, elol-
vashatja-e anélkiil, hogy ez gondokat okozna az életmintdiban. Nem
szeretne pozitiv polaritds csokkenést magdra vonni. Elolvashatja az
anyagot e feltérelek mellett?

Ré: Ré vagyok. Roviden kell vdlaszt adnunk azon okndl fogva, hogy
megprobdljuk meg6rizni ezen instrumentum vitalis energidit a hdrom
hénapos idészakban, amelyrél beszéltiink.

Ennek az entitdsnak tapasztalati hdttere van az tgynevezett fizikai
szinteken kiviili gydgyitdsban. Kovetkezésképp elfogadhatd, hogy ezt
az anyagot elolvassa. Mindazondltal a tliz gyakorlatdt sose alkalmazza
ez az instrumentum, mivel ez az er8sebb formdjéban végzendd a fizi-

kai gydgyitdsra.
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A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 18. TOREDEK
Harmincadik iilés, 1981. februdr 24.

Jim: Egy a Kozmikus Tudatossdg Kommunikéciéihoz kot6dé fickd
Washington dllamban egy olyan gépet fejlesztett és terjesztett, melyrdl
ugy véleék, fokozza az ember dltalinos jollétét és egészségét, és mi
megkérdeztitk Rét, segithet-e ez Carldnak. A vilasz arra utalt, hogy
Carla magneses mezeje némiképp szokatlan, s igen valészinden olyan
kiilonés médon fejlédoee ki, ami kimondottan Ré csoportjdval tesz
lehetévé kontaktust. E szokatlan mdgneses mezd gyakori kellemetlen-
ségek forrdsa volt bdrmely olyan elektromdgneses eszkdzzel, amit
Carla rendszeresen haszndlt. Elrontja éket — mdr pusztdn azzal, ha
rendszeres id6kozonként megérinti 8ket. Nem hordhat magin csupdn
kvarckristdlyos 6rdt, és sok-sok félig miikodésképtelen magné hever a
hdz kiilonbo6z8 részein.

Carla: Elmesélve jé kis sztori, de elég frusztrdlo dolog elektronikdra
kdrtékony energidval rendelkezni — nem szdrakoztat, amikor elrontok
dolgokat. Az utolsd, amit akarnék, pont azokat a gépeket ténkretenni,
melyek lehetévé teszik szimomra a kommunikdcid.

A kiilonbozd furcsa energidk érzékelésére valé hajlamom pedig idén-
ként nem szivesen ldtotr adomdny. Emlékszem néhdny esetre, mikor
az ilyen vagy olyan rejtett frekvencidk érzékelésére valé képességem
néhdny igen befolydsos embert sodort elém, akik ugy déntéreek,
veliik kellene dolgoznom. Természetesen ellendlltam minden olyan
segitségkérésnek, amit nyomaszténak éreztem elfogadni, de kordnt
sem élvezetes szimomra arrdl gydézkodni valakit, hogy nem fogok
elédllni és jatszadozni!

Mindazon dolgok kéziil — és ezekbdl volt dgy egy millié, vagy kettd —,
amit kiprébdltunk a fizikai dllapotom javitdsdra, semmi olyat nem
taldltunk, ami haszndlt volna. A lélek és a hit dlddsai azonban sokkal
hathatésabbak. Igy idével viszonylag kézémbéossé viltam az ijfajta

78



30.17

A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 18. TOREDEK

mddszerek és késziilékek irdnt — s imdban és békében pihenck meg,
ismervén a belsé én tokéletességét.

HARMINCADIK ULES, 1981. FEBRUAR 24.

Kérdez8: Az instrumentum szeretné tudni, elmondhatod-e neki,
hogy egy bizonyos Sam Millar polarizdldja nevii eszkéz javithat-e fizi-
kai jollécén. Elmondhatod?

Ré: Ré vagyok. Atvizsgilva a kozvetitSt, anomélidkat taldlunk abban a
mégneses mezdben, amely azon képességeink irdnydba torzul, hogy
keskeny sdvi csatorndt taldljunk ezen instrumentum tudat/test/Iélek
komplexumdba. A polarizdld, amelyrdl beszélsz, jelenlegi allapotdban
nem segitene. Egy gondos auraolvasis, ha egy ezen a teriileten jdrtas
végzi, és egy ennek megfeleld vdltoztatds a polarizdlé mdgneses erdte-
rében, segitene a Sam nevl entitdsnak olyan polarizdlé megalkotdsd-
ban, amely némi segitséget nytjtana az instrumentumnak. Javasoljuk
azonban, hogy a szavaink rogzitéséhez sziikségeseken tdl se elektro-
mos, se magneses késziilékeket ne hozzatok be ezekre az iilésekre, mi-
vel nem szeretnénk szitkségtelen torzitdkat.
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Harminckettedik iilés, 1981. februdr 27.

Jim: Sokan irtak nekiink az évek sordn olyasmirdl beszimolva, amit
8k pszichikai timaddsnak neveznek, és azt kérdezve, hogyan védekez-
hetnének ellene. Ldthatéan nem kell senkinek bonyolult ritualékat
eléadnia vagy fényhordozék nagy seregeit segitségiil hivnia. Ré leirja a
modszert, amellyel bdrki gondoskodhat minden olyan védelemrdl,
ami barmilyen helyzetben valaha is sziikséges lehet. Es ez nagyon, de
nagyon egyszerd.

Carla: 54 leszek a kovetkezd sziiletésnapomkor, s ahogy dregszem,
egyre inkdbb meggydz8désemmé vilik, hogy a mi utunk abban rejlik,
hogy dicséretet és hdlir adjunk mindazért, amit elénk sodor az élet,
nem szdmit, emberként mit is gondolunk réla. Ezt kénnyd megtenni
J6 id8szakokban, de némi kitarté dnfegyelmezés kérdése arra treni-
rozni az elmét, hogy ne hdtrdljon meg a bajban se, amit rink zidulni
érzékeliink. Mindazondltal mindenkiben bdroritom azt a tiirelmes
dllhatatossdgot, mely nem hajlandé kétségbe vonni a Teremtdt, bdrmi
Jjojjon is. Ez kénnyebbé vilik, mihelyst kellSen tisztiba jéviink azon
ténnyel, hogy a Teremtd biztos kezében és szivében vagyunk. Am a
munkdnak sosem ériink teljesen a végére, mivel djra és vjra elmulasz-
tunk tanusdgot tenni a fény mellett, és ez zavart kelt sorsmintdinkban.

HARMINCKETTEDIK ULES, 1981. FEBRUAR 27.

Kérdez8: Van egy kisebb kérdésem, amit bedobnék igy az elején,
Jimt8l. Felolvasom. ,A kézvetitd fizikai komplexuma a felépiilés sza-
kaszdban van most a vegyi anyag bevételébdl. O mit sem tudott az
ezzel létrehozott nyildsrél. Hogyan lehetiink mi hdrman, akik it jelen
vagyunk, jobban tisztdban azzal, hogy miként jonnek létre tetteink és
gondolataink nyomdn ilyen és hasonld lyukak? Lehetséges, hogy eftéle
nyildsokat szdndékunkon kiviil akkor is létrehozunk, amikor ezen
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iilések sordn kérdéseinkkel bizonyos teriiletekre tévediink?” Majd
pedig: ,,Mit tehetiink azért, hogy megvédjiik magunkat a torzité befo-
lydsoktdl? Van erre szertartds vagy meditdcio?”

Ré: Ré vagyok. Habdr szimpatizdlunk a hén 4hitott viggyal, hogy
szolgdlatotokra legyiink abban, amit a kérdés jél példdz, vélaszunkat
behatdrolja a Zavar Utja torzulds. Elmondunk néhany 4ltalinos dol-
got, melyek segithetnek az tigyben.

El8szor is, mikor ez az instrumentum testi komplexumdt a mdr tdr-
gyalt eset hatdsdra az alacsony vitdlis energia irdnydba torzitotta, azt
egy felismerhetd vegyi anyag okozta. Ez nem egy dgymond természe-
tes anyag volt, de a tudat/test/lélek komplexum sem volt kell8en tisz-
tdban a fizikdlis gyengeség irdnydba torzuldsdval. A — mondjuk gy —
mindennapi élet természetes tevékenységei, melyeket az entitds a he-
ves hatékonysdgli vegyi anyagok elfogyasztdsa okozta torzuldsok nél-
kiil él meg, mindenkor helyénvalé természetinek tekinthet8k. Nin-
csenek véletlenek, ennek az instrumentumnak a tettét is beleértve.

Miésodszor a pozitiv 8svény jdrdi szdmdra negativ avagy meggyongitd
befolydsok elleni védelem mddozatait ez az instrumentum mér igen
nagy mértékig folvonultatta. Gondoljitok csak végig, milyen esélyeket
adtak ezen adott események a negativ befolydsoknak az instrumen-
tumba belépni. Az instrumentum egyediillétekor, és mds-éneket érin-
t§ tettei kozben is a Teremtdre gondolt, folyamatosan dicséitve és
hdldc adva a Teremtdnek a megélt tapasztalataiére. Ez cserébe olyan
energidk kisugirzdsat tette lehet6vé ezen adott entitdsnak a mdsik énje
felé, hogy katalizdtorrd valjék a mdsik én azon képessége megnyitdsd-
ndl és megerdsitésénél, hogy egy pozitivabban sarkosult allapotban
miikodjék. Tehdt olyan védelmet lithatunk itt, ami igen egyszerd.
Adj hdldt minden pillanatért. Lasd énedet és mds-énedet a Teremtd-
ként. Nyisd ki a szived. Mindig ismerd a fényt és magasztald. Ez
minden sziikséges védelem.
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Harmincnegyedik iilés, 1981. mdrcius 4.

Jim: Mivel Carla fizikai energiaszintje mindig nagyon alacsony volt,
és folyamatosan lemeritette az iziileti gyulladds és a valamilyen foka
fijdalom édllandé jelenléte, igy az egyes testrészei miikodésének fenn-
tartdsa érdekében sziikségessé vélt szdmdra napi testedzésbe kezdeni.
Ugy taldltuk, mennél eltorzultabb avagy alacsony energigju volt, anndl
nagyobb sziiksége volt ezekre a testgyakorlatokra. Mikor a teste mii-
kodése legkozelebb dllt a normdlishoz, az edzés hosszdt csokkenteni
lehetett, amig normdlis nem lett az is. Carla esetében ez kb. egy éra
gyors gyaloglds volt naponta.

Mikor Don egy 1964-ben vele megtortént eseményrdl kérdezett, a
vélasz konkrétsdgdt korldtozta Ré vdgya, hogy Don szabad akaratdt
megbrizze. Eletiink legtobb eseménye egy ilyen vagy olyan mértéki
misztérium. Az evoltcids folyamat egyik szemléleti mddja, ha azt
a minket 6vezd rejtélyek megolddsi folyamataként ldtjuk. Minden
esemény egy kdprdzat vagy misztérium, mivel mind az Egy Teremtdt
reprezentdlja ilyen vagy olyan dlruhdban, kisebb vagy nagyobb lehetd-
séget kindlva nekiink arra, hogy szeretetre, 6romre, egyensilyra és
tokéletességre leljiink az egyes pillanatokban. Spiritudlis erd érhetd el
azdltal, hogy az ember magdnak bogozza ki az efféle misztériumokat.
A jobban edzett szem(i nem mindig azzal szolgdl egy mdsikat, hogy
elmondja, amit az maga még nem ldt ugyan, de amire adott a ké-
pessége, hogy megtanuljon ldtni. Igy aztdn Ré gyakran hivatkozik a
Szabad Akarat Torvényére, mds nevén a Ziirzavar Torvényére.

Carla: Amikor kisgyerek voltam, tdncoltam, usztam, lovagoltam.
Imddram mozogni, kiiléndsen, ha az ritmikus volt. A gyakorlatok,
melyeket ebben az idSszakban osztdlyrészemiil jutott végezni — noha
igen nehezen, mivel oly fdradtnak éreztem magamat —, energizdld
gyakorlatok voltak. Don és Jim egyardnt segitettek emlékeznem r4,
hogy beiktassam Sket, Jim pedig még konnyebbé tette Sket azzal,
hogy egyiitt tartott velem. Ilyesmit mindig konnyebb egy cimbivel
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egytitt csindlni! Don nem tudott velem tartani e sétikban a libfdjdal-
mai miatt, amit egy tropusi égovon toltére munka okozott, és minden
Iépés fijr neki. Am idérél id6re tanija voltam a benne rejlé erének,
ami csoddlatos volt. Példiul 1977-ben, amikor Don és én elmentiink
bekapcsolodni egy Elme-kapocsba, amit Andrija Puharich tartote. Egy
vegyes tdrsasdg gyult ossze ismertebb médiumokbdl (mind nd), egyéb
kézépkord timogatdkbdl, s nagyjibdl ugyanennyi fSiskolds kord fia-
talbél, akik Vindorként azonositottdk magukatr Puharich elétr. A
srdcok imddtik a focit és a bdre rigtik, mikor épp nem volt iilés. Don
bedllr az elsé meccsiikre. Igazdn jol teljesitett, nemcsak engem nytigs-
zott le, hanem az dsszes fiatalt is. Végiil abba kellett hagyjik a jdtékot,
vords arccal és zihdlva. Donald még csak nem is lihegett. Mondanom
sem kell, a srdcok gyorsan dsszemelegedtek Donnal! De nem tudtik
rdvenni, hogy még egyszer bedlljon jdtszani.

HARMINCNEGYEDIK ULES, 1981. MARCIUS 4.

Kérdezs: Az instrumentum tudni szeretné, hogy egy nap két rovi-
debb edzési szakasz megftelel6bb lenne-e szimdra, mint egy hosszi.

Ré: Ré vagyok. Ez nem igy van. A fizikai komplexum gyakorlatainak
helyes konfiguriciéjédban azon hdrom hénapos iddszakban, ami alatt
az instrumentum ki van téve a fizikai komplexum torzuldsok elmé-
lyithetdségének, a fizikai komplexum megerdsitése sziitkséges. Ez he-
lyesen ugy értelmezhetd, hogy egy f6 edzési szakaszt jelent, melyet a
napi ciklusotok kései részében, az esti meditdcié el8tt kovet még egy,
az els6hoz képest koriilbeliil fele akkora hossziisdgti edzési szakasz. Ezt
megerdltetdnek érzi majd az instrumentum. Mindazondltal megerdsi-
t6 hatdsa lesz a fizikai komplexumra és csokkentd hatdsa a kitettségre,
amivel vissza lehetne élni.

™R

34.3 Kérdezd: Elmondhatod-e, mit éltem meg, ha jol emlékszem, 1964

kornyékén, amikor is mediticié kozben gy gondolom, hogy egy
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mdsik denzitdst és mdsik bolygdr ldttam, és olyat, mintha erre a boly-
gora koltoznék. El tudod mondani, hogy miféle élmény volt ez?

Ré: Ré vagyok. Némi bajt ldtunk a teljes felfedésben a beletolakodds
okdn. Megelégsziink annak sejtetésével, hogy ez az entitds, amely nem
all készen aldvetni magdt a mdsok 4ltal beinditott hipnotikus regresz-
szi6 folyamatdnak, mdsként is kapott lehetdségeket 1énye megértésére.
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Harminchatodik iilés, 1981. mdrcius 10.

Jim: A csupdn halovdny, dmde sz(inni nem akar$ sejtésiink arrdl,
hogy azért jottiink erre a bolygéra, hogy szolgdlatdra legyiink mdsok-
nak, egy ldthatdan elégséges mértéke volt a ,felejiési folyamaton valéd
keresztiilhatoldsnak”, melyet Don a 36. iilésen emlit, mivel ettd] alig
volt tobb nekiink, amivel a Ré kontaktusba belekezdtiink.

Ugy tlinik, minden harmadik denzitdst egyén rendelkezik egy felettes
énnel vagy szuperszellemmel, mely a kozép-hatodik denzitds létszint-
jén van. Ezen felil a Vindor, aki egy tdrsas meméria komplexum
tagja, egy mdsik tudatdsszetéteel is rendelkezik, amelyhez segitségért
fordulhat, mivel ldthatéan a tdrsas emlékezet osszetételek is rendel-
keznek egy sajit megfelel8jével a szuperszellemnek vagy annak, amit
Ré ,tudat/test/Iélek komplexum teljességnek” nevez.

Carla: A felejiési folyamat, vagy fdtyol, egy olyan kifejezés, amelyet
gyakran haszndlnak a forrdsaink. Az alapgondolat szerint, amikor hust
oltiink magunkra és megtestesiilt egyénekké vdlunk a foldi sikon,
akkor ez a hus lezdrja a metafizikai érzékelésiinker. Mindaz, amit
sziiletésiink el6tt tudrunk, a mélytudatunkban marad elrejtve, s
mindossze mezitelen éntink és szivbéli vdgyaink birtokdban indulunk
dtnak e foldi zarindoklatunkra. Nem csoda tehdt, hogy a Vindorok-
nak némi nehézsége adddik éntudatra ébredni azon az illizién beliil,
melyet konszenzusos valdsdgnak neveziink. Mikor valaki inkarndciéba
lép, mindig ott a félelem, hogy talin soha nem fog felébredni, hanem
elveszik egy egész életre. Te, aki ezt a mondator olvasod, mdr javdban
benne jdrhatsz ebben az ébredési folyamatban, s egyre inkdbb kezded
énedet egy 6rokkévalé és metafizikai lény uj és nagyobb felfogdsdval
azonositani.

Amint mindannyian felébrediink és kifejlesztjiik valédibb éniinket,
egymdson is segithetiink, és én arra bdtorirok minden Vindort, hogy
taldlia meg a mddjdt, miként tdmogathat mds fényzardindokokat.
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Emberek fognak eléd keriilni. Lehet, hogy nem tiinnek majd wilontil
studatosnak”, vagy lehet, hogy bdr nagyon is annak tlinnek, de igen
zavarodottnak és ijedtnek is. Ha a Teremtd a te utadba kiildte Sket,
akkor te jol fel vagy szerelve ahhoz, hogy segitsd 8ket. Csak szeresd és
fogadd el Sket.

Ezt sokkal nehezebb tenni, mint mondani. Ez azzal jir, hogy el6szér
is oddig eljuss, hogy szereted és elfogadod 6nmagad, és 6nmagadnak
megbocsdss azért a szdmtalan tGkéletlenségére és ostobasdgért, melye-
ket megtaldlsz akkor, ha befelé figyelsz. De minden munka az énen
zajlik, metafizikailag mondva. Ha nehéznek taldlsz szeretni valakit,
befelé nézz és azt a helyet keresd énedben, ahol elutasitottad 6nmagad
egy részét, valamely gerezdjér a sotér oldaladnak, amit inkibb nem
ldtndl vagy nem tapasztalndl. Amig ezen a szeretésén, elfogadisin és
megbocsdtdsin dolgozol az éned e sotér oldalinak, addig az oOsszes
t0bbi, eléd keriil6 mds-éned szolgdlatdn is dolgozol. Azt hiszem, en-
nek az én-elfogaddsnak a kulcsa az, hogy ldssuk, hiisban lenni nagyon
is tokéletlenséggel és dsszezavartsdggal jir. Nincs mdéd hibdtlannak
lenni, mikor a vildg viszonylatdban beszéliink. Mégis legbeliil mind-
annyionkban ott a fityol nélkiili én, t6kéletes emlékezettel arrél, hogy
kik vagyunk és mivégre jottiink el ide. Mihelyst valaki képes lesz
szembenézni a gyarlé oldalival, onnantdl sokkal alkalmasabb lesz
dtjdrhatd lenni arra a végtelen szeretetre, amely nem beldliink jon,
hanem rajtunk keresztiil halad, mindenki dlddsdra.

A szeretetnek e gyakorlatdban van egy csoddlatos erd- és bdrtorsdg-
forrdsunk: a felettes én. En ezt a Szentléleknek hivom, mivel én a
misztikus kereszténység nevii torzulds szerint gondolkodom. Mdsok
gy hivatkoznak erre a felettes énre, mint bensd vezetSikre, angyali
dtmutatdsra, a fels6bb természetre, vagy egyszertien a Gondviselésre.
Bdrmi is az elnevezés, ez az energia elég megbizhatd, mindig ott van,
tdmogatd és megtartd. Az ember gyakorolhatja, hogy jobban tisztdban
legyen evvel az energidval, ha tudatosan megnyilik rd mediticiéban, s
hozzd folyamodik megprébaltatisokkor. Mindenkit bdroritok, hogy
az énjér egy ébredezd lényként ldssa, sok timogatdssal a hdta mogore
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ldthatatlan eréktdl. Tdmaszkodj eme erdforrdsokra csenddel és imdval.
Igazin segiteni fognak.

HARMINCHATODIK ULES, 1981. MARCIUS 10.

Kérdez8: Koszonjiik. Azon gondolkodram, a Rével valé kapcsolattel-
vétel kritériumai kéz¢é — mdrmint ez a fajedju, amit most csindlunk —
beletartozik-e a felejtés fatylinak drtorése. Ez igy van?

Ré: Ré vagyok. Ez nagyon is igy van.
Kérdez8: Mdskiilonben a Zavar Torvénye tiltand ezt, nem igy van?
Ré: De igy van.

Kérdez8: Azon is elgondolkoztam, hogy a hdrom lehet a minimalis
létszdm, ami az efféle munkdhoz sziikséges. Ez igy van?

Ré: Ré vagyok. Ennek az instrumentumnak a védelme érdekében ez
mint minimélis csoportlétszdm elengedhetetlen, de a csoporton beliili
kivételes harménia kdvetkeztében ez egyben a leghatékonyabb szdm
is. Mds csoportokndl a létszdm magasabb lehet, de ebben a kontak-
tusban azt figyeltiik meg, hogy a leghatékonyabb tdmogatdst a most
jelen 1évé egyéni tudat/test/lelkek adjdk.

Kérdez8: A felettes énnel kapcsolatosan egy pont kissé homadlyos
eldttem. Namost nekiink, feltérelezem, kiilon-kiilon vagyis mds-mds
felettes éniink van a pozitiv hatodik denzitds szintién. Igy van? Hir-
munknak tgy értem, itt a szobdban.

Ré: Ré vagyok. Ez legyen az utolsé teljes kérdés erre az iilésre. Kérdé-
sed szdndékdt fogjuk megcélozni, miképp mi azt értelmezziik. Kérje-
tek barmely tovabbi felvildgositast.

El8szor is igaz az, hogy e lakéhelyen mindenkinek van egy-egy szuper-
szelleme, mint mondhatjdtok. Am az entitdsok e hirmasinak t&bbszo-
ri harmonikus egyiittm(ikodése folytdn a hdrom entitds felettes énje
mellett ldtni lehet egy tovdbbi harmonikus egytitemiikodést is, még-
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hozz4 azdltal, hogy minden tirsas memoria komplexumnak van egy
olyanfajta szuperszelleme is, amelyet nehéz leirni nektek szavakkal.
Ebben a csoportban jelenleg két ilyen tdrsas memoria komplexum
teljesség olvasztja egybe igyekezeteit a felettes énetekével.
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Harminchetedik iilés, 1981. marcius 12.

Jim: 1981 mdrciusdban elkiildtiik a Ré kontaktus elsd tiz tilését a
New York-i Scott Meredith Irodalmi Ugynékségnek. Szerettiik volna
minél t6bb emberhez eljuttatni a kézleményeket, és Ggy gondoltuk,
hogy egy nagy irodalmi tigynokség segithet kiadé6t taldlni. A kézirat
kétheti mérlegelése utdn Mr. Meredith volt olyan kedves irni egy
négyoldalas, normdl térkozii levelet, melyben megkdszoni, hogy el-
kiildeitk neki az anyagot, és elmondja, hogy miért nincs esélye a
konyvpiacon. A levél lényege az aldbbi idézettel foglalhaté dssze:

»Az dltaldnos olvasokozonség kegyeit semmi olyan entitds nem fogja
elnyerni, aki az angol nyelven ily er8szakot tesz. Stirliségét tekintve ez
a New England Journal Of Medicine (Uj-Angliai Orvosi Szaklap) vagy
a Journal Of English And German Philosophy (Angol és Német Filozo-
fiai Naplé) tanulmdnyaihoz, vagy egy ismeretelméleti doktori disszer-
tdcidhoz mérhetd, egyébirdnt pedig a parbeszédes forma egy id6 utdn
elég firasztévd vdlik. Tudom, nagy divat volt Athénban egy darabig, s
a népszerlisége tovabb folytatddott még a neoklasszikus reneszdnszban
is, 4m nem sokkal ezutdn kihalt, s nem hiszem, hogy mostandban
tdmadna fel.”

Ré utolsé megjegyzése arra a témdra, hogy miként tegyiik elérhetdvé
az anyagot, kissé vicces véget vetett a komolykoddsunknak. Par nappal
kordbban hangosan azt taldlgatva tiltiik korbe a konyhaasztalt, vajon
milyen lehet a kozmikus humor, Ré pedig most megragadta a lehetd-
séget, hogy ezt szemléltesse nekiink. Mi ugyanezt az alapvetd tandcsot
adndnk minden csoportnak, amely terjeszteni prébélja az dltala 6sz-
szegyljtott informdacidkat, hogy azzal szolgidlatdra legyen mdsoknak.
Lazits, és hagyd a Vonzds Torvényét miikodni. Mdr ha csak egy sze-
mélyt is segit a munka, az mar elegend. Ha mds nem, haszon mér az
is, amit az anyag magdnak a csoportnak nydjt, hasonlatos egy fényhez,
melyet a csoport minden tagja szét fog sugdrozni mindenki mdsra,

akikkel a napi teenddi kozepette taldlkozik.
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Es, mivel magunk fedeztiik fel annak sziikségét, hogy nem-mulékony
informdcidkat firtassunk, Ré itt mdr vildgosan kijelenti, hogy ez kove-
telménye a kontaktus fenntartdsdnak, szemben Don el8kalkuldciéjd-
val, hogy miféle informdcié az, mely a konyvpiac figyelmét rendsze-
rint felkelti.

Carla: Mindig az volr a reménye Donnak, hogy képesek lesziink egy
nagyobb szimii embertomeghez eljutni. Valésdgos siirgetést érzett
arra, hogy terjessziik az anyagokat, és amint a Rével valé kontaktus
folytatédott, aggodalma csak mélyiilt. Akdr egy fuvallat friss levegd,
ugy hatott Ré tandcsa, hogy elégedjiink meg egy ésszerd erdfeszitéssel.
Mikor ezeket a megjegyzéseket irjuk, Az Egység Torvénye Elsé Konyv
mdr 30 ezer példinyban kelt el. Az e heti postinkban volt érdeklédés
Lengyelorszdghdl, Romanidbdl, Malajzidbdl és Japdnbdl is csakigy,
mint az USA-bdl és Kanadibdl. Biztos vagyok benne, hogy Donnak
egy kis része dgy il itt a vdllamon, amilyen egy angyal 8, hogy végre
elégedett az élete munkdjdval, ldtvdn, amint veszik kézhez azok, akik

hasznosnak taldljik azt.

Az dldozatvillalds fogalma a kontaktuskezdés részeként kordntsem ij.
Az Oahspe kozvetitdje egy ldtomdsban azt az iizenetet kapta, hogy
még puritdin mdédon kell élnie tiz évig, mielStt segithet, és & és egy
bardtja éppen ezt tették, szerzetesi mddon éltek, vdrva a lehetdséget.
Mikor az dldozati évtized letelt, akkor azt sugalltik neki, szerezzen be
egy irégépet, ami tjdonsdg volr akkoriban. Igy is tert. A kévetkezd
néhdny évben lecsatorndzta a vaskos kényvet, ami akkor keriilt az
irégépre, mikor 6 éjjel aludt. Minden reggel arra ébredt, hogy a gép
mellett ott hevert a munkdja. Edgar Cayce-nek is hasonld tapasztalatai
voltak, mikor azt a sugalmazdst kapta, hogy dldozatot kell hoznia
azért, hogy szolgdlhasson. A mi esetiinkben, Jim felildozta a magdny
irdnti szeretetét és emberiségtdl valé elvonultsigdt, Don feldldozta a
velem kettesben vald életet, azt a boldog és biztos menedéket, amit
ketten hoztunk Iétre. Beengedte Jimet életiink eleven szévetébe, soha
egy zokszd nélkiil. Aldozatot hozott abban is, hogy dolgozott, azért,
hogy eltartson minket. Nekem jutott a legkénnyebb dldozat, hogy én
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magam legyek a csatorna. A kontaktus sokat kivett belSlem, és elfogy-
tam Ré vibrdcidjdnak nagyszerd energidja alate, iilésenként egy-mdstél
kil6r veszitve testsillyombdl. De érommel meg is haltam volna ebben
a szolgdlatban, mivel ezen iiléseknek az idején Don boldog ember
volt. Ez volt az egyediili olyan id8szak, mialatt ismertem, hogy nem
biskomor volt az & cséndes mdédjdn. Hogy kiteljesedve és elégedett-
nek ldthattam 6t, az egyik legnagyszeriibb éromforrds volt egész éle-
temben, mivel tudtam, hogy ebben nekem is részem van. Ez mindent
megért, s kérdés nélkiil djra megtenném, még a gydsz végleteivel
egytitt is, amit mindnydjan éreztiink, amikor Donald beteg lett és
belepusztult, én pedig a Don éngyilkossdgdt kovetd években egyre
kézelebb keriiltem a halilhoz. Az én dldozati részem orémmé és meg-
elégedéssé viltozott, és tudom, hogy Don és Jim ugyanigy éreznek.

Az iigyndkség kritikusdnak teljesen igaza volt abban, hogy Ré nyelve-
zetét szakzsargonnak tekintette. A legkiegyensulyozottabb kisérletet
képviseli, amit valaha is olvastam, olyan székészlet Iétrehozdsdra,
amellyel metafizikai dolgokrdl semleges érzelmi toltettel lehetne be-
szélni. Mesterkéltnek tlinhert elsé olvasatra, de kézben az ember tudja,
hogy amit Ré probal elmondani, az komoly braviir ilyen témakban.

HARMINCHETEDIK ULES, 1981. MARCIUS 12.

Kérdezs: Tud-e Ré a mai erdfeszitéseink eredményérél az elsé kényv

publikdlisdval kapcsolatosan?
Ré: Ré vagyok. Ez igy van.

Kérdezs: Nem tudom, kommentilhatod-e azt, hogy milyen nehézsé-
geink lesznek az Egység Torvényének elérhetdvé tételében azok szd-
mdra, akiknek sziikségiik volna rd és szeretnék azt. Ez nem olyasmi,
amit jelenleg konnyt lenne terjeszteni azok részére, akik akarjik. Biz-
tos vagyok abban, hogy sokan vannak, kiilonésképp a Vindorok, akik

szivesen elolvasndk ezeket a kézléseket, de attdl tarrok, kell még vala-
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mit tenniink avégett, hogy a keziikbe eljusson, valamilyen hozzdadott
anyag formdjiban. Lehetséges megjegyzést fiizndd ehhez?

Ré: Ré vagyok. Lehetséges.
Kérdez8: Megtennéd, hogy észrevételezed?

Ré: Ré vagyok. Meg. Elbszor is, e csoport kivalasztdsa arra, hogy
munkdt végezzen mdsok szolgdlatdban, alapos jellegli volt. Minden
jelenlévd nagy dldozatot hozott barmely érzékelhetd eredmény nélkiil.
Szivében mindenki fellelheti az dldozatok mibenlétét, tudvén, hogy az
anyagi dldozat a legkevesebb — a nagyfoku elkotelezettség, hogy egy
harmonikusan m(ik6dé csoporttd kovécsolddjatok: ez 4ll az dldozatok
koézéppontjaban.

E feltételek kozepette taldltunk rd a ti vibricidtokra. Megfigyeltitk
rezgéseiteket. Nem gyakran ldtni ilyet. Nem kivdnjuk felfdjni a biisz-
keséget, 4m megalkudni sem fogunk a mi adott kapcsolatunkhoz
sziikséges koriilmények felett. Igy ti megkaptatok, mi pedig készséggel
véllaljuk azon fogalmak tovdbbitdsinak megtiszteltetés/kotelességét,
melyek legjobb tuddsunkhoz mérten preciz jellegliek és megalapozot-
tak a titeket érdekld szdmos dolog egyesitési torekvésében.

Misrészrdl e tovébbitdsok hasznositisa teljes egészében rajtatok 4ll.
Mi a természetes intuitiv érzetek szabad dramldsdt és az aggodalom
felé vett torzuldsok minimumit javalljuk. Miként el is mondtuk, mi
elégedettek vagyunk mdr azzal is, ha egyikdtok evoltcidjdban segéd-
kezhetiink. Barmilyen eréfeszitéseket tesztek is, az nem okozhat ne-
kiink csaléddst, hiszen ez a szdm mdr tillépte az egyet.

Kérdez8: Nagyon vonakodtam bizonyos kérdések érintésétdl attdl
félve, hogy azokar ugy fogjik tekinteni, miként én is tekintem Jket,
vagyis mint nem til lényeges kérdések vagy wil konkrér kérdések,
mikézben lesziikiil a veled valé kapcsolatunk. Egynémely ismeretnek
az elterjesztéséhez, melyeket én rendkiviili fontossiginak tekintek:
dgymint a nem muilékony jellegii értesiilések — ilyenek a tudat, test és
[élek evoliicidjival kapcsolatos tdjékoztatdsok — a mi tdrsadalmunkban
csaknem sziikségszeriinek tlnik belevenni olyan informdcidkat is,
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amelyek kis értékkel birnak, egyszerden azért, mert a... mert a mi
tdrsadalmunk ez alapjin mikodik, és a terjesztd rendszer ezeket érté-
keli nagyra. Tudndd ész... megtennéd, hogy észrevételezed az én
problémamat?

Ré: Ré vagyok. Eszrevételiink a kovetkezd: Egész pontosan stimmel
az, hogy e kapcsolat szintje és tisztasiga a keresett ismeretek szintjén
és tisztasigan mulik. Kovetkezésképp a specifikus informdciék huza-
mos kérése ettdl az adott forrastdl a céljaitok lényegére nézve kdros.

Tovibbmenve, minthogy dtvizsgdltuk elméteket, hogy képet kapjunk
helyzetetekrdl egynémely szavaink dtiratdt illetSen, azt taldleuk, hogy
egyesek birdltak benneteket az adatok kozvetitésére felhaszndlt nyelvi
szerkesztés jellegéért. Az adatokra vonatkozé alapdlldsunkbdl fakaddan
csoportunk még a legspecifikusabb vélaszt is Uigy fogalmaznd meg,
hogy a felelet nilanszainak pontossigdt maximalizdlja. Ez azonban
szembe megy a kritikusaitok megkivdnta egyszer(i és viligos prézaval.

Tobbet ett8l nem mondhatunk. Ezek a mi megfigyeléseink a helyze-
tetekrdl. Hogy mit kivdntok tenni, az teljesen a ti dontésetek, mi pe-
dig megmaradunk szolgdlatotokban amilyen mdédon csak tehetjitk
anélkiil, hogy a Ziiravar Utjit megszegnénk.

Kérdez8: Prébdlunk majd megoldist taldlni ezekre a problémdkra az
Egység Torvénye terjesziése koriil. Ehhez gondos munkdra lesz sziik-
ség, de megtessziik. Személy szerint jomagam, mig ebben a testben
élek, sosem fogom alibbhagyni az igyekezetet, hogy terjesszem. Ugy
hiszem, irni kell majd egy kényvet, alighanem az ufékrdl, hiszen az
Egység Torvénye kapcsolddik ehhez a jelenséghez. Minden jelenség-
hez kapcsolédik, dm a terjesztésbe valé belépés legkonnyebb mddja-
nak ez tiinik.

Az elsé tervem, az azonositatlan repiild tdrgyakat ugyanabban a rek-
ldmozdsi értelemben haszndlva fel, miként a Konfoderdcié azt szdnta,
belépdiil haszndlni ezt a bolygdn lezajlott evoliicios folyamat magyard-
zatdba, s az olvasékozonség szdmdra egy ugymond érthetébb mddon
tdlalni, hogy a Konféderdcid tobbi tagja mikéne vdllalt részt ebben, a
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kényvben kézolt mondandonk kiemelésére és tisztdzdsdra itt-ott a
kényv kiilonbozd részeiben felhaszndlva a Ré anyagot abban a torzi-
tatlan formdban, amint az itt hangrégzitésre keriil. Ezt az egyediili
mddjdr ldtom jelen pillanatban annak, hogy kell§ elterjedést idézziink
elé azok részére, akik meg szeretnék kapni az Egység Torvényét. Fog-
hatndm és ki is nyomtathatndm az anyagot, amit a magndszalagrol
dtirtunk, s kiadhatnam, de a terjesztési problémdk miatt nem tudndnk
tilsdgosan jdl elterjesztent.

Kommentdlndd a mdsodik otletemet azzal kapcsolatosan, hogy egy
dltalinos kényvet irjunk az ufékrdl, ebbe drvéve anyagot az Egység
Torvényébdl is?

Ré: Ré vagyok. Kommentdljuk. Reméljiik, anyagot oltenck a
Ré-terveid. Ez egy kozmikus tréfa. Példat kértél effajta humorra, s mi
most Ugy érezziik, ez egy nagyon is alkalmas nexus egy ilyennek a
beillesztésére. Folytasd a természeted és képességeid szerinti legjobb
szdndékaiddal. Ettd] tobbet mit lehet tenni, bardtaim?
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Harmincnyolcadik iilés, 1981. mércius 13.

Jim: Instrumentumként szolgdlni a Ré kontaktusban nagyon kimeritd
volt Carla szdmdra. Ulésenként egy-mdsfél kilogrammot veszitett a
testsulydbol, és a kapcsolat pszichikai kdszontés Gsszetevdje nem rit-
kin annyira folerdsitette az arthritises eltorzuldsait, hogy a testmiiks-
dése minden szinten stlyosan korldtozédott. Igy Don és én abban
reménykedtiink, hogy valamelyikiink idérdl idére dtvehetné Carla
helyét azért, hogy 6 addig pihenhessen, dm egyikiink se volt kellden
felkésziile erre a szolgdlatra. Ezért a pihenést dgy értitk el, hogy az
tiléseket tévolabb helyeztitk egymdstdl id8ben, s mind beletrédeiink
abba, hogy drat kell fizetniink azért, hogy ezt a fajta szolgdlatot kindl-
hatjuk, és hogy ennek az drnak az oroszldnrészét Carla fogja viselni.

Carla: Ki sem tudom fejezni, mekkora 6rémot éreztem, hogy képes
voltam ilyen mddon szolgdlni. Donaldot boldognak és lelkesnek ldtni
olyan megelégedést adott a szivemnek, ami lényem mélységeiig leért.
Imddram Dont, s azt szerettem volna, hogy jol érezze magdt és boldog
legyen. Csakhogy & nem érezte jol magdr a viligdban, és oly gyakran
érezte fdjdan magdnyosnak és elszigeteltnek magdt, bdr ezt sohasem
emlitette, és nem is mutatta ki semmilyen mdédon. Valamilyen okbdl
a fdjdalma és magdnyossiga mindig teljesen ldthatd volr a szimomra,
és a legmélyebb egyiittérzésemet és gondoskoddsi vigyamat hivia el6.
A Ré kontaktus id8szaka csakugyan egy arany korszak volt. Boldogan
meghaltam volna egy utolsé iilés kozben, sét szimitottam is erre és
szabadon villaltam ezt, de Don haldla jétr elészér. Igy én maradtam!
A haldla Jta eltelt évek egy csodilatos szolgdlati mddor nyitottak a
szdmomra amint az olvasék beirnak, én pedig tandcsaddja és bardtja
lettem oly sokaknak a vilig minden tdjin. Olyan, mintha egy md-
sodik életet kaptam volna, mivel igazibél mikor Donald meghalt,
Carla, aki volt, sem volr t6bbé. Vett egy 25 évest, és az & sziikségeire
formdlta, az én szolgdlatkész timogatdsommal. Teljesen az & teremt-
ményévé viltam. Mikor 16 évvel késébb folébredtem ebbdl az életbdl,
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se az a 25 éves nem voltam, se Doné nem voltam. Igazdn a semmibdl
kellett vjrakezdenem, hogy folfedezzem a jelenlegi 6nmagamat.

HARMINCNYOLCADIK ULES, 1981. MARCIUS 13.

Kérdezs: Elirulnid nekiink, hogy volna-e reménye vagy értelme
annak, hogy akdr Jim, akdr én dtvegyiik az instrumentum helyér az
iilés kezdeténél, és mint instrumentum probdljuk meg felviltani az
instrumentumot, mi magunk kisérelve meg a transz munkdr?

Ré: Ré vagyok. Ez az informécié surolja a hatdrdt a szabad akarat
megsértésének. Mindazondltal 6hajotokat megalapozdsnak vesszitk az
engedélyre, hogy Ggymond, kissé a konfdderdcids irdnyvonalak hatd-
rain kiviil széljunk.

Jelen tér/id6 nexusban sem a Donként ismert, sem a Jimként ismert
nem alkalmas erre a munkdra. A Don nevezet(l azdltal, ha — ugy
mondjuk — gyakorolnd a kapcsolat mechanikdjdt és mdsok szolgdlatdt
ahogy nevezitek: a csatorndzds révén, bizonyos id6tok elteltével képes
lenne erre a munkdra. A Jim nevd nehéznek taldlnd azt, hogy effajta
csatorndvd véljon, egy jelentdsebb, szintGgy hosszabb iddszaku gya-
korlds hijin. Ez utdn pedig kisérletezniink kellene a gyakorldsok sordn
kifejlesztett harménidn. Ez mindkét esetben igaz.
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Harminckilencedik iilés, 1981. mdrcius 16.

Jim: A Carla két LSD-élménye eredményeként fellépett nehézségek a
fizikai energia visszanyerésében tovabbra is leroviditették az tiléseket
és valamelyest torékenyen tartottdk allapotat. Ujbdl lattuk erételjes
hatdsait nemcsak e vegyi anyagnak — melyet nem ajinlunk senkinek —,
hanem még erdteljesebb hatdsait megfontolatlan déntéseknek olyanok
részérél, akik minden egyéb felett mdsokat kivdnnak szolgdlni. Ahogy
a Ré kontaktusban eltelt id§ és a vele szerzett tapasztalataink gyara-
podtak, egyre inkdbb rdjottiink, hogy az efféle szolgdlat nytjtdsinak
megtiszteltetése csaknem ugyanennyi felel6sséget is magéval hoz, hogy
e szolgdlatot olyan tisztasiggal és dsszhangban ldssuk el, amilyet az
ember csak létre képes hozni élettapasztaldsa valamennyi teriiletén.
Amiket tanultunk, azokat alkalmaznunk is kellett a napi életiinkben,
miskiilonben nehézségek keletkeztek az életmintdban, ami nem mds,
mint annak mddja, amiként a tudatalatti elme megadja a lehetdséget
az elvesztett egyensily és harmdnia visszanyerésére. E nehézségeket
azutdn még felerdsithették az orioni keresztesek is pszichikai koszonté-

sek formdjdban, melyek azt a célt szolgdltdk, hogy véget vessenek a
Rével valé kontaktusnak.

Szintén felfedeztiik, hogy mindenki, aki inkarndlédik, magival hoz
bizonyos lehetdségeket, preferencidkat vagy médszereket bensd [ényé-
nek tdpldldsira. E bensd 1ény az, amelyik a napi életiink valédi képesi-
téje vagy nemesitSje. Amikor Rét kérdeztiik, hogy miként segithetjiik
legjobban a kozvetitdt, nem ritkdn pontosan megjeldlt javaslatokat
kaptunk az adott helyzetre vonatkozdan, dm Ré mindig emlékeztetett
minket azokra a képességekre is, melyek Carla sajdt médszerei voltak a
bensd lényének gondozdsdra.

Carla: A Ré kontaktus adatai megmutatjik, hogy sosem volr til sok
tényleges fizikai energidm, ami jol beleillik a magamrdl alkotort sze-
mélyes, szubjektiv érzékelésembe, mint aki lelki és szellemi energidval
mitkodik, és fizikailag lusta. Azért nevezem lustasdgnak, mert olyan
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nehezemre esik rdvenni magam a fizikai munkavégzésre, hacsak nem
sétdrdl és gyalogldsrol, tincrdl és uszdsrol van sz, tehdr olyan ritmikus
tevékenységekrdl, amiket szeretek. Mdr kicsi gyerekkéne is kénnyen
ment Jrdkig tilném és olvasnom, vagy iilném és képzelegnem. Tehdt
a munkatilések, amiket végeztiink, igen hamar teljesen lemeritették
a tényleges, velesziiletett fizikai energidmat. Mind a mai napig ugy
vélem, a puszta lelki erd tart életben azdta is, és az életben maradds
egyszeril 6rome, ami ndlam bdséges.

Don is és Jim is talpig becsiiletes személyiségek voltak, kimondottan
megbizhatéak és jellemesek, ami roppant nagy segitséget nyujtott,
hiszen a pszichikai koszéntés csupdn a benniink rejld torzuldsokkal
operdlhatott. Szerették egymdst és nagy tisztelettel bintak egymdssal, s
mindent megtettek azért, hogy rélam gondoskodjanak. Csoddlatosan
biztositottdk, hogy minden a lehetd legjobban legyen elvégezve azér,
hogy jobban érezzem magam. Ndlam is megvolr az az elény, hogy
egyenes gerincii lélek voltam egész életemben. Igy a negativ energia
csak a sok testi ,bajomat” erdsithette fel. Kivetkezésképp az tilések
rendkiviiliméd kimeritéek voltak, de én ennek ellenére is boldogsdg-
ban dsztam, mivel Don orémét ldtni a Rével vald beszélgetésekben,
tobb mint elegendd fizetség volt a szimomra. Nem érdekelr és most
sem érdekel az életerd akkor, ha dtadva azt egy mdsik embert telje-

sebbként lithatok élni.

Meg kell emlitenem, hogy azt a tisztasdgot, amelyrdl Ré beszél, én
nem egy fénylé érdemnek vagy egy személyes teljesitménynek litom
magamban, hanem inkdbb egy természetes adottsignak. Nem emlék-
szem olyan iddszakra, amikor ne az életem szenvedélyébe lettem volna
teljesen belefeledkezve: az életbe magdba. Istennek egy gyermekeként
ldttam énmagam, s ennek a legtelsébb Iénynek akartam ajindékozni
az életemet. Ugy vonzorttak az erények, mint mdsokat a szerencsejdték
vagy a drogok. Ez a megmagyardzhatatlan dllapor még mindig tart —
minden reményem ebben az életben megmarad pusztdn annak, hogy
a Teremtdének adjam mindenem, amim csak van. Amit ez a tisztasdg
nem jelent, az a sziizi élet, vagy a visszavonulds a vilig dolgaitdl.
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Mindig is kovettem a kapcsolataim, s koréjiik épitettem az életem,
biztam a szenvedélyemben, és volr egy foldi, akdr kozonségesnek is
mondhatd oldalam. Egyszeriien csoddnak és éromnek talilom az éle-
tet, és a vildg Osszes korldtozdsa, ziirzavara, vesztesége és fdjdalma sem
vdltoztatott ezen a felfogdsomon.

HARMINCKILENCEDIK ULES, 1981. MARCIUS 16.

Kérdezs: Az instrumentum azon windédért, hogy gyenge kizérzete
adddhat-e a kb. hat héttel ezelStti vegyszerfogyasztdsbdl.

Ré: Ré vagyok. Ez igy van. Az instrumentum most megy keresztiil a
fizikai komplexum legyengiilés/eltorzulds legintenzivebb szakaszdn, a
két fogyasztds dupldzé hatdsa miatt. Az instrumentum e szélsdség
folytatdddsdra szdmithat még gy tizendt-hisz napi ciklusotokig. Az
erbtlenség-torzuldsok akkor kezdenek majd enyhiilni, habdr — ennek
az instrumentumnak a folyamatos gyengeségi torzuldsai miatt — nem
olyan titemben, mint el8sz6r gondoltuk.

Az instrumentum nagyon szerencsés, hogy rendelkezik tdimogaté cso-
porttal, amely most megérteti vele ezen iilések tekintetében a kell§
elévigyazatossdgot. Ez az instrumentum képes majdhogy egy pillanat
alatt megtisztitani mentalis/érzelmi- illetSleg spiritudlis komplexumdt
a munkdhoz szitkséges tisztasdgira, dm a kozvetitd szolgdlati hiség
felé vett torzuldsa nem a legjobb megitélése szerint miikodik fizikai
komplexuma gyengeségi torzuldsainak vonatkozdsaban. Ezért nagyra
éreékeljitk a ti tér/idénkénti segitségeteket, mint amilyen a legutébbi
dontéshozds is volt, hogy ne tartsatok iilést. Ez volt a helyes valasztds,
és az instrumentumnak adott tandcs jétékony volt.

Kérdez8: Tehetne-e még valamit az instrumentum azon til, amit
tenni probdl, annak érdekében, hogy az dllapota gyorsabban javuljon?
Tudom, hogy az elmult pdr napban nem tudott edzeni lib problémdi
miatt — nem tudott jdrni, de reméljiik, visszatérhet a sétdihoz. Van-e
még valami, amit tehet?
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Ré: Ré vagyok. Mint arra mdr céloztunk, a negativ entitdsok jelenleg
minden adandé esélyt kihasznalnak arra, hogy alddssdk ezt az instru-
mentumot. A fent emlitett ldbujj problémdnak is ez az oka. Szerencsé-
re az instrumentum, szent dalok vibrdciés komplexumdn keresztiil,
jelentésen elfoglalja magit az Egy Végtelen Teremtd imdddsdval a
jelen idészakban. Az aktivabb fizikai lét, akdr testedzés mozdulatai-
ban, akdr szexudlis értelemben, egyardnt hasznosak. Mindazondltal az
instrumentum torzuldsainak kovetelménye az irdnt, amit erkolesnek
neveznétek, rdinyomja a bélyegét ez utdbbi tevékenységre. Ismételten
szerencsés, hogy a kozvetitd rendelkezik a szeret§ tdrsas kapcsolatok
lehetdségével, melyek alapvetd elénnyel birnak.

Alapvetéen, harmadik denzitdst folytonossigotokban, ez id§ kérdése.

Kérdez8: A médium dllapotdnak kiolvasdsibol meg tudndd-e becsiil-
ni, hogy milyen hosszii és milyen gyakorisigi munkaiilésekkel szd-
molhatunk a jévében?

Ré: Ré vagyok. Ez a kérdés hatdros a megsértéssel. A tdjékoztatdsadds
elég jol kovethetd irdnyvonalakat borit fel. Azonban tisztédban va-
gyunk azzal, hogy nemcsak, hogy nem tudjitok kiolvasni a kozvetit§
aurdjdc és igy ldeni a fizikai komplexum 4llapotdt, hanem maga az
instrumentum is szimottevd nehézségekkel képes csak felismerni fizi-
kai komplexumdnak pontos torzuldsillapotdt a szolgdlati vdgydtol vald
dlland¢ fiiggésébdl adéddan.

Kovetkezésképp tgy hissziik, nem sértiink szabad akaratot azzal, ha
jelezziik, hogy leginkdbb helyénvalé az egy munkaalkalom minden
miésodik napi ciklus délel8tti érdiban, nyitva hagyva a lehetdségét egy
révidebb munkaiilésnek a szabad délel8tti szakaszban is, amennyiben
szitkségesnek vélitek. Ez nemcsak erre az id8szakra érvényes, hanem

iltaldban is.
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Negyvenkettedik iilés, 1981. mircius 22.

Jim: Majd mindenkinek, aki a tudatos igazsigkeresés dtjdt jdrja, volt
mér valamiféle misztikus élménye, melyet az illet§ vagy tudott, vagy
nem tudott értelmezni. A legtobb ilyen élmény megfejthetetlen marad
a tudatos elménk szdmdra, s egy lathatatlan és felfoghatatlan médon
éri el hatdsit. Mivel a harmadik denzitds lakéi vagyunk, és a felejtés
nagy fatyla fedi le képességiinket a ldtdsra és valédi tuddsra, meg kell
elégedniink azzal, hogy ebben az illizidban csupdn a legszerényebb
kezd8lépéseket tehetjitk meg a megértés felé. Ugyanakkor abban is
megnyugodhatunk, hogy nincsenek véletlenek, és életiink eseményei,
legyenek akdr megszokottak, akdr szokatlanok, a megfelel§ idében a
megfeleld helyre keriilnek.

Carla: Donnak t5bb olyan megviltozott tudatdllapoti élménye is
volt, amely tartésan bevésédott az elméjébe. A beavatdst, amelyrdl it
beszél, 1968-ban kapta, mikozben egyiitt meditdltunk. Hirtelen egy
olyan viligban taldlta magdt, ahol a szinek éltek. Elmonddsa szerint e
szinek mellett a f6ldi drnyalataink fekete-fehér forénak tintek. Ezek
hdromdimenziésak voltak. EIS vizeket litort és aranylé napkeltét,
amint elonti az eget. Ha kinyitotta a szemét, itt iilt a székén, de ha
lehunyta djra, ismér azt a mdsik viligot ldtta. Ez az dllapot dgy fél
érdn dr tartott. A mdsik szimomra emlitésre mélté esemény az egyik
jszaka toreént, amikor meditdlt és arra lett figyelmes, hogy a keze a
konyokérdl az ujjaiig gyors fel-le mozgdsba kezdett, mikozben felkarja
a szék karfdjin pihent. Az alkarjibol kék fény kezdett dradni, és 6rok-
ké halds volt azért, hogy volt vele valaki, aki lirta kékké vdlrozni és
fényleni a karjit. Késébbi kozvetitések arrdl szélnak, hogy az UFO
entitdsok csévélték az akkumuldtordt!
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NEGYVENKETTEDIK ULES, 1981. MARCIUS 22.

Kérdez8: Nekem volr egy élményem mediticioban, mdr beszéltem is
errdl kordbban’, ami nagyon mélyen érintert gy 20 évvel, kicsivel
kevesebb, mint 20 évvel ezeldtr. Milyen dnfegyelmezés lehet legin-
kibb alkalmas ennek a szitudcionak és ennek a tapasztalatnak az uj-
ra-el6hozdsihoz?

Ré: Ré vagyok. Tapasztalatod legjobban a mdgikus szertartasi 4lldsr6l
kozelithetd meg. Mindazondltal a Vdndornak vagy adeptusnak sokkal
nagyobb esélye van az ilyen tipusd élményre, amely — mint azt kiele-
mezvén bizonyossiggal meg is dllapitottad — egy Ostipusi jellegli, a
kozmikus tudat gyokereihez tartozé élmény.

Kérdezs: Kapcsolddott ez valamilyen médon az Arany Hajnalhoz a
szertartdsi mdgiiban?

Ré: Ré vagyok. A kapcsolat egyezés.

Kérdezd: Akkor az élmény reprodukdlisihoz legjobb, ha az Arany
Hajnal Rendjének gyakorlatait kovetem?

Ré: Ré vagyok. Egy beavatdsi tapasztalat reprodukaldsi kisérlete hdtra-
felé menet, hogy gy mondjuk. A mdsok szolgdlatdnak eme formdja
gyakorldsa mindemellett esetedben a munkatarsaiddal egyiittmiikodve
helyes. Pozitivan polarizilt entitdsnak nem jé egymagiban dolgozni.
Ennek okai nyilvdnvaléak.

Kérdez8: Akkor ez az élmény egyfajta beavatds volt? Igy van?

Ré: Ré vagyok. Igen.

*Ld. 34.3
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Negyvennegyedik iilés, 1981. mircius 28.

Jim: A 44. wlést kihagytuk a/z eredeti] Mdsodik Konyvbdl, mivel ez
csaknem teljes egészében egy karbantarté iilés volt. Am mikézben
arr6l kérdeztitk Rét, hogyan lehetne a legjobban életet lehelni Carla
fizikai hordozéjiba és segiteni dltaldban a kontaktust, azért egy pdr

alapvetd torvényszerliségre igy is raibukkantunk, melyeknek jé haszndc
vettiik a késébbiekben.

Az els§ vélaszban azt taldltuk, hogy az erds szolgdlati vigy nem ele-
gendd akkor, ha nem tdrsul melléje bolesesség. Carla, egyiitt a teljes
csapatunkkal, a Ré kapcsolat elsd hénapjaiban attdl a talfokozott
vagytdl szenvedett, hogy tobb Ré iilés megtartdsival szolgiljon, mint
amennyi a kontaktus szdmdra hosszt tdvon elényds lett volna. Ennyi
sok {ilés bestiritése ilyen rovid idére tilsigosan kimerité volt Carla
fizikai energidjdra nézve, és azt kellett jelentse, hogy az inkarndcidja
sordn lehetséges dsszes tilések szdma valdszintileg lecsokkent.

A mdsodik vezérelv, amit érdekesnek taldltunk, az az elkdtelezettség
ereje. Ha Carla elkotelezte magdt egy Rével valé iilés megtartdsira,
akkor elesett egy egésznapi munkdnak megfeleld energiamennyiségtél
— még akkor is, ha az iilés nem val6sult meg. Ezért aztdn elsérendi
fontossdgt volt, hogy az elkotelezettségéhez bolesesség pdrosuljon,
hogyha nem a sajdtja, akkor a tdmogatd csoportjié. Kovetkezésképp
mindenki esetében az akarat az, ami az elkotelezettséget mozgatja, és
minden gondolat, szé és cselekedet ennek az aldrendeltje. Amint az
ember rdirdnyitja akaratdt egy célra, a vdgyai megnyilvinulnak. Ezért
fontos, hogy odafigyeléssel haszndljuk az akaraterénket.

Carla: A testem mindig is térékeny volt. Sziiletési rendellenességekkel
jottem vildgra, lenyomott a reumds ldz 2 évesen és a vese elégtelenség
13 és 15 évesen, s azdta is egyre fokozddo iziileti gyulladisos és mds
reumaszert betegségekkel élek egyiitt. 1981-re, a Ré kontaktus kezde-
ténél, mdr szimos miitéten voltam til a csukl- és az ujjiziileteimen,
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és reumds elvdltozdsokat tapasztaltam gyakorlatilag a testem minden
iziiletében: a nyakam és a hdram volt a kér kezem utdn a legsilyosabb.
Azelbtr kényvidroskéne dolgoztam, amit szerettem, majd kutaréként
és iréként Donnak, de 1976 volt az utolsé év, amikor még el tudtam
boldogulni az irégéppel, 1981-re pedig mdr rokkantnyugdijas voltam,
és sulyos testi problémdk gyotortek, mind szerviek, mind reumdsak.
Folyamatos fdjdalmaim voltak. Ttirtem ezt til sok megjegyzés nélkiil,
s probdltam jol megjelenni; valoban, egészségesnek éreztem magam.
De a testem gyenge volt. Es azt hiszem, a transzdllapot azért volr ne-
héz, mert mivel nem tudtam megmozgatni a testem, az végig egy fix
pozicidban fekiidr az iilés alatt. Ez azt jelentette, hogy a rossz iziiletek
hajlamosak voltak még inkdbb fdjni, kiilonosen azok a hdt-, nyaki- és
csukloiziiletek, amelyek siilyosan tonkrementek. Egy fdjdalomviligra
ébredrem mindig. Ezt dgy tlnt, sehogyan sem lehet kikeriilni, és
kénnyen el tudott keseriteni a t6kéletlen fizikai hordozém. Mikor Ré
azt mondta, hogy le kell roviditeniiik az iilést, akkor ugy éreztem,
mintha cserben hagyndm ezzel a csapatot, és megprobdltam mindent
beleadni, hogy a transzban t6ltotr id6m a lehetd leghosszabb legyen.

Donald és Jim soha egyszer sem tettek nekem szemrehdnydst, és vég-
teleniil tiirelmesen dolgoztak egyiitt a korldtozdsaimmal. En azonban
sokszor elsirtam magam csalédottsdgomban, mivel annyira szerettem
volna azt, hogy képes legyek folytatni a Ré csatorndzdst. A kontaktus
szempontjabdl szerencsés volt, hogy Jim és én szeretSk voltunk, mivel
az elsé pdr ilés utdn mdr az Osszes fizikai energia, amit be kellett
adnom, ldthatélag a szeretkezés sordn kicserélr energia volt. Hogyan
lehet egy . tisztinak” mondott személynek szeretdje? Tisztdn, persze.
Koriilbeliil kér éven keresztiil probdlkoztam a sziizességgel, mikor
Don és én dsszejortiink. Rendkiviil nehéznek és nem kielégitének
taldltam mint életformdt. Miutdn dtbeszéltiik ezt Donalddal, abban
egyeztiink meg, hogy ha akarok, lehet szeretém. Mivel Don a fele
id8ben az Eastern Air Lines-ndl repiilt és nem volr otthon, igy teljesen
diszkrét tudram maradni. Don sosem ldtta a szeretdt, aki sosem ldtta
Dont. Amikor Jim rendszeresen kezdett jdrni mediticiokra, akkor
mdr négy éve ujra colibdtusban éltem, mert nem akadr senki olyan,
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akinél azt éreztem volna, hogy j6 lenne szeretének és bardtnak. A vi-
lasz egy hajadon imdira Jim volt, aki az id6 nagy részében az egyediil-
létet szerette, de csodilatos tdrs és elképesztd szeretd is tudott lenni,
ha olyan kedve volt. O semmi olyat nem akart t6lem, ami a kéznapi
éreelemben egy dllandd tdrs. Don meg csak ezt a tdrssdgot akarta. A
kér férfi gy illett az életembe, mint a kirakds darabok, éppen ugy. Ez,
amig tartott, egy zavartalan és mesébe ill6 hdrmasa volt olyanoknak,
akik igazdn és teljesen szolgdlni kivdntak.

Egy ideig toprengtem Ré szavain a mdrtiromsdgrél, mig végiil gy
dontottem, hogy ideje szabadsigot kivennem, 1971 6ta az elsét. Jim
és én elmentiink a tengerpartra, én pedig pihentem é nagy gydgyuldst
éreztem. Ezt tekintem az elsd lépésnek, amir a haldl kényszerérdl valo
eltdvoloddsért tettem, egy folytatddo élet igenlése felé. Bdrcsak Don is
meg tudta volna ezt tenni, de benne nem volt meg.

Ré megjegyzéseit arra nézve, hogy miként lehet kezelni egy pszichikai
készontést, nagyon bolcsnek talilom. Bdrmi mds mddon tekinteni
ezekre a ,,tdimadds”-élményekre, mint létfontossdgiiakra, csak felhivdst
Jjelentett a meghosszabboddsukra. Ha szembenéztiink veliik és teljes
szemtigyre vétellel adéztunk nekik, ha félelem nélkiil pusztdn egyiitt
voltunk ezekkel az energiikkal és szerettiik Sket, az én sotér oldala-
ként lditva Sket, a koszontések szimpla tapasztalatokkd szelidiiltek,
mint megélenddk és dtgondolanddk a teljes én elfogaddsdra irdnyuld
munkdban. Jézus arra intett, hogy ne dlljunk ellene a gonosznak, és én
azt hiszem, ez része annak, amire O gondolt, hogy ha a koszéntést
ugy oleljitk magunkhoz, mint ami az énbdl jon, s amit az én szere,
azzal kihizzuk a méregfogdt és semlegesitjiik a mérgér.

Donald régéta érdeklédér a ritudlis mdgia irdnt, ami megvolt mdr az
én életébe valé megérkezésem elbtt is. Megigézte 8t az otlet, hogy
valahogyan segithetne rajtam, ha a készontéseker felajanlé negativ
entitisokkal elbanik. Orokké nyugtalanité gondolat, hogy esetleg 6,
miként egyszer Jimmel is beszélt rola, megprobdlhatott paktumot
kéni azzal az entitdssal, amelyik oly kitartéan tidvézélt engem, hogy
magdr adja oda énhelyettem.
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NEGYVENNEGYEDIK ULES, 1981. MARCIUS 28.

44.0 Ré: Ré vagyok. Koszontelek benneteket az Egységes Végtelen Terem-

44.1

t6 szeretetében és fényében. Most kommunikalunk.

Kérdez8: Az instrumentumnak a vitalitisdval kapcsolatosan volna
néhdny kérdése. Most nagyon nehezen tudtuk felbecsiilni azt. Lehet-
séges mondanod valamit réla?

Ré: Ré vagyok. Awvizsgdljuk ezt az instrumentumot és azt taldljuk,
hogy megszegés nélkiil is szolgdlatotokra lehetiink az instrumentum
dontésének koszonhetden, hogy a legdvatosabb felbecsiiléshez tartsa
magdt, és ne a legkivinatosabbhoz.

Meglepddtiink azon, hogy a negativ befolydsi zavarok e legintenzi-
vebb id8szakdban is rendszeresen fenn tudjuk tartani a kapcsolatot.
Némelyik tilésnél a szexudlis energiacserék adtak az instrumentumnak
potldlagos vitdlis erbforrdst, amelybdl merithetett. Ez azonban nem
érvényes erre az tilésre, és ennek kovetkeztében csupdn az instrumen-
tum akarata hajtja test komplexumdt. Ennek az instrumentumnak
nincs {téléképessége e szolgdlatrél. Az akarat ereje, noha elismerten a
legkdzpontibb és legbecsesebb, ebben az alkalmazisban stlyos torzuld-
sokat okozhat a kdzvetitd testi komplexuman.

Ha szabad megjegyezniink, a mdrtiromsdg nem sziikségszertien segit.
Arra kérjiik az instrumentumot, hogy vizsgilja meg ezeket a gondola-
tokat, itélje meg és ldssa meg benniik a lehetséges igazsdgot, s ha igaz-
nak véli dket, akkor mi javasoljuk, hogy az instrumentum hagyja rd a
dontés jogdt a tdimogatd csoportra, amelynek érdekei sokkal kiegyen-
stlyozottabbak, mint ezé az instrumentumé. Hagyja, hogy a dontése-
ket elvdrdsokhoz vagy kimenetelhez valé kotddés nélkiil hozzdk meg.
A reményiink, ha szabad mondanunk, az ezen a kdzvetitdn keresztiili
hosszt tévi kontaktusra, az 8 érlel6dd képességén dll vagy bukik,
hogy mds-énjeinek azzal legyen szolgalatdra, hogy elfogadja segitségii-
ket, s ekképp megmaradjon egy j6 dllapott instrumentumnak.

106



44.2

44.3

44.4

44.5

A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 26. TOREDEK

Hadd koszonjitk meg a kérdezdnek, hogy lehetdvé tette, hogy szdl-
junk errdl a dologrél, mivel mi tudatdban voltunk azon torzuldsok-
nak, melyek egy olyan valakire hdrulnak, akinek szolgdlatra irdnyuld
szdndékdt nem rendszabélyozza a testkomplexum-torzuldsok korldto-
z4sairdl valé tudomds.

Kérdez8: Megtennéd, hogy mihelyst sziikséges, besziinteted a kon-
taktust, hiszen nekiink nincs rdlitdsunk az instrumentum életerejére

Jjelen pillanatban.

Ré: Ré vagyok. A ti kifejezésetekkel élve a keziink, bizonyos mértékig,
meg van kotve. Az instrumentum belsd tartalékait hivta eld, melyért
nagy drat fizet. Ennek kovetkeztében a mi megtisztelte-
tés/kotelességlink legjobb képességeink szerint felhaszndlni ezt az
energidt. Mikor alacsonnyd vilik, akkor mint mindig, most is egészen
biztosan szdlni fogunk, hogy be kellene fejezni a mikodést. A szolga-
latnak e bdrmi dron tdrténd megosztisdtSl a tartézkodds egyetlen
modja az ilés visszatartdsa. Ez egy dilemma.

Kérdezs: Elmondhatod nekem, mi volt az a hang, amit a bal fiilem-
ben hallottam akkor, amikor megkezdred a kommunikdciédat?

Ré: Ré vagyok. Ez egy negativ irdnyultsigt jelzés volt.

Kérdez8: Elirulndd, hogyan hallhatnék pozitiv irdnyultsigu jelzést?
Ré: Ré vagyok. Két fajtdja van a pozitiv jelzésnek. El6szor is a jobb fiil
kornyéki jelzés egy olyan jelre utal, hogy épp egy szavak nélkiili tize-
netet kapsz, mely azt mondja, ,Figyelj. Légy 6vatos.” A mdsik pozitiv

jel a fej folotti hang, mely kiegyenstlyozott megerésitése egy gondo-

latnak.

Kérdez8: Vannak még mds negativ irdnyultsigi jelzések is, amiket

kapok?

Ré: Ré vagyok. Ez igy van. Képes vagy gondolatformdkat,
sz6-formdkat és ldtomdsokat fogadni. Mindenesetre gy tiinik, kiilon
tudod viélasztani Sket.
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Kérdez8: Van valami oka, hogy nyitott vagyok ezekre a negativ ter-
mészetil jelzésekre?

Ré: Ré vagyok. Nem te vagy minden dolog?

Kérdez8: Azt hiszem, hogy jo étlet lenne most befejezni a kapcsolatot
és megvdrni, hogy az instrumentum t6bb [étfontos energidt vissza-
nyerjen, mieldtt folytatndnk. Ez most az én dontésem. Nagyon sze-
retném folytatni a kontaktust, de ugy tinik szimomra — habdr nem
vagyok megmondhatdja a kozvetitd szintjének —, hogy az instrumen-
tumnak nem szabadna t6bb energidt elhaszndlnia.

Ré: Ré vagyok. Egy nem feltett kérdésre valaszolunk. Ennek ellenére
ez nagyon szembeotld, és ennélfogva bocsdnatotokat kérjiik ezért a
megszegésért. Az energia mdr elveszett az instrumentum szdmdra,
kizdrdlag erre a célra lett szentelve. Tégy kivdnsigod szerint, de ilyen
az instrumentum kapcsolatra valé el8késziiletének jellege, és ez az
egyediili oka annak, hogy mi éliink vele.

Kérdez8: Nem vagyok biztos benne, hogy teljesen értelek. Kissé mds
mddon is el tudndd ezt mondani? Teljesebben kifejtve?

Ré: Ré vagyok. A most tapasztalt létezését, mindannyiotok ezen az
tilésen, tudatosan felajdnlotta a masok szolgdlatéra. Ez az instrumen-
tum tovébb finomitotta e folajdnldst az Ggymond konfodericiés filo-
z6fia, miként nevezitek, médiumi kozvetitésének régéta folytatote
gyakorlatdval. Vagyis mikor mi el8szor kapcsolatba 1éptiink ezzel az
instrumentummal, akkor lényét nem pusztin mds-ének szolgdlatdra,
hanem az ilyen jellegli kommunikdcié dltali szolgdlatra ajanlotta fel.

Amint kezdett kibontakozni ez a kontaktus, 1ényének eme odaaddsa
meglehetdsen sajdtsdgossd vélt. Azaz mihelyst az instrumentum fol-
ajdnlja vitdlis energidit kommunikaciénk céljdra, akkor még ha az iilés
meg sem torténik is, ez az energia elvész az instrumentum mindenna-
pos tapasztaldsa el8l. Ezért mutattunk rd annak fontossigdra, hogy az
instrumentum kivonja akaratdt a munkaiilések idépontja meghatdro-
zésdnak folyamatdbél, mivel hogyha az instrumentum végyik a kap-
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csolatra, akkor 8sszegy(jti az energidt, mely ezzel elveszik a szokva-
nyos avagy vildgi célok szempontjdbdl.

Kérdez8: Ebben az esetben, mivel az energia mdr ugyis elveszett, akdr
folytathatjuk is ezt az iilést, a jovében pedig gondosan figyelemmel
kisérjiik a kézvetitdt, és mi lesziink kizdrdlagos eldontdi annak, hogy
mikor legyenek az iilések. Jél mondom?

Ré: Ré vagyok. Ez mélységesen igy van. Az instrumentum elhatdroza-
sa, hogy folytassa a kontaktust ebben az idészakban, mér igy is hosz-
szabb4 tette az alacsony energiaszint(i szakaszt.

Kérdezd: Ez nagyon feltird volt szimunkra. Koszonjiik. Mindannyi-
unk kapja a jelzéseket és dlmokat. Tudatdban vagyok clairaudient
(tisztdn hallo) kommunikdciénak legalibb egy alkalommal, ébredéskor.
Javasolndl egy mddszert, amellyel semlegesiteni tudjuk, hogy gy
mondjam, annak a befolydsnak a hatdsdt, amit egy negativ forrdstdl
nem kivinunk?

Ré: Ré vagyok. Kiilonb6z8 médszerek léteznek. A legkézenfekvébbet
avagy legegyszer(ibbet kinaljuk fel. A bajos kontaktust megosztani az e
munkaiiléseken tdrsulé mds-énjeiddel, szeretettel meditdlni e képek
kilddiért és fénnyel az énért és mds-énekért — ez a legkézenfekvébb
moédja az efféle torténések hatdsai semlegesitésének. Eme tapasztald-
soknak az intellektus haszndlatdval vagy az akarat fegyelmezésével
torténd lemindsitése csak a hatdsok meghosszabboddsat hivja ki. Sok-
kal jobb tehdt bizalommal megosztani az ilyen tapasztalatokat és sziv-
vel-lélekkel egyesiilni szeretetben és fényben, konyoriilettel a kildd
irdnt s pancélt emelve az énnek.

Kérdezs: Mondandl valamit az instrumentum ma reggeli dlmdnak
eredetérdl, amelyet aminthogy felébredt, elmesélt nekem?

Ré: Ré vagyok. Az dlom érzete, hogy tigy mondjuk, Orion-befolydsolt
volt. Az dlom feloltoztetése tobbet elmond az instrumentum tudatta-
lan tarsitast szimbolikai mintdirdl.

Kérdezd: Pir évvel ezelbtt, mediticioban, a karom fényleni kezdett,
és gyorsan mozgott akaratomon kiviil. Mi volt ez?
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Ré: Ré vagyok. A jelenség egy parhuzam volt, melyet felettes énedbdl
tettek elérhetévé szimodra. A parhuzam az volt, hogy a lény, amely te
voltdl, olyan médon élt, amit nem értenek az Ggymond fizikusok,
tuddsok vagy doktorok.

Kérdezs: Ahovd probdlnék eljutni ezen az iilésen, az a legjobb olyan
gyakorlat, amellyel djra tudndnk télteni az instrumentumot, mivel
amit csak lehet, mindent meg kell majd tenniink ezért ahhoz, hogy a
kontaktusunkat fenntartsuk. Elmondandd, mit volna a legjobb ten-
niink annak érdekében, hogy megnéveljitk az instrumentum vitalitd-
sdt erre a kontaktusra?

Ré: Ré vagyok. Megélésed az intelligens végtelennel valé kapcsolat-
felvételi képességed fiiggvénye volt. Ennélfogva ennek nincs kozvetlen
kihatdsa a kozvetitd életenergidira.

Kordbban mir ejtettiink szét azokrdl a dolgokrdl, amelyek ezt az inst-
rumentumot tdmogatjdk a vitdlis energidkban: érzékenység a szépség-
re, a szakrdlis daléneklésre, a meditdciéra és Istentiszteletre, az én
megosztdsdra a mdsik énnel onként nyujtott szeretetben akdr tdrsas,
akdr szexudlis érintkezés révén. Ezek a dolgok meglehetdsen kozvetle-
niil hatnak az életerére. Ez az instrumentum a tapasztalatok viltoza-
tossdgdnak megbecsiilése felé is rendelkezik torzuldssal. Ez — kevésbé
kozvetlen médon — szintén segiti a vitalitdst.

Kérdez8: A mdgikus praktikik sorrendjének dbrdjir nézegettem a
Malkuth-t6l a Kether-ig. Azon tlinédrem, vajon ezek megegyeznek-e
a szinekkel vagy a denzitdsokkal, ahol a Malkuth az egyes, Yesod a
kettes, Hod és Netzach a hdrmas, Tiphareth a négyes és igy tovabb.
Ez igy van?

Ré: Ré vagyok. Ez alapjaiban nem igy van, ugyanakkor j6 nyomon
gondolkodsz. Ezen dllomdsok mindegyikének komplex szdma és 4r-
nyékoldsa van az energiakdzpontok terén, és némi szerepe kiilonbozd
egyensulyokban: az alsé, a kozépsé, a fels6 valamint a teljes egyen-
stlyban. Ekképp komplex szinek vagy szinsugarak és komplex toltések
vannak, ha ugy tetszik, minden édllomdson.
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Kérdez8: Ldssuk csak, ennek a bal oldali osvénye jelenti bizonydra az
onmagdt szolgdlo dsvényt, a jobb oldali dsvénye pedig a mdsokat szol-
gdlo osvényr?

Ré: Ré vagyok. Ez lesz ennek a munkdnak az utolsé teljes kérdése.

Ez téves. Ezek az dllomdsok kapcsolatok. Mindkét 6svény el6te nyitva
dllnak ezek a kapcsolatok. A munka polaritdsdt a praktikde 4z8, ezen
erdteljes fogalmakkal dolgozdé személy szindéka hatdrozza meg. Az
eszkozok azok eszkozok.

Kérdez8: Befejezd kérdésként csak annyir tennék még fel, hogy az
Ipsissimus-nak lehet-e akkor pozitiv vagy negativ polaritdsa, vagy pe-
dig egyik sem lehet?

Ré: Ré vagyok. E kifejezésnek a specidlis értelmében vett jelentésére
reaglndnk. Az Ipsissimus egy olyan valaki, aki mesteri szintet ért el az
Elet Fdjdban és ezt a mesteri szintet negativ polarizdciéra haszndlta fel.

Van-e még rovidke kérdés, amire felelhetiink, mielétt bicstt vesziink
ettdl az instrumentumtdl?

Kérdez8: Sajndlom, hogy ma kissé letértiink az iwrdl. A legfontosabb
dolog ugy hiszem, az volt, hogy sikeriilt megtudnunk, miként szabd-
Iyozhaték jobban az instrumentum iilései, és remélem, elnézé leszel
velem, amiére idénként nem vagyok képes alkalmasan kivdlasztani a
kérdéseket, mivel néha itt-ott bekukkantok teriiletekre, csak hogy
ldssam, van-e otr szdmunkra lehetséges dtirdny, és csak ha belépiink,

[akkor vagyok képes eldénteni, haladjunk-e tovdbb abba az irdnyba.]

Ezen kiviil csak azt szeretném megtudni, hogy van-e valami ez alka-
lommal, amit tehetnénk, hogy az instrumentum kényelmesebben
érezze magdt vagy hogy a kapcsolator javitsuk?

Ré: Ré vagyok. Nincsenek hibdk. Légy nyugodt, bardtom. Mindegyi-
kétok a lehetd legfigyelmesebb. Minden rendben van.

Tavozom tSletek az Egységes Végtelen Teremtd szeretetében és fé-
nyében. Jdrjatok hdt 6rvendezve az Egy Végtelen Teremtd erejében és

békéjében. Ré vagyok. Adonai.
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Jim: A 45. tilés szintén karbantarté iilés volt, par més kisebb vizsgdld-
dési teriiletet is érintve. Az iilések ekkortdjt voltak a legrovidebbek,
mialatt Carla visszanyerte vitdlis energiaszintjét. Az {ilés végén Ré az
tilés némelyest id§ elStti befejezését taldlta szitkségesnek. A munkdsok,
akik hoztdk ki a vizet a ciszterndnkba, pont ekkor éllitottak be, és
nem olvastdk el a kiirdsunkat az ajtén, miszerint nem fogunk tudni
beszélni veliik, és hogy csendet kériink a megkezdett kisérletiinkhoz.
[gy aztin hangosan verték tovibb az sszes létezé ajtét, amit csak ta-
laltak, ide értve a Ré iilések szobdjdhoz vezetd ajtédt is. Mondanom
sem kell, az esemény utdn mér eltorlaszoltuk a kocsifeljarénkat, ne-
hogy tjra ldtogat6k zavarjanak meg, amikor Rével tartunk tilést.

Carla: Ez egy nagyon vicces szitu lehetett. Sajndlom, hogy lemarad-
tam réla. Oly koriiltekintSek voltunk a munkateriiletiink el6készité-
sében, nagy gonddal és kegyelettel végezve el a kiilontéle el6késziilete-
ket, majd aztdn az elalvisom, mialatt Don és Jim bejdrtik az Egység
kérér. Ezt kovetden pedig kivetkeztek a kifinomulr gonddal megvi-
laszrote kérdések, az odafigyelés Ré igen ldgy, hangsilytalan szavaira —
egy osszességében leheletfinom miveletsor. Aztdn egyszer csak hangos
zajok és a slirgetd érzelmek mogortik — litom magam elStr a kér
embert, amint némdn a plafonig megy benniik a pumpa!

Nehéz a gyengiil6 energidimrdl szol6 dllandG jelentéseket olvasni, még
most is, mivel olyan jol emlékszem a csalédott és diihos érzelmekre,
amiket akkor éreztem én szerencsétlen, mikor felajinlottam magam a
kontaktusra. Beliil egy olyan szilirdsigot és én-erér éreztem, mely
annyival mds volt, mint a fizikai dllapotom, hogy azon filéztam, miért
vdlasztottam egy ilyen korldtolt fizikai testet. Miért nem adtam ma-
gamnak egy tokéletesen egészséges testet, hogy igy egy jobb dolgozdja
lehessek a Fénynek? De kozben tudram, legalibbis intellektudlisan és
elme szinten, hogy minden tékéletes, hogy ez volt a tudat, a test és az
energia egyenstilydnak legjobb konfigurdcidja, s hogy pontosan ez volt
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az, ahol lennem kellett. Ha nem lettem volna misztikdval foglalkozé
személy és hozziférni képes azon részemhez, amely a szintiszta hit,
akkor kisértést éreztem volna rd, hogy feladjam.

A Don haldla és a Ré kontaktus vége dta eltelr idSben sikeriilt sokkal
jobban kibékiilnom ezzel a dologgal, viligosan ldtva mdr azt, miként
voltak képesek kifinomitani engem a korldtozdsaim, kiélesitve céltu-
datossdgomat s még jelentSsebbé téve azon szellemi 6rémoket, melyek
tudatossdgomar tdpliltik. Ezeket még ma is mikédni ldtom, és ma
mdr el tudom fogadni azt a térékenységet, mely a tudatossdg ilyen
gytimélcseit adta nekem, s mely olyan jél kimélyitetr engem. Az iires
instrumentum az, mely a legtisztdbb tartalmat képes keresztiilengedni
magdn, s a korldrozds és a veszteség az, ami kifinomitott és kimélyitett
engem, és ami megadta azt a szellemi dtldtszésdgot, mely az egyszerd
orombe hajlik. Oly nagy érommel litok meg minden egyes uj napot,
hogy azt ki sem tudom mondani: ez egy olyan ajindék, ami a szenve-
désen keresztiil adatik meg. Amikor szellemi ajindékokrél beszéliink,
akkor nem ritkdn ez az igazsdg: elnyerésiik ldtszélagos tragédidval és
fjdalommal jir egyiitt. Am amig a bdnar e mélységeit éljiik meg, az
alatt jobban képesnek taldljunk magunkat arra is, hogy éromet leljiink
a mindennapi dolgokban, melyek oly igazak és oly értékesek.

NEGYVENOTODIK ULES, 1981. APRILIS 6.
Ré: Ré vagyok. Koszontelek titeket az Egységes Végtelen Teremtd
szeretetében és fényében. Most kommunikédlunk.

Kérdez8: Adndl nekiink egy felmérést a kozvetité kommunikdciora
vonatkozd fizikai dllapotdrdl most, hogy kipihent?

Ré: Ré vagyok. Az instrumentum kondicidja a testi komplexum te-
kintetében rendkiviil gyenge. Ez a kozvetitd nem kipihent. Mind-
azondltal az instrumentum erdsen shitotta a kontaktusunkat.

Kérdez8: A kontaktustdl valé megtartdzeatdsi idS jo hatdssal volt-e az
instrumentum fizikai dllapotdra?
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Ré: Ré vagyok. Ez igy van. Annak val6szintisége, hogy ez az instru-
mentum olyat fejlesszen ki, amit 4gy hivtok, hogy betegség, akdr a
tiiddvel kapcsolatosan, akdr a vesével kapcsolatosan, elég jelentds volt
az el6z8 kontaktusunk idején. Elhdritottatok egy lehetséges stlyos
fizikai zavart e kdzvetitd test komplexumdn.

Meg kell jegyezni, hogy az imddsdgos tdmogatdsotok segitséget jelen-
tett csakigy, mint eme instrumentum lankadatlan elhatdrozésa, hogy
elfogadja azt, ami hosszt tdvon a legjobb, s igy indokolatlan tiirelmet-
lenség nélkiil is megtartsa a javasolt testedzéseket.

Azt is meg kell jegyezni tovdbbd, hogy azok a dolgok, melyek ezt az
instrumentumot segitik, némileg ellentmonddak, és egyensilyt igé-
nyelnek. Vagyis tehdt ezt a kdzvetitdt segiti a pihenés, de segitik aktiv
jellegti id8eoleések is. Ez még nehezebbé teszi ennek az instrumen-
tumnak a tdmogatdsit. Mindazondltal ennek ismeretében taldn kony-
nyebb lesz megvaldsitani a kiegyensulyozést.

Kérdez8: Meg tudod mondani, hogy a most itt él6 Vindoroknak egy
nagy hdnyada Ré csoportjabdl valé-e?

Ré: Ré vagyok. Meg tudom.

Kérdezd: Onnan valék?

Ré: Ré vagyok. A hatodik denzitdsi Vandorok jelent8s része a mi
térsas komplexumunkbdl valé. Egy mdsik nagy szdzalékuk azokbdl 4ll,
akik a dél-amerikaiakat segitették, egy Gjabb hdnyad azoké, akik At-
lantiszt tdimogattak. Mind hatodik denzitdsi és mind testvér csoport
abbdl az egyesiilt érzésbdl, hogy ugyanigy segithettiik a ti népeiteket,
ahogyan minket is mind segitettek, olyan formdkkal, mint a gula alak.

Kérdez8: El tudndd mondani, hogy hirmunk kéziil valaki a Ré cso-
portjabdl vagy a t6bbi csoportbdl vals-e?

Ré: Ré vagyok. Igen.
Kérdez8: Elmondandd, hogy melyikiink melyik csoportbdl vals?
Ré: Ré vagyok. Nem.
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Kérdez8: Mindannyian ugyanabbdl az egyik dltalad emlitetr csoport-
bdl szdrmazunk?

Ré: Ré vagyok. Elmegyiink azon igyekezeteink hatdrdig, hogy vissza-
tartsuk magunkat a megszegéstdl. Ketten hatodik denzitdsi eredettiek,
[tartdlykocsi motorzaja a hdttérben] egy 6todik denzitdsu sziiretelhetd a
hatodikba, de a visszatérést [tartdlykocsi dud4l] valasztotta Vindorként
tanitd és tanitvdny kozti szeret kotddés miate. Vagyis ti hirman /du-
d4lds] egy nagyon kohéziv csoportot alkottok.

Kérdez8: Elmagyardzndd a jobb és bal fiilcsengést és azt, amit én
érintési kontaktusnak nevezek, melyeket folyamatosan kapok?

Ré: Ré vagyok. [ajtécsengd a hdttérben] Ezt kordbban mdr 4tverttiik.*
Konkrét tovabbi részleteket kérj. [aartdlykocsi mororjdc ledllitizk]

Kérdez8: Olyasmit kapok, amit én csiklanddsnak érzek a jobb és a bal
fillemen mds-mds id6ben. Van-e valami eltérés a jelentésben e kozote

illetve a jobb- és baloldali fiilcsengés kozott?
Ré: Ré vagyok. Nincs.

Kérdez8: Miért a bal fiilemé az onmagdr szolgdlé kontaktus, és miért
a jobbé a mdsokat szolgdlé kontaktus?

Ré: Ré vagyok. Fizikai hordozdd természete olyan, hogy egy mdgne-
ses mezQ van, pozitiv és negativ, komplex mintdkban, hordozéd héjai-
r6l. A legtobb entitdsndl a fej tdjék bal oldala, az id6/tér folytonossdg
szintjén, negativ polaritdsa.

Kérdez8: Mondandl valamit a pozitiv [csapédds kinerdl] ill. negativ
negyedik, otodik és hatodik denzitdsii tdrsas memdria komplexumok
mégotti célokrdl vagy filozdtidkrdl? [hangos kopogds az ajeon]

Ré: Ré vagyok. Egy tdrsas memoéria komplexum alapvetd terve [han-
gos kopogds] az evolucié. Bizonyos ponton til a lélek evolucidja eléggé
figg az énnek és a mdsik-énnek a TeremtSként valé megértésétdl. Ez
képezi a tdrsas komplexumok alapjdt. Amikor beérnek, tdrsas memé-

*1Ld. 44.3-6
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ria komplexumokkd vilnak. A negyedik és a hatodik denzitds ezt
meglehetdsen szitkségszertinek taldlja. A pozitiv 6tddik is felhasznalja
a tdrsas emlékezetet [djabb kopogds] a bolcsesség eléréséhez, noha ezt
egyéni szinten teszi. A negativ 6todikben sok mindent mdsok segitsé-
ge nélkiil hajtanak végre.

Ez volt [ajtécsengd] az utolsé kérdés, mivel az instrumentumot /ajtd-
csengd] védeni kell a kimeriiléstdl. Vannak-e rovidebb kérdések, mie-
18tt [ajtécsengd] lezdrunk?

Kérdez8: Csak annyit szeretnék tudni, hogy tehetiink-e valamit az
instrumentum kényelméért vagy a kapcsolat javitdsdére?

Ré: Ré vagyok. [hangos kopogds] Minden rendben, testvéreim. [Hang
kinerdl: ,, Lajtos kocsi.”]

Kérdez8: Mit mondedl? Nem hallottalak.

Ré: Ré vagyok. [ajtécsengd] Minden rendben, testvéreim. Magatokra
hagylak most benneteket az Egységes Végtelen Teremtd szeretetében

és fényében. Jarjatok hdt drvendezve [teherkocsi motorja ujraindul] az
Egy Végtelen Teremtd erejében és békéjében. [dudilis] Adonai.
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Negyvenhatodik iilés, 1981. 4prilis 15.

Jim: Mikozben arrdl kérdezéskddtiink, hogyan lehetne legjobban
segiteni két macskdnkon, mivel altatni akartdk Sket az dllatorvosndl,
és hogy miként csokkenthetd le barmely negativ befolyds, amely az
operdcidjuk kozben megrohanhatja a macskdkat, azt fedeztiik fel,
hogy amikor egy mdsodik denzitdsi lény felruhdzdsa sikerrel zdrul,
akkor ez a lény magihoz vonzza a lélek komplexumot. A lélek komp-
lexum jelenléte pedig sebezhetdvé teszi 8t ugyanarra a fajta pszichikai
koszontési mddra, amit barmely adott harmadik denzitdsi egyén a
megfeleld koriilmények kozott dtélhet. Az emlitett szertartdsos mon-
datok az episzkopdlis egyhdz Book of Common Prayer nev(i ima-

konyvébdl valok.

Carla: Amikor fiatal, 17 éves nd voltam, dgy gondoltam, sok gyereket
akarok majd és egy otthont. De az élet ezt sosem adta meg. Helyette
jdmbor élet kovetésére éreztem elhivatdst, Donhoz és a TeremtShoz.
Gyerekek helyett bardtja és tandcsaddja lehettem sok bdror és keresd
Iéleknek. Es macskdnak!! Rengeteg macskinak! Nem tudnék olyan
idbszakot felidézni az életembdl, amikor macska nélkiil lettem volna.
Elgyényérkédretnek, és a tdrsasiguk mindig rémmel t6lt el. Ugy
viszonyulunk hozzdjuk, mint gyerekekhez, és j6 sokat felvesznek az
anyai érzéseimbdl!

Gandalf egy kivételesen ragaszkodd macska volt. Szeretett az 6liinkbe
iilni, és Donnak vissza is hozott: elkapta a borsmentds cukorka papi-
rokat, amiketr Don eldobott neki, és visszahozta Sket Don cipdjébe.
Mikor éreg lett és sok esztend@s, ragaszkodébbd valt, mint valaha, sdt,
mikor mdr jdrni sem tudott a libdn, és elfelejtettem magammal vinni,
akkor addig kiszotr a padlén, mig ujra a kézeliinkbe nem kertilt.
Mondanom sem kell, nem felejtertiik el 6t gyakran. Es még mindig él
a szeretd emlékeinkben.
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46.2 Kérdezd: Ami kérdés most nyomaszt minket, amit mediticioban
kaptam — lehet, hogy nem ideills, de kételességemnek érzem megkér-
dezni, mivel ez kozponti az instrumentum mentdlis dllapotdra nézve,
és a miénkre is. A két macskdval kapcsolatos, melyeket ma fogunk
elvinni, hogy a fogukat kitisztitsdk, és hogy Gandalf libdbdl eltdvolit-
sdk a kis kinovést. Az a benyomdsom tdmadt, hogy itt egy betorési
pontja lehet az Orion csoportnak, és f6ként azon aggédom, hogy mit
tehetnénk e két macska védelmében. Lehet, hogy kildgok a sorbdl
ezzel a kérdéssel, de kérelességemnek éreztem feltenni. Adndl nekem
felvildgositdst, bairmilyen informdcidt, amit csak tudsz ezzel a témdval
kapcsolatban?

Ré: Ré vagyok. A Gandalf entitds, tudat/test/lélek komplexum, mely
sziiretelhetd a harmadik denzitdsba, nyitott ugyanarra a fajta pszichi-
kai tdimaddsra, amelyre ti magatok is érzékenyek vagytok. Kovetkezés-
képpen, képek és dlmok miikodésén keresztiil fenndll az elméleti lehe-
t6sége, hogy negativ képzeteket s igy ezzel kdros kovetkezmények esé-
lyét kinaljak fel e tudat/test/lélek komplexumnak. A Fairchild entités,
habér sziiretelhetd a felruhdzds révén, de hijdn az elmekomplexumi
aktivitds tudatos hédolata torzuldsdnak, akkora mértékben nem ren-
delkezik ezzel a fajta sebezhetdséggel a tdmaddsra.

Ezen entitdsok védelmére két lehetdséget ajanlhatunk. Elészor is a
fénypdncél feloltése meditdciét. Mdsodszor azon révid ritudlis monda-
tok ismétlését, melyek ismertek e médium el8te abbdl a szervezetbdl,
mely a spiritudlis egységet torzitja ennek az instrumentumnak. E koz-
vetitd tuddsa elegend§ lesz. Ez segiteni fog azédltal, hogy riadéztat sok
diszkarndlt entitdst, akik szintén ismerik ezeket a ritudlis mondatokat.
A meditdcié az ezen entitdsok érdekében végzett tevékenység idején
célszerli. A szertartds ettdl az idponttdl a biztonsdgos visszaérkezésig
kényelmes id6kozonként hatdsosan ismételhetd.
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46.3 Kérdez8: En nem ismerem ezeket a ritudlis mondatokat. Ha a médi-
um ismeri ezeket, akkor nem kell vdlaszolnod, de mely mondatokra

gondolsz?
[Csend. Ré nem felel.]
46.4 Kérdezd: Gondolom, az instrumentum ismeri Sket.
Ré: Ré vagyok. Ez igy van.
46.5 Kérdez8: Mondandl valamit a kis daganatrél Gandalf libdn, hogy

mitdl jéue létre és hogy veszélyes-e rd nézve?

Ré: Ré vagyok. Az efféle daganatok okdt mar tdrgyaltuk. Csekély ve-
szélye van a fizikai test komplexumra lévén, hogy nincs ismételt dith

késztetés.
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Negyvennyolcadik iilés, 1981. 4prilis 22.

Jim: A szellemi energiatranszfer a jelek szerint bdrmilyen szexudlis
energiacserével lehetséges Carla szdmdra. Ez az 6 részérdl bdrmely
kiilondsebb erdfeszités nélkiil lezajlik, s szemldtomdst elsésorban az &
jellemébdl adédik, mint olyan, aki valamennyi tettét el8szor annak
fényében veszi fontoléra, hogy miként lehetne szolgilatdra egy mdsik
embernek. Ehhez a fajta spiritudlis energiacseréhez azonban barki
eljuthat a koz8s szexudlis egyiittlétnek egy ilyen csere elérésének szdn-
dékdval t6reénd tudatos mentilis felszentelésével. Ha ez a felajdnlds
tudatosan torténik, akkor a férfi dtad a fizikai energidjabdl, amely
béséggel a rendelkezésére 4ll, és felfrissiti a nét, a né pedig dtad a
gondolati/érzelmi és lelki energidibdl, melyek bdséggel a rendelkezé-
sére dllnak, és inspirdlja a férfit. A bioldgiai nemek 4ltal dradhatd
energia milyenségét a csak rdjuk jellemzd jegyek hatdrozzdk meg. A
bioldgiai férfi rendszerint férfi energidt fejez ki a kinydjtézé mindsé-
gében. A bioldgiai né rendszerint néi energidt fejez ki a kinytjtézdsra
vérakozd mindségében. Az orgazmus az a pont, ahol a csere megvalé-
sul, habdr jol osszeszokott partnereknek nem feltétlen szitkséges az
orgazmust dtélni ahhoz, hogy elérjék a cserér.

Carla: Amidta ezeket az iiléseket rogzitettiik, tovabb tanulmdnyoztam
a vorosszin tevékenység szexudlis részét, abban a reményben, hogy
mddot talilok rd, hogy a sajdr szexualitisomban fellelt szépséget és
orémaét megosszam mds emberekkel is, akik meg kivdnjik ismerni a
szakramentdlis szex élményeit. Egyre inkibb meggydz6désem, hogy
valamennyitinknek megvan a képessége erre a rezgésszintre belépni,
ahol az egyiittlét egy soha nem ldtotr mélységben a vordsszin sugdr
Szentségimdddsdvd vilik. Ugy vélem, hogy ez az orgazmikus energia
szintiszta szeretet, és hogy amikor megizleljiik ezt az extdzist, akkor
szimplin a Teremtd nyugalmi dllapotii vibrdcidjdt ismerjitk meg.
Gyanitom, hogy az Univerzum egy orgazmikus dllapotban leledzik,
egy iddden extdzisban. Kultirdnk neveltetésének oly nagy része ird-
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nyul a szenvedély erejének tompitdsdra, hogy a tdrsadalmi elvdrdsok
betartdsa érdekében elveszik magdnak az aktusnak a spontaneitdsa. A
mindenféle reklimok és hirdetések szexudlis dbrdzolisinak dllando
ostroma pedig a mind tobbre élezi ki a vdgyat: t6bb partner, tGbb
nem megszokott élmény, t6bb izgalom, tobb tjszeriiség.

Ezzel kontrasztban ott dll az én vords-sugdr része, s annak természetes
sziikségletei, amely természetes és helyes és minden mds természetes
sziikséglethez hasonldan olyasmi, aminek a magdnsztéraban kell eleget
tenni ugy, hogy végzése kézben szemiink legyen a forma kegyeletére
és tisztasdgdra. Amint a férfi megszerezte a bélcsességet, hogy vdgyait a
NGre, az Istenndre szegezze, aki tdrsiban oltotr testet, s a nd pedig
kinyitotta szivér a Férfinak, aki tdrsiban oltott testet, megteremeédik
a szinhely e dicsd, természetes energia-megosztds egy még mélyebb
gyakorlatihoz. Szimomra ez mindenképp egy dldds, mivel én a jelek
szerint j6 pdr éve kifogytam az energiibdl — de még élek és virulok!
Készénet nem kis részben egy bizonyos James McCarty nevii férfi
igazdn kifinomult természetes funkcidinak és szeretd érzékenységének
a belsé Istennd irdnt.

NEGYVENNYOLCADIK ULES, 1981. APRILIS 22.

Kérdez8: A kézvetitétdl volna egy kérdésem, amelyet most felolva-
sok. ,Szdmos helyen javasoltad, hogy a szexudlis energiacserék segitik
az instrumentum vitdlis energidit és ezt a kontaktust. Ugy tinik, ez
nem minden emberre érvényes; hogy nem ugyanaz a szexudlis dram-
kér és a spiritudlis dramkér. Ez az instrumentum csak egy anomadlia,
vagy pedig a szexudlis tevékenységnek a szellemi energidra gyakorolt
pozitiv hatdsa normdlis minden harmadik denzitdsi lény esetében?”

Ré: Ré vagyok. Ez az instrumentum, noha nem rendellenes, valame-
lyest kevéssé torzult az elme, a test és a szellem elkiilonitése felé, mint
megannyi harmadik denzitdst egyénetek. A szexudlis csere energidi, a
fejletlen spiritudlis elektromos- vagy mdgneses komplexumon keresz-
tillengedve, melyet te dramkoérnek nevezel, gyakorlatilag kiégetnék
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eme bizonyos dramkért. Es viszont, a teljes spiritudlis energidk test-
komplexumi dramkordn valé keresztiilvezetése szintén kdrosan érinte-
né a testi komplexum fejletlen dramkoré.

Vannak néhdnyan, mint ez az instrumentum is, akik erre az inkarnd-
cidra azt valasztottdk, hogy barmely korban ne a testi dramkoron ke-
resztill juttassdk kifejezésre a szexudlis energidt. Ezért egy ilyen entitds
élettapasztalata kezdetétdl a test és a lélek egyiite fejezik ki magukat
barmely szexudlis tevékenységben. Kovetkezésképp a szexudlis ener-
giacsere e kozvetitd esetében egyszerre jelent spiritudlis és fizikalis
cserét is. Az instrumentum mdgneses mezeje, ha megvizsgilja egy arra
érzékeny, ezeket a szokatlan konfigurdcidkat fogja mutatni.

Ez nem egyetlen entitds jellemzdje, hanem 4ltaldnos egy jelentds szd-
mu entitdsndl, akik minekutdn vigyukat veszitették a narancs- és cit-

> szexudlis tapasztalatokra, megerdsitették a lélek, az elme és

romszin(i
a test kombindlt dramkorée a 1étezdség teljességének minden tettben
val6 kifejezésére. Ez az oka annak is, amiért a tdrsas érintkezés és bard-
ti kapcsolatok nagyon jét tesz ennek a kozvetitnek, 1évén, hogy érzé-

keny a finomabb energiacserékre.

* Ré z6ld sziniit mondott, de alappal feltételezhetd, hogy citromszint akart mondani

122



A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 30. TOREDEK
Negyvenkilencedik iilés, 1981. dprilis 27.

Jim: Harmunk koziil én voltam az, aki kérdéseivel a sajdt tapasztalatai
feldl érdeklédott a leginkdbb. Mint egykor szintén lelkes hive az 6sz-
szeeskiivéseknek, egy tdlakeivlt és tildramatizdle kivancsisdg eredmé-
nyeként ez taldn érthetd is. A Carldt illetd kérdések mindig rendelkez-
tek egy karbantarté jellemzével, mikozben prébédltunk rdjonni, mi
lehet az a legjobb médszer, amivel fizikai hordozéja normadlis miiks-
désben tarthatd, vagy egyes esetekben legaldbb miikodésben tarthatd,
Don pedig ritkdn kérdezett magdrdl. Ré most kovetkezd megjegyzései
kitdgitjdk azt a megszentelt szerepet, melyet a szexudlis egylittlét egy
ember igazsigkeresési utjdban betolthet. Az elme és a test megfeleld
egyensulydval — mely egyedi médon dél el minden egyén esetében —
az orgazmus egy kivalté mechanizmusként szolglhat, mely aktivélja a
lélek komplexumot és egyfajta ingajdratul szolgdl, s mely aztdn lehetd-
vé képes tenni az egyén szdmdra, hogy kapcsolatba keriiljon azzal,
amit Ré az intelligens végtelennek nevez.

Az agy homloklebenyi részét érintd ,ide tartozé informdcié”, amelyrdl
Ré beszél, nem kertilheti ki annak tényét, hogy még senki nem tudja
bizonyosan, ez az agyi rész mire valé. Mindazon jellemzdk, amelyek
emberi lénnyé tesznek benniinket, visszavezethet6k a hiilld agy és
emlds agy hdtulsé otnyolcaddra. Az ezt az agyi részt kutaté Gttord
gondolkoddk vetették fel annak lehetdségét, hogy a homloklebeny a
legtobb emberben szunnyadd, és aktivdlhat6 az alacsonyabb energia-
kozpontok kiilonbozd gyerekkori élmények hatdsdra odakeriilt torla-
szainak eltdvolitdsdval, osszhangban az inkarndcidra érvényes sziiletés
elétti leckevalasztdsokkal. Mikor ezek a blokkok eltdvolitdsra keriilnek
— vagyis amikor a leckéket megtanultdk — akkor a homloklebenyt
valamilyen mértékig aktivélni lehet, és kvantumugrds tapasztalhat6 a
tudatossdgban kiilonb6z8, rendszerint igen révid idétartamokra, hite-
les jogik, szentek és misztikusok eseteit leszdmitva. Ez az elmélet.
Mindazonéltal Jim ennek azéta is ,elébe néz”, hogy tigy mondjuk.
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Carla: Jim érdekl6dése, a kezdetekben, lehetséges politikai, gazdasdgi
és metafizikai jellegli osszeeskiivések irdnt, k6zds volt egy nagyszamu
olyan emberével, akik az ufék és az ufé iizenetek irdnt érdeklédrek.
Valamiképp az az elme, amelyik az ufék rejtélye koriil forgott, azokkal
a szenzdcids és komplikdlr elméletekkel is megtimadhatd volt, melyek
a titkos kormdnyzati és nemzetkézi szervezeti erékrdl széltak. Amikor
1974-ben elkezdtem csatorndzni, az ilyen kérdések nagyon gyakoriak
voltak. T6bb év tapasztalata a kozvetitéssel és annak megftigyelésével,
hogy a csoport energidja milyennek érzédott az én szimomra, oda
vezetett, hogy a sajit megelégedésemre megdllapitsam, hogy az efféle
félelem-alapozta sajdtsigos anyag irdnti kérdések feltevése jelentSsen
kdros hatdsti volt a kontaktus hangoldsa szempontjibdl, és ennélfogva
a fogadott informdcick mindsége, tisztasiga szempontjibdl is. Az
utobbi években megengedek, sét még iidvizlok is olyan kérdéseket,
amelyek a kérdezé esetében konkrét iigyeker érintenck — de azt is
eldrebocsdtom, hogy a vilasz nem lesz konkrét. Nagyra ériékelem a jé
kontaktust, amit van szerencsénk tovabbra is fenntartani, és gondosan
Srzém a hangoldsdt.

Jimnek az egész homloklebeny-kutatdssal szerzett tapasztalata egy
életre 52616 élmény volt. Ugy tiinik, ez volt az a dolog, ami megnyi-
totta szdmdra az onelldtd gazdilkods életmddot, mely egy kérségkiviil
szokatlanul elvonult és szerény életiit, 4m olyan, ami Jimnek tokélete-
sen megfelelt. I:gy anélkiil, hogy til sokat értenék a kutatdsbdl, azt
lditom, hogy ez sokat segitett neki. A kutatdst létrehozé és kézzé tévd
ember azonban egy olyan személy volt, aki egyre elkételezettebb lett a
konkrét kérdések irdnt, mikor a tanitvdnyai channelingbe kezdrek.
Ugy gondolom tehdt, hogy Jim a sajdt bérén tanulta meg a leckét,
hogy bdrmely csatorna beszennyezddhet, ha a kérdezésmdd wil konk-
réed valik, és vildgi dolgokra koncentrdl 6rékkévals értékek helyett.
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NEGYVENKILENCEDIK ULES, 1981. APRILIS 27.

49.2 Kérdezd: Elbszor Jimedl van itr egy kérdésem. Azt irja: ,,Az utébbi
kilenc évben olyasmit tapasztalok, amit én homloklebenyi élménynek
nevezek, a tudatossdg visszanyerése eldtti alvdsszakaszban, épp mieldrt
felébrednék reggel. Az 6rém és a nyomds kombindcidja, mely a hom-
loklebenyben kezdddik és iitemesen szétterjed az egész agyban, és ugy
érz8dik az agyban, akdrcsak egy orgazmus. Tobb mint 200-szor volt
mdr ez az élményem, amit gyakran kisérnek hangok és litomdsok,
melyekben legtébbszor nem sok értelmet vélek felfedezni. Mi a forra-
sa ezeknek a homloklebenyi élményeknek?”

Ré: Ré vagyok. Atvizsgiljuk a kérdezdt és mdr hozziférhetének tald-
lunk némi ide tartoz6 informdcidt, melyek az agy eme konkrét tertile-
tének fiziologiai bedllitottsdgara vonatkoznak. A leirt és megtapasztalt
élmények azok a pérlatok, amik egy Osszpontositdsi torekvés utdn
tapasztalhatk a kapu avagy indigd tudat komplexum megnyitdsira,
hogy igy létrejohessen egy szakramentdlis avagy ibolyaszin élmény.
Ezek a tapasztalatok jelentik a kezdetét annak, ami — miként a test, az
elme és a lélek egységbe rendezddnek a kapu avagy indigé szinten —
megadhatja nemcsak az 6rom élményét, hanem az intelligens végtelen
felfogasét is, mely ezt kiséri. Igy aztén a test komplexum orgazmus és
a tudat komplexum orgazmus integricidja kitdrhatja a megfeleld atjd-
rét a lélek komplexum integricidjédhoz s annak ingajératként vald
haszndlatdhoz az Egységes Végtelen Teremtd teljességgel megtapasz-
talt jelenlétének szentségéhez. Vagyis sok az a minden, aminek a kér-
dez8 elébe nézhet.
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Jim: Kihagytuk a kapcsolatot létesitett személy nevét az 53. iilésnek
ebben a kérdés-feleletében, mivel tovdbbra sem kivinunk része lenni a
Ré csoportja béliek polaritdsa lecsokkentésének. A kérdés és vilasz
tobbi részét azonban szeretnénk megosztani, mivel szimunkra Ggy
tlinik, ez jOl példdzza azon dltaldnos vezérelveket, melyet a pozitiv
polaritdsu foldonkiviiliek a bolygdénk lakossdgaval valé szemtdl szem-
be taldlkozdsaik sordn kovetnek.

1981 tavaszdn Don egymagdban a Wyoming dllambeli Laramie-be
utazott, hogy beszédet mondjon az Egység Torvényérdl Leo Sprinkle
egyik ufé kontakt konferencidjin. Megbetegedésének oka e konferen-
cia sordn, és a timogaté csoportok segitsége, az ebbdl az esetbél levont
érdekes tanulsigok. Ré vilaszdban ismét csak kimagasodni ldtjuk a
végyat, hogy ne sértsen meg szabad akaratot. A valaszadds azért volt
lehetséges, mivel Don mdr elérkezett ugyanehhez az dltaldnos kovet-
keztetéshez a sajdt gondolkoddsiban.

E szakasz utolsé kérdés-vélasza érdekes megvildgitdst ad a gombvillim
jelenségnek. Amikor Carla kisgyermek volt, egy villimszertien kinézd
gdmb jott be az ablakon, kort irt le a bélcsdje koriil, majd kiment
ugyanazon az ablakon. Mikor Don volt kisgyermek, neki is hasonlé
élményben volt része.

Carla: Ugy tiinik, hogy amint egy keresé elszinja magdr, hogy kives-
se a Teremtd felé vezetd utat, amely felocsidd tekintete elStt meg-
nyilt, hamarosan megsokasodnak a furcsa egybeesések és események.
Az eziistpettyeket elséként Andrija Puharich vette észre, amikor Uri
Gellerrel dolgozotr egytitt. Ezek egy hotelszoba szényegén lehettek
szétszorédva, egyik naprél a mdsikra jelentek meg. Miutdin Don és én
1974-ben kapcsolatba Iéptiink Puharich-csal, és vele kezdtiink dol-
gozni, id6rdl idére, az arcomon és a felsGtestemen kezdtek el ezek
megjelenni. Beszereztiink mindenféle csillimot, amit csak felleltiink,
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és dsszehasonlitortuk Sket. Az arcomon megjelent csillimok alakja
egyik gydrilag elédllitottéhoz sem hasonlitott. Mikor elkezdédote Ré
csoportjdval a kontaktus, nagyobb gyakorisiggal kezdrek eziistpettyek
megjelenni. Ez a kis jelenség véget ért, mikor 1984-ben Don meghalt.
Azonban mdig is gyakran részesiiliink Ré mdsik fajta koszontésének
dlddsdban, a sélyomban. Igazdbdl egy egész csalid sélyom fészkel a
fdink kézt mdr mdsodik éve! Es t6bbszor eléfordul, ha Jim és én va-
lamit megvitatunk, hogy sélyom észlelésben van résziink, mikor kézos
elhatdrozdsra jutunk. Mindig nagyszerd érzés ldtni a Szeretetnek ezt a
Jelée.

Mindenkinek megvan a sajdt kis jelzéskészlete, mely azt mondja neki:
Jrajta vagy az irdnyzékon”, vagy, hogy: ,talin mégsem”. Bdrmilyen
logikdtlanul hangzik is, bdroritunk e véletlenek észrevételére, mikor
azok kezdenek ismétlédni. Ezek viligos kommunikdcios formdk szel-
lemi energidkkal, amelyek josdgosak és szeretbek, amennyire mi a
megmondhatdi vagyunk.

A Leo Sprinkle-lel valé ismeretségiink régi keletd. Ez a bdtor kutaté
akkor kezdett el érdeklédni az ufé jelenség irdnt, amikor felkéreék,
hogy hipnotizdrként vegyen részt egy kontakt személlyel végzett vizs-
gdlatban. Sok ilyen kontakttal dolgozott az évek sordn, mig végiil
megalapirott egy kutatdszervezetet, amely évenként megtartja a Rocky
Mountain UFO Kontaktok Konferencidjdt. Egy jé tdimogatd csoport
ez a szokatlan jelenségek szemtanii szdmdra. 1975-ben egy fergeteges
héwvégér tltortiink el egytitt az Arkansas dllambeli Fort Smith-ben
tartott UFO nagygyiilésen, egy filmen dolgozva. (A film, The Force
Beyond [A wilviligi eré] annyira rosszul sikeriilt, hogy Don dtnevezte
The Farce Beyond-ra [A tilviligi bohézat]). Leo egy ufd szemtantt
hipnotizdlt, Don és én pedig forgatékonyv tandcsaddk voltunk, és &
szerezte meg a legtobb, a filmben szerepld médiumot és szemtaniit.
Mikor Leo a tényleges hipndzist végezte, a kamerdk ijra és djra el-
romlottak, és mdr éjfél is elmuilt, mire leiiltiink enni. Megkérdeztem,
hogy birja. Kifejezéstelen arccal, a fejét az eldtte 1évS asztalra ejtette,
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mintha letitéteék volna egy husdnggal. Kedves pillanat volt ez egy
hosszd nap utdn.

Amidta Don és én beszélni kezdtiink errdl az élményiinkrdl, hogy
ldthatéan készénteni jottek minket fények, azéta mdr sok mdstdl is
hallottuk, hogy ez veliik is megtéreént. Bimulatos dolog eltoprengeni
ezen. Ezek volndnak azok a testek, amiket a magasabb denzitdsok
megéléseire fogunk haszndlni? Szerfelett szépek és tisztdk.

OTVENHARMADIK ULES, 1981. MAJUS 25.

Kérdezd: Elbszor arrdl kérdeznélek, hogy elirulndd-e a |[...]-tal
kapcsolatba Iépett entitdsok hovatartozdsat.

Ré: Ré vagyok. Ez a kérdés jelentéktelen. Engedményt tesziink most a
tdjékoztatds felé némi polaritdsvesztéssel szabad akarat korldtozdsa
okdn. Kérjiik, hogy az ilyen jellegli kérdéseket tartsitok minimumon.

Az entitasok az ennél és mais, élénk visszaemlékezésti eseteknél azok,
akik — konfoderdcids képanyag eliiltetésének érezvén sziikségée oly
moédon, hogy ne hatdlytalanitsik a szabad akaratot — a haldl, feltdma-
dds, szeretet és béke jelképrendszerét hasznéljék fel arra, hogy gondo-
lati szinten megteremtsék egy tervszer(i eseménysor idé/tér kdprazatit,
mely a szeretet és remény lizenetét adja. Az efféle kontaktust azon
Konfoderdcids tagok valasztjak ki gondos mérlegeléssel, akik egy ott-
honihoz hasonlé vibrdciéja entitdst keresnek fel, ha agy tetszik. Ez a
projekt azutdn a Szaturnusz Tandcsa elé keriil, és ha jévdhagyjak, ak-
kor elvégzik. Az ilyen tipust kapcsolat jellemz8i k6zé tartozik az dcéle
gondolatok fdjdalommentes természete és az lizenet tartalma, amely
nem vildgvégérédl beszél, hanem az 4j kor hajnalérdl.

Kérdez8: Az imént kozolt informdcididatr a célom eléréséhez nem
sziikséges beletennem a kényvbe. A polaritdsod tdgymond megmenté-
se érdekében, ha kivinod, megtarthatom privdr anyagként. Szeretnéd,

hogy kiadatlanul hagyjam?
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Ré: Ré vagyok. Azt, amit neked felajinlunk, mi 6nként adjuk, s csu-
pan a te beldtdsodtdl fugg.

Kérdez8: Gondoltam, hogy ezt fogod mondani. Ebben az esetben
mondandl-e valamit nekem a [...] dltal emlitett ,,kék kényvrdl™?

Ré: Ré vagyok. Nem.

™R
Kérdez8: Elmondandd, miért volt [...]-on olyan sok eziistpetty?
Ré: Ré vagyok. Ez megszegés. Nem.

Kérdez8: Koszénjiik. Elirulndd, miért betegedtem le Carl Raschke
beszéde alatt?

Ré: Ré vagyok. Atvizsgiljuk a gondolataidat. Ezek helyesek, és ennél-
fogva nem sértiink meg azzal, ha megerdsitjiitk dket. Beszéded kijelolt
tér/ideje kozelgett, mikor orioni tdmadds ald keriiltél koszonhetSen
néhdny pozitivan irdnyult egyén hén ghitott vdgydnak, hogy megis-
merkedjen az Egység Torvényével. Erre szdmitani lehet, kiilongsen,
mikor nem egy olyan csoportban vagy, amely erdt kolcsonoz egymds-

nak.

Kérdez8: Koszénjiik. Tennél-e megjegyzést az dltalam és az instru-
mentum dltal — amennyiben & is egyetért — gyerekkénr dtélt dn.
gombvillim élményrél?®

Ré: Ré vagyok. Ez lesz az utolsé kérdése ennek a munkaszakasznak.

Meglétogattak titeket a tdrsaitok, hogy minden jét kivdnjanak nektek.

¢ Megjegyzés Carlatol: ,Mikor koriilbelill egy éves voltam, és egy bolcs6ben
aludtam, melyet kissé tavolabb helyeztek el a nyitott ablaktél, vihar volt. Anyu
bejott bezarni az ablakot. Egy gombvillimot latott, amely berepiilt a szobédba,
leirt a bolcs6 koriil masfél kort, majd djra kirepiilt. Mikor a torténetet elmesél-
tem Donnak, azt mondta, hogy ugyanez tortént vele is, mikor csecsemd volt.
Az § anyja nem részletezte, igy ez minden, amit tudott.”
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Otvennegyedik iilés, 1981. mdjus 29.

Jim: 1973 tavaszdn, mikor épp a fdk kivdgisdval voltam elfoglalva,
melyekbdl a kunyhémat késziiltem felépiteni kozép-Kentucky erddi-
ben, igencsak bizonytalan voltam afeldl, hogy miként leszek képes,
vagy képes leszek-e egydltalin egyediil tdlélni abban az elhagyatott
kornyezetben. Bdr az idg legnagyobb részében visszafogott voltam, az
idegességem ezzel az egész tervvel kapesolatban azért nyilvdnvalé volt.
Egyik éjjel a sitramban arra a zajra ébredtem, amint egy bardtom ku-
tydja a mdanyag tdljabdl kutyaeledelt eszik. Azt az tizenetet hallottam
gondolatban, melyet a kovetkezd anyag emlit, és zsebldmpafénynél
feljegyeztem. Lathatéan mindegyikdénket legaldbb hdrom vezetd segit,
és a segitséget dltaldban szimbolikus médon adjék azért, hogy nyom-
ravezetd jeleket kapjunk, melyek a sajit gondolkoddsunkat és keresd
képességiinket serkentik, mintsem hogy egyszer és megkérddjelezhe-
tetlen formdban tdrjanak elénk valaszokat.

Carla: Volr alkalmam megtapasztalni Jim idegességér hosszu szévet-
ségiink sordn, és dgy taliltam, hogy a gyorsasdga és ébersége ember-
feletti. E jellemvonds azonban vegyes dlddsnak tlinik, mivel hogyha az
dltala miikodretett tdrgyak merészelnek csékonydsnek lenni, a fesziilt-

ség felszokhet. Ugy sejtem, az erényeknek mindig megvan az drnyol-
daluk is!

Eljutottam Jimmel a bizalomnak arra a fokdra, hogy a mdsik feltérel
nélkiili elfogaddsakor mdsra se kelljen gondolni a teljes timogatdson
kiviil, és én egy jottdnyival se vdltoztatndim meg 6t, hogy legyen ke-
vésbé lobbanékony. Ez a versenylé-temperamentum csupdn drnyéka
oly sok csodilatos jellemvondsnak, melyek azzd a rendkiviil hatékony
és mindig taldlékony, emberek és helyzetek j6 megitéldjévé teszik 6,
amilyen valdjiban.
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Kérdez8: Jimedl van egy kérdésem egy élményrdl, amit akkor élr dt,
mikor elbszér koltozote ki a foldjére, melyben azt az lizenetet kapta,
, Tuilélésed kulcsa kézvetett mddon jon, nyugtralansdgon keresztiil.”
Angelica volt az entitds neve. Tudndl felviligositdst adni neki ezzel
kapcsolatosan?

Ré: Ré vagyok. Igen.
Kérdez8: Megtennéd, kérlek?

Ré: Ré vagyok. Mint mdr emlitettiik’, minden egyes elme/test/szellem
osszetételnek szdmos vezetdje dll rendelkezésre. Eme dtkisérék koziil
kettének a személyisége a férfi és néi polaritds. A harmadik androgiin,
és egy egységesebb fogalomalkotdsi készséget képvisel.

Az Angelica hangrezgés osszetételként megszolalé lélekvezetd a néi
polaritdst perszéna volt. Az tizenethez teljes magyardzat nem adhaté a
Zlirzavar Torvénye okdn. Sugallhatjuk, hogy a haladds érdekében
némi elégedetlenségi dllapot jelen lesz, ez advan 6kést az egyénnek a
tovabbi kereséshez. Ez az elégedetlenség, idegesség, vagy ha ugy tet-
szik, szorongds, nem 6nmagdban hasznos. A haszna tehdt kozvetett.

7Ld. 36.10
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Otvenkilencedik iilés, 1981. junius 25.

Jim: Amikor egy keresd el6tt ismertté valik, hogy léteznek olyan ldt-
hatatlan természetli negativ entitdsok, akik pszichikai kdszontésekkel
orvendeztethetik meg, melyek — dltaldnossdgban — hajlamosak olyan
nehézségeket felerdsiteni, amiket a keres§ 6nként vélasztott magdnak,
akkor gyakran konny( az életmintdban megmutatkozé nehézségekért
teljesen a negativ entitdsokat okolni, semmint folytatni a felel6sség
nyomvonaldnak felkutatdsit az 6nmagunk szabad akarati dontésein
beliil esd forrdsig. En ezt a jellemvondst demonstrdltam a kovetkezd
kérdésemmel.

Mir egészen fiatal korom 6ta jol tudom, hogy jél edzésben tartote
vérmérséklettel rendelkezem. Kérdésemre errdl a temperamentumrdl,
Ré viélaszdban érdekes ldtni az efféle indulat egyik lehetséges forrdsit,
valamint a kiegyensilyozds lehetdségét, amit az ilyen dith megkivan.
Egy jovébeli kérdés ugyanerre az 4ltaldnos teriiletre még egy arculatdt
elénk tirta ennek a mérgelédésnek.

Carla: Amikor valaki gy érzi, hibds valamiben, nagyon kénnyen a
hiba megsziintetésére koncentrdl. Ré viszont arra Oszténéz minket,
hogy ne eltéroljiik a hibdkat, hanem hozzuk Sket egyensilyba. Azt
hiszem, hogy ez ebben a kulcs. Mindannyidnknak, akik ebben a hus-
vér fatyolban idSziink, vannak olyan hajlamai és vélekedései, amelyek
bizonyos fokig eltorzultnak tinnek. Persze ha valakinek olyan a hibd-
Jja, ami mdsok szabad akaratinak megsériésér foglalja magdban, akkor
a hibdt valdban e magatartdisméd megsziintetésével kell orvosolni. Az
ember nem taldl médokat lopds vagy gyilkossdg egyenstilyba hozdsdra.
Ugyanakkor Jim haragja, vagy az én orokds bizonytalansdgom és fele-
dékenységem, az ember dsszes aprd rigolydja olyan energidknak te-
kinthetSk, amelyek kiegyensiilyozdst igényelnek mintsem megsziinte-
tést. Az ember probdl teljesen hibik nélkiil viselkedni, de hibik mégis
eléadédnak. Ez ne arra legyen felmentés, hogy az én itélkezzék az én
felett, legyen inkdbb arra lehetéség, hogy az én szeretetet és timoga-
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tdst adjon az énnek, mikozben szeliden kiegyensiilyozza a viselkedést.
Ha ezt az elvet nem tessziik stabilan a metafizikai gyakorlatunk részé-
vé, 6nvddlé emberek lesziink, akik kicsinyesek a panaszkoddsban és
fanyalgéak a magasztalisban, nemcsak az énre, de mdsokra nézve is.

OTVENKILENCEDIK ULES, 1981. JUNIUS 25.

Kérdez8: Jimtdl van egy kérdésem, mely igy hangzik: ,Azt hiszem,
sikertilt kibogoznom a hibdk elkovetése feletti bosszankoddsaim életre
52016 rejiélyér. Ugy vélem, rudar alate mindig is tisztdban voltam ké-
pességeimmel Uj ismeretek elsajdtitdsdra, 4m a vdgyamat, hogy foldi
kiildetésem sikerrel teljesitsem, az Orion csoport mindig irraciondlis
és pusztité haraggd villanyozza fel, mikor kudarcot vallok. Tudndd
észrevételezni ezt a megfigyelésemet?”

Ré: Ré vagyok. Azt inditvdnyozndnk, hogy mivel ez az entitds tisztd-
ban van Véndorkénti helyzetével, taldn azt is fontoléra vehetné, mi-
lyen inkarndcié eldtti dontések meghozataldt véllalta magdra a valasz-
tds személyes vagy onds irdnyultsdgl részeként azzal, hogy itt legyen
ebben az adott tér/idében. Az entitds tudatdban van — mint elhang-
zott — annak, hogy nagy lehetdségek rejlenek benne, de vajon mire?
Ez a testet oltés el6tti kérdés.

A hatodik denzitds munkdja a bolcsesség és konyoriilet 6sszedolgozésa.
Ez az entitds bdvelkedik bolcsességben. A konyoriiletnek, aminek
kiegyensulyozdsdra vdgyakozik, az ellentét-pdrja a konyoriilet hidnya.
A tudatosabb lényben ez az én irdnti kényériilet hidnyaként fejezédik
ki vagy nyilvdnul meg. Ezzel Ggy érezziik, osszességéhez érkeztiink az
dtgondoldsra javasolhaté elképzeléseknek, amiket ez alkalommal meg-
szegés nélkill felkindlhatunk.
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Hatvanadik ilés, 1981. julius 1.

Jim: A 60. tlés e szakaszdnak elsé két kérdése Carla mértiromsdgra
irdnyulé hajlamdval foglalkozik altalinossdgban, vagyis hogy a Ré
kontaktus esetében Carla vdgya az e kontaktusban valé szolgélatra
annyira erés volt, hogy akdr oly teljességgel is megnyitotta magdt a
kapcsolatra, hogy mdr a sajdt éber 4llapotdba valé konnyt visszatérésre
se maradt elegend§ vitdlis energia. Ré javaslata e tekintetben az volt,
hogy ha Carla tartalékolna egy kis vitdlis energidt, az lehetévé tenné,
hogy a kapcsolat hosszabb idén 4t fennmaradjon. Ré felismerte, hogy
Carla alapvetd inkarndcids leckéje akkora egyiittérzés kitermelése,
amekkora csak lehetséges, és hogy a kontaktusra valé fenntartdsok
nélkiili megnyildsa is ebben gydkerezik, viszont azt is Ré javasolta,
hogy egy kis bolcsesség hozzdaddsa egy kis mennyiségli életenergia
félretételére tovabb fokozhatnd a szolgdlatit.

Valéjéban ekkortdjt az egész csoportunk mér azon volt, hogy nagyobb
dvatossdgot gyakoroljon az tilések gyakorisiga kapcsdn. A madrtirok
utjdt kezdtiik el bejrni azzal, hogy tdl gyakran tartottunk tiléseket és
annyit akartunk adni éniinkbé8l — a kdzvetiténkébdl —, amig semmi
nem marad. Amikor akkor is tartottunk iiléseket, amikor Carla nem
volt j6 formdban, Ré azt is javasolta nekiink, hogy a tilzott Gvatossig
erbltetése az iilések még tdvolabbra iitemezésével és Carla pihenteté-
sével ugyanolyan veszélyes a kontaktus fennmaraddsa szempontjabdl,
mint a mdrtirszer(i viselkedésiink a kezdeti iiléseknél. Azt taldleuk,
hogy az iilések megtartdsdndl, az anyag mdsoknak valé eljuttatdsdndl,
és dltaldban a mindennapi élet élésénél elényos egy alapvetd fajta elkd-
telez8dés a mdsok szolgdlata irdnydba. De mikor az elkotelez8dés arra
az erds vagyra kezd osszpontosulni, hogy egyetlen konkrét kimenetel
legyen az eredménye minden mdsokért tett erdfeszitésnek, akkor az
ember eldre kialakitott elképzelések mentén torzitja el a szolgdlatot.
»Ne az én akaratom, hanem a Tied” — az ilyen hozz4dllds kindlja a
leghatékonyabb szolgdlatot.
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Es tjra csak ldtjuk, hogy egy fizikai korldtozds milyen iidvés szerepet
jtszhat az ember inkarndciéjaban. Ebben az esetben Carla arthritisén
lithatjuk annak egy mddjdt, amellyel lesziiletése el6tt elhatdrozta,
hogy figyelmét ne a vildgi tevékenységekre, hanem a bels6 életére, a
meditdcidra és kontempldcidra irdnyitsa, amelyeket fizikai korldtozasai
kinaltak a szdmdra. Carla ugyanezt a korldtozdst mds, testet 6ltés elSte
kivalasztott leckék elvégzésére is felhaszndlta, mint azt Ré az utolsé két
vélaszdban megemliti. Az efféle pre-inkarnativ vélasztdsu korldtozdsok
sok olyan gydgyitét zavarba hoznak, akik azon a véleményen vannak,
hogy soha egyetlen betegség sem lehet sziikséges. Am tgy tiinik, egyes
emberek olyan feladatokat véllaltak, melyek az egész inkarndciée
igénybe veszik, nemcsak annak egy részét. Ezért az efféle feladatok
lehetdségeinek megteremtéséhez sziikséges torzuldsok nem hivatottak
megadni magukat gydgyitdi eréfeszitéseknek.

Carla: Ugy tiinhet, mintha egész életemer betegségek és korldrozdsok
uraltdk volna. Valdjdban ez nem igy van. Egy idében, amikor Donald
mdr meghalt, én meg még nem déntottem el teljesen, hogy tiléljem
8t, az dllapotom oddig romlott, hogy egész idS alatt vizszintesben
kellett maradnom. De még akkor is tudtam hangosleveleket késziteni
és csatorndzni, egészen annak a sotét idészaknak a legvégéig, koriilbe-
liil egy honappal azel8ttig, hogy 1992 janudrjiban kdrhdzba keriiltem.
Es észintén mondharom, hogy még azon a mélyponton is, maradni
akartam.

Ma egyszerlien nem gondolok til sokat a sajgdsaimra és a fdjdsaimra,
és nem hiszem, hogy mdsok észrevesznek rajtam bdrmi szokatlant.
Nem tlindk betegnek, és nem is viselkedem gy, ezért az emberek
egészségesnek gondolnak. Miutin mindent megprébdltam mdr, amit
csak lehetett az dllapotom javitdsdra, mindenféle szempontbdl teljesen
eredménytelentiil, arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az dltalam
dtélt fajdalomtiinetek nem jelzések, csupdn zajok. Ez az az alap fijda-
lomkezelési elmélet, amit a sorsdontd 1992-es év rehabja sordn tanul-
tam meg. Valami, ami nem hordoz iizenetet, haszontalan dolog, bar-
mennyire idegesitd is. Epp egy olyan elektromos kisauron iiltem, amit
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légitdrsasdgok alkalmazottai haszndlnak az idések és gyengék szallita-
sdra, és megjegyezést tettem az dllandé bi-ba, bi-ba, bi-ba hangra,
mikézben a kocsi dthaladt a nagy folyosé gyalogosforgalmdn. A veze-
tdje annyit mondott, 8 mdr észre sem veszi, annyira hozzdszokott.
Pontosan ez az. Nem tékéletesen csindlom: egy nap legalibb egyszer
panaszkodom a pdromnak, aki a napi jelentés meghallgatdsit a megfd-
radtak szolgdlataként emlegeti! Annyira jé sirdinkozni egy kicsit. Amig
a sirdinkozd nem veszi ezt il komolyan.

Tudom, hogy ez nem kénnyd, és hénapokat toltéttem el abban az
id8szakban arra gondolva, hogy lehet, hogy nem fogok megmaradni.
Nehéz szembenézni a fdjdalommal, kiilondsen azzal az Jsi, pengeéles
fajdalommal, ami megnyomoritott, és nehéz volt lekiizdeni a bekrista-
Iyosoddsokat, amelyektS] nem tudtam felemelni a karom, és amelyek
kiilonvdlasztottdk a hdtamat a nyakamtdl. A szeretet volt az, ami
megmentett engem. Igazi szenvedélyem a f6zés. Imddok jdtszani az
izekkel, keverni a fiiszernévényeket a mindentéle létez8 érelekkel.
Hogy e jiték végeredményeképp ennivalé dll eld, aminek emberek
oriilnek, hab a tortdn! 12 évvel ezeldtt ki voltam tiltva a konyhabdl.
Miutdn alapos vizsgdlatokkal megbizonyosodtak, hogy nem rontandm
le az dllapotomat, engedélyeziék, hogy ujra elkezdjek f8zni. Annyira
szerettem a konyhdban lenni, hogy még jéval azon a ponton til is a
wizhely mellett idSztem és f6ztem, amikor mdr rég feladtam volna, ha
csupdn iilok vagy dllok és nem csindlok semmit. Es azein otr volr a
szeretetem Jézus irdnt — megigértem Neki, hogy jobban leszek, és
magasztaldst és hdlir és dicséretet adok az O szent Nevéért. Amit meg
is teszek, gyakran! Es a kettd kézt egy csoda toreént velem, a Szereter
tette lehetévé szeretni a Szeretet nevében. Es imddkozom, hogy képes
legyek megosztani a térténetem Vindorkéne és szolgdlni vdgydként
mindazokkal, akik e jelen id6ben ébrednek rd szellemi éntudatukra.

Igen, még jelenleg is korldroznak a fizikai megkétéseim. Sz6 szerint
éveket toltottem el egy olyan napi beosztds kidolgozdsdval, amivel
egytitt leher élni, amiben benne van a legtobb dolog, amiket benne
akarok tudni az életemben anélkiil, hogy tilterhelném gydnge testem.
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E jelen ponton Jim és én elég jol kialakitottuk mdr az életiinket,
nekem pedig gy nagyjibdl egy éve sikeriilt elkertilom a nehézségeket.
Ez az elsé ilyen! Csak olyan tempdban kezdek bele dolgokba, amirdl

tudom, hogy biztonsdgos a szimomra.

Mondanom sem kell, hogy amig ez a kontaktus fenndllt, eftéle dva-
tossdg nem volt a fejemben. Rajongtam Donért, aki jobban akarta ezt
a kontaktust, mint bdrmit, ami utdn valaha is elindulni ldttam; ez
alatt az id8 alate 8 valdban egy boldog ember volt. Ezek arany pillana-
tok voltak a szimomra: hosszii ideje mdr, 1968 Jta csupdn egyetlen
célom volt, mégpedig igazi otthont nyijtani Donnak, fizikai és meta-
fizikai értelemben is. Tudtam, mdr attdl is jobban érzi magdt, hogy
velem lehet, igy hdr éreztem, hogy mindig segitem. De az az dllapot,
amiben ekkor volt, pdratlan volt. Itt volt az én csillagok keresztezte
szerelmem, akit most az elsé izben ldttam valaha is megbékéltnek és
tokéletesen elégedettnek az életével. Alig vdrtam, mikor tartjuk mdr
meg a kdvetkezd tilést, csak hogy ldthassam 8t azzal a széles mosollyal
az arcdn, amikor felébredek.

A feltett kérdéseibdl elég konnyid beldtni, hogy Don gy érezte, hogy
a legjobb esélyem a gydgyulisra a mentdlis munkdban rejlik, az anyja
Krisztus Tudomdnyos Egyhizi hite mentén. Ok ahhoz voltak szokva,
hogy amikor egy csalidrag ndthds lett vagy lebetegedett, hividk a
Természetgydgydszt, aki imdval és meditdciéban eltoltotr idével meg-
erdsitette a tokéletességét annak a valaminek, ami tékéletlennek tiint.
Ez a gondolkodismdd rendkiviil értékes, és szeretnék is elismeréssel
adozni a tokéletességi megerdsités e csodds gyakorlatinak. Mivel ez a
legfdbb igazsdg: minden ldtszdlagos tokéletlenség mogote ott a szava-
kon vagy mércén wili végsS tokéletesség. Vol alkalmam érzékelni és
érezni ezt, de sosem voltam képes visszahozni beldle szavakat. Viszont
igaznak hiszem ezeket az élményeket.

Ami a korldtozdsokra és a visszavdrds nélkiili szeretet leckéjére vonat-
kozé pre-inkarndciés vilasztisom elképzelésér illeti: mindkér kérdés
elékeriilt egy 1975-0s, Larry Allison végezte el6z8 élet regresszion, én
pedig biztosnak éreztem, hogy errdl van szd. Igaznak csengett azzal a
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mély visszhanggal, amit én a személyes igazsighoz szoktam tdrsitani.
Szerencsésnek érzem magam, amiért élek, és ha fizetnem kell némi
illetéket, hdr rendben van. Oriilék, hogy itt lehetek a partin! Mikor
majd tényleg eltivozom errdl a viligrdl, remélem, elégedett leszek,
hogy megtettem mindent, amit tudtam — és ezt még nem érzem Igy.
Egy dolgot még biztosan tudok, hogy hdtra van: megirnom valamiféle
tanusdgtételét azoknak az igazsigoknak, amelyek driga dron megosz-
tdsra keriiltek velem. Mikor mdr lefrtam, amit csak tudok a minden-
napok kézepette megélt jimbor életrdl, akkor mdr egészen elégedett
leszek, hogy megszolgdltam a magam részét. De sosem tudjuk igazdn,
hogy mi lesz a szolgdlat végdsszege, nemde? Nem merészkedek odiig,
hogy mindent tudni véljek, amit megélnem rendeltetett. Es elégedet-
ten hagyom magam meglepni vele.

HATVANADIK ULES, 1981. JULIUS 1.

Ré: Ré vagyok. Koszontelek benneteket az Egységes Végtelen Terem-
t6 szeretetében és fényében. Most kommunikalunk.

Kérdezd: Adndl elészér dttekintést a kézvetitd dllapotdrdl?
Ré: Ré vagyok. A kordbban elmondottak szerinti.

Kérdez8: Nekem az a véleményem, hogy a legjobb mddszer az inst-
rumentum szdmdra, dllapotdinak javitdsira meditdcids szakaszokon és
ezt kovetd kontemplicios idékon keresztiil érhetd el az dllapoton és
annak javulisin. Meg tudndd mondani, hogy jol gondolom-e, és ki
tudndd béviteni a gondolataimat?

Ré: Ré vagyok. A meditdcié és kontempldcié sosem hétrényos elfog-
laltsigok. Am e tevékenység minden val6szintiséggel — a mi vélemé-
nyiink szerint — szimottev8en nem fog véltoztatni eme instrumentum
azon fogékonysigain, melyek azokat az alapvetd eltorzuldsait okozzék,
amiket mi, csakdgy, mint ti, lehangolénak taldltunk.

Kérdez8: Tdjékoztatndl, mi volna a legjobb megkézelités a kozvetitd
dltal tapasztalt torzuldsok elfogadhatobb dllapotra valtoztatdsihoz?
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Ré: Ré vagyok. Van egy kisebb munka, melyet az instrumentum elvé-
gezhet az inkarndci6 el6tti dontéseit illetden a Végtelen Teremtdnek
ezen élettapasztalata sordn nyudjtandé szolgdlatai tekintetében. Azon-
ban a dontés, hogy fenntartds nélkiil nyiljon meg 6nmaga felajanldsa-
ra, mikor szolgalatot érzékel, egy olyan fundamentdlis dontés, hogy az
nem nyitott jelentdsebb valtoztatisra, de beleavatkozni sem kivdn-
ndnk az eme adott entitdsban lejatsz6dé kiegyenstlyozasi folyamatba.

A bélcsesség és a konyoriilet ilyetén egyensilyba hozdsa a negyedik
denzitds eme elismétlésével haszndra vdlik e sajitos elme/test/szellem
osszetételnek. Ez nem olyan entitds, aki til sok kibuvét keresne a tisz-
tasdgra, amellyel elvégzi azt, amit a legjobbnak érez. Annak koszonhe-
téen mondhatjuk ezt, hogy az instrumentum vildgosan ismeri 6nma-
gét ez ligyben. Mindazondltal ez a fejtegetés taldn lehetdséget sziil egy
kissé kevéssé teljesen megdllitatlan szolgdlati elszdntsdgra bdrmely
munkaiilésen, hogy igy a szolgdlat folytathaté legyen tér/idétok egy
hosszabb id8szakdra is.

Kérdez8: Azt mondod tehdt, hogy az instrumentum dltal tapasztalt
fizikai eltorzuldsok egy kiegyensulyozdsi folyamat részei? Igy van?

Ré: Ré vagyok. Ez téves. A fizikai torzuldsok annak eredménye, hogy
az instrumentum nem teljesen fogadja el azokat a korldtozdsokat, me-
lyeket az entitds inkarndci6 elStt helyezett kildtdsba a tevékenységeire,
mihelyst a m(ikédését megkezdi. Az e m(ikddés okozta torzuldsok,
melyek — adva lévén az entitds dltal vdlasztott terv — elkeriilhetetlenek:
a korldtozds és — az elhaszndle vitdlis és fizikdlis energia mennyiségével
megegyezd mértéki — kimeriiltség, annak kovetkeztében, ami ennek a
kozvetitének sok-sok éranyi kemény fizikai munkdval egyenéreékd.

Ez az, amiért javasoltuk, hogy az instrumentum gondolataival idézz6n
el annak lehet8ségén, hogy inditvinyozza felettes énje szdmdra némi
csekélyke energia-megtakaritds lehetdségét az tiléseken. Ez az instru-
mentum jelenleg egészen nyitott, amig minden eréforrds egészen ki
nem meriil. Ez rendjén van, ha igy kivanja. Am ez, hogy tgy mond-
juk, megroviditi az iilések szimdt, mint mondhatjdtok: hosszt tévon.
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Kérdez8: A munkaiilések nagyobb idSintervallumokra valé elosztdsa,
ha tobb id8t hagyunk az iilések kozott, segitene?

Ré: Ré vagyok. Ezt mdr megtettétek. Csoportotoknak nem segit, ha
egyensulydt vesziti azon, hogy a munka egyik részét a mdsik f6lé he-
lyezve aggddik. Ha az instrumentum a megitélésetek szerint alkalmas,
a tdmogatd csoport pedig jol miikdik, ha minden harmonikus és a
felteendd kérdéseket j6l meggondoltdtok, tigy a munka mdr jél indul.
A kozvetitd dllapotdnak tilhangsilyozdsa ugyanolyan kértékony e
kontaktus hatékonysdgdra, amennyire az ezzel ellentétes magatartds az
volt a multban.

Kérdez8: Elrekintve az iilésektdl, aggédom az instrumentum fizikai
torzuldsai miatt a kezek és karok tdjékdn. Van-e valami, dgymond,
mentdlis gyakorlat vagy egyéb, amin a kézvetité dolgozhatna, mely
segitene csillapitani a silyos problémdkat, ami neki most a kezeivel
van, stb.?

Ré: Ré vagyok. Igen.

Kérdez8: Ez egy mediticios és kontemplicids gyakorlar volna ezen
problémik enyhiilésén?

Ré: Ré vagyok. Nem.
Kérdez8: Mit tehetne akkor a problémdk enyhitéséére?

Ré: Ré vagyok. Mint mondottuk, ez a kdzvetitd, mivel ugy érezte,
hogy hijin 4ll a bolcsességet kiegyensilyozd egyiittérzésnek, olyan
inkarndcids tapasztaldst valasztott, amelynek sordn sziikségszer(ien
olyan helyzetekbe keriilt, ahol mds-ének elfogaddsinak hidnydban
kellett énjét elfogadnia, mds-énjét pedig visszavdrds vagy energiacsere
nélkiil kellett elfogadnia. Nem kénny( inkarndciés program, de ez az
entitds ezt tartotta megfelelének.

Ennélfogva az entitdsnak meditdlnia kell, és tudatosan, pillanatrdl
pillanatra elfogadnia 6nmagdt a korldtozdsaiban, melyek pontosan
azért keriiltek elhelyezésre, hogy az entitdst eljuttassik ahhoz a preciz
behangoldshoz, amelyet mi hasznalunk.

140



60.9

A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 34. TOREDEK

Tovébbd, mivel mdr megtanulta, miként sugdrozzon elfogaddst és
szeretetet visszavards nélkiil, az entitdsnak ezt most ellensilyoznia kell
azzal, hogy megtanulja elfogadni a szeretet ajdndékait és mdsok elfo-
gaddsdt, amit az instrumentum némi feszélyezettség érzése mellett
fogad el. Ez a két kiegyenstlyozé6 munka segitségére lesz az entitdsnak
a fdjdalomnak nevezett torzuldstél valé mentesiilésben is. A korldtozd-
sok nagymértékben rogzitve vannak.

Kérdez8: Annak ténye, hogy az instrumentum mdr tudatosan is
tisztdban volt ezzel, volt-e az oka annak, hogy az Elsé Torzulds nem

kényszeritette ki, hogy lehetetlenné tegye szimodra, hogy ezt dradd
nekiink?

Ré: Ré vagyok. Ez igaz nem csak erre az entitdsra, aki néhdny évetek
6ta tudatosan tisztiban van ezekkel a tanulds/tanitdsokkal, hanem a
tdmogatd csoport tagjaira is igaz. Az iménti némely informdcié6 felki-
naldsdnak lehetdsége nem érkezett el egészen a mostani iilésig.
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Az EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 35. TOREDEK
Hatvanharmadik ilés, 1981. jalius 18.

Jim: Carla iziileti gyulladdsa pontosan az utdn kezd3détt, amikor
tizenhdrom éves kordban ledllt a veséje. Gyerekkordban nagyon erds
végy volt benne mésok haszndra lenni, de sok nehéz tapasztalat utdn
gyerekként, amikor sehol sem sikeriilt neki j6l megfelelnie, olyan biz-
tosnak érezte azt, hogy soha nem lesz képes igazi segitségiil lenni,
hogy tizenhdrom éves kordra mdr azért imddkozott, hogy meghaljon.
Amikor hat hénappal késébb a veseelégtelensége megadta szdmdra az
utat egy efféle kilépésre a megtestesiilt 1étb8l, akkor egy olyan haldl-
kozeli élménye volt, melyben azt kozoleék vele, hogy tovdibbmehet, ha
ugy kivdnja, de a munkdja nem lett elvégezve. Rogton azt vélasztotta,
hogy visszatérjen ebbe az életbe, immadr érezve, hogy valéjiban van
nytjtandé szolgdlat, és a fiatalkori rheumatoid arthritis azonnal fel-
lépett.

Léthatjuk itc azt is, hogy miként erdsitették fel a negativ entitdsok
igyekezetei a haldl vélasztdsdt, melyet szabad akaratdbdl hozott, de
ugyanebbdl a szabad akaratbdl nem létezett erd, ami meggitolhatta
volna az & visszatértét a szolgdlatba, mihelyst ezt a dontését meghozta.

Carla: Az a felfogds, hogy a korldtozds, kiilondsképp fizikai betegség
formdjiban, egy jésdgos dolog lehet, elsé gondoltra felkavaré dolog
taldn. Feltettem magamnak a kérdést, hogy mi az ég szerelmére vilasz-
tanék magamnak egy ilyen fajta dllapotor? Mivel ez olyan furmdnyos
mddon korldtoz engem, ahogyan csak lehet. Habdr a reumds betegség
minden iziiletet megvdltoztatott a testemben, azére f8ként a kezemre,
csuklomra, villamra és hdtamra koncentrdlt. Egyszeriien semmi fizikai
munkdr nem végezhetek til sok ideig, beleértve a gépelést is ennek a
szdmitégépnek a billentylizetén. Nem emelhetek fel nehéz dolgokat,
nem végezhetek nehéz takaritist a hiz kériil. Altalinosan, oda kell
figyelnem arra, milyen sokd dolgozok bdrmivel, mivel nem télthetek
ki dolgos munkdval egy teljes napot arra vdrva, hogy mdsnap majd jél
érezve magamat ébredek fel. Egyszeriien muszdj egy csomd pihenést is
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belevennem a napirendbe. Valahdnyszor tillépem e nem ldthatd kor-
ldtokat, mindig learatom a sok-sok nyugodt id8 babérjdt, amig ujra
talpra dllok.

Az évek sordn ezért nagyon is képessé vdltam egy olyan viligot élni,
amely mdr olyan szinten visszavonult, hogy remeteélet legyen. Még a
betegség mélységeiben is, a 90-es évek elején, jutott nekem elvégzendd
munka a kézvetitésben meg a kapcsolattartdsban a legkiilonfélébb
tanitvdnyokkal, tandcskérékkel és bardtokkal. A hangom halk volt,
mivel fdjt hangot kiadnom, de a gondolataim még mindig szdrnyakon
repiiltek, és végtelen megelégedést hozott az, hogy folytathattam a
szolgdlatot.

Szdimomra mindig nehéz volt kénnyelmiien venni dolgokat. En min-
dig is az voltam, aki olyan erdsen kétédik ahhoz, amir éppen csindl,
hogy ki van zdrva, hogy lazdra vegyem. Felejtés! Igy Ré mondata,
hogy a magam szdmdra fent kéne tartanom energidt az iilések sordn,
nem fekiidr jol. Azonban tekintettel arra, ahogy fizikailag sorvadtam,
felismertem, hogy meg kell tanulnom, miként tehetnék igy. Végiil
aztdn nagyra értékelem ezt a leckét, s igy tovdbbitom a tandcsot min-
denkinek, aki magdra ismer e szavakban. Erdemes megdrizni a fizikai
burkot, ez csakugyan az a fajta szeretetteljes cselekedet, amely tanit,
mikézben segit.

HATVANHARMADIK ULES, 1981. JULIUS 18.

Kérdez8: Az eredeti veseproblémadr is ez a pszichikai timadds okozta
mintegy 25 évvel ezeltt?®

Ré: Ré vagyok. Ez csak részben igaz. Voltak pszichikai tdimadds 6ssze-
tevék is e test haldldt célzéan abban a tér/idében. A vezér rezgésossze-
tétel azonban ennél az eseménynél az instrumentum akarata volt. Ez a
kozvetitd el kivanta hagyni e létsikot, mivel nem érezte Ggy, hogy
szolgdlhatna.

8 Ez Carla 13 éves koraban 4télt haldlkozeli élményére utal
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63.3 Kérdezd: Azt mondod, hogy maga az instrumentum hozta létre a
veseproblémadrt akkoriban?

Ré: Ré vagyok. Az instrumentum végya, hogy elhagyja ezt a denzitdst,
lerontotta a mdr eleve gyengeségre hajlamos testkomplexum védelmét,
és egy allergids reakcié oly mértékben folersodott, hogy azokat a
komplikiciokat okozta, melyek az életképtelenség felé torzitottdk a
test komplexumot.

A kozvetitd akarata, mikor rélelt, hogy csakugyan lenne szolgélatban
elvégzendd munka, ugyancsak vezérl§ tényezdje vagy Osszetevdje volt
bizonyos rezgésmintdknak, melyek visszatartottdk a testkomplexumot
att6l, hogy megadja magdt ama kotések feloldéddsdnak, melyek az élet
vitalitdsat keltik.
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Az EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 36. TOREDEK

Hatvanétodik iilés, 1981. augusztus 8.

Jim: A kovetkezd anyag visszatér a malé informdaciék birodalméba
dltaldnosan — és az Osszeeskiivés-elméletek egy részéhez sajitosan —
mintegy ledgazdsaként a jdslatokrdl, foldi valtozdsokrdl, valdszinii
jovekrél és ezek igazsdgkeresésre gyakorolt hatdsirdl sz6l6 kérdéseink-
nek. Eszre fogjék venni, hogy ezittal nem idéztiink itt sokaig,.

Carla: Ugy vélem, azon téredékek e kis kétete keretében, amiker az
Egység Torvényének elsé négy kotetébdl kihagytunk, fontos egyenes
és szigoru pillantdst vetniink az ufékutarék és ugy dlraliban emberek
ama hajlanddsdgdra, hogy Osszeeskiivést és druldst ldssanak minden
bokor és pletykatéma mégore. A hatvanas évek végén, amikor elSszor
kezdtem olvasni ebben a témakérben, litnokok hirdettek egy olyan
kézeljovét, amelyben hdbord, kataszirotik és pusztulds uralkodik. Az
azota eltelt években semmi nem vdltozott, csak a ditumok. Mindig
ezt a nagy bajt ldtjik eljonni a mostantdl szimitotr néhdny évben, és a
Jjelsz6 az, hogy tegyiink félre mindent, kivéve a felkésziilést erre a nagy
megprobdltatdsra. Ismertem jézan gondolkodisi embereket, akiknek
pincefalak vannak telerakva fagyasztott-szdritotr érelekkel, biztositékul
katasztrofa ellen. Nevezziik ovéhely-szindromdnak.

Amirt szeretnék kihangsilyozni, az az, hogy e gondolatok kdrosak az
drtatlan jovére. Elveszik a jelen energidjdt a kozvetlen napi térténések
eldl, s elvonjdk azt krénikus aggodalomra és félelem-alapu tervezésre.
Szerencsétlenségek téreénnek, ez vitdn feliili. Es amikor bekovetkez-
nek, csupdn remélhetjiik, hogy némi kegyelemmel nézhetiink veliik
szembe. Azon a napon azok az emberek lesznek képesek a legtobbet
segiteni, akik megtanultak szeretd szivbdl élni, nem pedig azok, akik
elbarikddoztik magukat egy félelemalapi gondolkoddsmdéd mogé.
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HATVANOTODIK ULES, 1981. AUGUSZTUS 8.

65.8 Kérdezd: Azt mondod tehdt, hogy ez a lehetséges hdboris helyzet
sokkal nagyobb méretekben terjedne szér a fold szinén, mint bdrmi
mds, amit a multban tapasztaltunk, s ennek kovetkeztében a lakossdg
nagyobb szdzalékdt érintené a katalizdtornak ebben a formdjiban?

Ré: Ré vagyok. Ez igy van. Ott vannak azok, akik most kisérleteznek
az egyik f8 fegyverével ennek a forgatokonyvnek, ami az tgynevezett
pszichotronikus eszkozcsoport, melyet préobaképpen vetnek be olyan
véltozdsok el8idézésére a szélben és az id8jdrdsban, ami végiil éhinség-
hez vezet. Ha erre a programra nem tesznek ellenlépéseket, és az a
kisérletekben kielégitének bizonyul, akkor a forgatékényv médszereit
nyilvdnossdgra hozzdk. Ezutdn kovetkezne az, amit azok, akiket oro-
szoknak hivtok, a személyi dllomdnya vér nélkiili invéziéjanak remél,
ezen és minden értékesnek tekintett foldrészen. Jéllehet a ti kultira-
tok népei kis hajlandésdgot mutatnak a vér nélkiili 6nmegaddsra.
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Az EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 37. TOREDEK

Hatvanhatodik iilés, 1981. augusztus 12.

Jim: Nem voltak nagy tritkkok vagy bonyolult szertartdsok Carla
segitésére, hogy megtartsa a fizikai egészségét és a képességét, hogy e
kontaktus instrumentumaként szolgdljon. Jé ételek, ésszerli testmoz-
gds, s egy egészséges és viddm szemlélet azok a technikdk, melyek a
legtobb ember szdmdra elérhetdk.

Carla: Nem volt til szérakoztaté ennyire tiizetes vizsgdlar alate dllni
az energidm ily mddi felbecslése érdekében. Mindig rendelkeztem
Jjokora mentilis, érzelmi és spiritudlis energidval, de kevés fizikaival.
Valdjdban azt mondandm, az életemer f6ként az idegeimmel éltem.
Szdmomra az élet mindig egy csodilatos iinneplésnek ldtszott, a Nap,
a Hold, a Fold és az ég partija maddrdallal és zold levelekkel, és
mindenféle-fajta emberrel, akik a legkiilontélébb elképeszté dolgokat
csindlnak. Ez az életérom egy igazi ajindék, és a szeretet dlmdvd tette
az életemet. Nem volt meglepetés a szimomra, mikor Ré az alacsony
energidmrdl beszélt! Es kétlem, hogy barmely sportolé keményebben
dolgozna azért, hogy formdban maradjon, mint én tettem akkoriban.

HATVANHATODIK ULES, 1981. AUGUSZTUS 12.

Kérdezd: Tudndl nekem jelzést adni az instrumentum dllapotdrdl?

Ré: Ré vagyok. A vitdlis energidk valamelyest kimeriiltek jelenleg, de
nem stlyosan. A fizikai energiaszint rendkiviil alacsony. Mdskiilonben
a kordbban elmondottak szerinti.

Kérdez8: Tehetiink-e valamit azért, hogy az Els6 Torzulds keretei
kézt maradvdn segitséget kérjiink a Konféderdcidrdl az instrumentum
fizikai problémdinak enyhitése érdekében?

Ré: Ré vagyok. Nem.
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Kérdez8: El tudndd mondani a legmegfelel6bb mddszert, amivel
kénnyiteni probdlhatndnk a kozvetitd testi panaszain?

Ré: Ré vagyok. Az alapvetd anyagot kordbban mdr lefedtiik ennek az
instrumentumnak a tdpldldsic illetéen. Roviden Osszefoglaljuk: a ké-
pességek szerinti, de a megfeleld valtozékat nem tillépd testmozgds; a
tdpldlékbevitel; a bardtokkal valé tdrsas érintkezés; a szexudlis tevé-
kenység z6ld vagy afolotti szinben; és dltaldban az egyéni tapasztalatok
torzuldsainak egy segitd, szeretetteljes megosztdsa egymds kozott e
csoportban.

Ezek a dolgok olyasmiben valésulnak meg, amit mi nagy harménid-
nak tartunk, tekintettel a denzitdsra, melyben tdncoltok. A speciélis
bdndsmdd és tevékenységek, melyekkel a fizikaikomplexum-torzuld-
sokkal rendelkezék enyhithetnek e torzuldsokon, ismertek e kozvetitd
eléee.

Végezetiil pedig j6, ha az instrumentum folytatja azokat a gyakorlato-
kat, amelyeket nemrég kezdett el.

Kérdez8: Mely gyakorlatok ezek?

Ré: Ré vagyok. Ezek a gyakorlatok azon testedzésekhez kothetdk,
amelyeket kordbban kérvonalaztunk. Elmondhaté, hogy az élmények
sokszin(isége, amit ez az entitds keres, j6 hatds, mint mondottuk, és
amikor az instrumentum e gyakorlatokat végzi, a torzulds kevésbé
tlinik kotelezdnek.
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Az EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 38. TOREDEK

Hatvanhetedik iilés, 1981. augusztus 15.

Jim: Az elsé kérdésben Don arrdl kérdezi Rét, miként oldhatndnk fel
azt a latszélagos paradoxont, hogy képesek legyiink kiilonb6z8 részeit
szolgalni egyazon Teremtdnek, akinek egy része 6rvendezett a szolgd-
latunkon, mds része pedig (nevezetesen a negativ 6todik denzitdst
joakarénk) nem kevesebbet kivint, mint eltiintetni a kozvetitét és
a kontaktust a harmadik denzitdsb6l. Annak idején kihagytuk az
itt zdréjelben szerepld mondatot, mivel nem akartuk, hogy tilzott
figyelmet kapjon a személyiségiink. Benne hagytuk most azért, mert
hasznos lehet azoknak, akik olyan érzéssel rendelkeznek, hogy taldn
mdshonnan érkeztek ide, hogy tudjdk, van egyfajta lendiilet mdsok
szolgdlatdban, amely tdmogatja az egyén vdgydt, hogy tanuljon és jél
szolgdljon. Akik olvastdk az Esmerelda Sweetwater keresztre feszitését,
azok rd fognak ismerni a szakasz utolsé kérdésére. Ezt a konyvet Don
és Carla irtdk 1968-ban, 6sszedllasuk elsé évében, az L/L Research
megalapitdsakor. Ez volt az § els6 projektjiik, és szokatlan volt abban,
hogy ugy tdnik, el6szor ldctdk, majd késébb lejegyezték toreénetként.
Es abban is szokatlan volt, hogy lithaté médon elére megérzett sok
olyan eseményt, amiben Don és Carla, majd késébb én is, osztoztunk
a kozés munkdink sordn.

Carla: Ebbe az elsé kézos munkdnkba émlére minden szeretetiink,
amit egymds irdnt és egy olyan tisztdbb, magasabb rendii dtr eszméi
és aggdlyai irdnt éreztiink, mely szeretetmddor nem szennyezi be a
foldi nehézségek legkisebb foltja sem. Megigézddtiink egymdstdl; egy
csoddlatos id8szak volt. Ne feledjiik, Don sosem volt kézlékeny, de
ebben az idében tartott a mi révid életd intim fizikai kapcsolatunk,
amit nagy becsben tartok, és annak a majdhogy remegd orémnek az
id8szaka, amit valaki akkor érez, amikor szerelmes. A torténer mintha
onmagdt mesélte volna, és oly tisztdn littuk magunk elStr a szerepld-
ket, mintha csak a villunk f6lé hajolva mondandk el a sztorijukat. Az

egyetlen része a kényvnek, ami tévedés lett, az a befejezése. Azt a ka-
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raktert, aki a leginkdbb rdm emlékeztetetr egy tokéletes napon, meg-
olik a rosszfitik a kényv végén. A valé életben az én torékeny testem
erésebb lett Donéndl, ami azt hiszem, a hitemnek és az életelinom
ajandékdnak készénhetd. Don sosem volr a legcsekélyebb mériékben
sem otthon ezen a Féldén. Nagyon védekezdn és elszigetelten élte az
életét, leszdmitva engem és egy nagyon kevés kozeli bardtot és rokont.
Egy dolog biztos: az & tehetsége nagyon is sikeresen kozkincesé lett
abban a munkdban, amely a Ré veliink megosztott anyagdr oleli fel.
Kérdései az értelem csoddi voltak, és mindig ij irdnyokba probdltak
utat taldlni. Az idill rosszul ért véget, olyan értelemben, hogy Don
jobb [étre tivozott, én pedig itt maradram, hogy egy teljesen mds
személlyé viljak atedl, mint akir 6 felkészitert és megbecsiilt. De a
munka még kordnt sem ért véget, és nem is fog, amig a vilignak
semmi sziiksége nem lesz mdr a mi anyagunkra.

HATVANHETEDIK ULES, 1981. AUGUSZTUS 15.

Kérdez8: Hogyan oldandd hdt meg e paradoxont?

[A személyes anyag mondatdt, melyet Ré valaszdbdl eltavolitottunk, itt zdré-

jellel illesztettiik bele a Harmadik kdnyvben teljes terjedelmében megtaldl-
haté bekezdésbe.]

Ré: Ré vagyok. Vedd figyelembe, ha dgy tetszik, hogy nem 4ll mé-
dodban nem szolgdlni a TeremtSt, mivel minden a Teremtd. Egyéni
novekedési mintdidban felttinik az alap harmadikdenzitdst vélasztds.
(Atfedett emlékeid vannak tovébb4 otthon denzitisod pozitiv polari-
z4ci6irdl). Ennélfogva a te konkrét irdnyultsigod erdsen sarkosult
midsok szolgilata felé, valamint elérte a bolcsességet és egytittérzést is.

™R

Kérdez8: Ismert-e elbtted az a kényv, amit az instrumentum és én
irtunk ugy tizenkér évvel ezelStr Esmerelda Sweetwater keresztre feszi-
tése cimmel, kiilondsen ami az ellizd szertartdst illeti, mely az entitd-
sok Foldre hozdsdhoz haszndlatos?
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Ré: Ré vagyok. Ez igy van.

67.17 Kérdez8: Volt-e valami helytelenség az irdsunkban, mdr ami ennek a
végrehajtdsi médjr illeti?
Ré: Ré vagyok. A helytelenség csupdn abbdl a nehézségbdl meriilt fel,
ami a szerzének adédhat, ha le kell irnia az ahhoz szitkséges kiképzés
hosszadalmdt, ami az eme adott irdisban Theodoreként és Pabloként
ismertek szdmdra lehet6vé teszi a sziikséges onfegyelmezés elsajdtitdsat.

67.18 Kérdez8: Ugy tlint nekem, hogy ez a kényv valahogyan, a maga
teljességében, dsszekdrd kapocs volt sok olyan emberhez, akivel a
kényv megirdsa ta megismerkedtiink, és sok olyan tevékenységhez,
amit megtapasztaltunk. Ez igy van?

Ré: Ré vagyok. Ez nagyon igaz.
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Hatvannyolcadik lés, 1981. augusztus 18.

Jim: Amikor tandcsot kértiink Rét8l Carla allapotdnak elldtdsdt és az
tilések titemezését illetSen, ismét azt taldltuk, hogy Ré folyamatosan
vigydzott a szabad akaratunkra olyan lazdn kérvonalazott irdnyelveket
nyUjtva, melyek kindltak ugyan dtbaigazitist szdmunkra, de mindig
megkovetelték, hogy gyakoroljuk képességiinket és kotelességiinket a
sajdt, 6ndllé dontéshozatalra. Hasonléan maradt a kontaktus a szabad
akaratunk hatdskore az dltal, hogy az értesiiléseket csupdn kérdésekre
adott vélaszok formdjiban kaptunk, mely informdacidk jellege az ilyen
vagy olyan kérdésalkotdsban megmutatkozé keresésiink természetén
mérédott meg, valamint az tilések tényleges titemezésén és id6zitésén.
[gy aztin minden igazsigkeresének el kell dontenie, hogy mit keres,
miként keres, és mikor keres. Nem mindenki beszél ily kozvetleniil
Rével, 4dm mindenki beszél az Egy Teremtdvel ilyen vagy olyan for-
méban. Ha a keresésed elég erds, akkor a Teremt§ barmely része meg-
tanithat neked mindent, amit csak tudni kivdnsz. A keresés hatdrozza
meg a taldlatot.

Az utolsé két kérdés és vélasz egy egészen szokatlan jelenségre vonat-
kozik, amirdl a 68. tilésben fedeztiik fel, hogy lehetséges, mégpedig a
kozvetitd tudat/test/lélek komplexumdnak rossz helyre elvitele, bizo-
nyos védtelen kériilmények kozott, a Ré-iiléseinket szemmel kévetd
negativ 6todikdenzitdst entitds dltal. Ez a lehetdség eléggé szokatlan
volt, de a rendkivilli jellegét még tovdbb fokozta az, hogy Don és
Carla tizenhdrom évvel kordbban egy ugyanilyen szitudciérdl irtak
az Esmerelda Sweetwater keresztre feszitésében. A konyv végét nem
lattdk gy, mint a konyv tobbi részét, és azt a szokdsos médon kellett
megirni. Most mdr mindez értelmet kapott a szdimunkra, mivel ugy
tlinik, hogy a kdonyv befejezése egy szimbolikus leirdsa volt Don 1984
novemberében bekdvetkezett haldldnak.
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Carla: Eléfordult mdr, hogy valaki sarokba szoritott olyan kérdéssel,
hogy hogy vagy? Az illedelmes kérdés, hogy ,,Hogy vagy?”, inkdbb a
megbecsiilésrdl és a jelenlétrdl valé tudomdsrdl taniiskodé semmit-
mondd motyogds, mintsem valddi informdcidkérés. A legurolsd, ami-
re kivincsiak, az a bajok és betegségek lajstroma. Igy aztin nem vol-
tam hozzdszokva, hogy ennyire képben kelljen legyek énmagammal,
hogy le tudjam irni a pontos dllapotomat. Mikor valakinek dllandé
fdjdalmai vannak, mint nekem mdr hosszu ideje, akkor az inger végiil
letompul és elfelejiédik egyszeriien azért, mert nem mond semmi
hasznosat. Mikor valaki mdr minden tSle telhetét megtett, sokkal
jobban jdr, ha pusztin csak éli a neki kindlkozo életet. Ez lehet, hogy
tilzdsnak hangzik, de tudom, hdny kronikus fdjdalommal él6 beteg
van, aki csendben eléldegél, méghozzd rendszerint igen jél. Igy az
utolsé dolog, amit kivinnék, hogy dllandéan ellendrizzék az energia-
szintem. A reakciom akkor erre az ,Ugye csak viccelsz!” volt. Nem
emlékszem, hogy valaha is lett volna fizikai energidm. Gondolati,
érzelmi és lelki energiim, 6, IGEN! Ezekbdl van egy rakds, és egy
orommel teli sziv, hogy itt lehetek, bdrmik is a korldtozdsaim. Viszont
egyediil idegekkel mitk6dom, az én sajit érzékelésem szerint. Igy hdt
ez az aggodalom, barmennyire hiteles volt is és sziikségszerd, kihivdst
Jjelentett a szimomra. Mivel olyan nagyon akartam liléseket tartani, ez
is torzitotta a vdlaszaimat.

Hogy az Esmerelda Sweetwater keresztre feszitése lejdtszédott a valo
életben, az szimomra egy lenyiigozd példa a tér és az idS feltételezetr
korldtainak folyékonysdgdra és dtjdrhatdsdgdra. Ahogy ldrtuk ezt a tor-
téneret, az olyan volt, mintha egy film futna a fejiinkben. Ugy irtuk,
hogy mit sem sejtettiink arrdl, hogy az rélunk fog szélni a jovSben.
Igencsak felkavard volt, mikor a konyv tragikusabb részei kisérteties
pontossiggal kezdtek kirajzolodni. Az élet tjra és ujra megszégyeniti
az embert, térdre kényszerit mindnydjunkat, és teljes hitelességgel
tdrja fel az ént az én eldtt. Mint mindig, amikor Don haldldra gondo-
lok, felmelegit az & szeretetre valé megnyilisinak a tékéletessége és a
nemeslelkiisége, és elcsiiggeszt a hidnya melllem. Az ember keveset
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tehet, kivéve, hogy hdlaaddssal és magasztaldssal felajinlja az egészet a
TeremtSnek.

HATVANNYOLCADIK ULES, 1981. AUGUSZTUS 18.

Kérdez8: Tudndl kérlek el8szor adni egy dttekintést az instrumentum
dllapotdrol?

Ré: Ré vagyok. Ennek az instrumentumnak a fizikai energidi teljesen
kimeriiltek. A fennmaradék a kordbban elmondottak szerintiek.

Kérdez8: Folyrassam az iilést teljesen kimeriilt fizikai energidkkal?
Nem vagyok teljesen biztos abban, hogy ez mit jelent.

Ré: Ré vagyok. Van felhaszndlhat6 dtadott energidnk, az e csoport két
tagja dltal kindle szolgdlatnak koszonhetden, és ennélfogva képesek
vagyunk folytatni. Ha ez az dtadott energia nem 4llna rendelkezésre,
akkor az instrumentum, akinek erds az akarata, a rendelkezésre dllé
forrdsok akardsdval kimeritette volna a sajdt létfontossdgu energidit.

Kovetkezésképp, ha nincs energiadtadds, és ha az instrumentum olyan
mértékben kimeriilt, mint most, akkor jé tartézkodni az instrumen-
tum haszndlatdtdl. Ha t6rtént energiadtadds, akkor elfogadhaté ez a
szolgdlat anélkiil, hogy a normadl életenergia torzuldsit kir érné.

Megjegyezhetjiik, hogy a fizikai energia nem a fdjdalom felé torzulds-
tol mertiilt ki — habdr ez nagyfokd jelen tér/idében —, hanem féként az
e torzulds folyamatos megélésének halmozé hatdsai miatt.

Kérdez8: Nagyobb pihendidbszakot tandcsolndl a mostani iilés vége
és a kovetkezd iilés kozé? Ez segitene a kozvetitének?

Ré: Ré vagyok. Mint mindig, javasolhatjuk, hogy a tdimogaté csoport
gondosan figyelje az instrumentumot, és megfigyelései alapjén hozza
meg dontését. Nem 4ll médunkban konkrétan javasolni jovébeli
dontést. Megjegyeznénk, hogy kordbbi tandcsunk a minden mésodik
napi ciklusbani egy munkaiiléssel nem vette figyelembe az instrumen-
tum torékenységét, és igy elnézéseteket kérjiik ezért a javaslatére.
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Ebben a nexusban a munkaiiléseknek egy rugalmas beosztdsa felé van
torzuldsunk, mint mondtuk, a tdmogaté csoport dontéseire alapuléan
az instrumentumot illetéen. Ujra megjegyeznénk, hogy finom mezs-
gye van az instrumentum folytatéd6 haszndlatdt szdndékol6 tdplaldsa
(melyet mi elfogadhaténak tartunk) és a teljes csoport sziikségér illetd
kelld megértés kozt (ha megbocsdjtjdtok nekiink ezt a névhibdr), hogy
szolgdlatot végezzen.

Tehdt ha az instrumentum dllapota igencsak a hatdron van, akkor
mindenképpen hagyjatok tébb pihendt iilések kozote. Am hogyha
vdgy van a munkdra, az instrumentum pedig gondos véleményetek
szerint valamennyire képes rd, akkor a csoport szdmdra, hogy dgy
mondjuk, derék tett, hogy munkdlkodjon. Ett8] egzaktabbak nem
lehetiink, mivel ez a kontaktus a szabad akaratotok hatdskore.

™R

Kérdez8: Most majdnem pontosan arrdl a részérdl beszéliink it az
dltalunk irc Esmerelda Sweetwater konyvnek, mint mikor Trostrick
rossz helyre viszi az lirliny elme/test/szellem Osszetérelét. Mi a jelentd-
sége ennek a miinek, amit alkottunk, a mi életiinkre nézve? Mdr egy
J6 ideje zavarba ejt6 a szdmomra az, amiként ez beleillik. El tudndd
mondani?

Ré: Ré vagyok. Végigvizsgiljuk mindegyikdtoket és azt taldljuk, hogy
beszélhetiink.

Kérdez8: Megtennéd most, kérlek?

Ré: Ré vagyok. Visszaigazoljuk a kovetkezdt, melyet mdr igy is sejte-
tek vagy feltételeztek.

Mikor az elkdtelez8dés megtortént e csoport két tagja kozt, hogy a
bolygé szféra jobbitdsdn dolgozzanak, akkor ez az elkdtelez8dés akti-
vélt egy némileg erds lehetdségi/valdszintiségi orvényt. Az e kotet lét-
rehozdsdnak tapasztalata szokatlan volt abban, hogy ugy valt lithats-
véd, mintha mozgbképet néznétek.
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Az id6 a maga jelenpillanat formdjdban vidlt elérhet6vé. A kotet forga-
tokonyve simdn haladt egész a kotet befejezéséig. Nem tudtdtok befe-
jezni a kotetet, és a befejezés nem ugy keriile vizualizdldsra, mint az
anyag torzse, hanem megirtdtok avagy szerzéként alkottdtok meg.

Ez a szabad akarat m(ikddésének tudhaté be a teremtés egészében.
Mindazonéltal a kotet jelentSs események latképée is tartalmazza,
mind szimbolikusan, mind konkrétan, melyeket a mdgneses vonzds
hatdsa alatt littatok, amely akkor szabadult fel, amikor megtortént az
elkotelezddés, és erre a mondhatjdtok, kiildetésre valé elszegddés teljes
emléke visszadllt.
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Hetvenegyedik iilés, 1981. szeptember 18.

Jim: Onmagunk idé/teres vagy metafizikai része javarészt nem lithaté
egyikénk szdmdra sem, mégis ez a székhelye vagy birodalma a val4-
dibb lényiinknek. Ez mindenkire igaz. Ez az az esszencia, ahonnét az,
amit a tudatos éniinkként ismeriink, a valédi éniink egy részeként
megnyilvdnul. A tér/idés, fizikai éniink egy visszaverddése vagy drnya
a valédi éntinknek, amit azok, akiknek olyan szemiik van, amely tul
képes latni a kdprdzaton, ldtnak, amikor megpillantjdk az idd/teres
lénytinket. Ez a metafizikai én volt az, amit Ré megfigyelt, amikor
csoportunkat mint kapcsolatra alkalmas csoportot el8sz6r mérlegelte.

Carla: Donnak, Jimnek és nekem mdr azelStt is k6zos célunk volt egy
spiritudlis kozosség, mikor még nem is talilkoztunk egymdssal. Ami-
kor ténylegesen egy fedél ald kéltoztiink 1980 kardcsonydn, tudatosan
fogtunk dssze mint fénycsoport. Egy szellemileg vezetett életet kivin-
tunk élni egymadssal, és szolgdlni, legjobb tuddsunk szerint. Sok min-
den feladdsra keriilt ezért az egyesiilésért mind Jim, mind Don részé-
rél, mivel 6k ketten maguknak valék voltak, akik nem kedvelték a
tdrsasdgot, csak a sajdr tdrsasdgukat, jollehet mindketten kitiind hdzi-
gazdik voltak, ha vendégek érkeztek. Am az dldozatokar Srémmel
hoztuk meg, és nagy dlddsnak éreztiik, hogy egyiitt lehettiink. Mikor
hdrom hétel késébb a Ré kontaktus megkezdéditt, nagy boldogsdgot
éreztiink, amiére hitlink szerint belevdgtunk és egyesitettiik erdinket.

Ami nekiink egyiitt megvolt, az a tiszta, 8szinte, besdrozatlan szeretet
és bajtdrsiassdg, mely abbdl fakadt, hogy magunk kézt nem Iétezett
olyan, hogy félelem, vagy, hogy bdrki birmiben hiinyt szenvedjen.
Néhdny arany honapig vagy évig ez igy is maradt. Régdta gy érzem,
hogy Don hanyatlisa és haldla annak az eredménye volt, hogy félni
kezdett atedl, hogy én elhagyhatom St Jimért. Sosem tettem volna
ilyet, és fogalmam sem volt réla, hogy ezen nyugtalankodik. De ugy
hiszem, hogy ez a félelem, amit & sosem fejezett ki, és amirdl én
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mit sem tudtam, vezetett az 8 nyomorusdgos utolsé hdnapjaihoz,
melyekben oly nagyon szenvedett.

HETVENEGYEDIK ULES, 1981. SZEPTEMBER 18.

Kérdez8: Amikor azt mondod, hogy kutattatok e csoport utdn, akkor
mit értesz ezen? Milyen mddon kerestetek? Azért teszem fol ezt a kér-
dést, hogy jobban megértsem az idd és a tér illizidjdt.

Ré: Ré vagyok. Tekintsd, miként jir el valaki, aki elemek valamely
osszetételének szinképi dbrdjac koveti figyelemmel. Ez egy komplex
festékminta — tegyiik fel a konny leirds érdekében. Mi Ré csoportja
béliek ismertitk azokat a kommunikdcidhoz sziikséges elemeket,
amelyeknek barmi esélye lehetett a fennmaradisra. Osszevetettitk a
szinlapkdnkat sok személlyel és csoporttal idétok egy hosszi tdvja
sordn. A ti szinképetek illeszkedik a mi mintdnkhoz.

Reagdlvdn vigyadra, hogy ldsd a tér/idg és id6/tér kozti kapcsolatort,
hadd mondjuk el, hogy e keresést az id6/térben folytattuk le, mivel
ebben az illizidban az entitdsok egész konnyedén ldthatdk vibracids
komplexumokként, a csoportok pedig vibriciés komplexumokon
beliili harméniaként.
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Hetvenotodik iilés, 1981. oktéber 31.

Jim: A 75. ilésben Carldt prébaleuk dtsegiteni egy helyi kérhdzban
esedékes kozelgd kézmitétjén. Mikor kezdetét vette a Ré kontaktus, a
testet Oltése eldtt magdra vett arthritises korldtozdsai er8sebben léptek
életbe, mint valaha, és annak védgya, hogy Carla olyan kézzel tegyen
meg dolgokat mdsoknak, amely korldtozdsra rendeltetett az evildgi
munkdcdl, a gyulladdsos iziiletek egyre nagyobb fdjdalméval és kdro-
soddsdval jdrt egyiitt: sziikségessé téve igy az operdcidt, rovid tavi
helyredllitds gyandnt. A miitéti beavatkozds hossza vagy sikere Carla
novekvd képességén mulott, hogy elfogadja-e a lesziiletése elétt annak
érdekében magdra vallalt korldtozdsokat, hogy a figyelme befelé ird-
nyulhasson és el6készithesse 6t a lehetdségre, hogy csatorndvd véljon.
Az, hogy Carla végiil is képes volt elfogadni ezeket a korldtozdsokat,
négy évvel késleltette a kovetkezd miitétet.

Mivel Carla keresztény misztikus volt sziiletésétdl fogva, ezért az 6
episzkopdlis egyhdzdnak bizonyos imddsdgairdl, kivéltképp az dldozdsi
szertartdsrdl érezte azt Ré, hogy ezek segitenének neki. A kérhdzi szo-
bdra és a miitészobdra pedig a Kisebbik Pentagramma Eltiz8 Szertar-
tésdt javasolta, melyet mdr egy ideje haszndltunk a m(ikdési helyiink
megtisztitdsihoz a Rével valé kontaktusra. A legnagyobb védelmi- és
gyogyeszkoziil azonban a szeretetet tekintette, akdr megnyilvdnultan,
akdr kimondatlanul, mivel minden szertartds, igymint az ima, dldozds
vagy a Kisebbik Pentagramma El4z8 Szertartdsa valéjdban nem tesz
egyebet, mint pozitivan sarkosult testetlen entitdsokat riadéztat, hogy
8k a lakdhelyiikrél biztosithassdk azt a mindséget, amit mi szeretetnek
neveziink, erre az akdrmilyen célra. Mi magunk is nytjthatjuk ugyan-
ezt a szeretetet annak révén, hogy igazdn torédiink egy mdsikunkkal.
Mikézben a szeretet leckéit tanuljuk ebben a harmadik denzitdsu illa-
zidban, a gydgyitds és a védelem alapjait is elsajdtitjuk.

Carla: Még ennyi év utdn is maradnak meglepetések az anyagban.
Csak ebben a pillanatban (1997-et irunk most) jéttiink rd Jim és én,
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hogy nem kévettiik Ré egyik tandcsdt e kdrhdzi megtapasztalds sordn.
Jim, Don és én egy nap kétszer is elvibrdltuk az Eliiz8 Szertartdst —
Jim is és én is emléksziink erre. Egyikiink sem emlékszik azonban,
hogy bdrmilyen formdban is félolvastuk volna a Misét. Egyszertien
elmulaszrottuk ezt. Képzeljék csak el elpazarolni Ré tandcsdt! Tudom,
hogy nem szindékosan tettiik. 16 év utdn is csak azt a buszos sort
tudjuk ismételni mindenditt... hopsz!

Ami a kézfogdst illeti meditdcié kozben, ez a gyakorlat egy kiilonosen
nyugtalanité élmény utdn vette kezdetér az egyik nyilvinos meditdciés
ilésiinkén. Ezek a Ré iilésektd] teljesen elkiiloniilten zajlottak. Barki
eljohetett rdjuk, és megnézhetetr minket. Ezeken az iiléseken nem
léptem dr transzba igy, mint a Ré iiléseken, hanem egy nagyon enyhe
transzdllapotbdl csatorndztam. A kérdés-vilasz szakasz alatt azonban
valaki feltett egy olyan kérdést, amirdl a viligon semmi Stletem sem
volt, és azt gondoltam magamban, ,bdrcsak Rét csatorndzndm.” Azon
nyomban kezdtem elhagyni a testem, amit abszoliit NEM volt szabad
tenni, Ré szerint. A forrds, akitdl kozvetitettem, Larwii, egyszerten
tovdbb csatorndztarott — alighanem tiszta zéldséget —, de ez elegendd
volt ahhoz, hogy a testemben tartson. Ezek utdn valaki, dltaliban Jim,
mindig fogta a kezemet iilések alatt. Jim a mai napig fogja a kezem,
mikor meditdlunk a reggeli felajinlisunkon, és valamennyi dltalunk
kindlt mediticiés tilésen. A jobb félni, mint megijedni az idevdgd

kézhely.

Nagy meghatottsdggal emlékszem vissza arra a végsdkig hi szeretetre
és gondoskoddsra, amit Don és Jim mutattak irdinyomba ebben az
id6ben. Nagyon nehéz volt, kiilénésen Donnak, fdjdalmak kozt ldtni
engem. De 6 nem hdtrdlt meg vagy hiizédott el, hanem sziintelen
probdlt védeni és segiteni engem. Ugyanez elmondhatd Jimrdl is, de
azt hiszem, Donnak fényévekkel nehezebb volt ezt elviselnie, mint
Jimnek. Jim egy egyszerd, lényegre t6r6 ember. Szdmdra az van, ami
van. Emlékszem mikor egyszer megkérdeztem 8t, hogy vajon minden,
amit ebben az életben mondani fog, az ,,aha, a nem és a lehet” lesz-e.
LAha!”, vdgta rd. Aztdn kicsit elgondolkodva, azt mondta: ,Nem.”
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Majd ujabb gondolkodds utdn végiil megdllapodott abban, hogy
»Lehet”. Don szdmdra az én fdjdalmam az & fdjdalma volt, mert mi
valoban egyek voltunk abban a szavakkal ki nem mondhaté értelem-
ben, ami wilmutar téren és idén. A fdjdalom, bdr silyos volt, nem
tilsdgosan aggasztott engem, de Osszeroskasztotta Dont. Az &8 aggo-
dalma mélységes volt.

A kozvetités dta eltelt évek sordn kezdrem egyre jobban értékelni Ré
tandcsdt, hogy teljesen fogadjam el a korlirozdsaimat. Az 1992-es,
csoddval hatdros talpra dllisomkor sok év utdn el6szér taliltam ma-
gam felegyenesedve és kikertilve a tolészékbdl. Egy éve vissza tudram
adni a lenti kérhdzi dgyat a Medicare-nek. (A mdsikat még mindig
hasznosnak talilom éjjel, alvdsra.) Amikor elSszor kezdtem ujjiépiteni
a ,fiiggbleges” életemet, tele voltam otletekkel, hogy miket valdsithat-
nék meg. Megprébdltam visszamenni az iskoliba, hogy naprakésszé
vdljak régi teriiletemen, a kényvtdri szolgdlatban. Prébdltam munkdr
szerezni, Onkénteskénr jelentkeztem templomi szolgdlatra messze til
a tényleges képességeimen. Es ez beszedte a vimot, mivel sériiléseket
szedtem Ossze, torote bokdt, kificamitotr térdet, és még két kézmiiré-
tet. Végiil gy egy éve sikeriilt oddig lenyirbdlnom a munkdt, hogy
sok pihendidét hagyjak a napirendemben. Sokat iigykodtem ezen az
id6beosztdson, keresve a mddjdr annak, miként hangoljam &ssze az
erdfeszitéseimet Jimével, hogyan tdpliljam magam, hogyan taldljam
meg az életem prioritdsait. Bizom benne, hogy mostanra felismertem
az erbfeszitések e meghatdrozott korldtjait, és hogy megkezdtem a
sorsommal egytitctmiikodni.

Teljesen tiszteletben tartom a lesziiletés elétti dontésemet, hogy ma-
gamra villaljam ezeket a kényelmetlen korldtozdsokat. A megélésiik
kimélyitett, és egyre jobb csatorndvd tett. Tovdbb drvendezem ldtvdn
az egdm kis darabkdit lehullni. Az imdm mostansdg , Uram, mutasd
nekem a Te dtjaid.” Sok munka vdr még rdm, igazi ididtdira. De
ujjongom azon, hogy a Kirdly Orszdgitjdn haladok.
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HETVENOTODIK ULES, 1981. OKTOBER 31.

Kérdez8: Meg tudndd adni kérlek elészor az instrumentum dllapotdr?

Ré: Ré vagyok. A kordbban elmondottak szerinti némi apré csokke-
néssel a vitdlis energia tartalékdban, mentdlis/érzelmi torzuldsok okdn
azt illetéen, amit a jovének mondotok.

Kérdez8: Ugy éreztem, hogy ez az iilés javallott, mielStt az instru-
mentum befekszik a kdrhdzi kezelésére. Szeretett volna feltenni egy
pdr kérdést ezzel kapcsolatosan, ha lehetséges.

Elszor is, hogy van-e valami, amit az instrumentum vagy pedig mi
tehetnénk a kérhdzi ellitds javitdsa érdekében, vagy amivel ennek a
kapcsdn a kozvetitének barmilyen mddon is segithetnénk?

Ré: Ré vagyok. Igen. Vannak mddok eme entitds mentdlis/érzelmi
dllapotdnak megsegitésére, azzal a kitétellel, hogy az csak erre az enti-
tdsra vagy egy hasonlé torzuldstra igaz. Van egy dltaldnos dolog is,
ami elvégezhetd a helyszin javitdsaképp, melyet kérhdznak hivnak.

Az els§ segitség annak a szertartdsnak az elvibrdldsdhoz kapcsolddik,
amely eme entitds szdmdra a legismerdsebben cseng, és amelyet ez az
entitds mdr régéta haszndl az Egy Végtelen Teremt6rdl alkotott képe
torzitdsira. Ez egy hasznos dolog a napi periédus barmely pontjdn, de
kiilonésen hasznos akkor, amikor Nap testetek elrejti magdt a helyi
tekintetetek eldl.

A végrehajtds helyszinének a helymegtisztitds szertartdsdval toreénd
dltaldnos javitdsa mdr ismert. Megemlithetjiik, hogy a szeretet irdnyd
torzulds — miként nevezitek e szellemi/érzelmi komplexumot —, amit
ez irdnt az entitds irdnt mindegyikdtok érez, segitségiil lesz akdr kifeje-
z8dik ez, akdr megnyilvdnulatlan marad, hisz nincs is nagyobb véde-
lem a szeretetnél.

Kérdez8: Ugy érted, hogy hasznos volna eldadni a Kisebb
Pentagramma Elliz8 Szertartdsdt abban a szobdban, amelyet majd &

elfoglal a kérhdzban?
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Ré: Ré vagyok. Ez igy van.

Kérdez8: A miitészobin morfondiroztam. Az mdr lehet, hogy igen-
csak nehéz lesz. Ott is hasznos volna?

Ré: Ré vagyok. Ez igy van. Megjegyezhetjitkk, hogy mindig hasznos.
Ennélfogva nem konnyd olyan kérdést megfogalmaznod, amelyre ne
azt a vilaszt kapndd, amit felkindltunk. Ez nem jelenti azt, hogy fel-
tétleniil fontos megtisztitani egy helyet. A vizualizicié ereje segitheti
tdmogatdsodat ott, ahovd a fizikai formddban nem férkdzhetsz be.

Kérdezd: En ennek a megolddsit a miitSszoba vizualizdcidjiban s a
mi hdrmdnk vizualizdciéjiban lditom, amint végrehajtjuk az eliizd
szertartdst abban a szobdban gy, ahogy azt mds helyszinen tessziik.
Ez a helyes eljdrds?

Ré: Ré vagyok. Ez egy helyes mddszer a ti kivdnt konfigurdciérok
eléréséhez.

Kérdez8: Van ennél jobb mddszer is?

Ré: Ré vagyok. Vannak jobb mddszerek a gyakorlottabbak szdmdra.

Ennek a csoportnak ez a médszer j6.

Kérdez8: Gondolom, hogy a gyakorlottabbak elhagynadk fizikai testii-
ket, és a mdsik testben a szobdba belépve hajtandk végre az eltiz8 szer-
tatdst. Erre gondoltdl?

Ré: Ré vagyok. Ez igy van.

Kérdez8: A kozvetitd szeretné tudni, hogy meditilhat-e a kérhdzban
anélkiil, hogy valaki fognd a kezét, s hogy ez biztonsdgos gyakorlat
volna-e?

Ré: Ré vagyok. Javasolhatjuk, hogy a kdzvetitd biztonsdgosan imdd-
kozhat, de csak egy mdsik entitds tapinthaté védelme mellett meditdl-
jon.

Kérdez8: Az instrumentum szeretné tudni, hogy mit tehet a hdta
dllapotdnak javitdsa érdekében, mivel gy gondolja, ez gondot jelent-
het az operdcidra nézve.
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Ré: Ré vagyok. Amint dtvizsgdljuk a fizikai komplexumot, t6bb té-
nyezdt taldlunk, amelyek hozzdjirulnak egy 4ltaldnos torzuldshoz,
amit az instrumentum tapasztal. Kettt diagnosztizaltak e torzuldsok
koziil, egyet viszont nem; de az entitds sem lesz hajlandé a vegyszerek
elfogaddsira, melyek ennek az dltalatok fdjdalomnak nevezett torzulds
megsziintetéséhez elegenddek.

Altaldnosan azt mondhatjuk el, hogy az egyediili olyan médozat,
amely kifejezetten mindhdrom hozzdjérulé torzuldst célba veszi, és
amit most nem alkalmaz, az a melegviz, melyet ligyan jra és Gjra
nekimozgatnak a teljes fizikai komplexumnak, a fizikai hordézé 8-
helyzetében. Ez némileg segitene, ha naponta végezné, a testedzést
kovetden.

Kérdez8: Az iilés eldtr elvégzetr tiiz gyakorlata segitett az instrumen-
tumnak?

Ré: Ré vagyok. Jelentett némi csekély fizikai segitséget az instrumen-
tumnak. Ez felfejleszti 6nmagdt, amint végrehajtéja kitanulja/tanitja
gyogyitéi mesterségét. Van tovdbbd egy olyan torzulds a mentd-
lis/érzelmi komplexumban, ami a vitdlis energidt a megnyugvds felé
tdpldlja a tdmogatdsnak koszonhetSen, mely hajlamos feltorndzni a
vitdlis energia szintjét, mivel ez az entitds egy érzékeny instrumentum.

Kérdez8: A wiz gyakorlata helyesen volt elvégezve?

Ré: Ré vagyok. A pdlca vizualizdcidja j6. A karmester megtanulja
majd, hogy mivészete nagyszer(i zenéjébdl a teljes partitdrde kihallja.

Kérdez8: Feltételezem, hogy ha ez ma teljesen meg tudna valdsulni,
akkor a gyakorlar az instrumentum torzuldsainak oly méreékil teljes
gyogyuldsir eredményezné, hogy miitétekre mdr nem is volna sziikség.
Igy van?

Ré: Ré vagyok. Nem.
Kérdez8: Mi kell még, az instrumentum elfogaddsa?

Ré: Ré vagyok. Ez igy van, hisz ennek az instrumentumnak az esete
torékeny, mivel neki teljességgel el kell fogadnia sok mindent, ami a
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most dltala tapasztalt korldtozdsok koziil onkéntelenil is kivéleddik.
Ez egy inkarndcié el8tti dontés.
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Nyolcvankettedik ilés, 1982. mércius 27.

Jim: Ré tobb alkalommal is megemlitette, hogy a tiirelmetlenség az
egyik leggyakoribb katalizdtor, amellyel egy keresének dolgoznia kell.
Megpillantvdn az evolicidés nyomvonalunk egy dltalinos kérvonalit,
gyakran tdlsdgosan kecsegtetd elébe ugornunk a ténylegesen elfoglalt
helytinknek az tGton, s gyorsan a célra torni. Ez volt érvényes rdm,
mikor az én elfogaddsirdl kérdeztem, melyet a sajit keresésemben
folfedeztem. Ré javaslata, hogy a hdz alapjait gondosan készitsiik el,
miel6tt a tetdt felhtizndnk, jézannak tlinik. A régi mondést juttatja
esziinkbe: ,Sosincs elég idg elsére jol csindlni egy dolgot, de mindig
van elég id8 Gjracsindlni azt.”

Vegyiik észre azt is, amiként barmelyik gondolatunk vagy tettiink,
gondos és alapos vizsgdlat utdn eljuttathat minket azokhoz az alap
torzuldsokhoz vagy leckékhez, amiken épp dolgozunk. Igy aztin az
élettapasztalds barmelyik részlete egy hologramszer(i miniatirjeként
lithat6 az egyén teljes inkarndciés tervének, mikozben egyik jelentés-
réteget a mdsik utdn fedezi fel a legaprébb dolgok felszine mogott is.
Mint azt a Négyes Koényvben felfedeztiik, ez nem amiatt van, mert a
viligunk eseményei természetszerien jelentésrétegekkel vannak fel-
toltve — bdr ez is igaz —, hanem azért, mert az életiinkben lejtsz6dd
eseményeket tudat alatt oly médon szinezziik, mely médrél lesziiletés
eléte eldontottiik, hogy megadnd nekiink a lehet8séget megtanulni
azt, amit meg kivinunk tanulni. Ezért ldgdk kilonb6z6 emberek
ugyanazt a katalizdtort mds-mds, nemritkdn merében mas médokon.
Mikézben ezekkel a szinezetekkel/torzuldsokkal/reakciokkal tudatos
szinten dolgozunk, kezdjiik elfogadni magunkat, amiért ezek veliink
vannak, mivel ldtni kezdjitk a szdndékot mogottiik. Ez az elfogadds
elécsalja a torzuldsunkat kiegyensilyozé magatartdsmédot most, hogy
a nézépontunk kitdgult, és képesek lettiink elfogadni és szeretni a
Teremtd egy Gjabb részletét, amelyet kordbban nem fogadtunk el és
nem szerettiink. A szeretet tehdt birmely torzuldsnak lehet a terméke.
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Carla: A spiritudlis keresés titvonala gyakran nem vildgos, és a keresék
mindig reménykedve kutatnak valamely biztos pont utdn, amelyet
mérélécként tarthatnak a viligegyetem ellenébe. Bizonyos, hogy az
emlékezés a Szeretetre magdra elegendd ily szempontbdl. Am ez az
emlékezés lassan érkezik el, ha meg vagyunk rekedve a reakcidinkban.
Mindannyiunkndl megvannak ezek a hurkok, amelyek feltartéztarnak
minket, és eltelik némi id8, mire uj irdnyba terelédiink. Azt kivanjuk,
bdrcsak éberebbek lennénk! De nem mindig vagyunk figyelmesek,
barmilyen felkésziiltnek reméliink is lenni. Nekem tetszik, ahogy Ré
bizonygatja, hogy tovdbbra is érjiik magunkar tetten, semmint hogy
egy vélr utlevdgdssal dtlendiiljiink valamin, ami megakadilyoznd, hogy
belelissunk, miért is akadtunk fenn. Szimomra igazi dttérés minden
alkalom, ha litom rajtakapni magam. Ez a pillanat tdrja fel elSreiink
azt a belsd torzulist, amit kerestiink! Mihelyst ldttuk mikédés koz-
ben, ettdl kezdve sokkal hatékonyabban dolgozhatunk annak feloldi-
sdan. A cél, azt hiszem, nem az, hogy hibdtlanok legyiink, hanem
hogy a botlisainkat viligosabban ldssuk. Emberek vagyunk: fogunk
tévedni. Lehetetlen nem igy tenni. De lassanként megismerhetjiik
magunkar annyira, ami elégséges arra, hogy a botlist még belsd fo-
lyamataink sordn kovessiik el, ne pedig a kiilsé viligszinen. Talin egy
napon a gyerekkorbdl és mds traumakbdl eredd osszes ,,gomb” felol-
dodik, és szabadok lesziink. Talin nem. Azt érzem, ez kizel sem szd-

mit annyira, mint az, hogy mennyire szerettiink.

NYOLCVANKETTEDIK ULES, 1982. MARCIUS 27.

Kérdezd: Jimnek nem publikdlandd, személyes kérdése van, mely igy
hangzik: ,, Ugy tinik, a kiegyensiilyozdsi munkdm elrolédott a perifé-
rids tigyek irdnydbdl dgymint tiirelem/tiirelmetlenség, annak megta-
nuldsa felé, miként nyissam meg magam feltétel nélkiili szeretetben,
miként fogadjam el magam teljesként és tokéletesként, majd pedig
miként fogadjam el magam a TeremtSként. Ha ez a kiegyensiilyozds
fokuszdnak normdl fejlédési menete, akkor mihelyst egy személy erre
rdjott, nem volna-e hatékonyabb, hogy a magdr TeremtSként valo
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elfogaddson dolgozzék, mintsem hogy periféridsan az én-nem-elfoga-
dds mdsodlagos és harmadlagos kévetkezményein dolgozzon?”

Ré: Ré vagyok. A hatékonysdg kifejezésnek félrevezetd mellékzongéi
vannak. A személyiség megfegyelmezésén valé munkdlkodds dsszefiig-
gésében, annak érdekében, hogy valaki teljesebb hatékonysdgu legyen
a kozponti 6nelfogaddsban, elészor nagyon is szitkséges megismernie
onmaga azon torzuldsait, amelyeket az egyén elfogad. Minden egyes
gondolatot és tettet tiizetesen feliil kell vizsgalni, hogy bdrmely reak-
ci6 torzuldsainak mi a pontos kiindulépontja. E folyamat elvezet majd
a kozpontibb elfogaddsi feladathoz. Mindazondltal a boltiveknek a

helyén kell lenniiik, miel8tt a szerkezet megépiil.
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Nyolcvannegyedik iilés, 1982. dprilis 14.

Jim: A 84. iilés elsd fele javarészt az instrumentum karbantartdsdnak
részletkérdéseivel foglalkozik. Carla 8 testedzése minden nap egy 6ra
fiirge séta volt, és mikor a ldba kezdett sériiléseket szenvedni, akkor
kétfajta cipSt probaltunk viltogatni, azt remélve, hogy mindkettd
segiti a sériilések egy részét anélkiil, hogy mds résziiket stilyosbitand.

Don megkérdezte Rét olyan f6ldi valtozdsokkal kapcsolatos adatrdl is,
amit Andrija Puharich fogadott az egyik forrdsitdl. Ahelyett, hogy
kozvetleniil vélaszoljon a kérdésre és megkockdztassa Dr. Puharich
szabad akaratdnak megsértését, Ré inkdbb tgy déntdte, hogy a foldi
véltozdsok témdjdrdl gy ejtsen szét, mint egyik jellemzd vélasztds két-
féle koziil, amit egy személy az igazsdg utdni keresése sordn meghozhat.

E vilasz és az utolsé itt kozole kérdés-felelet kozote volt még egy in-
formécidrészlet egy illetd uféval valé rtaldlkozdsdval kapesolatosan,
amirdl Ré megkért minket, hogy tartsuk titokban. Az aldbb olvashaté
kérdés és valasz ugyanerre az uf6 kontaktusra vonatkozik, és felfedi azt
az dltaldnos mddot, ahogyan sok szemtdl szembe taldlkozds a mi har-
madik denzitdst lakossdgunk és f6ldonkiviili entitdsok kozote lezajlik.
A harmadik denzitdst egyén tényleges emléke az § vérakozdsainak és
annak a terméke, amit a tudatalatti elméje egy olyan elfogadhaté
torténetként megmintdz, amely lehetdvé teszi, hogy az egyén folytassa
miikodését mentilis egyenstlydnak elvesztése nélkiil. Ilyen a pozitiv
kontaktus természete, amelyben a harmadik dimenziés egyén réébred
arra, hogy vildgosabban kell kutassa nemcsak az ufé taldlkozds jellegét,
hanem az életmintdzatét is. A negativ kontaktusok viszont a félelem és
a pusztulds fogalmait haszndljdk fel a foldi lakossdg tovdbbi megoszta-
sdra és megzavardsara.

Carla: Szegény libaim! A reumds betegség kozismerten rombolja az
ember végtagjait, s talin a kezeim, libaim és a nyakam szenvedték
meg legjobban az elSrehaladdsit. A tizenhdrom operdcié a kezemen
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és a hat a libamon elejér vette a teljes miikédésképtelenségnek, de az
ujjaim nem olyanok mdr, mint valamikor voltak. Ezen iilések alatt
sokkal jobban sinylddrek, mint mdskor, mert amig transzban voltam,
egydltalin nem mozogtam. A Ré csoportja béliek nem nagyon tudrdk
Jjol mozgatni a testemet, és amilyen fdjdsom éppen volt, az igen gyor-
san felszokote elviselhetetlenné. Konnyen elcsiiggedtem. Emlékszem,
amint megkérdeztem a Teremtdtdl, némi érdességgel, hogy mi volr a
szdndéka, amikor ezt az adomdnyt szdnta nekem! Mennyire terhes!
Kiilonésen e kontaktus szempontjibdl, melyrél mindannyian tudtuk,
hogy kiilénleges, hajlamos voltam gy érezni, hogy cserbenhagyom
az oldalt azzal, hogy ezek a fdjé iziiletek elveszik az idSr az iilések
hosszdbdl. E nélkiil is méltatlannak éreztem magam, most még amiatt
is szégyenkeznem kellett, hogy e torzuldsaimmal csékkentem az iilések
tartalmdr. E kései napon azonban mdr nem teszek szemrehdnyist,
bdrmi jon is az utamba. Csak 6riilok annak, hogy itt lehetek. Es ha
még tudok majd csatorndzni, rendben van. De dgy hiszem,
mindannyiunknak egy f6 dolga van, méghozzd, hogy azok legyiink,
akik vagyunk, és hogy nyitort szivvel a Teremtd s az O reremtésének
szeretetében éljiink.

Ré csattands vdlasza Puharich kézelgd foldi vdltozdsokrdl szél6 kérdé-
sére megér egy alapos végiggondolist. A személy visszaemlékezésére
vonatkozd vdlasz egy tirhajé fedélzetén tetr harmadik tipusi talilko-
zdsrdl, dgyszintén magvas. Igazdn sok tennivalonk van azzal, hogy
miként éljiink meg Sstipusi jellegli eseményeket, s ez dtszivdrog a
mindennapokba is. Oly sok mindent, amit a viligtdl kapunk, az hatd-
roz meg, hogy mi mir adunk neki. Ré megjegyzései provokativan
sugalljdk, miként tekinthetiink arra a megfoghatatlan dologra, amit
épelméjiliségnek hivnak.

NYOLCVANNEGYEDIK ULES, 1982. APRILIS 14.

Kérdez8: Mely betegségrdl beszéltél kimondottan, és mi volna ennek
az oka’?
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Ré: Ré vagyok. Az egyik betegség, miként nevezitek e torzuldst, az
arthritis és a lupus erythematosus. E torzulds-6sszetétel oka alapvetden
pre-inkarndcids. A mdsik torzuldslehetdség meghatdrozdsitdl tartdz-
kodunk e tér/id8ben, mivel szeretnénk megdrizni e csoport szabad
akaratdt. Megerdsitések még elgidézhetik e nehézség megolddddsit.

Ennélfogva pusztdn az 4ltaldnos étrendi eldvigydzatra buzditottunk az
allergidval kapcsolatos instrukcidkkal, miként nevezitek ezt a meglehe-
t6sen Osszetett torzuldsdt az elme és a test komplexumoknak.

Kérdez8: Az instrumentum a kévetkezd kérdést kérdezi: ,Ré arra
célzott, hogy az instrumentum egy mdrtirhalil 6svényén jir, de mivel
mindenki meghal, nem vagyunk mindannyian a mdrtirjai valaminek?
Mikor vallal részt, ha barmikor is, a mdrtiromsdg a bolcsességben?”

Ré: Ré vagyok. Ez egy mély kérdés. Hadd vegyitk igénybe a
Jehoshuaként ismert példdjat. Ez az entitds a mdrtirhaldl tervével jott a
vildgra. E tervben nem bolcsesség van, inkdbb teljes tokéletességéig
kiterjesztett megértés és egyiittérzés.

A Jehoshuaként ismert aligha lett volna teljesen megértd azzal, ahovd
tart, ha Ggy dont, hogy tanitdsai sordn bdrmely tér/idében az akaratdt
koveti. Szémos id6kozonként, miként hivjdtok e mércét, ennek az
entitdsnak adott volt rd az alkalom, hogy a vértandhely felé vegye az
irdnyt, amely, e vértantnak, Jeruzsdlem volt. Meditdcidban ez az enti-

” »

tds mégis azt dllapitotta meg, Gjra és Ujra, hogy ,,Még nincs itt az id6.

Ugyszintén, az entitds, mikor eljott az id8, egy mdsik palydt is vélaszt-
hatott volna. Az inkarndciéja akkor hosszabb4 vélt volna, bar a pélya,
amiért lesziiletett, némileg kuszavd. Ezenképp a legnagyobb méreékd
megértés — melyre ez az entitds csakugyan képes volt — figyelhet6 meg
megval6sulni, amint az entitds meditdciéban érezte és tudta, hogy
eljott az 6rdja annak, hogy beteljesedjék, ami az 8 testet dltése.

Valé igaz, hogy minden tudat/test/lélek osszetételnek meg kell halnia
a harmadik denzitdst illGzié szdmdra, azaz, hogy minden sirgaszin
fizikaikomplexum-test egyszer megsziinik életképesnek lenni. Egyediil
csak ez okbdl, névhiba minden elme/test/szellem 6sszetételt martirnak
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hivni, mivel e kifejezés azoknak van fenntartva, akik lemondanak
életiikrd] a szolgdlatért, amit ezzel mdsoknak tehetnek.

Bitorithatunk elmélkedésre az akarat rendeltetésérol.

Kérdez8: Tehetsz-e valamilyen javaslatot az instrumentum 14bardl,
vagy, hogy miként jutottak ilyen rossz dllapotba, amilyenben most
vannak, valamint hogy a cipdk cserélgetése segithetne-e?

Ré: Ré vagyok. A fentebb hivatkozott torzulds, vagyis a fiatalkori
reumds iziileti gyulladds és a lupus erythematosus komplexuma oly
moédon fejtik ki hatdsukat, hogy a test komplexum kiilonbozd részei-
nek oly méda eltorzuldsdt okozzdk, amelyképp most a kozvetitd alsé
végtagjai eltorzultak.

Ovatossagot javasolhatunk a testedzésekhez valé visszatérésnél, de
hatdrozottsdgot is. A ldbbelik valtogatdsa hatdsosnak kell bizonyuljon.
A ldbak fehérnemije, amelyet bokazokninak hivtok, egy puhdbb és
finomabb anyagbdl legyen a most haszndltndl, és hogyha lehetséges,
idomuljon jobban azon végtagok kérvonaldhoz, amelyekre rahuzzak.
Ez hatékonyabb segitséget nytjtana eme végtagok kipdrndzdsihoz.

Tandcsolhatjuk tovdbbd, hogy ugyanaz a vizbe valé belemeriilés,
amely az 4ltaldnos torzuldsok szempontjdbél elényds, dltaldban e sajd-
tos torzuldsnak is segitségére van. Mindazondltal a jobb alsé végtag
labkozépi régidjiban elszenvedett sériilést tér/idétok bizonyos szaka-
szdig tovdbbra is kezelni kell a jobb ldb hajlatdnak révid ideig tartd,
dvatos jegelésével, amit mindig meleg vizbe torténd belemerités kovet.

Kérdez8: Koszonjiik. A kézvetitd kérdezi, hogy a korlirozott, nem
kézzérehetd gydgyitdsi informdcidkat, melyek az Elsé konyv folyamdn
keriiltek leaddsra, beletegyiik-e a Negyedik kényvbe, hiszen az iddig

eljutott olvasék mdr némileg elhivatottak lesznek.

Ré: Ré vagyok. Ez az anyagkozzététel, idével tgymond, alkalmas lesz.
Még kozbeesd anyag van.

Kérdez8: Koszonjiik. Biztos vagyok benne, hogy egy az Elsé Torzulds
problémdiba (itkoz4 teriiletre szaladunk ezzel, s6t belefutunk egy kissé
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muilékony anyag nehézségeibe is, de két kérdésem van itt emberektd],
amiket fel fogok tenni, jéllehet én magam is gy tekintem, kiilénosen
az elsét, hogy az semmilyen maradando ériékkel nem bir.

Andrija Puharich kézelgd fizikai vdltozdsokrdl kérdez, konkréran idén
nydrra. Van-e valami, amit ezzel kapcsolatosan tovabbithatunk neki?

Ré: Ré vagyok. Megerdsithetjitk ezen entitds fejtorései forrdsdnak jo
szdndékdt és sejtethetjiik, hogy egy nagy dontés az, amelyet mindenki
meghozhat, hogy vdgyai szerint a nappal részleteit gytjti-e be, vagy,
végyai szerint, a nemtudds kulcsait fiirkészi ki.

Kérdezs: Erdekelne... nem tehetek rdla, de érdekelne az, hogy
beszdmoldja szerint felvitték 8¢° egy tirhajo fedélzetére. Valamit tudsz
mondani errdl?

Ré: Ré vagyok. A kontaktus természete olyan, hogy ahhoz, hogy a
tudatfa torzsének érintett mélyrésze el tudja fogadni a kontaktust,
valamely szimbolika — mely foljuthat a tudatos elmébe — sziikséges
egy dcsolatként a kontaktus gylimolcseinek magyardzatdul. Ilyen
esetekben az entitds sajdt vdrakozdsai alakitjdk a torténetet, ami a leg-
elfogadhatébb lesz annak az entitdsnak, és az dlomallapotban, vagy
egy transzdllapotban, amelyben ldtomdsok gydrthatdk le, ez a ldtsz6la-
gos emlék betdpldlédik az tgynevezett tudatalatti magasabb szintjeire
és a tudat alacsonyabb szintjeire. Innentdl a torténet gy keriilhet
felszinre, mint bdrmely emlék, és hatdsdra az instrumentum anélkiil
miikddik, hogy elveszitené az egyensilydt vagy a jézan eszét.

? Ez a kérdés itt olyan anyagra vonatkozik, amelyrél Ré azt kérte, ne legyen kozzétéve.
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Nyolcvannyolcadik iilés, 1982. mdjus 29.

Jim: Egy ajiandék kristdly, amelyet egy bardtunk tltote fel, egy igen
kiilonleges ajandék. Szemldtomdst olyan ajindék is ez egyben, amely
egy sajdtsigos kapcsolatot hoz létre akozote, aki adja, és akozote, aki
kapja, s e kapcsolat miatt ldthatdan kiildnleges gondot kell forditania
rd annak is, aki ajindékba ad, és annak is, aki ajaindékba kap egy ilyen
kristélyt.

Carla: A magamfajta emberek, akik érzékenyek az energiadramldsra,
gyakran érzik dgy, hogy egyszerlien nem képesck figyelmen kiviil
hagyni bizonyos kristilyokat. Nem hordom Sket magamon, mivel
rdjottem, hogy az energidjuk megzavarhat engem, ingerlékennyé tesz.
A kristdlytechnoldgia kordban manapsig nem meglepd az, hogy a
kristdlyoknak erdt tulajdonitanak. Az JSket birtokld, vagy az Sket
adomdnyozd emberek dltali felmdgnesezettségiik az, ami a szerkezetiik
egyediségén til Sket pdratlannd teszi. Ovatosan kell banni veliik, tgy
vélem. Sok torténeter hallottam az eftéle felmdgnesezett kévek jo és
rossz hatdsairdl. Ha kapsz egyet, vagy vonzddsz egyhez, ne feledkezz el
megtisztitani sos vizben éjszaka, majd pedig kezedben tartva meditdlds
kézben sajdt haszndlatodra felmdgnesezni, halkan kérve, hogy dldott
legyen a szolgdlatra.

NYOLCVANNYOLCADIK ULES, 1982. MAJUS 29.
Kérdez8: A kis kristdly, melyet az iilés alatt a kézvetité magdn hord,
Jjdr valamilyen elénnyel vagy hdtrinnyal?

Ré: Ré vagyok. E kristdly elényds addig, ameddig az azt feltoltote férfi
a pozitivan irdnyult médon mikodik.

Kérdez8: Ki toltotte fel a kristdlyt?
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Ré: Ré vagyok. Ezt a kristdlyt a Neilként ismert toltotte fel az instru-
mentum 4ltali haszndlatra.

88.9 Kérdezd: Az Elsé Torzulis megnyirbdlisa lenne elmondanod nekiink
azt, hogy még mindig pozitiv médon végzi-e a dolgdt, nemde?

Ré: Ré vagyok. Ugy észleljiik, vélaszoltdl a sajat kérdésedre.
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Kilencvennegyedik iilés, 1982. augusztus 26.

Jim: Ennek az tilésnek az els6 néhany kérdése és vélasza jobbdra olyan
karbantartdsi részletkérdésekrdl szdl, amilyenekkel egyfolytdban fog-
lalkoznunk kellett, hogy felvegyiik a versenyt mind Carla arthritises
fijdalomfellobbandsaival, mind e nehézségek negativ 6todik denzitdst

joakarénk dltali kidomboritésdval.

Az Egység Torvénye Negyedik konyvben taldlhaté 92. iilés eleje tdjdn
Ré egyik vélasza az volt, hogy ,Mutatkozik a sziikség, hogy az instru-
mentum is kivalassza létezése mikéntjét. Megvan benne a torzulds,
miként megjegyeztiik, a mdrtiromsdg irdnydba. Aki ezt kiértékelheti,
és errdl dontéseket hozhat, az csakis az entitds.” Ugyanennek az {ilés-
nek a végén Ré még hozzdtette: ,Maga a kozvetitd is eltlinédhetne
némely kordbbi szavunkon, és megfontolhatnd ezek kévetkezményeit.
Azért mondjuk ezt, mert a vitdlis energidk folyamatos igénybevétele,
ha engedik az életenergidk kimeriilésééig folytatédni, a végét jelenti e
kontaktusnak. Nincs szitkség ezen energidk folyamatos igénybevételé-
re. Az instrumentumnak meg kell taldlnia a megolddst erre a rejtvény-
re, vagy pedig szembenéznie azzal, ahogyan megérik e sajétos szolgdlat
veszte e sajatos tér/id6 nexusban.” A 94. {ilésbdl valé személyes anyag
utolsé része Carla kérdésébdl 4ll, amelyen hosszan morfondirozott
azon rejtvény kapcesdn, amivel Ré a 92. iilésen dllc el§. A rejevény Ré
eszkdze volt Carla szabad akaratdt megtartani, s ugyanakkor gondolati
irdnymutatdst is adni neki, amely elémozdithatja mind a sajdt nove-
kedését, mind a kontaktus mdsok irdnydba tett szolgdlatat.

Carla: Ahogy telt-muilt az id8, egyre t6bbet bibelédtiink 6ltozékekkel
és miegyébbel, prébdlvin maximalizdlni a kényelmemet és az (ilések
hosszdt. Tet6tdl talpig fehér, meleg 6lt6zék volt rajtam, a fehér takars
pedig gy volt elhelyezve, hogy ne hiizza le a karjaimat, majd aztin
a kezemre kesztylir huztunk, és a mosdgépek/szdriték letiritéséhez
haszndlt csovezés keriilt a kezeimre egészen nagyjibdl kényékig, hogy
teljesen eltartsa a kezemtdl a takard sulydr. J6 kis munka volt csak a
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feloltozés az iilésekhez. Majdhogynem mdkdsnak winik, ha az ember
visszatekint, hogy ekkora szivissdggal kitartottunk. De akkoriban csak
egy gondolat lebegett mi hdirmdnk kézért, méghozzd folytatni ezt a
kontaktust é megtudni mindent, amit lehetséges. Ugy vélem, ha tjra
megtorténne is ugyanezt tenném: beleadnim a végsdt is. Gondolom,
Jim is ugyanezt mondand. Az mdr nem is kérdés, hogy Don abszoliit
célrudatosan folytatta a Rével valé kérdezgetést. Ugy érezte, ez élete
munkdjinak a betet6zése. Ha kissé megviseltek, mi t6bb, elcsigdzottak
is voltunk a koriilmények dltal, melyek kézt dolgoznunk kellett, ez
elfogadhaté volt. Es csakugyan mindannyian éreztiik a kimeriiltséget.

Nagyra tartom, amire Ré népe a hitem adomdnydr illetéen rdmutat.
Igaz az, amidta csak az eszemet tudom, hogy a hithez és a reményhez
egy ilyen hozzdillist élvezhettem. Nagyon is lehetséges, hogy ezért
vagyok ma életben, mig Don elesett katona a spiritudlis csatdban.
Don egy végtelen méltdsdggal, értelemmel és erkolcsi tisztasdggal
rendelkezd ember volt, de mindig kissé mélabiis férfi az udvarias eld-
zékenység, kifogdstalansdg és professzori kellem dlarca alatt, amit a
vilignak valé megfelelésbdl viselt. Sok mindent kaptam ebben az élet-
ben ajindékok szempontjibdl, de mind koziil ez a legéreékesebb.

Hir nem csoddlatos a tdviat, amit Ré a rovidliré spiritudlis szemnek
felkindl, mikor arra céloz, hogy mindig csak azt litom, amit még meg
kell tennem, ahelyett, hogy hdlit adnék azért, ami mdr beteljesiilt?
Gyakran megfogadtam a tandcsdr és eltéprengtem azon, érdemes-¢
vajon a szigord kritikusként itélkezni, akinek soha semmi nem jo. Az
élet ziirés, és a dolgok gyakran nagyon is rendezetlenek, de muszdj ezt
elengedni, megbocsdjtani és elfogadni.

Ré utolsé gondolata pedig igazi drigaké. Mi mds, végtére is, a mi
nagy igyekezetiink, beleértve ezt a kontaktust is és minden emberi
gondolatot, mint hiti és iires dbrind? Nem tudunk dtkéltozni a kdprd-
zatbdl az igazsigba ebben a testben, ezen a Iétsikon. Miben rejlik hdr
a legigazibb és legkézpontibb szolgdlatunk? Nem a ténykedésben, ha-
nem a létezésben: hagyni, hogy a valédi én, aki nyitott szivvel szeret
minden dolgot a teremtésben, megossza lényegér a viliggal, és enged-
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ni, hogy a Végtelen Egy szeretete és fénye keresztiiliramoljon rajta,
és besugdrozza a planetdris tudatossdgot. Ez a mi valédi gesztusunk:
mindannyiunknak, akik ebben a korban szolgdlatra jéttiink ide: lenni,
és leélni egy elhivatott és jimbor életet.

KILENCVENNEGYEDIK ULES, 1982. AUGUSZTUS 26.

Kérdezs: A kozvetitdtdl vannak elSttem kérdések. Egyes: ,Az dtodik
denzitdsu jéakardnk-e a felelSs az instrumentum rendkiviili fdjdalom-
irdnyu eltorzuldsdére az tilések alatt és kozvedeniil utdinuk?”

Ré: Ré vagyok. Igen.

Kérdezd: Létezik-e valami, amit tehetnénk és amit még nem tesziink
e helyzet orvosldsdul, hogy a kozvetitd ne élje dt ezt a fdjdalmat, vagy
ne éljen dt ennyit beldle?

Ré: Ré vagyok. Kevés az, ami tehetd, el6zetesen meglévd eltorzuldsok
egy Osszetétele miatt. Az eltorzuldsok forrdsa hdrmas.

Ott van a sebészeitek, mondjuk gy, nem éppen megfeleld munkdja,
mely kiilonféle torzitdsokat tesz lehet6vé a bal csukld kornyékén.

Ott van a szervi lupus erythematosus nevi torzulds, mely a bal alkar
és a jobb kar izomzata szdmdra torzitdsokat tesz lehetévé e mindkettd
tgymond normdl helyzetében.

Végiil ott az idegkdrosodis, kiilonosen a bal, de mindkét végtagban a
mellkasi kivezetésbdl.

Az ébredési folyamat viszonyai sordn az instrumentum vélaszolhat a
kiilonféle jelzésekre, amelyek a fdjdalom vészcsengdjée szolaltatjdk
meg, ezzel riadéztatvdn az elme komplexumot, mely vdlaszul sok kis
apro testhelyzetben megmozditja a fizikai komplexumot, ami enyhit a
kiilonb6z8 eltorzuldsokon.

A jbakarétok ezeket az eltorzuldsokat koszonti, ahogy azt kordbban
elmondtuk, kdzvetleniil a munkaiilés megkezdése elétt. Az ilés sordn
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azonban a kodzvetitd nincs a sdrgaszin kémiai hordozéjival, és igy a
sok apré mozdulat, ami a leghatékonyabban segithetné e torzuldsok
lecsokkentését, nem lehetséges. Rének alaposan 4t kell vizsgilnia az
elme komplexum mentdlis konfigurdcidit ahhoz, hogy akdr a legsu-
tdbb manipuldciét is megtegye. Nem jdrtassigunk egy sdrga-sugir
hordozé hasznilata.

A takaré stlydnak némely esetekben van némi kdros hatdsa ezekre az
eltorzuldsokra, és ezért utaltunk rd, hogy volna egy kis dolog, amit
lehetne tenni, mégpedig egy keret, amely kissé elemelné a testtdl a
takarét. A héveszteség kompenzdldsa érdekében a mellsé végtagokat
melegitd anyag viselése lenne azutdn indokolt.

Kérdez8: Egybdl az étlik fel bennem, hogy az instrumentum egy
hosszu alsénemdit viseljen a most rajta 1évS kontos alatt; valamine egy
rendkiviil konnyt, fehér takard. Vajon ez elegendd lenne?

Ré: Ré vagyok. Sugdrzé fizikdlis energidja hijdn ennek a kozvetitdnek
a nehezebb takaré javallatos.

Kérdez8: Kozleményedben, az eleje tdjékdn, azt mondrad: ,,Ott van a
... mondjuk tgy, nem éppen megfelel6 munkdja”, és volt kozben egy
sz0, amit egydltalin nem értettem. Ismerds-e, hogy melyik ez a sz6,
amit megérteni prébdlok?

Ré: Ré vagyok. Nem.

Kérdez8: Akkor meg kell virnunk, amig legépeljiik az anyagot. Felté-
telezem, hogy a negativ otodik denzitdsi jéakaronk nem éjjel-nappal
okozza az elrorzulist, egyszerlen azért, mert 8 azt a tényr probdlja
hangsiilyozni, hogy az instrumentum csak akkor keriil eltorzitdsra, ha
megkisérel egyet e mdsokat szolgdlé munkatilések koziil, ezzel probal-
vdn elfojtani a munkdt. Ez igy van?

Ré: Ré vagyok. Ez részben igaz. A helytelen rész a kovetkezd: az az
entitds, amelyikrdl beszélsz, az erejét aligha alkalmasnak taldlvdn arra,
hogy folyamatos tdmaddst intézzen eme kozvetitd fizikai hordozéja
ellen, az instrumentum megtapasztaldsinak tér/idé nexusai kozil a
hatdsosabbakat vélasztotta mondjuk tgy, a szolgdlatdra.
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94.7 Kérdezd: Meg tudndd mondani, miért éreztem magam az utdbbi

94.8

94.9

id8ben tobbszor is oly rendkiviil firadinak?
Ré: Ré vagyok. Errdl mar volt sz6 kordbbi anyagban.'

A kontaktus, amit most dtéltek, belekeriil bizonyos mennyiségébe
azon energidnak, melyet a csoporttagok mindegyike jelen lesziiletésé-
vel megnyilvanuldsba hozott. Habdr ezen 4r javarésze a kozvetitdre
esik, 6 sokkal tudatosabb mértékig van felvértezve preinkarnativ ter-
vezésbdl az akarat és a hit fényével és boldogité pdncéljdval, mint
amiben a legtobb tudat/test/lélek komplexum megannyi kiképzés és
beavatds nélkiil kedvét lelni képes.

A tdmogaté csoport tagjai szintén felkindljédk a mdsok szolgdlatdban
valé hititkk és akaratuk legjavdt, tdmogatvdn az instrumentumot,
amint & teljesen dtengedi onmagit az Egy Teremtd szolgdlatinak.
Ennélfogva a tdmogatd csoporttagok szintén 4télik a szellemi kiféra-
ddst, amely megkiilonboztethetetlen a fizikai energiahidnytdl, leszd-
mitva, hogy ha mindenki kisérletezik ezzel a kimeriiltséggel, akkor a
fizikai energidra mindenki annak megszokott torzuldsdban taldlhat rd.

Kérdezs: Koszonom. Igazin nem dllt szindékomban ijra dtmenni
kordbbi anyagon. Gondosabban kellett volna megfogalmaznom a kér-
désemet, nehogy ezzel... Erre szimitottam. Prébdltam megerdsitést
kapni a gyanimra. Mostantdl dvatosabb leszek a kérdésteltevésnél.

A kozvetitdtdl van a kévetkezd kérdésiink: ,, Vakdcidzds kozben egy
csomd, iddig tudatosan nem ismert dolgot fedeztem fel magamon.
Ugy tiinik szimomra, hogy a sziiletésemkor kapotr spiritudlis ajindé-
kaimon élek, és sohasem forditottam iddt arra, hogy megismerjem az
emberi onvalémat, amely gyermekinek, éretlennek és irraciondlisnak
cinik. Igy van ez?”

Ré: Ré vagyok. Ez részben igaz.

Kérdez8: Ezutdn azt mondja: ,Ha ez igy van, akkor ugy tinik, ez
része annak a lérezési modrdl sz6l6 talinynak, amelyrél Ré beszélt."

°1.d. 81.2-8
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Attdl félek, ha nem dolgozom ki sikeresen az emberi torzuldsaimat,
akkor én leszek felelds a kontaktus elveszitéséért. Ré ugyanakkor arra
is utal, hogy nem bélcs dolog tilsigosan elkérelez8dniink valamely
kimenetel felé. Eszrevételezné Ré e gondolatokat?”

Ré: Ré vagyok. Altaldnosan észrevételeznénk, el8szor a kontakeusrol
sz616 kérdést, mely Gjra csak arrdl tantskodik, hogy az instrumentum
epés szemmel tekint a tudat/test/Iélek komplexumra.

Minden keres$ tudat/test/lélek komplexumban majdhogy bizonyosan
meglesz az éretlen és irraciondlis viselkedés. Szintén érvényes, hogy ez
az entitds, csakdgy, mint majd minden keresd, jelentds munkdc vég-
zett a testet Oleott lécrapasztalds keretein beliil, és igenis kifejlesztett
érettséget és racionalitdst. Hogy e kozvetitd nem ldtja meg azt, amit
mdr elvégzett, és csak azt litja meg, amit még nem végzett el, ez igen-
csak megemlitésre érdemes. Valdjdban barmely keresd, aki ezt a tudati
és mentalis/érzelmi torzuldskomplexumot fedezi f6] 6nmagdn belil,
eltdprenghetne megitélésének lehetséges nem-hatékony mivoltdn.

A kérdés mdsodik részének megkozelitésekor latjuk a szabad akaratba
val6 beletiprds lehetdségét. Ennek ellenére ugy hissziik, tudunk vélaszt
alkotni a Z{irzavar Torvényének hatdrain belil is.

Ez az adott instrumentum se képzést nem kapott, se nem tanulta, se
nem dolgozott valamely o6nfegyelmezéssel azért, hogy kapcsolatba
lépjen Rével. Amiért mi képesek voltunk — miként ezt tobbszor el is
mondtuk — kapcsolatba [épni ezzel a csoporttal e kdzvetitdn keresztiil,
az a kozvetitd odaaddsdnak tisztasiga az Egy Végtelen Teremtd szolgd-
latdban, de a nagyfokt harménia és elfogadds is, aminek a csoporton
belil mindenki mindenki 4ltal orvend: ez a helyzet teszi lehetévé a
tdmogatd csoportnak, hogy jelentdsebb eltorzulds nélkiil mikodjék.

Mi szerény hirnokok vagyunk. Hogyan fordulhat meg gondolat egy
kozvetitdben a Teremtd akaratdrdl? Koszonjiik e csoportnak, hogy
rajta keresztiil szélhatunk, 4m a jové labirintus. Nem tudhatjuk, hogy
a torténetiink mikor vélik, egy utolsé iilés utdn, teljessé. Gondolhat-

"1.d. 92.3 és92.35
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ja-e akkor az instrumentum, egy pillanatig is, hogy meg fog szlinni az
Egy Végtelen Teremtdnek valé szolgilatdban? Arra kérjiik a kozveti-
t6t, fontolja meg e kérdéseket és megfigyeléseket.
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Kilencvenhatodik iilés, 1982. szeptember 9.

Jim: Don az Eastern Airlines pil6tdjaként Atantdban teljesitett szol-
gélatot. Az oda-vissza ingdzds Atlantiba egyre kimeritébbé vélt szdma-
ra, és a Ré iilésekre rendelkezésre 4ll6 id6t is csokkentette egyrészt a
tévolléte, mdsrészt az itthon toltott idejébdl ahhoz szitkséges id8, hogy
kipihenje magit a kimeriiltségb6l. Ezért aztin 1982 &szén taldltunk
egy hdzat az atlantai reptér kozelében, ahovd azt gondoltunk, hogy
dtkoltoznénk, hogy Don ingdzdsi ideje lecsokkenjen. Kordbban olyan
emberek lakedk a hdzat, akik illegdlis kdbitdszerekkel tizérkedtek, kik-
nek szemmel ldthatéan szdmos diszharmonikus élménye lehetett azon
a lakdson beliil, mely a mi otthonunknak lett kiszemelve. A kordbbi
lakok e szerencsétlen élményei Ggy tdnik, elementdlokat és alacsony
asztralis lényeket vonzottak a hdzba, melyeket Carla valamelyest képes
volt érzékelni.

O nagyon be akart koltozni a hdzba, mert hatalmas segitség lett volna
Donnak, hogy ennyire kozel van a munkahelyéhez. UJ sz8nyegeket
akart venni, lecserélni az elpiszkolédott régieket, vagy jobb hijin leg-
aldbb elkezdeni kisikdlni a meglévéket, hogy megtisztitsa a hdzat a
nemkivint jelenlétektd]l, 4m a koltségvetésiink korldtjai illetve az
arthritise nem tették ezt lehetévé. Igy aztdn egy kék szint, kommuni-
kicios blokdd 4llt be, melyen 4t két nappal késébb, a napi sétdja koz-
ben belépett a negativ 6todik denzitdst jéakardnk, és a goresot oddig
fokozta fel a mdgikus értelemben, hogy Carla nem tudott [élegezni
nagyjib6l harminc mdsodpercig. Annak jelképéiil, hogy nem tudott
beszélni Donnal arrdl, hogy mit kellene tenni a hdzzal. Mivel a meg-
probaltatds idején megdrizte a nyugalmds, sikeriilt dtvészelnie azt, és
mivel beszélt ezutdn Donnal a hdzrdl, igy elhiritotta az elzdrédést is.

A hibds m(ikdési kazettds magnérol sz6lé kérdések azokra a furcsa
hangokra vonatkoznak, melyeket a magné pdr nappal késébb adott
ki, amikor Carla prébalta magnéra venni az énekét, hogy elkiildje egy

bardtjdnak.
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Az iilés utolsé része visszatér az atlantai reptér melletti hdz témdjdra,
ami az Uj otthonunk lett volna. A mi személyes és nem tévedhetetlen
véleményiink az, hogy innen eredeztethet6k azok a nehézségek,
amelyek végiil Don haldldhoz vezettek. Mikor az 0 otthon-jeloltiink
megtekintésébdl visszaértiink a louisville-i otthonunkba, és épp hogy
csak beléptiink a bejdrati ajtén, nagy hirtelen egy legaldbb 4 labnyi
(1,2 méteres) szarnyfesztdvi sélyom leszédllt a konyhaablakunkndl, ott
maradt par mdsodpercig, majd elrepiilt a fik tetejénél. Carla és én a
s6lyom feltinését egy megerdsitd jelnek tekintettiik, hogy az atlantai
hdz 4j otthonunkként j6 otlet. Don azonban nem volt biztos benne,
hogy a sélyom egy jo jel, és kételkedni kezdett abban, hogy most

akkor bekoltozziink-e a hdzba.

Carla: El nem tudom mondani, mennyire sajndltam, hogy az atlantai
Jfarm”, amirdl itt sz6 van, nem jott dssze lakohelyként szimunkra.
Innét Don csupdn hdrom mérféldre (6t kilométerre) volt a reptértdl.
Egy nagyon szép hely volt, habdr kiilonés abban, hogy a hdz gy ért
véget, hogy nem volr elvdlasztdtal kézee és a szomszédos I6istdllé koze.
Kevesebb volt rd a lakbér, mint a louisville-i hdzra, ahol laktunk, mér-
sékeltebb volt az éghajlat, és letr volna egy kiilon szoba Jimnek, hogy
kinyijtézzon és meglegyen a sajdt helye, ahogy Donnak és nekem is.
Ami ezt meghilsitotta, az Donnak egy olyan felfogdsa volt, amely
mélyen jellemzd volr rd, és ugy képzelem, abbdl eredt, hogy a vilsig
idején nétr fel. Nem akart pénzt kiadni arra, hogy a hely igazdn tiszta
legyen. A hdz koszossdga mindentitt jelen volt, mdr jo ideje elhanya-
goltik, idénként kisoportek és felporsziviztak, de ha kilottyent vala-
mi, hagytdk, ahovd kifolyt, és volr egy enyhe patindja annak, ahogy
beette magdt a kosz, amit csak j6 szappan tudott volna kiszedni és sok
kemény suvickolds. A leglogikusabb megoldis szimomra egyszeriien a
padldszényeg lecserélése lett volna az dsszes elpiszkolddott helyen. Ezt
leszdmitva elegendd lett volna egy jo takaritocég felfogaddsa is profi
felszereléssel. Don egyiket sem akarta ezek koziil.

Mikor a sélyom elrepiilt, és Don rossz émennek vette, akkor ennyi
volt. Don szempontjibél nem volt t6bb megbeszélnivalé. Ezen a
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ponton, miként azt Jim elmondta, Don lelki nyugalma hatdrozottan
megvdltozott. Jobban odafigyelt, mint valaha, arra, hogy legyen elég
energidja pildtaként dolgozni, mégis minden til nagy gondnak tint.
Amikor prébaltuk megvenni a louisville-i hdzar annak tulajdonosdrdl,
akkor volt egy 5000 dolldros vita, ami a tulaj és Don kézt kialakult,
amely végsd csapdst mért erre a megegyezésre. Igy aztin kéltozniink
kellett valahovd, mivel a louisville-i ingatlan tulajdonosa kidrusitotta
azt aldlunk. Don végiil egy kedves de borsos hdzra bdlintotr rd a
Lanier-téndl, kb. 40 kellemetlen mérfoldre (64 km) a reptértdl. Amit
nem vettiink figyelembe, hogy az atlantai kozlekedés szornyd volt:
miutdn megtartottik ott az olimpidt, az egész nemzet felismerte ezt.
Donnak pedig a forgalmi torlddds legészakibb csticskérdl kellett dtau-
téznia a legdélebbiig, ahol a reptér volt. Tobb idSbe tellett odaérnie a
tavi hdztél, mint Louisville-b8l, hiszen Louisville-ben csak egy rovid
autdzds volt neki a reptér, onnan pedig egy Jra repiilés Atlantdba. A
t6t6l mindig mdstél-kér dra volt az it, a forgalom miatt. Egyszerden
nem ldtszott kénnyebbség és nem volt megoldds anndl a hdzndl. Es
gy kezdddote egy nehéz idbszak mindhdrmunknak, akik szdmdra
valahogy nem volt biztonsdgos hely.

Ha Don normdlis lett volna, akkor sokat beszélt volna a kiilonbézd
félelmeirdl. De Don Don volt, egy csoddlatos, bélcs, vonzd, vicces és
igazdn nagyszerii ember, de egy kivételes eset, aki fiatal kora dta azt
szinlelte, hogy nincsenek preferencidi, s 8 csupdn megfigyeld. A halila
utdn tudram meg, hogy valddi félelmek alakultak ki benne arrél, hogy
elveszit engem Jimmel szemben. Nekem azonban nem szdlt semmit,
kévetve a szokdsos gyakorlatdr, hogy gy viselkedjen, mint ha nem
lennének preferencidi. Igy aztin teljes tandcstalansdgban voltam. Ugy
véltem, csupdn kiboritja az, hogy nem talilunk egy megfelel helyet,
és megszdmldlhatatlan Ordr toltottem djsdghirdetések bongészésével,
probalvin taldlni neki egy helyet, amivel kiegyezne, de hiiba. Ettdl a
ponttél nem volt békénk soha sem. Es fokrdl fokra felismertem egy
mély szinten, hogy valami komoly baj van Donnal. Elkezdett nagyon
nem dénmagdra jellemz8 mddon viselkedni azzal, hogy egyszer sem
kivdnta elhagyni a jelenlétemet egészen oddig, hogy végighallgatta az
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énekprébdimat, végignézte a torndmat, és az én szobdmban aludr —
ezek olyasmik, amiket a rendes Don megvetett volna. Nem értékel-
tem pozitivan ezeket a fejleményeket, mert igazdn szerettem a zsémbes
és kozombds Dont, és alig vartam, hogy visszakapjam.

Hénapokig gydszoltam Donaldot még életében, mivel gyorsan oddig
megvdltozott, ahol sem én nem ismertem rd, sem & nem ismert volna
onmagdra. Ez a legmélyebb gyétrelem id8szaka volt Donnak és ne-
kem is. Jim mélységesen aggddott mindketténkért, de elég stabil volt.
Don és én elég gyorsan uiljutottunk a normalitds hatdrain. En Gssze-
omlottam. Csalidtdl, bardtokidl és terapeutikidl kértem és kapram
segitséget. Igy libon vészeltem dr az idegésszeomlist, tovibb miikédve
egy alap szinten. Don is idegosszeomldst szenvedett, de az ové egy
valodi elszakaddssal jdrt a valdsdgtdl, és egy olyan helyre jutott, ahol
dgy tint, hogy senki, de legf6képp én nem segithettem neki.

KILENCVENHATODIK ULES, 1982. SZEPTEMBER 9.

Kérdez8: El tudndd mondani a fizikai és a vitdlis energidk lecsokke-
nésének okdt?

Ré: Ré vagyok. Sziikségesnek taldltuk devizsgdlni a kozvetitd mentélis
konfigurici6it, miel8tt valaszt szerkeszthettiink volna, az attdl valé
vonakoddsunk végett, hogy a szabad akaratdt megsértsiik. A személyes
katalizdtor spiritudlis megfontoldsdval kapcsolatos felfogdsokat mdr
dtldtta az entitds, ezért folytathatjuk.

Van ennek az entitdsnak egy megszokott hozzddlldsa, amely pératlan;
ez azt jelenti, hogy amikor valamilyen tettre van sziikség, akkor az
entitds a szolgdlat szempontjai szerint szokta kielemezni a katalizétorrt,
és ez alapjan hozza meg a dontést. Egy rendkiviil szokatlan varidcidja
jatszddott le e magatartdsi alakzatnak, mikor a kozvetitd meglétta a
lakéhdzat, ahol e csoport majd lakni szdndékozik.

Az instrumentum érzékelte azon elementilokat és asztralis karakter(i
lényeket, amelyekrdl beszéltiink. A kozvetitd szolgdlni kivant a kérdé-
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ses lakds elérésével, dm tgy taldlta, hogy 6sztdneire hatdssal vannak a
nem szivesen ldtott jelenlétek. A tudati konfigurdcié megosztottsdgat
tovdbb fokozta az irdnyitdst vesztettség folyamatos katalizdtora. Ha
az entitds képes lett volna fizikdlisan hozzdkezdeni a lakéhdz megtisz-
titdsahoz, a mondjuk Ggy, hogy nyilds, nem jott volna létre.

Jollehet az entitds megkisérelt tiszta kommunikiciét ez tigyben és
habdr ugyanigy tett a tdmogaté csoportbél mindenki, a katalizdtor
jellegének felfedéséhez és megértéséhez sziikséges kéksugdr munka-
mennyiség nem lett elvégezve. Ennélfogva volt egy nyilds, meglehetd-
sen ritka eme tudat/test/szellem Gsszetételre, s ebbe a nyildsba a titeket
koszontd bekoltozott, és végrehajtotta azt, ami a tisztdn mdgikus
megnyilvdnuldsai leghatdsosabbikdnak tekinthetd e jelen kétéspontra,
miként ti ismeritek az idét.

J6, hogy ez az instrumentum nem torzult afelé, amit mondhattok
hisztéridnak, mivel ennek a munkdlatnak a potencidlja olyan volt,
hogy ha az instrumentum megengedte volna, hogy a félelem nagyobb
legyen az akaratdndl, hogy kitartson, amikor nem tudott lélegezni,
akkor minden egyes leveg6vételi prébalkozds még inkdbb kozel lehe-
tetlen lett volna, amig a fulladds be nem kovetkezik, ami a kivdnsdga
volt a titeket a maga médjdn koszontdnek. Ezzel az entitds eltdvozott
volna ebbél az inkarnaciébdl.

Kérdez8: Fennidll-e még ez a fenyegetés, hogy ugy mondjam, s ha
igen, akkor tehetiink-e valamit azért, hogy csillapitsuk?

Ré: Ré vagyok. Mdr nem 4ll fenn ez a fenyegetés, amennyiben igy
kivinod szavakba foglalni e kdszontést. A kommunikdcid, melyet az
irnok valdsitott meg, majd pedig a kérdezd, tényleg bezirta a nyildst
és lehet6vé tette, hogy a kozvetitd megkezdje feldolgozni a katalizd-
tort, amelyben részesiilt.

™R

Kérdezs: A szokatlan hang a kézvetitd szalagos magndjin, mely az
alate tortént, hogy megprobdlta az éneklésér felvenni, a mi negativ
otodik denzitdsi ismerSsiink készontése volt?
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Ré: Ré vagyok. Nem. Ez inkdbb egy elektromos gép hibds mikodé-
sének bekdszontése volt.

Kérdez8: Tehdr nem katalizdtor volt valamelyik negativ entitdstdl,
hogy a gép hibdsan mitkodjék. Ez igy van? Ugy értem, ez csupdn a
gép véletlenszerd meghibdsoddsinak fliggvénye volt? Igazam van?

Ré: Ré vagyok. Nem.
Kérdezd: Honnan eredt ez a hiba?

Ré: Ré vagyok. Kétféle nehézség adddhat a géppel. Elséként ez a
kozvetitd erds hatdssal van az elektromdgneses és elektronikus gépekre
és miiszerekre, és valészind, hogy ha ezek tovébbi haszndlata kivénatos,

akkor kérni kell, hogy a gépeket mésvalaki kezelje.

Volt némi nehézség tovdbbd fizikai interferencidtdl avégett, hogy az
dltalatok szalagnak nevezett anyag szomszédos, mit Gigy mondandtok,
gombokon akadt el, a ,,play” gomb, miként nevezitek, lenyomdsakor.

Kérdez8: Hogyan képes Ré tudni mindezekrdl az informdciokrol? Ez
egy némileg nem fontos kérdés, de elképesztd a szimomra, hogy Ré
képes tudni mindezekrdl az apré-cseprd dolgokrdl. Mit tesztek, bele-
mentek az id6/térbe és kivizsgdljdtok a problémdt, vagy mi?

Ré: Ré vagyok. Ez eldbbi feltételezés a helyes, az utébbi értelmezhe-
tetlen a szamunkra.

Kérdezd: Ugy éreed, dtléptek az id6/térbe és kivizsgdljtok a helyzetet,
hogy megdllapitsitok a problémdt. Ez igy helyes?

Ré: Ré vagyok. Ez igy van.

Kérdez8: Bocsdnat, hogy nem fontos kérdést tettem fel. A jovébeli

olvasékra gondoltam, s hogy teljesen értetlentil dllnak, mennyire. ..

Volt-e jelentbsége a sélyomnak, amelyik épp a konyhaablak ali szillt
le valamelyik nap?

Ré: Ré vagyok. Ez igy van. Megemlithetjiik, hogy érdekesnek tartjuk,
hogy a nekiink feltett kérdésekre gyakran mar tudjdtok a vdlaszt. Fel-
tételezziik, hogy nagyra értékelitek a mi megerdsitésiinket.
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Kérdezd: Ez kapcsolddni ldtszik ahhoz a felfogdshoz, miszerint a
madarak hirnokok a tarot-ban, és ez egy szemléltetése ennek a tarot
felfogdsnak, én pedig eltiinddtem az effajta lizenet — mondhatndd —
mitkodésén. Felteszem, hogy a sélyom egy hirnok volt, és felteszem,
hogy mikézben ennek a mi tevékenységeinkhez kapcsolddo lehetséges
Jjelentésén gondolkodtam, akézben — a szabad akarar dllapotdban —
lizenetet kaptam egy igen szokatlan madir képében — gy szokatlan,
hogy ennyire kozel jott. Nagyon érdekelne, hogy megtudjam, honnan
eredt az lizenet. (Természetesen az Egy TeremtStdl.) A mechanikdja
ennek az, ami nagyon dmulatba ejt engem. Eszrevételezné ezt Ré,
kérem?

Ré: Ré vagyok. Nem.

Kérdezd: Tartortam tSle, hogy ezt fogod mondani. Jél gondolom,
hogy ez ugyanaz a fajta kommunikdcid, mint amely a Hdrmas szimu
kdrtydn, az Elme Katalizdtordn van lerajzolva?

Ré: Ré vagyok. Nem kommentdlhatunk a Zdrzavar Torvénye miatt.
Van egy elfogadhaté mértéke az ismert tételek megerdsitésének, de
mikor a felismert szubjektiv pecsétrdl lemondanak, az tizenet pedig
nem vildgos, akkor van az, hogy csondben kell maradnunk.
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Kilencvenhetedik iilés, 1982. szeptember 15.

Jim: Tovébbi tdprengés utdn a sélyom tigyében, Don Gjra Rét kér-
dezte annak jelentdségérdl. Minekutdn Ré nem kivdnt beleavatkozni
Don szabad akaratdba azzal, hogy a sélyom jelentését vildgosan elma-
gyardzza — és igy Don helyett meghozza a dontést, hogy bekoltozziink
vagy ne koltozziink be a hdzba — a legtobb, amit Ré tehetett, hogy
indirekt médon beszélt, egyfajta rejtvényben, amely szitkségessé tette,
hogy Don is és mi is a sajat dontésiinket hozzuk meg. A rendkiviili
végy a pozitiv forrdsok részérél, mint amilyen Ré is, hogy megdrizzék
minden egyes személy akaratdt a mi harmadik denzitdsa bolygénkon,
abbdl fakad, hogy ha egy forrds, gymint Ré, olyan informdaciét kozél,
amely megvéltoztathatja az ember jovébeli dontéseit, azzal az illetd
forrds nemcsak tanitja a harmadik dimenziés lényt, hanem helyette
tanul. Azzal, ha helyette tanul, elveszi tdle az esélyt annak a szellemi
erének a kiépiilésére, ami annak jdr, aki megszenved érte s végiil
magdtdl tanul. A szélesebb néz8pontbdl ezt nem szolgdlatnak tekintik,
hanem rossz szolgdlatnak. Don kétkedése miatt, hogy alkalmas-e az
atlantai hdz arra, hogy a kovetkezd otthonunk legyen, nem koltoz-
tiink el abba a hézba, hanem Louisville-ben maradtunk még egy évre.
1983 8sze volt, mikor végre taldltunk egy mdsik hézat Atanta korze-
tében, és oda koltoztiink. Akkorra Don kimeriiltsége mér a kritikus
mértékire fokozddott, és egyre inkdbb azon kezdett aggddni, hogy
lesz-e neki egydltalin munkdja, mivel az Eastern Airlines pénziigyileg
gyorsan hanyatlott.

Carla: Ah, képesnek lenni helyesen értelmezni az apré nyomokat,
amiket a Teremtd mindig felkindlni ldtszik nekiink! Jim és én is ugy
gondoltunk, hogy a sélyom egyszerlien megerdsitése volt a helynek.
De Don volt a f8nok, 8 pedig totrdl bizonytalan volt, egészen oddig,
hogy egy iddre teljesen elvetette a koltozés gondolatdt, és megprobalta
megvdsdrolni a hdzat, amit béreltiink. Mint emlitettem, a hdz drdinak
nagyjabdl 4%-os kiilonbsége volt a vita tdrgya, Don pedig nem Ildrott
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kiutat abban, hogy a meglehetésen kapzsi tulajdonosnak extra feldrat
adjon, amiért ,fizetsz vagy mehetsz” ultimdrumor ad nekiink. Végiil
tehdr muszdj volr tovdbballnunk, vagy Louisville-be vagy Atlantiba.
Egy végzetes Iépés volt, melyet kezdettdl kinlédds és problémdk kisér-
tek. Megkezdddote a Rével kapcsolatot Iétesiteni képes csoportunk
kimuildsinak szomori térténete.

KILENCVENHETEDIK ULES, 1982. SZEPTEMBER 15.

Kérdez8: Némi megfontoldsokat tettem a sélyom megjelenésével
kapcsolatban, és a kévetkezd elemzést végeztem a Hdrmas kdrtya ma-
dardra. A madir egy lizenet a felettes éntdl, a szdrnyak helyzete pedig
a Hdrmas kdrtydn olyan, hogy az egyik szdrny a né felé mutat, ami
arra utal, hogy ez egy lizenet a ndnek, aki az elme katalizdtoraként
miikédik. A lefelé irdnyuld szdrny arra utal, hogy az iizenet negativ
vagy olyan természetil, ami bizonyos elmetevékenység vagy terv hely-
telenségére utal. Eszrevételezné Ré ezt?

Ré: Ré vagyok. Nem.
Kérdezd: Az Elsé Torzulds az oka a magyardzat hiinydnak?
Ré: Ré vagyok. Ez igy van.

Kérdezd: Ugy értelmeztem a sélymot, amit kézvetleniil az atlantai
hdzbdl val6 visszatérésiink utdn ldttam, mint ami egy iizenet (valdszi-
niileg a felettes énemtdl), ami arra utal, hogy az elkoltézés terve nem a
legjobb; nem igazin helyénvald, hiszen a sélyom nélkiil haladt volna
tovdbb minden a terv szerint, hozzdadotr katalizdtor nélkiil. Ez az
egyetlen, figyelemre mélté katalizdtor tehdt, logikusan — az én értel-
mezésem szerint — csak azt jelenthette, hogy egy iizenet volt a terv
helytelen volta végett valamely, eddig még ki nem deritett ok folytdn.
Eszrevételezné ezt Ré?

Ré: Ré vagyok. Kozel 1épiink, amennyire csak lehetséges a Zidrzavar
Torvényéhez, mikor azt javasoljuk, hogy nem minden szdrnyas lény-
nek van archetipusi jelentése. Sugalmazhatjuk, hogy szubjektive jelen-
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t6s tiinemény kozos észlelése gyakori akkor, amikor egy mdsik inkar-
ndciés megélésben a megnévelt polaritds szolgdlatdban szdmottevd
munka keriilt megosztdsra.

Ekkor egyfajta kommunikdciés médként miikodik ez a szubjektiven
érdekes kozos jelenség, melynek természetérdl a kozos inkarndcids
megélés kiviildlléi nem beszélhetnek anélkiil, hogy ne avatkozndnak
bele minden egyes, a szubjektiv jelentdségli események dsszetételében
érintett entitds szabad akaratdba.

Kérdez8: Elmondhatja-e nekiink, kérem, Ré, hogy honnét eredt a
szokatlan szag ebben a szobdban ma reggel?

Ré: Ré vagyok. Két dsszetevdje van ennek a szagnak. Az egyik, mint
gyanitottdtok, az egyik mdsodik denzitdsi rdgcsalétok bomlé fizikai
hordozéja. A mdsodik egy elementdl, amely megprébélja elszdlldsolni
magdt e kis teremtmény rothadé maradvanyaiban.

A szoba megtisztitdsa valamint a tomjén égetése elkedvetlenitette az
elementdlt. A bomldsi folyamat tér/id6tok rovid szakasza alatt el kell
hogy tiintesse a nem éppen kellemes érzeteket, amit az orrnak nyujt.

Kérdez8: Egy nchéz dontési helyzetben talilom magamat jelenleg,
elsésorban a mdr emlitett sélyom feltiinése végett az Atantibdl valo
visszatérésiinket kovetSen. Az egyetlen cél, ami egydltalin értékkel bir,
az a munka, amit végziink, s ebbe beletartozik nemcsak a kontaktus,
hanem az informdcidknak az dtaddsa és terjesztése is azok szdmdra,
akik kérhetik azt. Mivel a koltozés kapcsolddott ehhez, és mivel a
sélyomnak, az én szimomra, nyilvdnvaldan e folyamatban van szere-
pe, igy jelenleg dilemmdban vagyok az optimdlis helyzeter illetSen,
mivel még nem hoztam hatdrozott dontést a sélyom jelentdsége vagy
a koltézés elényei vagy haszna szempontjdbdl. Es nem akarok egy
olyan folyamarot elinditani, ami tulajdonképp visszafordithatatlan,
ha az eredménye az, hogy nem lesziink képesek szolgdlatira lenni
azoknak, akik azt keresnék, amit mi az erdfeszitéseink révén képesek
vagyunk megnyilvinitani itt. Eszrevételezné Ré ezt a helyzeter?
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Ré: Ré vagyok. A kérdezd sokat feltételez, a magyardzat pedig megsér-
tése az & szabad akaratdnak. Javasolhatjuk az eltoprengést az eléz8
megjegyzéseinken a szdrnyas lényekkel kapcsolatban, amelyrdl be-
szélsz. Megismételjiik, hogy barmely miikodési hely, megfeleléen el8-
készitve e csoport 4ltal, elfogadhaté Rének. A dontés joga a tiéeek.
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Kilencvennyolcadik iilés, 1982. szeptember 24.

Jim: A 98. iilést teljes egészében lekozoljiik itt. A megéléseink kezdtek
kissé szokatlanabbd és nehezebbé vélni az életiinknek e szakaszdban.
Nehézségiink tdmadt egyetértésre jutni, miként léphetnénk elére az
atlantai reptér melletti hdz tigyében, és ez az a nehézség, melyrdl Ré
kék szinl elzdréddsként beszél Carla osszetett kérdésére adott hossza
vélaszdban. Minthogy a nehézségeink a mi szabad akaratti vélasztdsa-
inkbél adédrak, fair jéték volt ezeket a negativ 6todik denzitdst joaka-
rénknak felerdsiteni.

Azon lekérdezések sordn, hogy miként segithetnénk ismét a régi jé
kiskedvenciinkén és tdrsunkon, Gandalfon egy Gjabb tumoreltdvolitd
miitéteel, azt taldleuk, hogy mdsodikdenzitdst lények is ki vannak téve
a rék létrejottének, hogyha megoldatlan dithot keltenek 6nmagukban
— ugyanaz a folyamat, ami a harmadik denzitdsa lényekre érvényes.

Végiil pedig azt fedeztiik fel, hogy egy mitdrgy, ruha vagy szerkezet
elkészitésével, amelyben valaki mdsokat szolgdlé munkdt valésit meg,
nagyszer(i beruhdzdsa lehetséges mindazon szeretetnek és mdgikus po-
tencidlnak, ami egy ilyen otthon készitett és szivvel készitett alkotdssal

keletkezhet.

Carla: Mikézben ezt a személyes anyagor készitjiik el6 a publikdldsra,
épp a szdmitégép eldtt iilok, és nagy csdbitdst érzek megdérzsilni a
szemem, mivel a mai nap végzettr kertészkedés belevitt a sokféle olyan
kérnyezer egyikébe, amire allergids vagyok. Azt hiszem, ezek az aller-
gidk gyakran okoznak panaszt Vindoroknak, és legalibb részben ah-
hoz kéthetdk, hogy a foldi vildg és a szdrmazdsi vildg rezgései nem
illenek egymdshoz. Gyakran minél panaszmentesebb a Vindor, annil
tobbet a test él ki azokbdl a nehézségekbdl, melyekbdl érzelmileg és
mentdlisan is kijut nekiink az itteni rezgésekkel. Bizonyosan igaz ez
rdm. Ldtom ezeknek az allergidknak a pszichoszomatikus természetét,
és hosszi gyakorldssal kifejlesztettem velitk szemben egy méltdnyos
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ellendllésdgot, amellyel képes vagyok elvégezni néhdnyat a til sok
dolog koziil, amiket élvezek, legyen az cicasimogatds, vagy a gyomok
kihuzogatdsa a borostydn koziil. Vagy egy étel elfogyasztdsa sok koziil,
vagy portorlés, vagy a penész kitakaritdsa valamibdl, amit a templom-
ban taldlok valamelyik hdzvezetési kiruccandsom alkalmdval. Kétlem,
hogy ezeket ki tudndm keriilni, akdrhogy dllok is hozzd, 4am remény-
kedem, hogy oly kevéssé figyelek fel rdjuk, amennyire csak lehetséges,
és azt érzem, a hozzdillison mulik a legtébb.

Szdmomra ez azt mutatja meg, hogy milyen kényes egyensiilyban
vagyunk, amikor ide lesziiletni joviink. Nekem ezek a torzuldsok ju-
tottak, nagyrészt annak érdekében, hogy bdséges kényszerd idém le-
gyen elmélked6bbé vilni. Ugy tinhet, hogy alapos misztikus vagyok,
és kétségtelen, hogy kényszerd mozdulatlansigom hosszu évei sordn
mindig megleltem a hitnek és 6rémnek azt a mélységét, amely beliil-
rél megvildgitotta az életem. Szinte ugy tlnik, mintha a betegség vagy
korldtozds viszontagsdga egy tanitd lenne, kivéve az embert a cselekvés
régi szokdsaibdl, és bevezetve egy elmélkedd életbe. Itr akartam lenni
az életem minden egyes napjdn, leszimitva némi buslakodd iddt a
serdiil6korom elején, amikor minden hitemet elvesztettem és gy
dontéttem, hogy ha senki nem veszi hasznomat, talin én magam is
tovabbillok. Amiben a testem engedelmesen egyiittmitkodort, egy
allergids reakcio dltal elSidézetr veseelégtelenségbe vetve magdr nem
egész har hénappal késébb. Az allergiik pedig a vibrdciés komplexu-
mok ossze nem ill6sége végert vannak jelen. Ldsd, milyen precizen
mitkodik mindez. Ilyen a katalizdror. Ez egy csoddlatos vildg.

Amikor 1992-ben végre felkeltem a betegdgybdl, megfogadtam, hogy
nem veszitem el a csendességnek ezt a szeretetét. De tenni-venni is
szeretek, amilyen szorgos méhecske vagyok én. Persze, hogy szeretek
segiteni az L/L Research-nek a levelezésben, irdsban és csatorndzdsban,
és az egyhdzamnak az énekléssel. Ezek olyanok, mint az épiilet alap-
kévei, amelyben élek, valésigos oszlopai a szellem megijhodisdnak.
De mds is van még. Szeretem a ndék tdrsasdgdr, és mindent meg is
teszek azért, hogy az a csajos este benne legyen a heti drarendemben.
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Szeretek f6zni, és annyit zsifolok be beldle, amennyit csak lehet, és
ennek egy kiterjesztése az, hogy minden héten rdszinok egy délel6t-
tot, hogy végigmenjek a plébdnidn, ahol istentiszteleten veszek részt a
kozdsséggel, és csak korbejdrok rendet rakni, elmosogatni, elpakolni
és el6késziteni, kiilonosen a templom konyhdjdn, de igazdbdl az egész
épiiletben. Orémémet jelent szolgdlni az Ur hdziban! Es tudnim még
folytatni, amig el nem unndk teljesen. Oly sok minden jor lehet tenni,
oly sok sziikségrdl hallok, amire reagdlni kivinok. Tul sok valdra vil-

tani, sajnos. A kilencvenes évek szorult helyzete: nincs idé!

Mindez csupdn azt hivatotr demonstrdlni, hogy milyen mélyen belém
ivédott a segitd tevékenységek szeretete. A tevékenység, bdrmilyen
szinten tudom is megvaldsitani, elkeriilhetetlen. Ez része annak, aki
vagyok, és egyesek azt mondandk, ez egy sziiletetr mdrtir. Talin ez
némileg igaz is. Csak azt tudom, hogy éliink, aztdin majd elmegyiink,
de amig itt vagyok, oly mély vilaszt akarok adni, amilyet csak tudok.
Ez azt jelenti, hogy mindig feszegetem a hatdraimat, és mindig kiszol-
gdltatottja vagyok a pszichikai koszontéseknek. Nem sziintek meg a
készontések. Csupan megteleléképp kezelem, és ugyanigy Jim, tiszte-
lettel, tudomdsul vétellel, és fegyelmezetten, hogy gyorsan, itélkezés
nélkiil hagyjam elmiilni, a mogottes negativ esszencidt 6nmagam ré-
szeként betudva, amely részt szeretek. Az elfogadds és a megbocsdjds
egyszeriien elbremozditja a helyzetet, és a krizisek elmilnak. Ez egy
nehezen megszerzett bolcsesség. Bdroritok minden csoportot, aki
olyan helyzetbe keriil, ahol eléfordul pszichikai készéntés, hogy ta-
nulmdnyozzik a megbocsdjtds és az elfogadds ttjair ezzel a ldtszélag
ellentétes energidval szemben. Ha valljuk azt a magasabb igazsigot,
hogy minden egy, azzal belehelyezkediink ebbe a finomabb, teljesebb
fénybe, és a nehézségek lecsillapodnak, ha pusztin kitartunk amellett,
hogy félelem nélkiil éljiink e koszéntésektdl. Akiket esetleg érdekel,
azok szdmdra van egy fejezet a pszichikai koszontésrél és pszichikai
onvédelemrdl a Csatorndzdsi Kézikényvemben. A Iényege ennek a
tandcsnak: ne félj, és tdmaszkodj az imddsdgra és az én nyiltszivid
szeretetbe hangoltan tartdsdra. A gydgyuldsom a fent tdrgyalt csiinya
torokfert6zésbdl egy hathetes antibiotikum-kiira eredménye, melyet
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sok tejsavoval kellett bevenni, ami nem olyan anyag, amir kedvelnék.
De tény, hogy hatott.

Gandalf egy igen kiilonleges kis valaki volt. Egy régi bardtom adta
1968-ban, tgyhogy még kiscica volt, amikor Donalddal elkezdriik
kézds életiink. Imddra Dont, és visszahozdsdit jdtszott vele tjra és djra
elszaladva a mentolos cukorka papirokért, amiker Don kis csokor-
nyakkendSkre kétve eldobott neki, és Don cipdjébe tette Sket, ami
mindig le volt vetve, amikor Don itthon volt. Erds volt a rajongdsa.
Szinte mindig rajta volr valamelyikénkén, ha épp iiltink. Don szere-
tett ugy korbesérdlni, hogy Gandalf fent csiingére a villin, s még ma
is tisztdn ldtom Sket, amint megteszik napi kordtjukat a lakdsunk
szobdi kézt. Gandalf ekkora szeretetet fejezetr kil Ahogy eléggé meg-
oregedett, iziiletes és rdkos lett, de egészen halila pillanatdig szenvedé-
Iyesen eltékélt volt, hogy itt legyen, és hozzdnk kézel, amennyire csak
lehet. Ugy érzem, hogy most a csodilatos ,Mo” cicdnkba reinkarnd-
l6dott, aki nagyon ugyanezt az energidr fejezi ki. Hdlds vagyok, hogy
t6bb idét tolthettiink ezzel a Iélekkel, aki kétségteleniil sziiretelhetd a
harmadik denzitdsba.

KILENCVENNYOLCADIK ULES, 1982. SZEPTEMBER 24.

Ré: Ré vagyok. Koszontelek titeket az Egységes Végtelen Teremtd
szeretetében és fényében. Most kommunikdlunk.

Kérdez8: Megadndd elbszor, kérlek, a kézvetitd dllapotdr?

Ré: Ré vagyok. A fizikai energiahidny némelyest megndtt. A vitdlis
energiatorzuldsok némelyest javultak.

Kérdez8: Elhagytuk az iilés elétti meditdcionkat. Eszrevételezné ezt
Ré?

Ré: Ré vagyok. A munkdra valé el8késziilet célja a munkdban részt
vevé minden egyes entitds megtisztitdsa. Az el6késziilet eme része
kihagydsinak értéke abban mérhet, hogy a munkaiilésben részt
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vevék mindegyikének tisztasdga ezen adott segitség nélkil is elérésre
keriilt-e.

Kérdez8: Csupdn vad taldlgatds volt a részemrdl, hogy talin a munka
eldtti meditdcié sordn tortént az, amit a negativ o6todik denzitdsi
Jjoakaronk kihaszndlt, hogy az allergids és egyéb reakcidkar kivdltsa az
instrumentumban. Jél gondoltam ezt, vagy nem jél gondoltam?

Ré: Ré vagyok. Ez az entitds a kdzvetitSt tér/idd folytonossigotokban
oly kozel a munkaszakaszhoz koszonti, amennyire csak kivitelezhetd.
Az elékésziilet eltorlésének hatdsdra az 6t6dik denzitdsd entitds e koz-
vetitdt koszontdtte abban a dontési pillanatban, hogy ne meditiljatok.
A koszontés nem vesz igénybe, ahogy ti mondandtok, észrevehetd
mennyiségl id6toket.

Kérdez8: Ugyanolyan hatékony volt a koszéntés, mint akkor lert
volna, ha a mediticiot megtartjuk?

Ré: Ré vagyok. Igen.

Kérdez8: A kozvetitdtdl lenne egy kérdésem. Azt irja: ,,Elmondhat-
nd-e nekiink Ré, mely tényezdk teszik lehetévé a negativ drodik
denzitdsu kisérénk szimdra, hogy tovdbbra is képes legyen készonteni
a kozvetitdt toroktdjon, valamint mds szokatlan érzetekkel, mint pél-
ddul szédiilés, narancsvirdg-illat, képzeletbeli teremtményekre Iépés, és
mit lehet tenni, amivel lecsokkentheték lennének ezek a készontések?
Es miére sétik sordn toreénnek a készontések?”

Ré: Ré vagyok. Tobb része is van a kérdésnek. Megprébaljuk mind-
egyiket megvélaszolni. Kozel jirunk a Z{rzavar Torvényéhez, amit
csak annak tudata ment meg, hogy ha nem kapna felvildgositdst, ez az
instrumentum akkor is folytatnd szolgdlata felajdnldsdt.

Az 6todik denzitdst kisérétok munkdlata, mely még mindig hatdssal
van a kozvetitdre, egy hathatés munkdlat volt, miként elmondtuk.
Ez a munkdlat érintette Ugymond azon hajlanddsdgok Osszességét,
melyek az instrumentum szdmdra a vitdlis és fizikai eré novelésének

lehetdségét kinaljdk.
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A kék szinli nehézségeknek nem teljesen vetett véget az elsd lekérde-
zés. Ismételve: Ez a csoport megtapasztalt egy a csoport esetében ritka
elzdrddast, éspedig a nem tiszta kommunikdcié kék szini blokddjit.
Ily médon a munkalat hatékonysdga feler8sodott.

E munkdlat veszélye jelentds. A fizikai edzéseket, a szakrlis zenélést, a
megélések véltozatossigit és, csakugyan, az egyszerd tdrsas érintkezé-
seket is veszélyezteti egy olyan munkdlat, amely megprébdlja elzdrni a
torkot és a szdjat. Meg kell emliteni, hogy megvan az esély e kontak-
tus elvesztésére is.

Felhivjuk a figyelmet, hogy az instrumentum allergidi folyamatosan
moédot teremtenek rd, hogy a mdgikus munkélat létrehozta torzulds
folytatddhassék. A munkalat eltiintetése érdekében, mint elmondrtuk,
szitkség lesz az e munkdlat létrehozta torokddji eltorzulds teljes meg-
szlinésére. Az allergids reakcidk folyamatos stlyosboddsa miatt ez erd-
prébit jelentd.

A narancsvirdg az az illat, amit tdrsithattok a pozitiv 6todik denzitdst
térsas memoria komplexummal, aki el6ttetek a Latwii hangrezgésként
ismert. Ez az entitds a kozvetitd kérése szerint volt a kozvetitdvel. Az
illat az instrumentum igen érzékeny természete végett keriilt érzéke-
lésre, ismétcsak az 6 tizennyolc napos ciklusbéli csticspontja végett.

A kis dllatra val6 rdlépés és annak megolésének érzete a negativ 6todik
denzitdsu kisérétok koszontése volt, melyet szintén a fenti koriilmény
tett lehetévé.

Ami a mdgikus munkalat hatdsainak megsziintetését illeti, két javasla-
tot tehetiink, egy azonnalit és egy dltaldnosat. Elséként, a népetek
kozt orvosdoktorokként ismert gyédgyiték ismerettdrdban benne van
azon durva kémiai anyagok haszndlata, melyeket ti gydgyszereknek
neveztek. Ezek a szerek majdnem mindig a szdndékolttdl joval t5bb
véltozdst idéznek el§ az elme/test/lélek osszetételben. Mindazonaltal
ebben az esetben a szteroidok, vagy alternativaként az antibiotikumok
csalddja, segithet azon nehézség teljes lekiizdésében, amelynek belsejé-
ben a munkdlat még mindig képes fennmaradni. Természetesen az
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allergidk még fenndllnak majd, miutdn e gydgyszeres kezelés lezdrult,
dm a munkdlat hatdsai mdr nem righatnak labddba. Akit Jerome-nak
neveztek, segithet ebben a némiképp rendhagyé orvosi szitudcidban.

Mivel az allergidkat meglehetdsen félreértik a ti hagyomdnyos gydgyi-
toitok, igy nem volna helyénval6 az instrumentumot olyan orvosok
szolgdlatainak aldvetni, akik az allergids tiinetek enyhitését ugyanezen
toxinok 4rtatlanabb formdinak bevitelével ldtjdk sszefiiggésben. Ez a
tiinetet kezeli dgymond. A test komplexumnak felkindlt véltozdsok
azonban igencsak nem tandcsosak.

Az allergia gy tekinthetd, mint a tudat/test/lélek sszetétel kornyeze-
tének mélyszintli elutasitdsa a tudat komplexum dltal. Ezért az allergia,
annak tiszta formdjéban, a mély én gondolati/érzelmi eltorzuldsdnak
vehetd.

Az 3ltaldnosabb javaslat egy olyan valakinél rejlik, aki nem kivinja,
hogy beazonositsak. A feddnév az ,imakerék”. Tiz kezelést javaslunk
ettdl a gyodgyit6tdl, javasoljuk tovabba a vildgos kiolvasdsdt, majd aztdn
a kovetését, a kozvetitd részérdl, az allergia prioritdsainak, kiilonds
tekintettel az élelmiszereitekre.

Végiil, a munkdlat hatdsai akkor vélnak ldthat6vd a jardson, mikor a
test komplexum mdr kezd a fokozott 1égzés mértékéig megerdltetédni.
Hozzdjaruld tényezd még a mdsodik denzitdsi szubsztancidk szdma,
melyekre ez a kozvetitd allergids.

Kérdez8: Koszonjitk. A mdsodik kérdés igy hangzik: ,A legidSsebb
macskdnknak, Gandalfnak, egy daganat van a gerincénél. Van-e olyan
kériilmény, ami e daganar micéti eltdvolitisdr kevésbé helyénvalévd
tenné, mint annak a daganatnak a miitéti eltdvolitdsdt, amir egy éve,
muilt dprilisban hajtattunk végre? A mi résziinkrdl pedig az lenne-e a
legalkalmasabb tetr az & felépiilésére nézve, hogy a mitét sordn az 6t
kériilvevd fényt vizualizdljuk, s rendszeres id6kozonként a szertartdsos
mondatokat ismételjiik, amig az dllatorvosndl van?”

Ré: Ré vagyok. Nincs nagyobb ok az ¢vatossigra, mint kordbban, és
igen, a mondatok, amelyekrdl beszélsz, segiteni fogjak az entitdst.
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Habdr ez az entitds testkomplexumdban 6reg, s ennélfogva ki van téve
az dltalatok tgymondott érzéstelenitd veszélyének, a mentilis, emoci-
ondlis és spiritudlis torzuldsai olyanok, hogy erésen motivélt a felépii-
lésre, hogy wjra egyiitt lehessen a szerettével. Emlékezziink rd, hogy ez
az entitds harmadik denzitdsba sziiretelhetd.

Kérdez8: Elmagyardzndd az okdt, miért mondtad: , Emlékezziink rd,
hogy ez az entitds harmadik denzitdsba sziiretelhetd”, és elmondandd,
ha van bdrmi mds konkrét javaslatod a daganar tervezett operdcidjdval
kapcsolatosan?

Ré: Ré vagyok. Annak érdekében mondtuk ezt, hogy megvildgitsuk,
amiért a ,lélek komplexum” terminust hasznaltuk egy olyanra, ami
egy masodik sirliségli entitdsnak volna tekinthetd. A kdvetkezmények
azok, hogy ennek az entitdsnak jéval tobb oka van elviselni és meg-
gyogyulni Ggy, hogy keresheti a szerettei jelenlétét.

Kérdez8: Van-e bdrmi tovdbbi javaslat, amit Ré tehetne a tervezett
operdcioval kapcsolatosan?

Ré: Ré vagyok. Nincs.

Kérdez8: Kivdncsi volnék, hogy helyes volt-e a feltételezésem, hogy a
daganatok oka egy diihds dllapot volt a Gandalf macskdban, amiért
tjabb macskdk keriiltek a kornyezetébe. Igazam volt?

Ré: Ré vagyok. Az eredeti oka annak, amit ti rdknak hivtok, az ezen
esemény okozta eltorzulds volt. A kdzvetlen oka e daganatnak a testi
sejtek eltorzuldsdnak olyan jellege, amit ti rdknak hivtok.

Kérdezs: Van-e még mds rikos képzédmény jelenleg a Gandalf
macskdban?

Ré: Ré vagyok. Igen.
Kérdez8: Cisillapithatjuk-e Sket, és ha igen, akkor hogyan és hol

vannak ezek?

Ré: Ré vagyok. Egyik sem csillapithat6 e tér/idé nexusban. Az egyik a
jobb csipd csatlakozdsidban van. Egy mdsik, amely nagyon kicsi, az
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dltalatok mdjnak nevezett szerv kozelében taldlhatd. Szintén vannak
kisebb sejttorzuldsok — mint a mells6 végtagok megkiilonboztetésére
nevezhetjiik: — a kar alatt, mindkét oldalon.

Kérdez8: Van-e bdrmi, amit tehetnénk, hogy enyhitsiik ezeket a
problémakat — a mirétin kiviil —, aminek jé hatdsa volna, hogy segitse
Gandalfot enyhiteni Sket?

Ré: Ré vagyok. Folytassdtok a dicséretet és hdlaaddst, kérve e torzuld-
sok megsztinését. Két lehetséges kimenetel van. Az els6ben az entitds
megelégedetten él koztetek, migesak a fizikai hordozéja mdr nem tart
ki a rdkos sejtek okozta torzuldsok miatt. A mdsodikban az életdt
olyannd valik, ami lehetdvé teszi a gydgyuldst. Nem sértiink meg sza-
bad akaratot, hogy megvizsgiljuk ezt az életutat, de azért megemlit-
hetjitk azon életutak tdlsdlydt, amelyek valamilyen ehhez foghat6
torzuldst haszndlnak fel a fizikai test elhagydsdra, mely ebben az eset-
ben a narancsszin test.

Kérdez8: Fairchild-nak van-e barmely ilyen jellegii problémdja?
Ré: Ré vagyok. Ebben a tér/idé kotépontban nincs.

Kérdezd: Sziikséges volt-e a Gandalf macska szdimdra, hogy harmadik
denzitdsra sziiretelhetd tudat/test/lélek komplexum legyen, ahhoz,
hogy a haragja rdkot eredményezzen?

Ré: Ré vagyok. Nem.

Kérdez8: Akkor bdrmely elme/test komplexum kifejleszthet rakot
mérgesség folyomdnyaként. Igy van?

Ré: Ré vagyok. Ez igy van.

Ez alkalommal szokdsunkkal szakitva egy megfigyelést tennénk kozzé.

A kovetkezd egybeesést figyeltitk meg. E kozvetitd torkdnak a gerjesz-
tett allergids reakcié okozta vdladékdramlds miatti szoruldsa e ponton
olyanni vdlt, hogy biztonsiggal megjésolhaté — [évén a valdszintség/
lehetdségi 6rvény a bizonyossdgot kozeliti —, hogy egy fél 6ran belil el
kell majd hagynunk ezt a munkaiilést.
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Misodikként, amig a fentit megjegyeztiik, az egyik hangrezgés-rogzitd
eszkozotok dltal keltett hangrezgés volt hallhaté a szimunkra. Ha e
csoport kivdnja, donthet Ggy, hogy olyan iiléseket tart, amelyek ro-
viddel az utdn befejez6dnek, amint ez a hangvibricié bekovetkezik.
Ez a dontés biztositand a minimadlis torzuldsokat az instrumentum
szdmdra a torokban 1év8 kényelmetlenség/kényelem felé mindaddig,
amig az otodik denzitdsti kisérétok mdgikus munkdlatdnak hatdsai
meg nem sz(innek.

Kérdez8: Ez teljesen rendben van a résziinkrdl. Ez a zaj negyvendt
perc utdn kovetkezik be, mivel a szalag oldalanként 45 perc. Még csak
azt kérdezném meg akkor egy utolsé kérdésként, hogy az uj asztal,
amit Jim készitetr a kellékeknek, megfelelé-e arra, hogy azok rajta
legyenek, mivel ez nagyobb teret hagy nekiink kérbejdrni az dgyat, és

hogy jobb-e a természetes dllapotdban hagyni, ahogy most van, vagy
inkdbb befesteni lenolajjal, lakkal vagy festékkel?

Ré: Ré vagyok. Megtekingjitk ezt a kelléket. Enckel az romtsl. A
fenyéfa dicsérettdl zeng. Sok befektetése tortént e munkdnak a féba.
Ez szivesen l4tott. Javasolhatjuk, hogy vagy maradjon igy, ahogy van,
vagy kenjétek dt olajjal, mely szintén kénnyen magnetizalddik, s a
felkinalt vibréciét alapos mértékben meg is tartja.

Kérdez8: Azon gondolkodtam, hogy ez volna-e megfelel§ idépont a
befejezésre, mivel a magnd mdr egy ideje kattant?

Ré: Ré vagyok. Ez a ti beldtdsotok dolga. Az instrumentum nyitott
marad a mi hasznilatunkra, noha mint mondtuk, a fizikai torzuldsok

kezdenek halmozddni.

Kérdez8: Akkor gondolom, jobb, hogyha lezdrunk a kézvetitd fizikai
energidjdnak megdrzéséért, és megkérdezem, hogy tehetiink-e valamit
a kapcsolat jobbitdsdért vagy a kozvetitd kényelméére?

Ré: Ré vagyok. Minden rendben. Helyénvalénak taldljuk az aggo-
dalmaidat.
Bucsuzunk téletek az Egy Végtelen Teremtd szeretetében és fényében.

Jarjatok hdt 6rvendezve az Egy erejében és békéjében. Adond;.

203



AZ EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 49. TOREDEK

Kilencvenkilencedik iilés, 1982. november 18.

Jim: A legtobb ember valészintileg nem nevezte volna valddi disz-
harménidnak azt a nem igazdn teljes egység- és harmoénia érzését, amit
a csoportunk 1982 &szén megtapasztalt. Mégis, ahogy az ember
elébbre halad a fény keresésének utjdn, s kezd kozelebb allni hozza,
mely kivéltsigot mi megélhettiik a Ré kontaktussal, a harménidnak
akdr a legkisebb kimaraddsai is, ha megoldatlanul maradnak, folerdsi-
tésre alkalmas célponttd vélhatnak az olyanoknak, mint a mi negativ
p6lust jéakarénk. Ezek a pszichikai koszontések ragyogd alkalmakkd
vélhatnak begydgyitani az egyetértés eme elmulasztdsait, s hogy még
tovdbb és még gyorsabban elérehaladjunk a fejlédési utunkon, mivel
amit egy ilyen negativ entitds valéjiban tesz azzal, hogy folerdsiti a
diszharmonikus dontéseinket, nem mds, mint hogy rdmutat a gyenge
pontjainkra, amiket lehet, hogy nem vettiink észre a sajit tudatos
keresésiink sordn. De itt az embernek gyors és alapos intézkedéseket
kell hoznia annak érdekében, hogy felszimolja ezeket a torzuldsokat a
sajat lényében, mdskiilonben tovabbi zlirzavar és nehézségek kovet-
kezhetnek, djra csak, egy, az eredeti, szabad akarattal meghozott don-
téstink okdn, kettd, e dontésiink negativ entitdsok dltali folerdsitése
miatt, hdrom, amiért elkeriilte a figyelmiinket, hogy végre feloldjuk és
egyensulyba hozzuk a torzuldst. Szerencsére a legtobb embernek nem
kell egy 6t6dik denzitdst entitds mdgikus képességeivel megkiizdenie,
csupdn negyedik dimenzids kegyencek csekélyebb képességeivel, akik
tobbnyire onmagukban is meglehetdsen hatdsosak.

Ezért amikor Carla végre megszabadult azon kéksugdr elzdréddsa fol-
erdsitésének hatdsait6l, mely az atlantai reptér melletti hdz kibérlésével
és megtisztitdsaval volt kapcsolatos, akkor meg én kezdtem el észre-
venni magamon egy fokozdddst a lesziiletés el6tt vélasztott mérges/
frusztrdle eltorzuldsomon. Vegyiik észre az alapelvet Ré kérdésemre
adott vélaszdnak els6 mondatiban. Valamennyi torzuldsunk, és igy
valamennyi tanuldsunk a nézépont korldtoltsiginak kovetkezménye.
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Lekorldtozzuk a nézdpontunkat akdr tudatosan, akdr tudattalanul,
akdr lesziiletés el6tt, akdr a testben tartézkodds sordn, annak érdeké-
ben, hogy eljussunk egy bizonyos elfogultsighoz, ami aztdn magihoz
vonhatja az ellentétes elfogultsdgot, és felkindlja szimunkra az egyen-
sily lehetdségét. Ha képessé vdlunk minden egyes elfogultsigot
lehetéségként litni a Teremtd szimdra, hogy Onmagit megismerje,
valamint a magunk szdmdra, hogy magunkat mint a TeremtSt meg-
ismerjiik, azzal egyre inkdbb képessé valunk elfogadni onmagunkat.
Képessé vélunk szeretetet és elfogaddst taldlni nemcsak 6nmagunkban,
hanem mdsokban is, akikkel osztozunk a jellegzetességeinkben, és a
néz8pontunk kijjebb tdgul az igyekezetiink révén, hogy tanuljunk és
szolgdljunk. Ilyen novekedés nem képzelhetd el elfogultsigok vagy
torzuldsok nélkiil, illetve az elfogultsigok és torzuldsok sem lehetsége-
sek a dontés nélkiil, hogy ilyen vagy olyan médon lekorldtozzuk a
nézdpontot. Igy aztdn azzal hatdrozzuk el, hogy mely leckéket és szol-
gélatokat kisérliink meg valamely inkarndcié sordn, hogy mely médon
korlatozzuk le a néz8pontunkat.

Egy masik érdekes megemlitendd dolog itt az, hogy barmi legyen is az
ember alaptermészete, akdr a szeretet, akdr a bolcsesség, akdr az erd,
vagy valamely keveréke e hdromnak, j6, hogyha egy szabalyszer(i moé-
don ki is fejezi ezt a természetet. Igy lesz csatorndja ennek, nem azzal,
hogy megtartja maginak, hanem ha kiadja azt.

Ismét ldtjuk egy mdsik céljde is a dithnek, vagy lehetdséget, amit az
indulat jelenthet a haragot kifejezd személy szdmdra. Ellenkezd pélu-
sdn lévén a szeretetnek, odavonzhatja e szeretetet és egylittérzést a
dithot érzéhéz. A megbdnds és a sajndlat gyakorta vonz szeretetet és
egytittérzést egy nagyfoku dithot megélt pozitiv keres6hoz. Az indulat
tekinthetd az erd negativ kifejez6désének is; vagyis mint rombolds és
elvalds, mig a pozitiv oldal az épités és egyesiilés. Nem sziikséges tehdt
elnyomni vagy legyézni olyan mindségeket a lényiinkben, amelyek
negativnak vagy drténak tdnnek, inkdbb lehetdségeknek kell 8ket
tekinteni az egyensuly eléréséhez. Mikor e negativ mindségeket visz-
szakoveti a forrdsukig, azok lehetdvé tehetik a keresének, hogy elényt
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kovécsoljon belélitk 6nmaga, a Teremtd és a teremtés egy teljes egység
részeként torténd megismeréséhez. Ré utolsé mondata ezt hizza ald.

Carla: Ugy gondoltam, hogy ez a bizonyos téredék talin a legjobb
példa ebben a kétetben arra, hogy mitdl lehet Ré annyira hasznos.
Mi hdrman, emberek, a tSliink telhetd legjobb szintet igyekeztiink
tartani, hogy teljes egyetértésben maradjunk lépésben és ritmusban,
de gyakran hibdztunk, mint mi mindannyian, akdrmi legyen is, ha
nem ma, akkor holnap. Ez az emberi tulajdonsigunk. Amig ezen az
egymds kozti katalizdtoron dolgoztunk, aminek héfokdr az a vdgy
sziilte meg, hogy elegendden tisztik legyiink a Rével valé kapcsolat
fenntartdsihoz, kérdéseker fogalmaztunk meg Ré szdmdra, probdlvin
tobbet megtudni arrdl, hogy melyek a mi torzuldsaink, és miként
kézelitsiik meg eme kozelgd kataliztorok eliiltetésér. Am egyetlen,
bdrmilyen okosan feltett kérdés sem remélhetett olyan szintdi tandcsot
begytijteni, hogy ,,mint minden torzuldsndl, a forrds a néz8pont kor-
ldtja.” A régi kézmondis kontextusdban, ami arrdl a vilasztdsrél szdl,
hogy halat adjunk az embernek vagy botot és megtanitsuk horgdszni,
Ré mindig a horgdszbotot vdlasztotta, s hozzd még csalit. Es mindezr a
szabad akarar megsériése nélkiil: egy lenyiigbz8 mutatvdny, amely
dmulatba ejtett minket. Sokar merengtiink ezeken a kis megjegyzése-
ken. Igazdn segitettek az sszpontositdsban.

Mdr ejtettem szot az iré/penicillin kirdrdl. Az elv, amit Ré kévetett,
amikor jovdhagyta viselnem a kis kereszter az iilések alatt, sokat el-
mondani ldtszik egy csomé olyan kérdésrdl, ami felmeril benniink,
hogy megtegyiink-e valamit vagy sem. Azt mondta, hogy nem a leg-
jobb olyan szempontbdl, hogy milyen komplikicickat okozhat, de
rendben van, mivel ez egy olyan jelkép, ami valésigos mddon erdsit
engem. A felfogds, hogy képesek legyiink mérlegelni és rugalmassdgot
mutatni olyan mintikban, amelyek metafizikailag értelmezenddk
semmint fizikailag, valodi segitéség olyan embereknek, akik kevésbé
akarnak allergidsak lenni vagy depressziésak vagy bdrmi: tedd, ami
Jjonak tlnik, engedj a misztikus jelentésnek is ugyanolyan fontossdgot,
mint a fizikainak. Talild meg az egyensiilyt.

206



A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 49. TOREDEK

Ré Jimnek adott tandcsa mind Jimnek, mind Donnak és nekem is
bevdlt. Miutdn elolvastuk, gy déntortiink, arra biztatjuk Jimet, for-
ditsa a délutdnt egyediillétre. Igazdn élvezte, s még ma is élvezi ezt a
rutint: ebéd utdn kisérdl a kertbe elvégezni, amit el kell, és napszallta-
kor lezdrja egy fiirddvel. Gyakran kint vagyok vele én is, de magdra
hagyom, hacsak nincs nekem is elintéznivalom a kertben. Nézni Jimet
dolgozni annyi, mint megérteni a szertartds és mdgia erejét és céljdt.

Az én drdga Mickemnek (igy hivom &t, hogy megkiilonboztessem a
bdtydmedl valamint elsé férjemtdl, aki mindkettd Jim) még mindig
elképesztden erds és tiizes a temperamentuma. Sz6 szerint dmultan
dllok, és nézem, amint végigsopir rajta, akdr egy tornddo. Az évek
sordn megtanulta, hogyan viselkedjen kevéssé diihdsen, de az egyen-
stlytalansdg magja ndla is nagyon mélyen gyokerezik, mint ndlam a
il sokat tenni akards. Van néhdny dolog mindannyiunkndl, ami
messze nem elegdns, de ha megprobdlndd kiirtani Sket, csak nevet-
nének! Na-na, mi a csomag része vagyunk! — mintha ezt mondandk.
Keresztiilvergédtem magam a tekintélyes mennyiségii katalizdtoron,
amit szimomra ez jelentett, és kdszoneter nyilvinitok Micknek az
ilyen elsérendi katalizdtorért. Sosem bdntott fizikailag, félre ne értse
senki. Ez egy szol6 szdim. Ma mdr pusztdn csak figyelek és elfogadok.
Tudom, hogy csak annak ldtszik. Megerdsitem a tokéletességet. Ez az,
amit tenni tanultam eziddig, mind a sajit emberségemmel, mind md-
sokéval. Kozben neki meg kellett tanulnia gondozni engem, mint egy
pdsztornak, jonni utdnam és felszedni a dolgokat, amiket elpottyantok
szorakozott jirtamban-keltemben. Senki nem szabadul ingyen!

Csak azt mondhatom, hogy a mediticid, és minden napnak mint
kezdetnek a napi felajinlisa, segitenek nekem. Ezek adjik egy napom
alapjdt, és azt gondolom, Jim is ezt mondand. Ezért aztdn bdtoritok
mindenkit, akinek ez nem ment, hogy probdlja ijra. Ez alkalommal
illeszd a gyakorlatot az életedhez. Szimunkra ez egy jol bevdlr rutin.
Taldn til sok neked, de érted, hogy miként épits ki idSt, amelyben te
és a Teremtd taldlkoztok. Nem tudod hip-hopp djjdszervezni az életed
az onmagad egy djonnan felfedezett imddsdgos és misztikus aspektusa
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koré; gyakorlatba kell iiltess egy életvezetést, amely idSt hagy az élet-
sziikségleteid elvégzésére. Azt hiszem, egy gyors kortyolds hatdsos do-
log. Kérlek, prébdld tehdt djra, ha mdr feladtad. Akik olvasni szeret-
nének a meditdciordl, azoknak Joel Goldsmith kiskényvér, A meditd-
cié mivészetét ajinlom.

KILENCVENKILENCEDIK ULES, 1982. NOVEMBER 18.

Kérdez8: Mely élelmiszerek viltjik ki az allergids tiineteket?

Ré: Ré vagyok. Amelyet ti tejsavonak mondotok — habdr megfelel6en
haszndljdtok az elkezdett gydgyitdsi munkdban a torok- és mellkasi
tdjon —, az az anyag, amelyre az entitds allergids.

Kérdez8: A kozvetitd kérdezi, hogy magdn hagyhatja-e a kis arany-
keresztet, mialatt ezekben az iilésekben vesz részt, vagy pedig ez
okozhat valamilyen eltorzuldst, ami nem tandcsos?

Ré: Ré vagyok. Atvizsgdljuk az instrumentum mentilis torzuldsait.
Habdr a fémes anyag jelenléte dltaldban nem javallott, ebben az eset-
ben — mivelhogy az instrumentum gondolati/érzelmi Gsszetételét
gyongitd torzuldsok okdnak az & empdtids torzuldsait taldljuk — az
alakzat ajdnlott kimondottan ennek a kozvetitének a haszndlatdra.
Kérnénk, hogyha barmely megerdsitést végeznétek a lincon (miként
ennek szindékdt litjuk e kdzvetitd részérdl), akkor a megerdsitd ldnc-
szemek, melyek e kozvetitbnek az 6rokkévaldsigot szimbolizdljak,
ugyanolyan magas, vagy magasabb tisztasigiiak legyenek, mint az
eszkdz tobbi része.

Ebben a nexusban az, amit ez az eszkoz képvisel ezen instrumentum
szdmdra, egy nagyon sziikséges megerdsitje azon mentdlis/emocio-
ndlis mintdknak, amelyek igencsak szétzildltak a torzuldsok szokdsos
konfiguraci6jdcdl.

Kérdez8: Van-e valami tovabbi, amir meg kéne tenniink a kozvetits-
ért, vagy tennie a kozvetitének azért, hogy megsziintessiik a negativ
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otodik denzitdsi kisérénk toroktdjra gyakorolt mdgikus munkdlatit
vagy annak barmely utéhatdsar?

Ré: Ré vagyok. Nincs.

Kérdez8: Az eldzetes kérdések végén egy kérdés Jimedl: ,Az elmuiilt
kér hétben gyakran a diih és a frusztricié szélén dlltam, egy szinte
dllandé tompa fdjdalmam volt az indigdszin kézpontom kérnyékén,
és meglehetdsen gy éreztem magam, hogy elfolynak az energidim.
Eszrevételezné-e Ré e tapasztalisok forrdsdt, és bdrmely gondolatot
vagy tettet, ami esetleg konnyithet rajta?”

Ré: Ré vagyok. Mint minden torzuldsra, a forrds a néz8pont korldtja.
Komolyabb megsértés nélkiil hdrom magatartési lefolydst emlithetiink
meg, melyek a kifejezésre juttatott torzuldsra hatdssal lehetnek.

Els6ként j6é volna az irnoknak belekezdenie, ha nem is napi, de ahhoz
kozeli szinten, egy magdnyos, fdrasztd tevékenységbe, mely eljuttatja
az entitdst a valédi fizikai kimeriiltségig. Tovdbbd, noha megfeleld
lehet barmilyen tevékenység, egy szdndékdban a csoport harménidjac
szolgdld tevékenység vilasztdsa igen eredményes volna.

A misodik tevékenység az, ha némi tér/idStoket és id6/tereteket az
entitds a kimeritd tevékenységet kovetden kozvetleniil vagy amilyen
kozel csak lehetséges, maginyos kontempldcidval tdltené.

Harmadikként a kiegyensilyozd és csendes meditdcidk buzgdn (Gizése
sem torolhetd az eme entitds szdmdra hasznos tevékenységek listdjarol.

Megjegyezhetjiik, hogy az irnok nagy erésségét dsszegzi a pontatlan
hangrezgés-osszetétel: erd. Az erd dramldsa de ugyanigy a szeretet vagy
a bolcsesség dramldsa is, nem az Gvatoskodé megfigyeldjét jogositja fel
a haszndlatira, hanem az dllandé haszndléjit. Lévén az erd fizikai
megnyilvdnuldsa a vagy konstruktiv vagy destruktiv firaszté tevékeny-
ség, az er6tdl telt egyén ezt a megnyilvdnuldst kell gyakorolja. Ez az
entitds torzuldst él meg az eltdrolt energia taltengése irdnydba. J6 meg-
ismerni az ént, és jo megdrizni és haszndlni azokat a képességeket,
melyeket az én biztositott a maga tanuldsdra és szolgdlatdra.
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Az EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 50. TOREDEK
Szdzadik iilés, 1982. november 29.

Jim: A 100-as iilés anyagdban vegyiik észre, a néz8pont korldtja mi-
ként valtoztat a vdlasz jellegén. Carla mdrtiromsdgra valé hajlama az
id&/teres vagy a metafizikai néz8pontbdl szemlélve egészen hasznos az
& sajat evoltcids folyamatdra. De ugyanez a hajlam a tér/idés vagy
fizikai szempontbdl nézve olyan hajlam, amely nehézségeket gordithet
azon szolgélatok elé, amiket az illetd fel kivdn ajdnlani a testet oltése
sordn.

Carla: Az ,6rvénylS vizek” kezdettdl fogva nagy nehézséget jelentett
szdmomra. Mikor elmeriiltem ebben a magas kiddban, amely éppen
elég nagy volt ahhoz, hogy belehajtogassam magam, koriilbeliil a szdm
magassdgdig éré vizszinteket kellett kidllnom annak érdekében, hogy
a viz a hdrtam fels§ részét és a nyakamat verdesse, mivel itt voltak
a gerincem legrosszabb iziiletei. A valaha érzett legrosszabb klausztro-
fobidm négyzete volt ez a gyakorlat. Legalibb annyira volr az akarat és
hit gyakorlata, mint amennyire testi tréning. Csakugyan sokat enyhi-
tett a bajomon. Akkoriban olyan kicsi voltam, hogy serdiilékor el8tti
méreteket hordram, és 36-38 kilé kéze volt a silyom, igy nehezéket
kellett magamra vennem, hogy lefogjon a specidlisan kialakitort kdd
aljdhoz, kiilonben elsodort a viz. Most nem volna ilyen problémdm,
mivel az élet viltozdsa egy nagyobb és érettebb kinézetii testet adott.
Jim szerint akkor egy kis angyalka voltam, most pedig egy kerub.
Igy most valésziniileg jobban birndm. De tigy vélem, Jim masszdzsa a
legjobb dolog. A viz csodds, dm az érintés gydgyitd erejér nem lehet
wiléreékelni.

Nem sokkal az utdn, hogy ezt a terdpids fiirdSt beszereztiik, egy hir-
telen és drdmai félelemroham tére rdm. Kirohantam a kddbdl, és az
egyik kanapé hdrtdmldjin kuporogva taliltam magam, Jimre és Donra
morogva. Akkor azt hittem, hogy pszichikai kdszontés, de késébb Ré
megerdsitette, hogy Don és én egy kdros és teljes egyesiilést/cserét
hajtottunk végre a gondolati és érzelmi természetiinkben, és elsd izben
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tapasztaltam meg az elidegenedésnek azt a méreékét, és azt a valodi
félelmet, amellyel Don e civédé viligot ldtta. Neki tényleg, tényleg
nehéz volr ezen a viligon élni, habdr az ember ezt rinézésre sosem
tudta volna leolvasni réla. Don végteleniil hiivés volt mindig. Am e
nyugodt felszin alatt egy igen nehéz és probdra tévé mennyiségi
egyenstilytalansdg lapult. Hogy miként sikeriilt neki itt élnie, ameddig
élt, talin tilmutat azon, amit tudhatnék.

SZAZADIK ULES, 1982. NOVEMBER 29.

Kérdez8: Az instrumentum kérdezi, nincs-e valami gond az orvényld
vizekkel, mivel nagyon szédiil ennek minden egyes alkalmazdsa utdn.
Tudnd ezt, kérem, észrevételezni Ré?

Ré: Ré vagyok. Igen.
Kérdezd: Kommentdlnd, kérem, Ré?

Ré: Ré vagyok. Mint mdr azt kordbban jeleztiik, az instrumentum
hajlamos arra, hogy megprébdlja tdllépni a hatdrait. Ha valaki egy
inkarndcié metafizikai vagy idé/tér aspektusaibdl indul ki, akkor ez
egy szerencsés és hatékony felhaszndldsa a katalizdtornak, mivel az
akarat folyamatosan erdsodik, valamint, tovdbbd, ha a korldtozdsokat
midsok szolgalatdban [épik tdl, akkor a sarkosulds is igen eredményes.

Mindamellett ugy érezzitk, hogy a kérdés az inkarndcids létélmény
tér/id8s porcidjdt célozza, és ebben a keretben Gjra csak azt kérnénk a
kozvetit6tdl, hogy gondolja 4t, mennyi értéke van a mértirhaldlnak.

Az instrumentum megvizsgdlhatja az 6rvényld vizekre adott reakcioi-
nak mértékét. Fel fog fedezni egy Osszefiiggést kozte és mds tevékeny-
ségek kozt. Ha az Ggynevezett aerobic gyakorlatot végzi, akkor hdrom
6rdtokndl nem kevesebb, de inkdbb 6t 6rdtok teljen el kozte és az
orvényld vizek kozt. Mikor a sétdr teljesitette, akkor egy legaldbb, ugy
gondoljuk, negyven perc(etek)es szakasz kell elteljen az 6rvényld vizek
eléte, de lehetSleg kétszer ekkora mennyiségli tér/idétok.
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Igaz az, hogy némi készontés serkentette az instrumentum 4ltal érzett
szédilést. Ennek forrdsa azonban nagyrészt az instrumentum elhatd-
rozdsa, hogy elmeriilve maradjon az 6rvényld vizekben azon a tér/idé
szakaszon tul is, amit kibirna benne anélkiil, hogy tdllépné a fizikai
hatdrait.
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AZ EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 51. TOREDEK
Szdzegyedik iilés, 1982. december 21.

Jim: A 101-es tlésben kivald lehetdségem nyilt rd, hogy Gjra a hara-
gos/frusztricids torzuldsomon dolgozzam. Eztttal azonban ez nem-
csak magamra irdnyult. A ,negativ bélcsesség” most Donra mutatott
két napon keresztiil, amikor elérkezett az ideje a Mdsodik és a Har-
madik kényv Gjranyomtatdsénak. Don chelyett mindhdrom kétetet
egyetlen konyvben akarta kiadni. Nem szdmitott, hogy ez nem lehet-
séges, mivel nem volt pénz rd Ggy megcsindlni, ahogy Don szerette
volna: szedéssel és keménykotéssel. Ami szdmitott, hogy hagytam egy
egyet nem értést kerekedni, ami két napon 4t megoldatlan maradt.
Ebbél egy kivéld lehetdség lett a negativ 6tddik denzitdsti bardtunk-
nak, hogy folnagyitsa a nehézséget, és a mdd, ahogyan ezt megtette,
eléggé érdekesnek bizonyult, kiilonosen szdimomra, mikor egy ritka
vesebetegséget kaptam. Zsiros vesegyulladdsnak vagy minimadl valtozds
szindrémdnak nevezik ezt, és hatdsdra hamarosan 14 kg viz stlydval
lettem nehezebb. Ré vilasza elsd bekezdésének utolsé mondata tlinik
szdmunkra a kulcs gondolatnak ebben a sajdtos incidensben. A vilasz
utolsé két mondata érdekes, mert 4ltalinosan alkalmazhaté minden
keresére.

Az lés kozepe felé feltlinhet, hogy egy mdsik atlantai hdz is megemli-
tésre keriil csoportunk lehetséges székhelyeként. Ekkor még mindig
reménykedtiink abban, hogy kozelebb keriilhetiink Don munkahe-
lyéhez, hogy kisebb terhet jelentsen neki a munkdba bejutds. Késébb
aztdn egy harmadik hdzat taldltunk, mely a 105. tilésben keriil majd
eld, s ez lett végiil az a hdz, amelyikbe 1983 novemberében dtkoltoz-
tiink.

Az utolsé elbtti kérdés egy mdsik kozvetitérdl szol, aki a testének
odémdsoddsdval kapcsolatos nehézségeirdl szdmolt be, amely nagyon
hasonlé volt az enyémhez. Don megkérdezte, van-e rd bdrmi méd,
hogy felviligositdst adjunk szdmdra az 4llapotdr6l, mivel épp elStte
beszéltiink vele telefonon, hogy osszehasonlitsuk a felpiiffedéseket a
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két csoportunk berkeiben. Ré valaszdnak elsd bekezdése kijeloli azokat
az dltaldnos alapelveket, amelyek minden intenzivebb mdsokatszolgdlé
jellegli munkdt végzd egyénre és csoportra érvényesek. Ré vélaszdnak
mésodik bekezdése arra az adott helyzetre vonatkozik, amilyenben
ez az illetd kozvetitd dolgozott, viszont az dltalinos érvényessége e
gondolatoknak nyilvanvald.

A gydgyitdsi megkozelitések kombindcidja hat hénapon beliil javuldst
hozott az édllapotomban.

Carla: Bdrcsak ldthattdk volna a nézést Dr. Stewart Graves arcdn,
mikor ez a kivdldsdg drrekintette Ré diagndzisdt. Gondosan felkutatta
Jim veserendellenességének lehetséges ismert okait, és azt tallta, hogy
a rovarcsipések és a rdjuk adott allergids reakcid egy ritkdn eléforduls
dm pontosan feljegyzett oka az dllapotnak. Barmilyen mds lehetséges
ok hidnydban allergids reakcicként keriilt felvételre. Kiilonds, hogy
amikor nekem volr tinédzser koromban veseelégtelenségem, az okot
illetéen szintén az allergids reakcid volt az orvos legjobb tippje.

Mostanra ugy tinhet az Olvasé szdmdra, hogy a pszichikai készonté-
sek igazdn kitéltéteék az idénket. Es ez igy is volt. Ahogy Jim és Ré is
mondjik, konnyebb valakit észrevenni, mikor a reflektorfényben dll.
Metafizikailag a kapcsolat a Ré csoportja béliekkel egy vakitd rivalda-
fény volt. Habdr tovdbbra is tizedrangtiak és teljesen névtelenck ma-
radtunk minden foldi értelemben, igencsak szemet sziirtunk ,a hithd
ellenzék” szdmdra.

Az én szememben az emberi mivolta bizonyult csoportunk végzetes
gyengeségének, ahogy a hdrmas-sigot kezelte. Jollehet a tudatosan
felismert energidink valoban tokéletes harmdnidban és egyetértésben
mitkodrek, voltak a tudatos kontroll szintje alatti emberi torzuldsok,
melyek hagytik, hogy ék verédjék Don és énkézém, igy Don elvesz-
tette a hitér ,benniink”. Mikor kezdre megtapasztalni azt a mélységes
depresszidt, amely egy vdnszorgd, de mégis kérlelhetetlen tempdéban
ldtszott urolérni 6t, a sajdtjdr kivéve mindenki véleményének teljes
lekicsinylése nem kedvezett neki. Ez volt a kezdete annak a mintdnak,
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amely végiil haldlosnak bizonyult, és véget vetett az én szeretett tirsam
életének, és kedves Ré csoportunkkal valé kapcsolatdnak.

Képezheté-e ebbdl javaslat, hogy egy csoport ne miikédjék, csak ha az
energidk kettesével mérhetSk, hogy csak pdrok csatlakozhassanak be?
Nem kifejezetten — nem hinném, de ez mindenképp elgondolkodtatd.
Csindlhattuk volna jobban? Az évekig tarté Joyce-i ,agenbite of inwit”
utin még mindig dgy gondolom, hogy nem. A viselkedésiink min-
denkor hii megnyilvinulisa volt énmagunknak. Soha nem fordult
volna eld, hogy Jim vagy én akdr csak elgondolkodjunk azon, hogy
vdltoztassunk az egymdshoz vagy Donaldhoz f(iz6d8 kapcsolatunkon.
Don pedig mindig maga ldtta el magdt tandccsal, és reménye sem volt
annak, hogy odajéjjon hozzdm vagy Jimhez, és elmondja nekiink,
milyen aggodalmak gyétrik a fejében és a szivében.

Tovdbbd amikor barmely csoport egytitt élve dolgozik, akkor fiigget-
leniil attdl, hogy a szdmuk pdros vagy szinglik is keverednek kézéjiik,
mindig keriil emberi hiba is az egyes tagok megnyilvinulé életébe, és
ezen emberek torzuldsai és félelmei dinamikdjinak méreékéig lesznek
félreériések és zavarok, amelyek vissza- és széthiiznak a teljes bizalom-
t6l. 16 tehdr minden a fénnyel dolgozénak, aki pozitiv befolydssal
remél lenni a bolygdszintl tudatossdgra, hogy siirgdsen foglalkozzon
mindazon félelmekkel és kétségekkel, amik benne felhalmozédhatnak.
Ha akdr csak egyszer is képesek lettiink volna teljes nyiltsdggal beszél-
ni Don és én, akkor azt hiszem, meg tudtam volna nyugtatni a lelkér.
Am Don nem onmaga lett volna, ha igy tesz. Se én nem lettem volna
énmagam, ha valamiképp rdjovok, hogy Don kételkedik a hiiségem-
ben. Onmagam Iévén, nem tudom elképzelni, sem akkor, sem most,
miként hiheti bdrki is azt, hogy illojdlis vagy hiitlen lennék bdrmely
egyezményhez. Sosem tettem ilyet ebben az életemben.

A végén az ember rdnéz erre a pdcra, amibe keriiltiink, és tudja annak
teljes tokéletességér és elkertilhetetlenségét. EzelStr és ezutdn is fogok
gondolni Donra, az én szeretett tdrsamra, minden egyes nap minden
egyes Ordjdban, és a szenvedése azdta is elbttem van. De mdr nem
érzem azt az éles bdnatot, amely a haldla utdni elsé néhdny évben
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ledéntért. Minden j6, semmi sem veszert el. Es ma mdr érezhetem a
Napot az arcomon, a kordbban érzett késztetés nélkiil, hogy maradjak
az drnyékban és gydszoljam a veszteségeimet. Az id8 helyrehozta az
osszetort lelkemet, és engedi, hogy a lényem ijra édesen és ritmusban
dradjon. Donald pedig itt van, beliil. Erdekes médon gyakran kapunk
olyan leveleket, amelyekben irdik azt dllitjik, hogy Don segitett ne-
kik, akdr valamivel az 8§ munkdjibdl, akdr egy tényleges lirogatdssal.
Don nagylelkii szelleme, megszabadulvin a szorit visszatartdstdl, ami
életében jellemezte, kidradr az iddtlenségbe, és gy hiszem, a szolgdla-
ta tovabb fog élni, amig még lesznek olyanok, akik bélcsességének
kiilonleges mdrkdjdr és lelkének mélységér igénylik.

Ré kijelentése, miszerint a katalizdtor forrdsa az én, kiilonosképp a
felettes én, szerintem mélyrehatd. Az uj katalizdror kinjir mindig a
midsik személyhez kapcsoljuk, mint aki a katalizdtort elhozza. Azzal,
hogy ezt tessziik, elfelejijiik, hogy a mdsik személy is mi vagyunk.
Nem valaki hozzdnk hasonld, hanem pontosan a mi sziviink és lel-
kiink. Ezzel a ldtdismdddal dgy tekinthetiink Don és az én betegsé-
gemnek meg az & halilinak egész tragédidjdra, mint ahogy a Teremtd
kiszolgdlja a teremtSt pontosan azzal a katalizdrorral, mely a legmesz-
szemendbb tudatossigbani sarkosulishoz és a legnagyobb szellemi
ndvekedéséhez sziikséges. Azzal, hogy kinyitotta a szivét — az elveszett
szerelem és reménytelen idill tradicidjdban, mely a térténelem kezdete
6ta mozgat minker — Don beteg lett é meghalt. Es ez a haldl egy
teljes énfeladds volt. Mintha csak Don befejezett volna minden madst,
amit megtenni kivdnt az életben, majd pedig rdtért volna a személyes
okra, amiért a Fold fizikai sikjdra lépett: a szive kinyitdsdra. Oly igen
bolcs volt, és ezzel a sz6 szerinti értelemben legbrutdlisabb énfelildo-
zdssal ez a bolcsesség teljes kiegyensilyozdsra keriilt az egytittérzéssel
és nyiltszivil szeretettel.

Ami engem illet, én sem hibdztathatom azt az utat, mely a lelkemet
makacsul az én falainak dgyizdsdra rendelte, amig végiil kinlédva el
nem kezdtem a szeretet melletr bolcsességet is kifejezni az életemben.
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Ilyenek voltak a mi ajindékaink egymdsnak — ilyenek az dramlatok mi
mindannyiénk kozt.

Amidta Ré az ebben az iilésben szoba keriild megtisztitd szertartdst
dtadta szdimunkra, mdr szimos alkalommal littam azt el6adni olyanok
dltal, akik eljottek az L/L Research-hoz, és minden esetben igen hasz-
nosnak wint. Azt hiszem, egy uj hely valamilyenfajta megtisztitdsdt
elvégezni j6 metafizikai szokds, mivel az emberek csakugyan hdtra-
hagyjik gondolatformdik maradvinyainak lenyomatdr a hely aurdjin,
ahol jdrtak, kiilonosen azon helyekén, ahol jelentds iddt toltotrek el.
Es még akkor is, amikor a rezgések alapvetéen jok, lehet, hogy nem
harmonizdlnak teljesen a sajitunkkal. Igy aztin j6 felmdgnesezni a
helyet a sajdr haszndlatunkra, még hogyha csak annyit tesziink is,
hogy elfiistoliink egy zsdlydt, vagy elmondunk egy felszenteld imdt. A
szellem viliga sok mindent tehet veliink, habdr a legtobb esetben nem
tudhatjuk vagy ldthatjuk ezt a befolydst. Tisztelettel adézni a dolgok
ezen oldalinak bolcs dontés.

SZAZEGYEDIK ULES, 1982. DECEMBER 21.

Ré: Ré vagyok. Koszontelek titeket az Egységes Végtelen Teremtd
szeretetében és fényében. Most kommunikdlunk.

Kérdezs: Megadndd nekem elbszor a kozvetitd dllapotdt, ha megkér-
lek?

Ré: Ré vagyok. A kozvetit§ valamennyi energiaszintje némiképp le-
csokkent a fizikai fdjdalom torzuldsa illetve nemrégi gondolati/érzelmi
katalizétor folytdn. Mindazonéltal az energiaszintek igen alkalmasak a
javuldsra ott, amit a kozvetlen jov4toknek mondotok.

Kérdez8: Kdoszonjiik. Mi okozta a piiftedést Jim testén, és mir lehet
tenni, hogy meggydgyuljon?

Ré: Ré vagyok. E kérdés megvélaszoldsdhoz a bolcsességet jelképezd
kigy$ szemiigyre vételével kell kezdentink. E szimbdlum értékét az
adja, hogy a segitségével konnyl megldtni a boles ember két arcit.
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A pozitiv bolcsesség a homlokot ékesiti utalva az indigészin munkdra.
A negativ bolcsességet — mellyel olyan kifejez8déseket kivdnunk jelez-
ni, amelyek hatdsosan végjdk el az ént a mds-énjétdl — jelképezheti a
méregfogak mérge. Azt haszndlni elkiiloniilésre, amit az elme/test/
lélek komplexum bélcsességként megszerzett, egyet jelent behivni a
bolcsesség ama sotétebbik felének végzetes harapdsat.

Az entitdsnak megvan a gondolati/érzelmi hajlama — amely mar j6
tér/id6tok ota folyamatos csokkenést mutat torzuldsban — a negativ
bolesesség irdnydba. Az entitds mdr tudatdban lévén ennek arra késztet
minket, hogy ne leragadjunk e pontndl, hanem inkdbb konkrétan
megrajzoljuk a metafizikai hdttere hatdrvonaldt az egyik mdsodik
denzitdsu fajotok harapdssorozata felerdsitésének. Ebben az esetben a
harapds nem mds volt, mint az egyik pokféléteké, amit olykor a fa-
poknak neveznek. Mindamellett lehetséges, hogy ha elég munkdt
fektetnétek az entitds patoldgiai eredetének kimutatdsdba, akkor a
lehet8ségi/valdszintiségi hatdrokon beliil lenne, hogy a teszt a gyapot-
sz4j1'? mardsdt mutassa ki, ne pedig a kdzonséges fapok csipését.

A gerjesztés az entitds sdrgaszin, fizikai testének nyirokrendszerében
tortént meg. Ennélfogva a munkdlat folytatédik. Novekvd terhelés
van a lépen, a mellékveséken, a vese komplexumon, és némi nehézség
lehetdsége/valészinlsége a mdjon. A nyirokproblémak kezdik tovdbbd
megterhelni az entitds hérgérendszerét. Ez némi dltalinos informécié
arr6l, ami egy viszonylag hatdsos munkdlatnak konyvelhetd el.

Eme torzuldsok eltavolitisinak tobb részlete van:

Els6ként jé felkeresni a Stuart nevii j6 szolgdlatait, hogy durva kémiai
lépéseket tehessen az entitds hisztaminos reflexeinek Gjraélesztésére, és
hogy segitsen az 6déma eltiintetésében.

Misodikként azt javasoljuk, amit mdr el is kezdtetek, vagyis megkérni
a most e csoport eléte Bobként ismertet, hogy ez az egyén rafékuszdl-
hassa segitségét a sdrgaszin testtel valé metafizikai kapcsolatokra.

12 A vizi mokaszinkigy6 vagy haldszvipera egy rendkiviil agressziv fajta mérgeskigy6
gyo vagy p ]
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Harmadikként az entitdsnak tudomadsul kell vennie a fizikai hordozdja
kéliumigényét. A bandnpdlma gytimolesének fogyasztdsa javallott.

Negyedikként a sértettség puffaddsa és a ldthat6 jelen helyzet kozt
kapcsolat segitségiil van.

Mint mindig, a harmonikus csoport tdmogatdsa segitség, csakigy,
mint a meditdcid. Megemlitendd, hogy ennek az entitdsnak némi
onfegyelmezésre van szitksége a meditdcidban, amit a csoport tobbi
tagja ugyanilyen médon nem taldl sziikségesnek. Ennélfogva az entitds
annak tudatdban folytathatja az ¢ meditdciés formdit, hogy bar az
onfegyelmezésben valé osztozds késztetése nem mindig van jelen, ettdl
még a csoportban mindenki teljes mértékben tdimogatja azt.

Minden entitds a maga médjdn ldt és tanul az illGziébdl, és mind e-
gyedi dramkorrel dolgozza fel a katalizétort. Igy hdt nem kell minden-
ki egyforma legyen ahhoz, hogy akaratban és hitben egyenld legyen.

Kérdez8: Koszonjiik. Tennék egy dllitdst, hogy én mikénr litom a
cselekményt, és kérném Ré hozzdfilizésér. A jelenlegi helyzeter gy
litom, hogy a Teremt6 Onmegismerése pillanatnyilag a polarizicié
fogalmdr haszndlja. Kihangsilyozni vagy kitermelni ldtszunk a katali-
zdrorokat a kivdnt sarkosulds fokozdsdra, legyen a mitkodésmod akdr
véletlenszeri annak révén, amit felettes énnek neveziink, akdr egy
ellentétesen polarizdlt entitds szolgdlatain keresztiili, aki katalizdtorral
hat rink. Mindezek ugyanazt a hatdst ldtszanak elSteremteni, ami az
erdsebb polarizdcié a kivant irdnyba, mihelyst ez az irdny hatdrozottan
kivilasztdsra keriilt. En a mdsodik denzitdsii rovar csipését valamelyik
fent emlitett forrds funkcidjaként litom, kezdve a randomtdl a kibSvi-
tettig a felettes én dltal vagy a tevékenységeinket szemmel kévetd,
ellentétesen polarizdlt entitds szolgdlatai dltal, melyek mindegyikének
durvin ugyanaz a végs6 hatdsa. Eszrevételezné Ré a megfigyelésemet?

Ré: Ré vagyok. Megfigyeléseidet nem hétkoznapinak rtaldljuk, és
nagyrészt helyesnek.

Kérdezs: Ebben a konkrét esetben melyik titvonal volt az, amelyik a
harapds katalizdrordr elSteremtette?
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Ré: Ré vagyok. A katalizdtor természete olyan, hogy csupdn egyetlen
forrdsa van, mivel a katalizdtor és a tapasztalat tovdbbi konkretizaldsi
kisérletek az én tudattalan elméjének felépitése kapcsin. Ennélfogva
egy inkarndciés 1étélményben az én mint a Teremtd, kivaltképp a
felettes én, az alapja annak, amibdl a katalizdtor 4ll, hogy felkindlja
szolgdlatdt az elmének, a testnek vagy a szellemnek.

Abban az értelemben, amelyben szdndékoldsodat érezziik, a forrds a
negativ 6todik denzitdst joakard volt, aki felfigyelt az entitdsban a
fokozatos visszaesésre a diih/frusztriciénak nevezett torzulds nem
harmonikus mintdzatdhoz. A rovart konnyedén ravette a tdmaddsra, a
fizikai hordozét pedig, amelynek hosszantarté allergidi és érzékenysé-
gei voltak, ugyancsak konnyedén belevitte a nyirokmiikodés elégtelen
miikddésébe és az immunrendszer nagyban lecsdkkent képességébe,
hogy a sdrgaszin testbdl eltdvolitsa azt, ami eltorzitotta azt.

Kérdez8: Eszembe jutott valami. Arra tippelek, hogy a muilr heti
betegségem a felettes énem valamiféle kozbelépésének tudhatd be,
hogy kizdrja a lehetdségét annak, hogy letelepedjiink annak a nagy-
szdmii méhnek a kézelségében, amiker megfigyeltem. Eszrevételezné
Ré az dllitisomat?

Ré: Ré vagyok. Megjegyzést flizhetiink, nem a kérdez§ fizikai torzuld-
saihoz, hanem a rajban él§ mdsodik denzitdsti lények vitathatatlan
igazsdgdhoz, miszerint a rajmentalitds mint egész befolydsolhaté egyet-
len erés metafizikai impulzussal. Mind az instrumentumnak, mind az
irnoknak megvan a lehetdsége nagy eltorzuldsokra az életképtelenség
irdnydba nagyszdmu fullinkos rovar egy efféle timaddsa esetén.

Kérdezs: Az atlantai Oakdale Road 893. szim gondolatforma-
adottsdgai és mds dltalinos paraméterei olyanok-e, hogy nem sziiksé-
ges megtisztitds, amennyiben Rének megvannak ezek az értesiilései?

Ré: Ré vagyok. Nem.

Kérdez8: Ajdnlatos lenne az atlantai reptéredl délre es6, mdsik hdzra
Javasolt jellegli megtisztitds az Oakdale Road 893. szdmra is?
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Ré: Ré vagyok. Megjegyezziik, hogy barmely lakéhely, akdr kordbban
békés (mint amelyikrél te beszélsz), akdr kordbban ellenséges karakte-
rd, igényli az alapvetd séval, vizzel és sepriivel valé megtisztitdst.

A fent emlitett lakds békés természete olyan, hogy a megtisztitds elvé-
gezhetd két részletben is: vagyis, hogy sem kijdrds, sem bejdrds nincs,
csupdn egy nyildson keresztill az egyik megtisztitdsra. Ezutdn kilépés
és belépés minden mds helyrdl, mikézben a fennmaradé portal megfe-
lel8en le van zdrva. A s6t azon a helyen lehet elhelyezni, amely nem
volt lezdrva az els§ megtisztitds sordn, és meg lehet kérni a sét, hogy
pecsétként miikodjon, de mégis engedje az olyan szelid szellemek
dtjdrdsdt, mint ti magatok. Javasoljuk, hogy beszéljetek ehhez a szer-
hez, és egyenként nevezzetek meg minden olyan entitést, akik szdmdra
engedélyt kértek ahhoz, hogy dthaladhasson. Ne haladjon 4t személy
anélkiil, hogy engedélyt kérnétek rd a sét6l. Ez annak a lakéhelynek
az esete, amelyikrél beszélsz.

Kérdez8: Koszonjiik. Tudna Ré bdrmilyen felviligositdst adni, mi-
Iyen tdjékoztardst adhatndnk Greta Woodrew-nak arrdl, hogy miként
enyhithetne a jelenlegi felpiiftedr dllapotdn?

Ré: Ré vagyok. Csupdn annyit tandcsolhatunk, hogy a fényhez valé
tartozds megtiszteltetése maga utdn vonja a Felelgsség Torvényét is. A
kotelesség tartézkodni a sértettségtdl, viszalytdl és mindazon dolgok-
t0l, amelyek, ha beliil megoldatlanok, utat engednek az olyan munké-
latoknak, mint amik az 4ltalad emlitett instrumentum el8tt fekszenek.
Ez az entitds — ha kivdnja az irnok — megoszthatja megjegyzéseinket a
fent emlitett entitds munkdlataival kapcsolatosan.

Az entitds, aki az 6t koriilvevdk dllandé és lankadatlan jévahagydsit
kapja, azok visszatiikrozd hatdsdnak az elveszitésétdl szenved, akik az
igazsdghoz hiien, nem pedig vak htiséggel tikkroznek. Ez nem egy az
itélkezés visszadllitdsdra irdnyuld javaslat, csak pusztdn egy inditvany
mindazok szdmdra, akik kozvetitéket timogatnak — vagyis, hogy td-
mogass, légy egylittmkodd, osztozz a szeretetben, az 6romben és a
hdlaaddsban, de taldld meg a szeretetet az igazsdgban is, mivel minden
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kozvetitd tobb haszndt ldtja ennek a tdimogatdsnak, mint a jézan meg-
kiilonboztetést elfojté totdlis rajongdsnak.

Kérdez8: Koszonjiik. Latom, hogy a negyvendt perces iddzitési ablak
mir eltelt, igy megkérdezem, hogy tehetiink-e valamit az instrumen-
tum kényelméére vagy a kapcsolat javitdsdért?

Ré: Ré vagyok. Azt taldljuk, hogy ez a kozvetité mér felhaszndlta az
osszes dtutalt energidjdt, és mdr a vitdlis energiatartalékdt kezdte a
beszédre elhaszndlni. Mi az 4tadott szexudlis energia felhaszndldsat
javasoljuk, a vitdlis tartalékok teljes kizdrdsdval, hogyha lehetséges.

A bedllitdsok olyanok, amilyennek lenniok kell ahhoz, hogy mindenki
jol folytathassa. Haldsak vagyunk a tdimogaté csoport lelkiismeretessé-
géért.

Ré vagyok. Tdvozom e csoporttdl az Egy Végtelen Teremtd szeretetét
és fényét dicsbitve. Jdrjatok ezért drvendezve a Teremtd erejében és

békéjében. Adond;.
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Szdzkettedik iilés, 1983. mdrcius 22.

Jim: Ezdttal, a 102. lésben, ismét Carldn volt a sor, hogy egy tjabb
pszichikai koszontést tapasztaljon meg, mely az osszhangbdl egy 6
részérdl woreént pillanatnyi kibillenést erdsitett f6l. Képtelen volt elfo-
gadni érzékelésemnek egy részét a mi kozos kapcsolatunkrél ugy
nagyjabodl egy vagy két éran keresztill, dm ez elégnek bizonyult arra,
az ekkor érzett erés érzelmei folytdn, hogy a mi negativ polaritdst
joakarénk egy hatdsos munkdlatot hajtson végre. Szerencsére a leg-
tobb embernek nem kell aggédnia a diszharmonikus pillanatok ilyen
azonnali és drdmai f6lerdsitésén, mivel kevés ember vagy csoport von-
ja magdra 6todik rezgésszint(i negativ entitdsok figyelmét. De az dlta-
lanos tdrvényszerliség az, hogy aki kozel 4ll a fényhez, az olyan meg-
tiszteltetést él 4t, amit azzal a felel8sséggel kell kiegyensulyozni, hogy
oly harmoénidval titkrozze vissza ezt a fényt, amilyen csak lehetséges, és
e torvényszerliség minden keresd esetére megdll. Ha valaki nem tesz
eleget ennek a feleldsségnek, az egyszerlien elhoz szdmdra egy Gjabb,
még erdteljesebb lehetdséget, hogy igy tegyen, amig meg nem teszi,
vagy amig hdtrébb nem [ép a fénytdl.

Ré mdsodik vélaszdnak harmadik bekezdésében megtaldljuk a {8 gon-
dolatot vagy hozzdalldst barmely ilyen pszichikai kdszontés vagy alta-
laban barmely nehézség kezeléséhez, amivel az ember életmintdzatai
sordn szembesiil. Az iilés tovdbbi részében Ré megadja a citromszin
energiakozpont szabaddd tételének alap kritériumdt, amin Carla
dolgozott ebben a helyzetben. A mutétet sikeriile elkeriilni, a hastdji
goresold dllapotot pedig sikeriilt megfékezni nagyjibdl két év alatt.
Meggy6z8 kis munkalat!

Carla: Ah, emberlét! Jim és az én nézeteltérésem a férfiak és nék kozti
Osi dinamikdrdl szdlt: a monogdmidrdl. Ki is volt, aki azt a kis ndrdr
irta? ,Hogamus, higgimus, a férfiak poligimok; Higgimus, hogamus,
a hélgyek monogdmok.” Ogden Nash? Dorothy Parker? Akdrhogy is,
ez igaz, vagy igaz szokott lenni. Jim egy nyitott kapcsolator kért tobb-
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szor Is a korai egyiittléteinkkor. A legészintébben inkdbb bardt lévén
mint pasi, é mivel elsésorban a kozés munkdnk kapcsolta 8t hozzdm
mintsem bdrmely romantikus érdekl6dés, igy természetszeriileg rea-
gdlt sok szép ndre, aki az itjdba keriilt. Ugyanebbdl a helyzetbdl ne-
kem sosem jutott eszembe tovdbbi kapcsolatot keresni. Teljesen elé-
gedett voltam, hogy Don a tdrsam és a pirom, s rég felhagytam azzal,
hogy hibdztassam 8t, amiért ndtlen akart lenni, ugyanakkor szintén
tokéletesen boldog voltam Jim bardtsdgdval és a vele valé kézds intim
életiinkkel. Mennyi zlrt kavarunk a vdgyainkkal! Vigyni mégis na-
gyon helyénvald. Az életben a legtobb tanulds, azt hiszem, magdban
foglalja az akarat és a vagy helyes haszndlatdt.

Eletem egyik legtébb gyégyuldsa akkor toreént, amikor 1992-ben a
leszdllé vastagbelem nagyjibdl felét eltivolitottik. Ezzel kitakaritédott
sok régi és halott anyag, s vele parhuzamosan énmagamon beliil is
elvégezhettem a megfelel6 munkdr a metafizikai szinten. Sok mindent
el kellett engedni, és csoddlatosan éreztem magam, hogy ezt meg tud-
tam tenni. A psziché és a széma, a lélek és a test, kibogozhatatlanul
osszefonddnak, s az egyiket ért fdjdalom visszatiikroz8dik a mdsikon.
Azonban amikor egyediil a testet éri baj, az elme sokkal szabadabban
feliilvizsgdlhatja a traumdt, mint amikor az elmét és az érzelmeket éri
sériilés. Ha az efféle kdrral nem foglalkoznak, és nem ismerik el, akkor
egyre mélyebbre hatolhat a test egészségébe, megbontva egyensulydt
és alddsva azt.

Ez utdn a mitér utdn, a velejdré metafizikai munkdban elengedtem
mindent, amit csak tudram Don halilinak egész tragédidjabdl s az &
tdrsasiga nélkiil oly megkisebbedett életembdl. Es igy lettem végiil
kész arra, hogy tovdbblépjek egy uj életbe. Uj étrenddel kiildtek haza,
szorosan kovetve Ré javaslatait. Gyomor- és bélrendszerem minden
vizsgdlata fekélyeket mutatort, és 30 évnyi kortizon szedés utdn ez
nem is meglepd. Az étrend neve ,alacsony rosttartalmi” volt, és jol
dtfézéee hiisok, zéldségek és gyiimolcsok, cukrok és zsirok voltak rajta,
amiket Ré ajinlott, nem voltak viszont rajta a szokdsos egészséges
kajdk: a teljes kidrlésd lisztek, magvak, bogydk, nyers gytimélcsok és
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zoldségek. Csaknem ugy jellemezhetné az ember, azt hiszem, hogy az
egészségtelen étrend! De mégis bevilt, hila az Egnek, ét éve midr, és
igazdn hdlds vagyok. Ugy vélem, sok emberrel osztozom, akinek kro-
nikus betegsége van, abban az érzésben, hogy milyen a borotva élén
élni. Ovatosnak kell lennem, mivel a hibikért drigdn kell fizetni. Kii-
lonésen a saldtik hidnyoznak, de nem vitatkozom a végzettel, amely
lehetévé tette nekem ezeket az éveker abbdl az életbdl, ami szinte mdr
nem is volt.

Egy megjegyzés ,, Bobrol”: 0] egy elképesztd segitség volt egy teriileten:
az ongyilkos természetti érzéseimen. Don haldla utdn, és kiilénésen,
miutdn megtudtam, hogy min gondolkodotr Don, totdlisan biinds-
nek éreztem magam, amiért nem voltam képes megldni a félelmeit és
closzlarni Sker. Ugy éreztem, minden az én hibim. Erésen éreztem,
hogy a biintetés halil kell legyen. Nem voltam hajlandé kioltani a
sajdr életem. Tudva, miként érintett, amikor Don meghalt, tudtam,
hogy ugyanezt sosem tenném meg azokkal, akiket szeretek. Ez aztin
élet és halil koze lebegésben tartott engem. Az 1984 és 1992 kozti
években a haldl erdi egyre kozelebb koréztek, mig végiil a szemébe
tudram nézni a haldlnak, és megtaliltam a hitet az élet, a szeretet és a
gyogyulds igenléséhez. Az ima szerepe mindebben alapvetd volt, hogy
tobbet ne mondjak. Bob imdi pedig kiilondsen erdreljes megtartok
voltak. O szolt nekem ezekrdl az ngyilkos rezgésekrdl, még joval
azel6tt, mikor mdr a bdnatba belefulladison kiviil nem sokat tehettem
volna, és dtsegitett engem az onismeret és az énbirdlat e szividjdalma-
in, amelyek oly egyensulytalanok voltak. Es sokan mdsok is csatlakoz-
tak Shozzd. Olyan érzésem volt, mintha fenn tartandnak a szeretettel,
biztonsdgban és épségben, az egész 1991-92-es megtapasztalds sordn,
amelybe beletartozott négy it a kérhdzba, silyosan betegen és megle-
het8sen osszerogyott dllapotban, a béltraktusom teljesen elzdrddva.

Megszakadt a kapcsolatunk Bobbal, amennyiben valaki azt kivdnnd,
hogy adjuk meg a nevét és a cimér. Tudatta veliink, hogy visszavonult
az aktiv gydgyitdstdl, és idejér immdr mély imddsdggal kivdnja télteni
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a planetdris szinten. Készénetiink és dldisunk, bdrhol is legyél, kedves

Bob.

Nem volt kénnytl megtalilni Arthur Schoent. Ré ,,Shane™-nek ejtette
ki a vezetéknevét, de semmifajta orvos nem volt azon a néven. Végiil
aztdn rdbukkantunk a német bettizésre — habdr a név rendes kiejtéssel
,Shourn” lett volna, t6bbé-kevésbé.”> De ez Amerika, igy a név persze
amerikanizdlodort. Ténylegesen meglitogattuk ezt az embert, de el-
jottiink, mieldtt kezelhetett volna engem, mivel 6 és Donald nem
éreettek szot egymdssal. Ez nem meglepS, mivel Donald el akarta
olvastatni vele Ré diagndzisdt, a doktor pedig nem szivesen konzultdlt
volna egy test nélkiili entitdssal.

Ré javaslata, hogy ,fogjitok meg egymds kezér és sétdljatok a Nap
felé”, csakugyan jo tandcs. Ha képesek lettiink volna megmaradni a
magasztalisban é hdlaadisban, az sok mindent megviltoztatott volna.
De a dolgok gy voltak, ahogy voltak. Az idének ebbdl a taviatibdl
ldtom, és dicséretet és hdlit mondok minden egyes pillanatért, amit
egytitt tolthettiink. Barmibe keriilt is, megért és megér mindent.

SZAZKETTEDIK ULES, 1983. MARCIUS 22.

Ré: Ré vagyok. Koszontelek titeket az Egységes Végtelen Teremtd
szeretetében és fényében. Most kommunikdlunk.

Kérdez8: Megadndd, kérlek, elséként a kézvetitd dllapotar?

Ré: Ré vagyok. Az entitds fizikai energiahidnya a legtetemesebb eddigi
dltalunk tapasztalt. A mentélis és gondolati/érzelmi torzuldsok kozel
egyensulyiak, az instrumentum vitdlis energidja pedig egészében torzul
az egészség vagy erdsség/gyengeség felé az instrumentum akaratdnak
koszonhetSen.

Kérdezs: Elmondand-e Ré nekiink, hogy mi okozta a fdjdalmat és a
gorcsot az instrumentum hasiban, és hogy mit lehet tenni ennek
meggyogyitdsdra’
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Ré: Annak érdekében, hogy a betegségirdnyu fizikai torzuldsok okdt
szemiigyre vegyiik, az elzdrédott energiakozpontra kell tekinteniink.
Ebben a helyzetben, a citrom sugdr 1évén eltorlaszolt, a megtapasztalds
jellegzetessége a kémiai testnek azon a tdjékdn tortént. Az Ggynevezett

lacuna'

a szél-irotta fény és szeretet pancéljdn mér bezdrult, és nem-
csak helyrejott, de nagyban meg is javult. Mindazondltal ezek a szabad
energiadramlds pillanatnyi kiesése sordn felgerjesztett torzuldsok stlyo-
sak, és minden lehetdségi/valdszinliségi orvény szerint folytatddni is
fognak bizonyos tér/idétokig, mivel gerjesztésre keriilt egy fogékony-
sdg a hardntvastagbél gorcsére. Egy mdr létez8 gyongeség van a has-
nydlmirigy-mikddésben is, kiilonosen, amelyik a hipotalamuszhoz
kapcsolt. Ezenkiviil ott vannak még egyes méjrészek mar 1étezd sériilé-
sei. Ezek a hidnyok vagy torzuldsok a szervrendszernek kozvetleniil az
¢hbélbdl kiinduld részében nyilvanulnak meg. Némi irritdcié van
tovdbbd a patkdbél kozelében, melynek hatdsdra elégtelen az instru-
mentum tdpldlékfelszivoddsa. Ez egy allopdtids eredet( irritdcid.

Az étrend kozponti jelentdségli. Tovdbb nem mehetiink az entitds
szervrendszerének felderitésével, mivel a teljes kitdrgyaldsa a jelenlegi
nehézséghez hozzdjdrulé kiilonféle gyengeség/erénlét irdnyd torzuld-
soknak az ajkakndl kezddédik és a végbélnyildsndl végzddik. Megje-
gyezhetjiik, hogy az instrumentum a Teremtdre 6sszpontosult maradt
egy kilencvenet meghaladé szdzalékban. Ez a lényeg. Folytassitok
hdlaadatossdgban és kdszonettel mindenért.

Vannak erésebb gorcsoldd szerek, amelyeknek felajanldsaban segithet
az e kozvetité elétt nem ismert, de Arthurként ismert. Az ajdnldst
ennek megtételére — 1évén ez olyan, ami nem irdnyul az élet meg6r-
zésére vagy megsziintetésére, tovdbbd elveszi az instrumentum eldl
annak tanuldsi lehetdségeit eme élethelyzetbdl — vissza kell tartanunk.
Mi nem vagyunk olyan helyzetben, hogy kezelést javasoljunk e jelen
tér/id8ben, az elfogyasztott ételfélékre valé odafigyelésen tilmenden.

B Az eredeti német vezetéknév minden bizonnyal a Schon - a ford.
! rés, hézag, hidny

227



102.3

102.4

102.5

102.6

102.7

A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 52. TOREDEK

Kérdez8: Nem vagyok biztos abban, hogy mindent értettem abbdl,
amit mondtdl. Meg tudndd adni a vezetéknevét ennek az Arthurnak,

és hogy hol talilhato?
Ré: Ré vagyok. Meg.
Kérdez8: Megtennéd ezt, kérlek?

Ré: Ré vagyok. Az Arthur hangrezgésii entitdsnak a Schoen a csaldd-
neve, és a ti helységetekben van.

Kérdez8: Milyen ételeket kell a kozvetitének kizdrnia az étrendjébdl
ahhoz, hogy csillapitsa ezeket a fdjdalmas rohamokat?

Ré: Ré vagyok. A Bob neviitdl szerzett informdcidk azok, amelyeket
ajanlani kell. Tovdbb4d minden élelmiszert meg kell f8zni, hogy igy az
elfogyasztott dolgok puhik és konnyen foszléak legyenek. Osszetett
fiiggdség van, régdta fenndllé étkezési szokdsok folytdn, a cukraitokra.
Ezért azt kell ajdnlani, hogy megkapja ezt a cukrot annak koncentrdl-
tabb formdjdban a késé délutdni idétékben, miként nevezitek, plusz a
cukrozott it6ka elfogyasztdsdval koriilbeliil egy vagy két érdrokkal az
esti étkezés utdn. Javasolt tovdbbd — minthogy ez az instrumentum
cukrokat haszndl szénhidrdtok gyandnt —, hogy egy kis mennyiségti,
alacsony cukortartalmu szénhidrét keriiljon elfogyasztdsra koriilbeliil
egy vagy két ordtokkal az alvési szakasz elétt.

Kérdez8: Ha jol értem, amir mondasz, a kézvetitd ne egyen cukrot
késé délutdnig. Ez igy van?

Ré: Ré vagyok. Nem.

Kérdez8: Nem teljesen értettem, mit akartdl mondani azzal, hogy
mikor egyen cukrot. Kitisztdizndd, ha megkérlek?

Ré: Ré vagyok. A koncentrdlt cukrot, tehdt a desszertet, fagylaltot,
siiteményt akkor kell elfogyasztani. Kis adagnyi frukedzt, juharsziru-
pot vagy nyers mézet lehet idénként fogyasztani, mivel ahogy el-
mondtuk, e sdrgaszin test kémidja olyan, hogy a cukrot tigy haszndljak
fel vérenzimek, mint ahogy a szénhidrdtot tenné egy kevéssé eltorzult
sargaszin, fizikai hordozé.
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Kérdez8: Bocsdnat, amiért olyan lassan fogom fel pontosan mindazt,
amire itt kilyukadunk, de biztos akarok lenni abban, hogy jdl értjiik
meg, igy valésziniileg kérdezni fogok még néhdny butasdgot. A rend-
kiviili fdjdalmar okozé gorcs a csipdbél gorcse volt?

Ré: Ré vagyok. Részben. A hardntvastagbél is goresolt, csakigy, mint
a mdj vezetékei az alsé résziikon. Izomgoresok is voltak a horgéfeddk-
6l a vesemedencékig, illetve a lapockacsontoktdl a csipdkig. Ezek a
szimpatikus idegi gorcsok az entitds fizikai hordozdja kimeriilésének
tiinete.

Kérdez8: Tehdr ezek a gorcsok persze eredetileg... a nyildst a citrom-
szin blokdd okozta, de ami a gorcsoket ezutdn kivdltotta, az felteszem,
azok az érelek voltak, melyeknek a cukorfogyasztdshoz van koziik, ha
Jjol értem. Igazam van?

Ré: Ré vagyok. Részben van igazad.
Kérdez8: Mi mds okozza még akkor a gorcsot?

Ré: Ré vagyok. Kétfajta okrdl beszéliink. Az els6 vagy kozvetlen ok
egy tul sok olajjal késziilt és til nagy terhet jelentd, nem kell6en dtf8tc
zoldségféle. A desszert cukra és a pdr korty kdvékeverék szintén nem
tett jot.

A misodik ok — és ezt vildgosan ki kell mondani — barmely mdr létez8
dllapot felfokozdsa annak érdekében, hogy meggitolja ezt a csoportot
a miikddésében oly mdédon, hogy a kozvetitdt elmozditsa azoknak a

soraib¢l, akik dolgozni képesek a Ré csoportja béliekkel.

Kérdezd: Na most, van-e... a kér teriilet tehdt, ami felé a kézvetitd
tekinthet e probléma meggydgyitdsihoz... értem, hogy a citromszin
elzdréddsi probléma teljesen kijavult, hogy tgy mondjam. Ha ez nem
igy van, akkor tenné] javaslatot erre, kérlek?

Ré: Ré vagyok. Minden egyénnek, azért, hogy teljesen szabaddd tegye
a sdrgasugdrt, szeretnie kell mindazokat, akik vele kapcsolatban 4llnak,
csakis a mdsik én 6rome, békéje és vigasza reményében.
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Kérdez8: A mdsodik dolog, amit a kézvetitdnek a gydgyulds kiviltd-
sdhoz tennie kell, hogy odafigyel az étrendre, amelybe beleértendd
minden, amit Ré az imént elmondott, és amit Bob javasol az olvasata-
ibél. Ugy tiinik, nagyon sok kiilinbéz6 dolog okozhatja ezt a géresét.
Azon winddtem, van-e dltalinos megkézelités az érelekre. Ajanlhatnd
Ré, mondjuk, azokar az ételeket, amelyeket a kézvetitd megehet, és
amelyeknek nem lesz esélyiik olyan problémdkat okozni, mint ami a
gorcsot kiviltotta? Megtenné ezt Ré, kérem?

Ré: Ré vagyok. Nem.

Kérdezd: Ez az Elsé Torzulds végett van?
Ré: Ré vagyok. Nem.

Kérdezd: Miért nem teheti meg Ré&?

Ré: Ré vagyok. Nincs olyan étel, amit e kozvetitd teljes biztonsiggal
bevihetne, amit8l nem lesz gorcs. A hordozd gorcsold részei érzéke-
nyitve lettek olyirdny nagy torzuldsokkal, amit fdjdalomnak neveztek.
Kérdez8: Van-e olyan ételcsoport, ami a legvaldszinilibben nem okoz

gorcsld dllapotot, vagy olyan ételek, amit Ré megemlithet, amelyek
nagy valdszintséggel nem okoznak gorcsot?

Ré: Ré vagyok. Igen.

Kérdezs: Megemlitené Ré, kérem, azokat az éreleket, amelyek nagy
valosziniiséggel nem okoznak gorcsolést az instrumentum emésztd-
rendszerében?

Ré: Ré vagyok. A szénsavat nem tartalmazé folyadékok, a jol dcféee
zoldségek, amelyek a legkonnyebbek és legpuhdbbak, a jol dtfétee ga-
bondk, a nem zsiros his, dgymint a hal. Megfigyelheted, hogy néhdny
javasolt étel dtfed allergidkat és érzékenységeket a fiatalkori reumds
arthritiszes torzuldsokbdl kifolydlag. Tovdbbd, habdr az édesitett desz-
szertjeitekben megtaldlhaté cukor veszélyt rejt, javasolhatjuk, hogy ezt
iktassdtok be erre az id3szakra a mdr emlitett okok miatt.
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Kérdez8: Meg tudnd becsiilni, kérem, Ré, az id6 hosszdr a mi idSegy-
ségeinkben e probléma valésziniiségére, amennyiben kévetjiik e gyo-
gydszati intézkedéseket, e probléma valdsziniiségére barmely rendki-
viili stilyossdgui fenndlldsra?

Ré: Ré vagyok. A Holdatok egy megforduldsdnak j6 lehetSsége/vald-
szinlisége van arra, hogy a gorcsos dllapotnak vagy a rosszabboddsat
ldssatok, hogy igy miitét valik indokolttd, vagy pedig a helyzet javuld-
sat, hogy az étrendre tovdbbra is odafigyeltek, de a gorcsok eltlinnek.
A munkalat tanydja a fertzés a patkébélben, a gyomorban, az éhbél-
ben, a csip8bélben, a hardntvastagbélben, és a mdj egyes részein. Ezt
némileg nehéz lesz megsziintetni, s taldn az eddigi leghatékonyabb
munkélatot képezi.

Javasolhatjuk, djra, hogy a Bobként ismert segitségiil lehet. A Stuart-
ként ismert, ha kivdnjdtok, felfedhetné a fertézést, amely csak margi-
ndlisan kimutathaté, de lehet, hogy nem fogja akarni. Ebben az eset-
ben j6 volna egy allopdtids specialista fizikai segitségét kérni, példdul
azét, aki emlitve volt.

Kérdezd: Erre az Arthur Schoenre gondolsz?

Ré: Ré vagyok. Ez igy van.

Kérdez8: Emlitetted a miitér lehetdségét. Mi volna konkrétan az
elvégzendd miirér?

Ré: Ré vagyok. A test nem birja sokdig azt az extrém savassigot, mely
az efféle gorcsok kornyezete, és kifejleszti a lyukakat vagy fekélyekert,
amelyek mdr igenis megjelennek az allopdtids kivizsgldsok sordn, és
megmondjdk a sebésznek, hogy mit kell kimetszeni.

Kérdez8: Mds széval a fekélyek eltdvolitdsa. Ez egy patkdbéli fekély?
Ez egy olyasfajta operdcié volna, mint amit egy patkébéli fekélyen
hajtandnak végre?

Ré: Ré vagyok. Ha a fekélyesedés bekdvetkezik, akkor az éhbélen til

lesz, és minden valdszinlség szerint érinteni fogja a csipdbélt is és a
hardntvastagbél felsd részeit is.
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Kérhetnénk-e még egy normdl hosszisigii kérdést, mivel ennek az
entitdsnak, habdr fel van t6ltve elegendd dtkiildott energidval, igen-
csak torékeny a szerkezete, amin keresztiil ezt és az energidinkat csa-
torndzhatndnk.

Kérdez8: Nyilvinvaldan nagyon szeretnénk nem eljutni a sebészeti
beavatkozdsig, és az egyediili mdsik alternativa, ami az ember eszébe
jut — az étrenden és a kozvetitd személyes mentdlis munkdjin kiviil —,
az egy gyogyiton keresztiili gydgyitds, és szeretném kikérni Ré javasla-
tdt egy nem allopdtids tipusi gydgyitdval kapcsolatosan, és bdrmely
Jjavaslatot, amit Ré tehetne akdr Jimnek, akdr nekem, hogy ebben a
minbségben jdrjunk el, vagy bdrki mdst, akit Ré ajinlhat azért, hogy
ne kelljen keresztiilmenniink ezen a mitéten, ha az sziikségessé vilik,
és hogy elkezdhetiink-e akdr most egybdl ezen valamelyik mds meg-
kézelitésen dolgozni, ami szerintem igencsak ajinlatos. Eszrevételezné
ezt Ré, kérem?

Ré: Ré vagyok. Tisztelgiink az egyiittérzd dramkor kinyitdsdnak a
kérdez8ben, 4m megjegyezziik, hogy az e csoport altal megtapasztaltak
egy gydgyité légkdrben tapasztaltatnak. Gydgyitd kezeiteknek korld-
tolt haszna van akkor, amikor a torzuldsnak ily sok metafizikai rétege
és keveréke van.

Ennélfogva ne a gydgyitdsra tekintsetek, hanem az egytittlét 6romére,
mivel mindenki erds, és nekiszegezte 1dbdt az Gtnak. Arnyékot vet a
Hold. Mit léssatok? Fogjdtok meg egymds kezét és sétdljatok a Nap
felé. Ebben az esetben ez a legnagyobb gy6gyitds. A fizikai hordozdért
sokkal kevesebbet tandcsolhatunk, mint amennyit reméleél.

Kérdez8: Akkor mdr csak annyit kérdeznék, hogy tehetiink-e valamit
az instrumentum kényelméére vagy a kapcsolat javitdsdért.

Ré: Ré vagyok. Minden jé. Taldljatok egyiitt szeretetet és hélaaddst,
és mindenki timogasson mindenkit. A bedllitdsok lelkiismeretesek.

Réként ismertek minket. Tdvozunk tdletek az Egy Végtelen Teremtd
szeretetében és fényében. Jdrjatok hdt derlisen és viddman az O erejé-

ben és békéjében. Adondj.
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Szdzharmadik iilés, 1983. janius 10.

Jim: A 103. iilés informdciéi Carla hastdjékdnak folytonos gorcsold
dllapotdval foglalkoznak. A gorcsoket jelentds fdjdalom kisérte, mely
azt eredményezte, hogy egyre kevésbé volt képes elldtni barmilyen
szolgdlatot. Ezért haszontalannak érezte magdt, s az § természet adta
oréme megcsappant, és ez dllt e kérdéssorozat fékuszdban. Tovdbba
Carla elhatdrozta, hogy egy évig nem vesz 4j ruhdt, mivel agy érezte,
tal sok id6t és figyelmet fordit életének egy milandé részletére,
és szakitani kivint e szokdssal, s ez a dontés is hozzdjérult az 6rome
elveszitéséhez.

Carla: 1983 jiniusdra Don és Luther (bérbeaddja és tulajdonosa an-
nak a hdznak, amelyben az osszes Ré iilés idején éltiink) egy mexikdi
dontetlenbe keriilt. Mivel Luther a tdrgyaldsok kozepette a kért ossze-
get egy dnkényes 5000 dolldrral megemelte, Don pedig abszoliit nem
volt hajlandé gy megvenni a hdzat, hogy Luther nem tartja magdt az
eredeti drhoz, igy minden lehetdségnek I8ttek. Ezen a ponton én mdr
csak Don foglaldjdtr probdltam visszaszerezni a letétbSl. Luther nem
akarta azt visszaadni, miutdn megegyeztiink, hogy nem vessziik meg a
hdzat. Ugy érezte, az igy is, ugy is az ové kell legyen. Lutherrel nem
Jjutottunk sokra. Végiil bele kellett mennem, joval Don haldla utdn,
hogy neki adjam a letéti 6sszeg t6bb mint felér. Nem ugy wint, hogy
szdmitana az, hogy mi a tisztességes. Tovdbbi galibdt okozott, hogy az
ingatlanos iigyvédiink nem végezte el a papirmunkdjdt. Nem akartam
a birdsdgra menni, ugy érezvén, hogy Don sem tette volna ezt. Semmi
nem akart rendezédni, minden ugy érzédéet, mint hogyha zselében
haladndnk. Ez volt az a fajta elterel6 energia, ami legydzni ldtszott
minket. Nem ldtszott jol miikédni semmi sem, engem is beleértve.
Don is gyengélkedett, bdr inkibb csak meghatdrozatlan és dltalinos
mddon, mint valamely akut médon. Egyediil Jim nyerte vissza naprél
napra az egészséget.
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Aggddtam Don miatt anélkiil, hogy igazin tudtam volna, miért. A
mentdlis betegsége ebben a stddiumdban igen nehezen megfoghatd
volt. Egyszerlien csak nagyon levert volt, és hajlamos volt mindig a
legrosszabb eshetéségre gondolni és szdmitani. Noha egész életében
mddfelett koriiltekintd és dvatos volt a dolgaiban, most csupdn egy
lakdsvaltds volt a porondon, és az 6 normdl vilasza nem volt ilyen
lassd. Koltozniink kellert. Honaprol honapra, folyamatosan figyelget-
ve itt is é Atlantdban is, semmit nem tudtunk taldlni, amivel Don
elégedett lett volna. Ezt a pontot jelolném meg azon iddszakként,
amikor elkezdett tudatosulni bennem, hogy valami nagy gond lehet.
Ahogy ilyenkor mindig is szoktuk, az aggodalomérzésemre én azzal
reagdltam, hogy segitséget kértem és kommunikdltam. Don ugyanerre
egy megnévelt fenntartdssal reagdlt. Csak egy dologban tudott biztos
lenni: hogy amit megnéztiink, abbdl semelyik hely nem megteleld.

Ebben a légkorben mindannyian szorongdak, nyugtalanok lettiink.
En serényre szoktam vdltani, amikor aggédom. Serény voltam. Min-
den nyilvdntartds rendben volt. Elmentem a sétdimra, letoltéttem az
idémer a kddfiirdében, és igyekeztem reményteljes maradni. Folyama-
tosan kissé bosszantva éreztem magam Don miatt, mivel soha nem
tudtam rdjénni, miére utasit el minden egyes hdzat, amir taliltunk a
hirdetésekben, vagy amit megldttunk az utcirél. Ugy ldtszott, hogy ok
nélkiil hizza az id6t. Don sose volt az a fajta, aki megosztotta volna az
inditékait, hogy miért teszi ezt vagy azt. Csak nemet mondott, ahogy
Nancy Reagan javasolta késébb. Es ez nem jelentetr megoldist egyik
kériilményre sem. Ez az elsé pont, amire visszagondolva azt mondom,
itt éreztem, hogy mindketténk alél, Don és énaldlam is kezd kicsiszni

a talaj.

Erésen fiiggtem tSle. Engem gyerekkoromban igencsak fliggetlen
személyként neveltek, és most meg kellett szoknom, hogy lemondjak
mindenrdl, kivéve azt, ami Donnak kellett t6lem. Donnak pedig az
kellett, hogy minden déntésemet 8kiré hozzam meg. Azt akarta, hogy
otthon legyek és mindig ott legyek, valakit, akire szdmithat, hogy
szereti, és megtesz bdrmit a déntése szerint. Nem igazdn egyeztetett
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velem soha, és nagyon hazabeszélésnek hangzik, de ez nem volr ndla
személyes. Egyszertien senkivel nem egyeztetett. Soha. A nékrdl alko-
tott nézete pedig olyan rossz volt, hogy én attdl csak jobb lehettem!
Gyorsan kialakitottam a nézetet, hogy amikor egy tlet nem vdltorr ki
ellenkezést, akkor az otlet jé volt. A kapcsolatunk legalibb hat évébe
telletr rdjonnom, hogy bdrmi legyen is, sose véllaljak el olyan munkdt,
ami elvdlaszt t6le, még az irdasztalomig sem. Sokszor még arrdl is
ledllitott, hogy a sajdt projektjeinken dolgozzam, amikor otthon volt.
»~Mikor én nem dolgozom, te sem” — fogalmazott. I:gy tehdr eléggé
dtadtam a dontéseimet neki. Meg kell emliteni, hogy tisztiban voltam
e kapcsolat egészségtelen szinezetével. Mindazondltal az volt és ma is
az a véleményem, hogy ez volt az abszoliit legjobb, amire Don képes
volt egy kapcsolat terén. Es ez igy elég jé volr nekem. Amikor Donrdl
volt sz6, én kész voltam bdrmitr megtenni, amire sziiksége volt. Pont.

Es ezen a ponton, az egészségemmel veszélyben és tovdbbi iiléseker
megcélozva, nem ,engedtek” sok mindent csindlni, kivéve, hogy ko-
vessem az étrendemet, és probdljam a testsilyomar 36 kg folote tarta-
ni. Teljes szivvel elfogadtam ezt az életmodellt, mivel ami nekem a
legelejérdl fogva leginkdbb szdmitott, az az volt, hogy Dont igazdn
boldognak lissam, amit csak a Rével valé kontaktus hozott el neki.
Igy tehdr minden igyekezetiinket egy cél vezérelt: csak még egy iilést!

Ami azonban kordbban kéz a kézben jdrt az én fliggésemmel, az az 6
hajlanddsdga volt, sét: ragaszkoddsa ahhoz, hogy a dolgainkar kormd-
nyozza. Orémmel adtam ezt a parancsnoksdgot az & kezébe, és tettem
amit mondott. Messze megfontoltabb volt, mint én voltam vagy vala-
ha is lehetek. Amikor nem adotr utasitdsokat, és ugy tiint, nem tudja,
mit tegyen, eléggé elveszett voltam. Az én mddszerem az volt, hogy
kitaldljam, mit akar, és megtegyem azt. De a kolt6zés dolgdban olyan
teriiletre [éptiink, ahol nem érhettem célt. Egyetlen hdz, egyetlen lakds
sem volt elfogadhatd. Egydltalin nem tartom furcsdnak, hogy ,elvesz-
tettem az dromémet”. Teljesen megrémiiltem. A realitdsérzékem ve-
szélybe keriilt.
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Az 6ltozkodéssel kapesolatos megjegyzések egy olyan vondsdr érintik a
személyiségemnek, amelyre nem vagyok biiszke, de megvan bennem:
Rendkiviilimdd szeretek felvenni egy tj ruhdt, vagy egy uj pdr zoknit,
vagy bdrmi mdst, ami megtetszik. Gyerekkoromban nagyon kevés
csinos ruhdm lehetett, mert a csalddi kéltségverésiink sziikés volt. Az
anydm és én, mikor mdr felndtt voltam és a pszicholdgusi karrierje
beindult, szombatonként jottiink &ssze ebédelni és vdsdrolni, amit
hiien meg is tartottunk egészen az 1991-es halildig. Csoddlatos dol-
gokat taldltunk egytitt, mivel 8 bevdsdrlé bajnok volt, az druk toméee
polcait fiirkészte dt egy régész tiirelmével, kirostdlva a jé dri mdrkds
cuccokat. Mind a mai napig, amikor tudok, imddok akciévaddszatra
indulni, erés izgalommal, hogy valami djat hordhatok.

Megtartottam a magamnak tett igéretemet, és nem vettem ruhdt ma-
gamnak egy egész éven dr. Viszont csaltam, mert vettem dolgokat
anyunak, & pedig vett dolgokat nekem. Az igéret betiijét azért megtar-
tottam!

SZAZHARMADIK ULES, 1983. JUNIUS 10.

Kérdez8: A kozvetitd azt a kérdésé teszi fel, hogy miért veszitette el
az orémét nemrég? Eszrevételezné ezt Ré, kérem?

Ré: Ré vagyok. A kozvetitd egy szabad akaratt dontést hozott, hogy a
nagy fdjdalmat okozé fizikai katalizdtort ne kezelje olyan allopdtidsan
felirc kémiai vegyiiletek segitségével, melyekrdl az instrumentum — a
Ré javaslataival szembeni bizalma folytin — meg volt gyézédve, hogy
hatdsosak lennének. Igy a katalizdtort egy még erSteljesebb forméban
kapta meg. A kiils6 mdsok szolgdlata csaknem lehetetlenné vdlt, ami
dltal az instrumentum Wjra csak a mdrtir valasztdsit tapasztalta meg:
vagyis hogy értéket tenni egy végzetes tett végrehajtdsiba és meghalni,
vagy értéket helyezni a teremtésben és az Egy Teremtdben val6 tuda-
tossdgba, és, ezdltal, élni.
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Az instrumentum, akarat révén, az utébbi utat vilasztotta. Mind-
azondltal az elme és a gondolati/érzelmi torzuldsok nem adtdk meg e
dontésre az ahhoz sziikséges timogatdst, hogy fenntarthasson egy egy-
ségéllapotot, amit ez az entitds rendes koriilmények kozote megél, és
megélt mdr a testet Sltésének kezdetei 6ta.

Minthogy ez a katalizdtor elfogaddsra keriilt, a megkezdett munka az
indigd sugarat blokkolé torzuldsok eltiintetésére gyors iramban halad-
hat eldre.

Kérdez8: Ajinlhat Ré indigdszin blokid megsziintetésére alkalmas
munkdr?

Ré: Ré vagyok. Nem ajdnlhatunk dltaldnos helyzetre, mivel a torzuldsi
orvény minden esetre egyedi. Ebben a sajdtos nexusban a megfelel6bb
munkélat az elemzés és megfigyelés elme- és gondolati/érzelmi erdi-
ben rejlik. Amikor a leger8sebb és legkevésbé torzult komplexumot
vetik be tdmogatdsul, akkor a komplexum kevésbé erds részeit kell
megerdsiteni. Az entitds mdr régéta dolgozik ezzel a katalizdtorral.
Azonban ez az elsé olyan alkalom, mikor a katalizdtort kiélesit§ faj-
dalmat tompité szereket visszautasitja.

Kérdez8: Mi a jelenlegi helyzet az 6t6dik denzitdsd, onmaga szolgdla-
tdra irdnyult kisérénkkel?

Ré: Ré vagyok. Ez az entitds mdr tér/idétoknek egy része dta nyuga-
lomban van. Mindamellett riadéztattdk St a lefolytatott munkélatok,
és hamarosan Gjra a kisérétok lesz.

Kérdez8: Javasolhat-e Ré bdrmit, amit a kézvetitd tehet, vagy amit
mi tehetiink, hogy a kozvetitd energidin valamit javitsunk?

Ré: Ré vagyok. Ez kordbban 4tvett anyag. Felvdzoltuk az ttvonalat,
amit az instrumentum gondolatban bejdrhat.

Kérdezs: Nem szindékoztam kordbban dtvett anyagon dtmenni.
Hozzifiizni gondoltam, konkrét rikoncentrdldst ezek barmelyikére, a
legjobb lehetséges dologra, amit mi vagy az instrumentum tehetnénk
az energidk javitdsiért, a kiemelkedd tevékenységre.
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Ré: Ré vagyok. Miel6tt vélaszolndnk, éberségeteket kérjiik fdjdalom-
fellingoldsok alatt, mivel bdr ez a csatorna elfogadhatd, idénként
eltorzitjdk az instrumentum citromszin kémiai testének stlyos fizikai
eltorzuldsai.

A kiemelkedd tételek a tdimogatd csoport szdmdra a magasztalds és a
hdlaadés, egyetértésben. Ezeket a csoport oly fokd elfogadhatésdggal
megvaldsitotta, hogy nem sz8roziink a csoport harmoénidjdn.

Ami az instrumentumot illeti, az Gt a cselekvés értékelésétdl az 6nér-
tékelésig firadsdgos. Az entitds megtagadta dnmagdt azért, hogy meg-
szabaduljon att6l, amit & fiiggdségnek” tituldl. Ez a fajta mdrtiromsdg
— és itt az 6ltozkodés kicsiny, dm szimbolikusan nagy 4ldozatdrdl
beszéliink — arra készteti az entitdst, hogy dnképet dcsoljon a nélkiils-
zésben, mely a méltatlansdgot tdpldlja, hacsak nem a szegénységet te-
kinti valédi gazdagsdgnak. Mds szdval j6 munka rossz indokbdl zavart
sziil és eltorzuldst. Bétoritjuk a kozvetitdt, hogy értékelje onmagdt és
ldssa, hogy a valddi igényeit énje értékeli. A lét valédi gazdagsdgin
valé eltlinddést javasoljuk.

15 Carla olyan 4jévi fogadalmat tett, hogy egy évig nem vesz maganak Gj ruhdkat
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Szdznegyedik tilés, 1983. julius 27.

Jim: Ré egy olyan kijelentést tett a 104-es {ilésben, mely szimunkra a
fejlédésiinket kormdnyzé egyik kdzponti alapelvnek tlinik a harmadik
denzitdsban. Ez arra vonatkozott, hogy milyen mennyiségli testedzés
a leginkdbb helyénvalé Carla szimdra, amikor a teste kozel normalis,
és amikor ilyen vagy olyan torzulds legyongiti. Ré azt tandcsolta,
hogy jobban kell edzeni, amikor torzulds gyongiti le, mert ,A torzulds
természete olyan, hogy egy torzulds kiegyenstlyozdsa érdekében az
embernek hangsulyt kell fektetnie arra.”

A kovetkezd vilaszédban Ré azon tehetségek haszndlatdra hivatkozik,
amelyekkel az ember az inkarndciéba belépett, egyfajta ,kamatoztasd
vagy elvétetik” felvetéssel.

Amikor Az Egység Torvénye Elsé Konyvét a Donning Company A
Ré Anyag cimmel kiadta, felkértek minket arra, hogy irjunk hozzd egy
Bevezetdt. Ennek a bevezetdnek egy részletében Carla a reinkarndcié
fogalmdrdl irt. Amikor a hasibkorrektirdt visszakaptuk a Donning
Company-tdl, észrevettiik, hogy egy mondat, amit nem mi irtunk,
valamiképp felbukkant abban, amit mi irtunk. Ez csakugyan ,szub-
jektiven érdekes”.

Ré ékesszol6 lezdrdsa vdlaszul sziiletett egy sor kérdésre a legidésebb
macskdnkat, Gandalfot illetden, aki akkoriban vakult meg és fogyott
le, szemldtomadst késziilvén a haldlra. Fontolgattuk, hogy kihagyjuk ezt
az anyagot, Ujracsak mert kevés dltaldnos érvénye van, de benne hagy-
tuk, mivel Ré végya, hogy ne avatkozzék a szabad akaratunkba, figye-
lemre mélt és jol illuszerdle itt.

Carla: Amikor az emberek viltoztatni prébdlnak az életmddjukon,
rendszerint az étrenddel és a mozgdssal kezdik, mint elsé kijavitandok.
Ezek a viltoztatdsok a fizikain kiviil szerintem mentdlis és érzelmi
elénnyel is jarnak, mivel az elmének ugyanolyan jé érzés, mint a test-
nek, ha tesziink valamit, amikor gond van. Az értem valé aggddds,
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mindhdrmunk részérél, véget nem érének wint. Nem nézek szappan-
operdkat; til vontatott a cselekményiik ahhoz, hogy ébren tartsik az
érdeklédésemet. De annyi bizonyos, hogy ezen a ponton egy ilyenben
éltiink. Folyamatosan fogytam, még ugy is, hogy tébbet ettem, mint
valaha. Ezért a hangsily az éwrenden és a testmozgdson volt. Azt hi-
szem, mindannyian jobban éreztiik magunkat attdl, hogy aktivan
probiltunk dolgozni a problémdkon. Csak ne vett volna ez el annyi
sok id6t! A napok nagy része karbantartdsra ment el. Mindannyiunkat
megterhelte ez a helyzet.

Mindig szerettem a gyerekkori nyaraimat tdncoldssal eltolteni a Noyes
Ritmus Alapitviny tibordban a Connecticut dllambeli Portlandben.
Még ma is létezik, és mindent egybevetve egy csoddlatos hely, olyan,
amit nem tudok eléggé ajinlani, mivel a gyerekek sdtorban lakhatnak,
és egy rugdzott fapadlon tincolhatnak klasszikus zongorajdtékra egy
nyitott kerti sdtorhdzban, pdzsittal és erdével korbevéve egy teljesen
érintetlen kérnyezetben. A tandrok még mindig Florence Fleming
Noyes eredeti oktatdsi médszerér kovetik, amely szerint minden do-
lognak sajdr ritmusa van, igy az ember eltincolhat egy tengeri csilla-
got, egy medvét vagy egy lovat, s egy fiszdlat is. Azt tanitja, hogy
minden dolog él, és hogy 6k mind egy tudatossdg. Ez nagyon hasonlit
az Isadora Duncan féle tdncstilusra, viszont egy sokkal emelkedettebb
filozéfia vezérli a technikdr. Lehetsz kezdd, és mégis csoddsan érzed
magad. En mindenképp igy éreztem, és az ekkoriban végzetr testgya-
korlatokar a tdnc mércéjével mértem. A séta nem érr fel hozzd! De
széfogado voltam és tartottam magam a rutinhoz. Jim dltaliban volt
kedves velem tartani, ami nagyban motivilt.

Most litom csak, el6szor igazdbdl, hogy Ré is Don kérését visszhan-
gozta, ami mindig az volt, hogy tobb iddt toltsek el sima iildogéléssel.
Mohé olvasé vagyok, és mindig szerettem belevetni magam egy sze-
relmi torténetbe, egy sci-fi vagy egy fantasy regénybe. A mai napig
nem ritka szimomra kiolvasni egy kényver egyetlen nap alatt. Ah,
még hogyha a konyvek szépirodalmiak lennének! De NEM! Szeretek

pusztdn szérakozdsbdl olvasni, és elkalandozni a képzeler viligdba.
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Ahogy telik-muilik az id6, egyre t6bbszor talilok id6t megpihenni a
csendben, de még mindig hajlamos vagyok til sokat olvasni.

Ugy esett, hogy a has problémdk jé néhdny évig gyétortek; sét, még
most is. De a dolgokon nagyot segitett, mikor az orvosom 1988-ban
végre rdjott, hogy az epehdlyagom fertSzott. Mdr 1982 éta mindig
gy ériékelték ki az epehdlyagomrdl késziilt képet, hogy az valami
iszaplerakéddst mutat — nem miithetd probléma. Am a valésigban
egyszertien fertSzott volt, és nem mikédote egydltalin. Amig a beteg
szervet el nem tdvolitottik, sokat kellett szenvednem. Négy évvel ké-
s6bb pedig, 1992-ben megvolt a mdsodik tisztité mitétem, mikor a
vastagbelem felét kivették. Mostandban még mindig okoz rossz kézér-
zetet az egész bélrendszerem, de ez mdr nem kezelhetetlen, és a leg-
t6bb napon jol elvagyok és az ilyen fdjdsokat és sajgdsokat ki tudom
rekeszteni a fejembdl. Azonban amikor az iilések még tartottak,
1983-ban, rossz bérben voltam. Kétségkiviil szerepet jdtszott ebben az
idegesség, hogy valami nem stimmel Donnal.

Megfigyelhetd, mily képlékenyen mozgott Ré a psziché és a széma
kézére, mikor betegséggel dolgozott. A fdjdalom silyossdgdr a tuda-
tossdgon végzett munkdhoz kapcsolta, amit végeztem is, oly intenzi-
ven, amennyire csak tudtam, de lassi eredménnyel. Ha valaki sokdig
érzett méltatlansdgot, akkor csak lassan tanul mély és tartds fajdju
énbecsiilést. En egy olyan életleckével indultam titnak, amelyben
minden arrdl szolt, hogy megtanuljak bolcsnek lenni és élni. Don is
nekiindulr egy titnak, egy sokkal komorabbnak. O azt tanulta meg,
miként kell teljességgel szeretni és meghalni.

Mindekozben a szeretett cicink, Gandalf, oreg lett és roskatag. Hogy
szeretett minket! Orokké csak azt akarta, hogy rajtunk legyen vagy
mellettiink. A rajongdsa sosem hagyott alibb, még akkor sem, amikor
hat hénappal késébb Georgiiban mdr fel kellett emeljiik 8t az éreles-
és a homoktdlhoz, mert mdr nem tudott jdrni. Megmozgatta az eget
és a foldet, csak hogy veliink lehessen, és rdszoktam, hogy magammal
cipeljem, hogy ne kelljen a fjé mancsain jdrnia.
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Lehet, hogy ugy tinik, hogy Donald sok iddt téliétt el ezen a cicdn,
de emlékezni kell, hogy egy ilyen kiilonleges hdzikedvenc mennyire
olyan, mint egy gyerek. Nekiink nem volt gyerekiink; Donnak ndtlen
lévén nem sok esélye volr csalidot alapitani. De ott volt nekiink
Gandalf és Fairchild. Ok sokat jelentettek szimunkra, mint a mostani
macskdink Jimnek és nekem.

Vegyiik észre, hogy a behangolds mint kezdetr kisodrédni, amikor
Don nem tett le rdla, hogy konkrér informdcickar prébdljon kiszedni
RéDbGSI. Szerintem ez visszaélés egy jol hangolt csatorndval, konkrér
éreesiiléseket kérni téle. Es vegyiik észre, hogy Ré javaslatai egy helyzet
rendezésére mindig azzal kezdddnek, hogy drvendjiink, mondjunk
készontet, dldjuk a helyzetet, barmi legyen is az. Ré gondolkoddsa
szerint, ha a hozzddllds, amellyel fogadruk a pillanatot, dlddsos volr és
hdlaadisos, akkor a legjobban késziiltiink elé rd, hogy jol fogadjuk.

Egyszerd tandcs, nehéz kovetni, de megéri.

SZAZNEGYEDIK ULES, 1983. JULIUS 27.

Ré: Ré vagyok. Udvozollek titeket az Egységes Végtelen Teremtd
szeretetében és fényében. Most kommunikdlunk.

Kérdez8: Megadndd, kérlek, eldszor az instrumentum dllapotdr?

Ré: Ré vagyok. A leolvasisok valamelyest kevésbé eltorzultak a fizikai
cs6d és a vitdlis veszteség felé, mint az el6z8 megkérdezéskor. Még
mindig tekintélyes eltérés van e leolvasdsokban.

Kérdezs: Az instrumentum szeretné tudni, hogy mi jelenleg az opti-
madlis mennyiségil aerobic, séta, és drvénygyakorlat a legjobb dllapot
szempontjabdl.

Ré: Ré vagyok. Kétféle médon vilaszolunk. Elséként, az dltaldnos
esethez szélva, amely véltozé mértékben jellemzd erre a kozvetitdre, a
testmozgds mindegyik formdja jol elvégezhetd nagyjabdl hirom-négy
alkalommal het(eitek)ente. A testedzés mennyisége, amelyben mind
egy Osszegként szerepel, napi ciklusonként koriilbeliil egy 6ra.
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Most viélaszolunk egy mdsodik mddon, ebben a feleletben a citrom-
szin, fizikai nehézség és az elme komplexumi torzulds kettds feltételé-
vel torzitva. Az 6rvényld vizeket itt Ugy kell tekinteni, mint ami
négy-ot alkalommal id6(tsk)szer(i egy héten. A séta és a gyakorlatozds
annyi, amennyit az entitds kivdin. Mindezek egylittese semmi esetben
se haladja meg egy napi ciklusban a kilencven percet.

A sérgaszin, fizikai test mdr egy ideje tapasztalja azt, amit lupuszos
elvéltozdsoknak mondanak, sok izomszovetben és némelyik szervben
is. A testgyakorlatozds visszaszerzi a sorvadd fizikai izomerét. Bizonyos
szempontbdl a séta a helyénvalébb gyakorlat, az entitds kozelsége
okdn a mdsodik denzitdst teremtményekhez, kiilondsen a fditokhoz.

A lakéhely, aminek 6rvendtek, azonban nem kindl efféle lehetdséget,
és ehelyett tudat/test/lélek komplexumok teremtéseinek kozelségée
kindlja. Ez nem tdpldlja eme entitds gondolati/érzelmi szitkségeit, jol-
lehet ugyanazt a fizikai eredményt kelti. A testgyakorlatozds jobban
betolti a gondolati/érzelmi szitkséget az entitds elészeretete okdn a test
olyan ritmikus kifejez8dései irdnt, mint amilyeneket megtalal abban a
sporterSfeszitésekbdl leszdrmazott mesterséges kialakitdst rendszer-
ben, amely tdrsaitok korében tdncként ismeretes.'®

Javasoljuk, hogy a tdmogaté csoport bdtoritson bdrmilyen testedzést,
kivéve, amely meghaladja az idSkorldtot, amely mdr igy is messze til
esik e testkomplexum fizikai korldtjain. A torzulds természete olyan,
hogy egy torzulds kiegyenstlyozdsa érdekében [az embernek] hangsulyt
kell fektetnie arra. Ily médon a test tdlfdrasztisa — ha az helyesen mo-
tivalt — a hidny megsziintetését eredményezheti, melynek értelmében
a kevesebb edzéskorldtozast kell gyakorlatba iiltetni.

Kérdez8: Az instrumentum azt dllapitotta meg, hogy az akaratinak
oktalan haszndlata az 6rém- és hit-Osszetevék nélkiili haszndlat, és
mdrtiromsdgnak mindsiil. Eszrevételezné ezt Ré, kérem?

Ré: Ré vagyok. Oriiliink, hogy az entitds eltoprengett azon, amit 4t-
adtunk. A kovetkez6ként kommentdlndnk. Az instrumentum szdmdra

16 Ami itt Rének 25 szavaba kertilt, az az, hogy Carla szeretett tincolni.
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idvos, hogy olyan tuddsa legyen, amely kevésbé torzul a mértiromsdg
felé, és amely igéretben gazdag. A gondolkoddsiban erds egyén vagy
tetteiben is legyen erds, vagy pedig amije van, az elvétetik tdle. Vagyis
a tudds-megnyilvanitds egy olyan teriilet, amelyet meg kell vizsgiljon
a kozvetitd.

Megemlitenénk tovabbd, hogy a kiegyenstlyozdst — amely, ennek az
entitdsnak az esetében, legjobban a csénd merengésében megiilt elem-
zéssel és megnyilvanitdssal végezhetd el — megerdsitheti a megnyilva-
nult csond és a napi tevékenységek hidnya. A szabdlyozott pihendidd e
javaslatdndl tovdbb nem mehetiink, és azt kivdnjuk, hogy az egyén
akarata szerint fedezze fel e torzuldsok alapvetd igazsigait.

Kérdez8: Van-e még barmi tovdbbi, amit tehetiink, hogy segitsiink a
kézvetitd has- és hdtgoresi problémdin?

Ré: Ré vagyok. A legnagyobb segitséget mdr iddig is teljes mértékben
megadjdtok. A bdtoritds, hogy a kozvetitd tartézkodjék az olajban siilt
jellegti élelmiszerek bevitelétd], segit. A viddm egyetértés segit. A gor-
csoknek csillapodniuk kell az entitds indigdszin munkdja, s bizonyos
mértékig egy kordbbi kérdésre adott vélaszban tett javaslatok fliggvé-
nyeként. Javasolt a hatdrozott tartézkodds a fizikai korldtozdsok mar
eddig is felduzzadt hatdrainak 4clépésétdl. A fert6zés megmarade, a
tiinetek pedig mdr sokkal kevésbé gydgyszerezhetdk, 1évén az entitds a
katalizdtort vélasztotta.

Kérdez8: El tudndd mondani, mi baja van a Gandalf macskink
szemének?

Ré: Ré vagyok. A Gandalfként ismert inkarndcidja végéhez kozeledik.
Létdsa tompul és a vizeny8s hdrtya megkeményedik. Ez nem egy ké-
nyelmes koriilmény, viszont egy olyan, amelyik az entitdsnak nem
okoz igazi kényelmetlenséget.

Kérdez8: Van-e valami, amit tehetnénk a helyzet enyhitésére?

Ré: Ré vagyok. Létezik egy gydgykezelés, ami segitene a helyzeten.
Am nem tandcsoljuk, mivel az dllapot kellemesebb, mint a kezelés.
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Kérdez8: Nem értem. Elmagyardzndd, hogy értetted?

Ré: Ré vagyok. Az allopdtids tradicié egy orvosa szemcseppeket adna.
A macska a lekorldtozds élményét, amig a cseppet beadjdk, eltorzul-
tabbnak taldlnd attdl a kényelmetlenségtdl, amit most érez de képes
nagyrészt figyelmen kiviil hagyni.

Kérdez8: Ldr egydltalin a macska?
Ré: Ré vagyok. Igen.

Kérdez8: Nos, lehet-e azt ldtni, hogy a macska el fogja vesziteni a
teljes ldtdsdt a kozeljovében, vagy nagyon kozeli a macska haldla?

Ré: Ré vagyok. A Gandalf nevli nem fogja elvesziteni a ldtdsit vagy az
életét a legtobb lehetdségi/valdszinlségi 6rvényen koriilbelil hdrom
évszakotokig.

Kérdezs: Nagyon rossz érzés nekem a macska dllapota, és nagyon
szeretnék segiteni rajta. Javasolhat valamir Ré, amit megtehetiink
azért, hogy segitsiink Gandalfon?

Ré: Ré vagyok. Igen.
Kérdezd: Mi lenne az?

Ré: Ré vagyok. Els6ként javasolndnk, hogy a lehetdségi/valdsziniiségi
orvények tartalmazzdk azokat, amelyekben a Gandalf nevii entitdsnak
hosszabb inkarndciéja van. Mdsodikként inditvanyozndnk, hogy ez az
entitds a kovetkezd osztdlyba léphet, ha kivdnja. Mdskiilonben va-
laszthatja azt is, hogy reinkarndlédik, hogy azokkal a tdrsaival legyen,
akiket megszeretett. Harmadikként a szimotokra Bettyként ismertnek
megvannak rd a médjai, hogy az entitds a kényelem/kényelmetlenség
irdnydba legyen torzultabb.

Kérdezs: El akarod mondani nekem, kit értesz Betty alatt? Nem
tudom, ki lehet az. Es mit csindlna Betty?

Ré: Ré vagyok. A Carla neviinek megvan ez az informdcio.

Kérdez8: Nos, én a koltozés lehetSségén nyugtalankodom. Ha valo-
ban elkoltoznénk, akkor ezzel Gandalfnak nagyon nehéz dolga lenne,
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hogy eligazodjon egy ij helyen, hogyha nem lit. Ldr eleget ahhoz,
hogy képes legyen tdjékozddni egy uj kornyezetben?

Ré: Ré vagyok. A lddds aligha kielégitd, de szoros segitségére van egy
fejlett szaglds és hallds. A tdrsak és a butorok ismerdsek 1évén, egy 4j
mili6t8l méltdnyosan elvirhatd, hogy megnyugtatéan elfogadhatéva
véljon tér/idétoknek egy rovid szakasza alatt.

Kérdez8: Beadhatndnk mi a cseppeket, amirdl azt mondtad, hogy
segitene a ldtdsdn, hogy ne talilja a... hogy ne legyen lekorlitozva?
Van rd valamilyen mdd, hogy ezt megtehessiik?

Ré: Ré vagyok. Ez nem val6szint.

Kérdez8: Semmit sem tehetiink, hogy... Van-e még mds lehetdség,
barmilyen mds eljdrds a ldtdsdn javitani?

Ré: Ré vagyok. Nincs.

Kérdezd: A litds elvesztésének... Mi a metafizikai oka a ldtdsvesztés-
nek? Mi hozta ezt létre?

Ré: Ré vagyok. Ebben az esetben a metafizikai dsszetevd pardnyi. Ez
az idéskor mélté katalizdtora.

Kérdez8: A csepp, amirdl beszéltél, hogy segitene a ldtdson... Ez
mennyire segitene a ldtdson, hogyha beadnak?

Ré: Ré vagyok. Az alkalmazds egy szakasza utdn a ldtds valamelyest
javulna, taldn 20, taldn 30%-kal. A szem kornyéke kevéssé érzédne
feszesnek. A mérleg mdsik serpenydjén ott a mozgds gyorsan novekvd
feszessége, hogy a mozdulatlanul tartds szitkségszerien meglehetésen
kényelmetlen.

Kérdez8: Akkor Ré ugy gondolja, hogy a cseppekbdl szdirmazé elény
nem érné meg a macska kényelmetlenségér. Ez valdszinileg... Van rd
mdd, hogy a macska érzéstelenitést kaphasson, és tgy cseppentsenck a
szemébe, hogy nem tud rdla, hogy megkapja a cseppeket?

Ré: Ré vagyok. Amekkora kért okozna, hogy allopdtids érzéstelenits-
ket juttassanak ennek a sziiretelhetd entitdsnak a test komplexuméba,
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messze bedrnyékolja az ebbél szdrmazé nyugodtsdgot, amely lehetSvé
tenné gy6gyszer beaddsit.

Kérdez8: Sajnilom, hogy ennyir feszegetem ezt a témdt, de nagyon
reméltem, hogy el6 tudunk jonni valamilyen mddszerrel Gandalf
segitségére. Azt feltételezem akkor, hogy Ré azt javasolta, hogy csak
hagyjuk gy a dolgokat, ahogy vannak. Nagyjibdl hany alkalommal

kellene cseppenteni, hogy valamilyen segitséget jelentsen a szemnek?
Ré: Koriilbeliil 40-60.

Kérdez8: Negyventdl hat... micsoda, minden nap, naponta, vagy
ilyesmi?

Ré: Ré vagyok. Leheletkiftjdst kériink ennek az instrumentumnak a
mellkasa folot.

[Megtéreént az utasitds szerint. ]

Kérdezd: Ez kielégits?

Ré: Ré vagyok. Igen.

Kérdez8: Azt kérdeztem, hogy a cseppeket napi ciklusonként egyszer
kell-e beadni. Ez igy van?

Ré: Ré vagyok. Ez az allopdtids orvoson mulik, akitdl megkapjitok
azt.

Kérdez8: Mi a neve a cseppnek?

Ré: Ré vagyok. Van egy nehézségiink. Ennélfogva tartézkodni fogunk
e kérdés megvélaszoldsatol.

Kérdez8: Sajndlom, hogy agyonerdltetem ezt. Nagyon aggddom a
macskdért, és megértem, hogy Ré azt javasolja, hogy ne haszndljuk, én
csak... ne haszndljuk a cseppeket, é nem is fogjuk. En csak szerettem
volna megtudni, mi az, amit nem csindlunk, ami javitand a ldtdsdt.
Bocsdnat, hogy agyonnyaggatom ezt. Azzal zdrom, hogy megkérde-
zem Rét, hogy van-e még tovdbbi javaslatod, amit megtehetnél ezzel
az dllattal kapcsolatban. .. ezzel a macskdval?
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Ré: Ré vagyok. Orvendezzetek a tirsasigaban.

Kérdez8: [Séhaj.] Amikor visszakaptuk a bevezeténket a kiadénkdl a
kényvhéz, melynek eredetileg az Egység Torvénye cimet adtuk, akkor
oda, ahol a bevezeté6ben Carla a reinkarndciordl beszélt, hozzdadtak
egy mondatot. Azt mondja, ,,Mivel bar eredetileg része volt Jézus tani-
tdsainak, ezt minden rdkévetkezd kiaddsbdl kicenziirdzta a csdszdrné.”
Eszrevételezné Ré, kérem, annak forrdsdr, hogy miként keriilt ez bele
a mi bevezeténkbe?

Ré: Ré vagyok. Ez a szubjektiven érdekes torténések, feltételek,
kortilmények vagy véletlenek ttjdc kovet.

Még egy teljes kérdést javasolndnk mostanra.

Kérdez8: Az elfityolozdsi eljirds eldrt, feltételezem, nem volt archeti-
pusi terv az evoliicids folyamatra. Teljesen a tudat/test/lelkek szabad
akaratdra hagytik, hogy bdrmely dltaluk kivdnt irdnyba fejlédjenck.
Ez igy van?

Ré: Ré vagyok. Nem.

Ré vagyok. Tdvozunk téletek meghajolvdn a nagy kdprazat koriillmé-
nyeinek, amelyben ti most a sippal-dobbal jitszdst és a ritmusban
ringdst valasztjdtok. Szini jdtékosok vagyunk magunk is. A szinpad
megvéltozik. A szerepek lecsengenck. A fények wjbol felgytlnak. Es
véges-végig a nagy illuzidban, és a kovetkezdben, és a kovetkezdben,
ott az Egy Végtelen Teremtd megtart6 fensége. Minden j6. Semmi
nem vész el. Jdrjatok hit 6rvendezve az Egy Végtelen Teremtd szerete-
tében és fényében, békéjében és erejében. Ré vagyok. Adond;j.
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Jim: Sok keresgélés utdn végiil csak taldltunk egy hdzat Atantdtol
északra, amelybe mdr 4tkoltdzni késziiltink 1983 novemberében.
Ugy déntsteiink, megkérdezziik Rét eme j lakéhely metafizikai meg-
tisztitasi sziikségleteirdl, mielétt oda bekoltoziink, és ennek az tilésnek
ez volt a célja. Mikézben Jim az tilés elStti masszdzst adta Carldnak,
piroslé hurkdkat vett észre rajta, szimmetrikus jelleglicket, a hdta
mindkét oldaldn. Ezek hasonlé csikok voltak, mint amik akkor bori-
tottdk a testét, amikor a veséje tizenhdrom éves kordban a glomerulo
nephritisben felmondta a szolgélatot. Ugy tlinik, hogy ha Carla ekkor
azt vélasztja, hogy a bérleti szerz8désiink befejezésének nehézségeivel
szembesiilve hagy egy elkiiloniilés érzést lejatszédni a bérbeadénkkal
kapcsolatban, vagy ha hagyja ugyanezt a fajta elkiiloniilést megnove-
kedni Donnal kapcsolatban, aki hebegett-habogott, hogy melyik at-
lantai hdzat valasszuk, akkor ezt a megengedést az énnek a mdsik éntdl
valé elvélasztéddsdra addig erdsithette volna a mi negativ joéakardnk,
amig Carla énje elvdlasztdsra nem keriil a fizikai hordozéjitdl, és az
inkarndciéja véget nem ér. Carldnak meg kellett kiizdenie a bérbe-
adénkkal, akinek szdmos kovetelése volt a tdvozdsunkkal kapcsolat-
ban, melyeket indokoltnak vélt, valamint Don mentilis 4llapotédval,
amely tovabbi jeleit kezdte mutatni az elmén és a testen hosszan fenn-
dllé stressznek, amit az ingdzds és a munkahelye irdnti aggodalmak
hoztak magukkal. Sztrijkok és cséd fenyegették folyamatosan az
Eastern Airlines-t, és bdr Don tudta, hogy konnyebb lenne bejutni a
munkdba, ha a bédzishelye Atlantdban lenne, nagy nehézséget okozott
neki mdr az is, hogy akdr nézegesse a hdzakat Atlantdban, nemhogy
még viélasszon is egyet, a Louisville irdnt érzett élethosszig tartd szere-
tete valamint az otthonunk kényelme és szépsége végett, amilyennek
azt egyiitt megszoktuk. De az otthonunkat drultdk, és valahovd kol-
tozniink kellett.
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Elsé utamon a 24 ldbas (7m-es) U-haul teherautéval eltévedni éreztem
magam észak-Georgia hegyei kozt. Sok kanyarral és beforduldssal
késébb megtaldltam az Gj hdzunkat a Lanier-t6 koriil eltertilé vidéki
tdjon. Ejfél volt, amikor elészér meglittam a hizat — Don és Carla
vélasztottdk ki —, és mdr a sotétben rogton elkezdtem szememmel
végigkutatni az Osszes ablakot és ajt6t a séval és dldott vizzel vald
megtisztitds végrehajtdsdhoz. Baljés kezdete volt ez egy ot eldleoee
szokatlan tapasztaldsnak.

Az lés vége felé tettiink egy kis kezdeményezést Gjra az archetipusi
elmérél kérdezni, Ré megjegyzése pedig, ennek az {ilésnek a végén,
kulcs gondolat a Don betegségének és haldldnak rejtélyében.

Carla: Mire Don elfogadta a hdzat, amelybe dtkoltoztiink, mdr egy
dllanddsult dllapotiban voltr a megzavarodisnak, ami azelStt ismeret-
len dolog volt. En is eléggé lent voltam. Halvinyan felfogvin, hogy
kifinomultan korrektnek kellett lennem minden erkélesi iigyletben, s
hajlandé lévén mindent elkévetni azért, hogy benne maradjak a fény-
ben, sikeriilt aztdn a f6bérlénkkel kapcsolatban érzett haragomat és a
végtelen bossziisigomat tdvol tartanom a vele vald tényleges tigyle-
temtdl. Felpakoltuk a cicikat, és Don dtrepitett minket Atlantiba.
Bardrok lehoztdk az autdinkat, egy mdsik bardr pedig elvezette a md-
sodik bérelt teherautdt, és becuccoltunk egy nagy és elragado — és
kifejezetten nem téliesitett — téparti hdzba a Georgia dllambeli Cum-
mingban. Mintha csak figyelmeztetni akart volna minket, hogy ez a
kiruccands cikis lesz, Jim elsé probdlkozdsa, hogy elvigye a teherautdr
Georgidba, megakadt, alig hatvanmérfoldnyire Louisville-tdl, aholis
elromlott a teherautd. Figyelmen kiviil hagytuk ezt az eseményt, és

nyomakodtunk tovabb.

A teljes 6t hénap, amig ott voltunk, olyan volt, mint egy bizarr hely-
zetekkel teletiizdelr tévés komédia. Cumming a megyeszékhelye volt
Forsythe megyének, mely hirhedr az elbitéletérdl a fehéren kiviili
dsszes rasszal szemben. Az ember szombatonként drautdzva a kis-
vdroson Ku Klux Klin tagokat ldthatott, akik a fejmaszkjukar és a
kalapjukart leszimitva diszruhdban flizeteket osztogattak a kozlekedési
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limpdkndl. Nagymamdik, gyerekek, minden életkorbol és mindkér
nembdl viselték ezeket a szomoru kis maskardkat, és faji gyiloletet
lobogtattak, mintha csak vattacukor lett volna. Csatlakozni terveztem
a Robert Shaw énekkarhoz, de amikor elénekeltem a darabomat, tor-
tént egy félreértés, és a birdk azt gondoltdk, rossz hangot énekeltem.
Igy aztin nem vertek be, amire még csak nem is gondoltam volna.
Egész életemben énekeltem, és j6 korustag voltam. De kiraktak. Ehe-
Iyett, mivel énekelnem kellett, taldltam egy kis csoportot Cumming
kérnyékén, és amig otr voltam, ellébecoltam az ir népdalokkal és
hasonlékkal, szérakoztaté éneklés, de nem az a csoddlatos imddsdg-
élmény, amit a klasszikus szakrilis kéruséneklés mindig is nydjtharott.
Vasdrnapokon az ottani Szent Fiilop Katedrilisban terveztem énekel-
ni, és minden elSkésziiletet megtettem, hogy ez igy is legyen. De nem
engediék, hogy Kardcsony eldtt kezdjek el énckelni, ami egy olyan
gyakorlat, amit az egyhdz felvenni kényszeriilt, miutdn az emberek
probdltak beugrani Kardcsonyra és nem énekelni az év t6bbi részében.
Kozben taliltam egy missziés templomot 6t percnyire a hdzunktdl,
amelynek nem is volt kérusa. Igy aztin ott maradtam az aprécska
Mindenszentek misszidban, és régi anglikin himnuszokat énckeltem
trvacsora idején. Minden vdrakozdsom meghidsult. Semmi nem ugy
sikertilt, mint elképzeltiik.

A legrosszabb az volt, hogy Donnak tobb dolga lett, nem kevesebb,
hogy eljusson a munkdba. Végig kellett neki vergddnie az osszes csiga-
lassu forgalmon Atlanta legészakibb részétdl a legdélebbi részéig, ahol
a reptér volt. Az iddjdrds pedig arra ldtszotr rendeltetve, hogy tovabb
nehezitse a dolgdr. Rendkiviili hideg volt azon a télen Georgidban, és
amikor lefagyott az it — ami sokszor megtoreént —, akkor semmilyen
dton nem lehetetr eljutni sehovd. Emlékszem, Donnak egyszer egy
motelben kellett megszdllnia, aminek még be tudott csiszni a parko-
[6jdba, mivel se hazdig, se munkdba nem lehetett eljutni. Kardcsony
este én a Mindenszentek templomdban énekeltem kér miseéneket,
mialatr Jim és Don szétfagyotr csévekbdl kifolyr vizet meregetett.
Mire az Ujév elérkezert, a nedves szényegek elkezdrek penészesedni,
és Don is és én is allergidsak voltunk a penészre és a gombdsoddsra.
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Amilyen luxuskivitelli volt a hdz a tdparti szérakozdsra nydron, olyan
katasztrofilis volt a téli életmddra. Fekélyesek lettek a libujjaim, mert
olyan hidegek voltak: a padlé sohasem volt melegebb 10 fokosnal.

Mivel mindez nem stimmelr a hdzzal, igy azonnal ujra elkezdriink
mdsik hdz utdn kutatni, Atlantdban is és Louisville-ben is. Egyetlen
nyugodt napunk sem volt Georgidban, és amilyen szép ez az dllam,
nem mondhatom, hogy vigynék oda ijra. Amig Don mdrciusban
meg nem taldlta azt a hdzat, amelyben most éliink, érékds nyugtalan
gubbasztisban voltunk, nem taldlva igazi rendjér a dolgoknak. A
holmijaink bedobozolva maradrak, az érzéseink bizonyralanok. En
voltam az, aki tdrgyalt az 0j bérbeaddval, ami nem volr egy sétaga-
lopp. Don nagyon ragaszkodott ahhoz, hogy azonnal dllands jelleggel
koltozziink oda, igy bdr valéban ezen az egy helyen maradrunk ot
hénapig, a bérbeadonak és nekem legalibb hetente beszélniink kellett,
hogy értesiilhessen a legiijabb terveinkrél — melyek koziil egy sem jott
dssze. Végiil mdrciusban mdr & kért meg minket, hogy tivozzunk,
hogy a csalidja maga haszndlhassa a hdzat azon a nydron. Ennél az
eseménynél tortént meg az, hogy Don egymaga Louisville-be repiilt
az egyik hétvégén, és meglitta ezt a csinos és tiszteletre méltd régi
hdzikét, amelyben azdta is éliink, és megegyezett, hogy megveszi.

A hdzvdsdrlis olyasmi volt, amit Don mindig is eszetlenségnek érzett a
maga részérél megtenni. Es mihelyst megtette, mdris binni kezdre.
Jimnek é nekem ezt volt a legnehezebb elviselni, mivel mi ostoba
mddon abba a hitbe ringattuk magunkat, hogy mdr csak eljoviink
ebbe a kis kertvdrosba, jol berendezkediink, s éliink dgy, mint azeldtt.
Am Don vdltig meg volr gy6z6dve arrél, hogy innen is tovibb kell
kéltozniink, mikozben mindig visszautasitotr minden lehetséges he-
Iyet, amit csak taldltunk, hogy megnézziik. Amikor taldltam egy hdzat
hiszezer dolldrral olcsébban, iker kialakitdsit, mely egy teljes otthont
adott volna Donnak és nekem, plusz egy kiilon lakdst Jimnek, és Don
ezt is visszautasitotta, rdjottem, hogy valami nagyon nem stimmel. J6
nagy pdcban voltak a dolgok.
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Ebben a légkorben halovdny egyensilyvesztettség lett volna akdr csak
megkisérelni a megkezdett munkdr folytatni és az archetipusi elmérél
kérdezni, de nem hagytuk alibb, naponta megtisztitva az dj munka-
szobdt és vdrva a napot, amikor egy ujabb (ilést tarthattunk a Ré cso-
portja bélickkel. Emlékszem, hogy nagy remény és hit érzései tortek
fel bennem, amint ez az idészak telt, és rdcsodilkozds, hogy mi a jé ég
torténik Donnal. Egyikénk sem tudta, mit tegyen, kivéve, hogy ren-
diiletleniil kitartson, és kovesse Ré tandcsdt, hogy mindent magaszta-

ldssal és hdldval fogadjon. Vagy prébdljon!

SZAZOTODIK ULES, 1983. OKTOBER 19.

Ré: Ré vagyok. Koszontelek titeket, bardtaim, az Egységes Végtelen
Teremtd szeretetében és fényében. Most kommunikalunk.

Kérdez8: Megadndd, kérlek, eldszor az instrumentum dllapotdr?

Ré: Ré vagyok. Eme instrumentum vitdlis energidi egy sokkal elényo-
sebb dllapotban vannak, mint az el8z8 lekérdezéskor, 1évén, hogy az
akarat és a hit képességei visszanyerték prominens helyiiket az egyén
létében és egyenstlydban. A fizikai deficit tovdbbra is fenndll.

Kérdez8: Bocsinat, hogy olyan sok karbantarté kérdést kell felten-
niink. Egy ldthatéan zavaros dllapotban vagyunk most azzal kapcsola-
tosan, hogy képesek legyiink folytatni azirinyba, amerre szeretnénk,
az archetipusi elmére irdnyuld kérdésekkel.

Sziikségesnek érzem megkérdezni, hogy mi az oka a szimmetrikus
foltoknak az instrumentum hdtdn, és hogy van-e barmi uj, amit tehe-
tiink az instrumentum kigydgyitdsdra barmelyik dllapotbdl, ide értve
ezeket a foltokat és azok okdt is.

Ré: Ré vagyok. A csikok egy tiinete annak, ami egy hosszantarté
pszichikai koszontés. A lehetdséget, hogy ez az entitds stlyos allergids
reakcidkat éljen 4t streptococcuszos és staphylococcuszos virusoktdl',

17 Ezek valdjaban baktériumok
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abban a reményben kindltdk fel, hogy majd ez az entitds el kivdnja
hagyni az inkarndciét. A tudat komplexum ilyen 4llapotdnak elézd
bekovetkezése, mely a ti id8szdmitdsi rendszeretek szerint a kilencedik
hénap tizenkettedik napja bolygétok jelenlegi szoldris keringésének,
az otodik denzitdsi kisértoket felkésziiletleniil érte. Az entitds most
mdr felkésziilt.

Két eset volt, amelynél ez az entitds elindithatta volna a reakciét az-
6ta, hogy az elsd lehetSséget elszalasztotta. Elséként lehetdség volt,
hogy elvilassza az ént egy méds-énjédl a héz kivdlasztdsa kapcsdn. Md-
sodikként felmeriilt az én mds-énjétdl elvalasztott lehetséges ldtomdsa
az e lakéhely elhagydsit ovezd evildgi kotelékek felbontdsa kapesin.
Mindkét lehetdséget tgy fogadta ez az entitds, hogy nemet mondott
az énje és mds-énje elvélasztdsdra, tovdbbi munkdval az indigdsugir
szintjén is a mdrtiromsdg elkeriilését illetSen, a szeretetben val6 egység
fenntartdsa mellett.

Kovetkezésképp az instrumentum immunvédelmée deeoreék, nyirok-
rendszerét pedig belevontdk e virusok elburjdnoztatdsiba. Léthattok
némi értelmet az instrumentum sdrgaszin, kémiai testének megtiszti-
tdsdban azért, hogy gyorsabban segitsétek a meggyongiilt test komple-
xumot azon igyekezetében, hogy ezeket az anyagokat eltdvolitsa. A
modszerek kozott van a terdpids bedntés vagy bélfiirds, a napi egyszeri
vagy kétszeri szaundzds, és a bdr erdteljes dtdorzsolésének alkalmazdsa
megkozelitdleg hét napi ciklusotokon keresztiil.

Nem beszéliink diétdrdl, nem azért, mert ne segithetne, hanem mert
az entitds kis mennyiségeket fogyaszt bdrmilyen anyagbdl, s mar most
is elkertil bizonyos anyagokat, nevezetesen a friss tejet és az olajat.

Kérdezd: Van valami konkrét hely, ahol a kézvetitSt erbteljesen kell
dtdorzsolni?

Ré: Ré vagyok. Nincs.

Kérdez8: El tudndd mondani, kérlek, hogy mi okozta Jim vese prob-
lémdjdnak visszatérését, és hogy mit lehet tenni ennek meggydgyitdsa-
ra?
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Ré: Ré vagyok. A Jim entitds tigy dontott, hogy megtisztitja Snmagit
s ezért id6/teret és tér/iddt wolt a tokéletességen vald dolgozdssal és
elmélkedéssel. Az e munkdlat irdnti eltokéltségée addig fokozta, amig
az elme/test/lélek Osszetétel dsszhangban nem csengett e szdndékkal.
Az entitds nem fogta fel, mennyire sz6 szerinti médon képez le meta-
fizikai szdndékokat a szdndék abszolut egységében dolgozd ember test
komplexuma. Az egyén megkezdte az imddsdg, a bojt, a blinbdnat és
az Orvendezés idGszakdt. A test komplexum, amely még nem labalt ki
teljesen a nephrosis szindrémdbdél, elkezdett szisztematikusan megtisz-
titani minden egyes szervet, dtkiildve minden olyan térmeléket, amely
nem tokéletes, a veséken, melyek nem kaptak elegendd folyadékot
ahhoz, hogy a kibocsdjtott toxinokat felhigitsiék. A méreganyagok a
test komplexumban maradtak, és Gjrainditottak egy tisztdn fizikai
betegséget. Ennek a visszaesésnek nincs metafizikai része.

A gydgyulds a test komplexumi egészség igenlésének megnyilvdnuld-
saként megy végbe, amely, kedvezdtlen koriilményeket leszdmitva,
teljesen eredményes kell legyen.

Kérdez8: Van-e bdrmilyen megfontoldsa a Lanier-téndl Iévé hdz
alkalmassdgdnak, amelybe elkéltozni szindékozunk, vagy tandcsolha-
t6-e valamely kiilonleges el6késziilet a tervezetten kiviil?

Ré: Ré vagyok. Ugy hissziik, burkoltan kérdeztél. Ujrakérdezésre ké-

riink.

Kérdezs: Megtisztitani tervezziik a Lanier-t6 fekvésénél Iévd ingatlant
a Ré dltal kordbbi iilésekben el6irt mddszerek felhaszndldsdval, mely a
36 Jrds besozds, stb. Szeretném megtudni, hogy ez elégséges-e, vagy
pedig van valami égetd probléma az abba a hdzba vald bekéltozéssel
kapcsolatban, amirdl Ré jelenleg tandcsot tudna adni, kérem.

Ré: Ré vagyok. Azon lakdhely megtisztitdsira, amelyikrdl te beszélsz,
csak hdrom éjszaka és két nappal szitkséges. Ez a lakéhely békés. A
modszerek elfogadhatéak. Hérom olyan teriiletet taldlunk, amelyen a
fokhagyma haszndlata a kordbban leirtak szerint elény6s lenne. Elsé-
ként az emeletes dgyas haldszoba, a folsé dgybetét alatt. Mdsodikként
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a lakdhely kiils6 részén, az uttal szemkozt, a kis kavicsok kozepén, a
kocsifeljaré felli oldaltdl a lakds hosszdnak koriilbeliil kétharmada-

nyira.

Harmadszor ott van a csénakhdz tigye. Heti megtisztitdsdt javasoljuk
ennek a teriiletnek fokhagymdval és felvdgott voroshagymaval, vala-
mint egy fénnyel teli keriilet korbejérdsit. A hetenként megujitott
fokhagyma és a voroshagyma a munkalatok kozt maradjon dllandéan
kiakasztva, lldsok kozott zsinegen vagy huzalon fellégatva.

Kérdezs: Csak hogy ne kévessek el hibdt az irdnyaid értelmezésében a
madsodik, hdzon kiviili teriiletnél, megadndl nekem egy tdvolsdgot és
egy mdgneses irdnytd irdnyzékot, mondjuk, a lakéhdz kézéppontjdtdl
addig a pozicidig?

Ré: Ré vagyok. Csak kozelit6ek lehetiink, de egy 37 ldbnyi tdvolsdgot
javasolndnk egy 84-92 fokos mdgneses irdnyzékkal.

Kérdezs: Tudom, hogy ez nem fontos a mi céljaink szempontjibdl,
és filozdfiai szempontbdl sem szeretnék semmi olyat tenni, amivel
félboritandm a Zilrzavar Torvényét, igy ne érezd sziikségesnek ezt
megvdlaszolni, de azért kivdncsi lennék arra, hogy mely feltétel teszi
sziikségessé a csénakhdz ily folyamatos megtisztitdsdt?

Ré: Ré vagyok. A szindék létrehozni egy peremsdvot, melyen beliil a
fullinkos kaptdrlakék nem tartjdk szitkségesnek csipni, és valéjdban
nem tartjak igéretesnek az ott lakdst sem.

Kérdezs: Méhekrdl, darazsakrdl és eftéle élélényekrdl beszélsz?
Ré: Ré vagyok. Ugy van.

Kérdezs: Jim tervei és szertartdsa e lakohely megszenteltségének
levételére elegendbek-e, vagy kell még hozzdjuk adni valamit, vagy
vdltoztatni rajruk?

Ré: Ré vagyok. Nem szitkséges vdltoztatds. A belevenni sziikséges
dolgok egy hely megszentelésére vagy megszenteltségének levételére le
lettek fedve. Javasolhatjuk, hogy minden masodik denzitdsu, fis szdru
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névénynek, amit e lakds bérlésének idején felruhdztatok, kdszonetet és
dlddst mondjatok.

Kérdez8: Van-e még mads javaslat, amit Ré megtehetne, e tervezett
koltozés barmely részletére vonatkozéan, és ez... Lesz-e bdrmilyen
problémdnk a Rével valé kapcsolatteremtésnél az uj kérnyezetben, és
ha igen, akkor Ré elmondand-e nekiink ezeket, s hogy mit tehetiink
barmely probléma enyhitésére a Rével valé kapcsolatteremtésben az uj
[helyen]?

Ré: Ré vagyok. Alaposan mérlegeljiik ezt a vilaszt, mivel kozel jir a
szabad akarat hatdlytalanitdsdhoz, de a kozelséget elfogadhaténak ta-
laljuk a kozvetitd eltokélsége végett, hogy személyes kortilménytdl
fiiggetleniil az Egy Végtelen Teremtd szolgdlatdra legyen.

Barmely fizikai segitség a kozvetitd részérdl a be- és kipakoldsndl ki
fog valtani jelenleg legnagyobbrészt szunnyadé allergids reakcidkat. Az
entitds allergids azokra a dolgokra, amelyek harmadik denzitdsu illazi-
6tokon beliili 4tkoltozéseknél elkeriilhetetlenek, Ggymint por, penész,
stb. A Bobként ismert segiteni fog ebben a tekintetben. Az irnoknak
is tigyelnie kell arra, hogy dupla mennyiségli folyadékot vigyen be
azért, hogy bdrmilyen allergiakeltd méreganyag kitirithet$ legyen a
test komplexumbdl.

Nincs nehézsége a kapcsolat Gjrafelvételének ezen a behangolt instru-
mentumon keresztiil a Ré tdrsas emlékezet osszetétellel a vdlasztott
lakohelyen, de az igazat megvallva semely helyen, mihelyst a fizikai és
metafizikai megtisztitdst elvégeztétek.

Kérdezd: Arra a kovetkeztetésre jutortam, hogy a sélyom jelentése,
amit ugy egy évvel ezelStt akkor ldttunk, mikor az elsé nekifutdssal
koltozésbe kezdtiik, az dltalam kéltozésre kivdlasztote hdz metafizikai
értelemben nem-békés természetével volr kapcsolatos. Hogyha ez nem
litkézik a Zirzavar Torvényébe, akkor azt hiszem, filozéfiai szem-
pontbdl érdekes volna megtudni, igazam van-e ezzel kapcsolatban.

257



105.13

105.14

105.15

105.16

A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV, 55. TOREDEK

Ré: Ré vagyok. Milyen maddr jon Ré megerdsitésére? Milyen maddr
lenne kivalasztva figyelmeztetésre? Megkérjiik a kérdezét e kérdéseken
eltoprengeni.

Kérdez8: Mi idiig, mondhatndnk, kisérletileg megdllapitottunk egy
csomd dolgot a testr6l — mely a tarot kévetkezd része —, és megtapasz-
taltunk néhdny, mondhatndm, visszahatdst az elme és a test kozott.
Azt érzem ki mindebbdl (amit iddig tettiink e hatdsok tekintetében),
hogy a harmadik denzitdsd, citromszin test nagy érdeme jelenleg az,
hogy mintegy eszkézként katalizdrort kiild vissza az elmének, hogy
létrehozza a sarkosuldst. En azt mondandm, hogy ez a f6 érdeme a
harmadik siirdségil testnek itt, és megkérdezném Rét, hogy kezdet-
ben, amikor az elme/test/lélek — nem az elme/test/lélek Gsszetérel,
hanem az elme/test/Iélek — megtervezésre keriilt a harmadik denzitdsu
megtapasztaldsra, akkor ez volt-e a citromszin test {6 felhaszndlisa, ha
pedig nem, akkor mi volt a sdrgaszin test célja?

Ré: Ré vagyok. A leirds, mellyel kérdésedet kezdted, egyardnt érvényes
az elme/test/1élek és az elme/test/lélek komplexum szerepére. A fizikai
manifesztdcié teremtésben elfoglalt helye fikarcnyit sem valtozott,
mikor a felejtés fatyla leereszkedett.

Kérdez8: Akkor a sdrgaszin testet a kezdetektdl arra tervezték, amit
Ré kohdnak nevezett a tudat szdmdra, egy eszkoznek, mondhatndnk,
hogy serkentse a tudat evoliicidjdt. Ez igy van?

Ré: Ré vagyok. Taldn pontosabb megjegyezni, hogy a citromszin,
fizikai hordozé olyan szitkséglet, amely nélkill a tudat/test/lélek
komplexum nem folytathat evoltciét semmilyen iramban.

Kérdez8: Azt mondod akkor, hogy az egyén azon részének evoliicidja,
mely nem sdrgasugdr, nem lehetséges a sdrgaszin testbe valo idénkénti
beoltozés nélkiil. Ez igy van?

Ré: Ré vagyok. Nem.

Kérdezd: Letisztdzndd a gondolkodisom ebben? Nem igazdn értettem
a kijelentésedet.
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Ré: Ré vagyok. Minden elme/test/szellemnek vagy elme/test/szellem
komplexumnak van egy a teremtés létével szimultdn léte. Ez nem fiigg
semely fizikai hordoz6tél. Azonban ahhoz, hogy fejlédjon, valtozzon,
tanuljon, és megnyilvdnitsa a Teremtdt, szitkség van az egyes denzitd-
sokhoz alkalmas fizikai hordozdkra. Kérdésed célzott rd, hogy a fizikai
hordozék gyorsitjdk a fejlddést. A pontosabb leirdsunk az, hogy 6k a
lehetdséget biztositjik a fejlédéshez.

Kérdez8: Na most, példaként szeretném venni egy betegség vagy egy
testi mitkodési zavar torzuldsdr a fdtyol eltt, és dsszehasonlitani azt a
fdtyol utdnival. Tegyiik fel, hogy azok a feltételek, amiket példiul Jim
megélt az & vese elégtelensége kapcsdn, egy olyan megtapasztalds, mely
a fdtyol elétt esik meg. Ez a megélés jdtszédott volna le a fdtyol elétr
is? Vagy mdsmilyen lett volna? Ha pedig mds, akkor miben lett volna
mas?

Ré: Ré vagyok. Az elkiiloniilési dith képtelenség a fatyol nélkiil. A test
folyadékigényérdl valé tudomds hidnya valészintiten a fdtyol nélkiil.
A tokéletesség fontolgatdsdnak onfegyelmezéshez vezetd dontése igen-
csak valészindtlen a fatyol nélkdil.

Kérdezs: Akkor most szeretnék megvizsgdlni egy, igymond, minta
testi eltorzuldst a fdtyol el6tt, s hogy ez miként hatna ki az elmére.
Tudna Ré adni erre egy példdt, kérem?

Ré: Ré vagyok. Ezt az dltaldnos teriiletet mdr devettitk.'® Rovid dssze-
foglalast tesziink itt.

A betegség, korsdg és haldl mintdi jéindulatd birtokok az inkarndcids
létélmény tervén beliil. Némely gydégyulds, mint olyan, megtortént
elme/test/lelkek dontéseként, de megéltek inkarndcidkat a halilig
tartd betegség normdl befejezésével is, elfogadva, mint olyat, hiszen a
fatyol nélkil vildgos, hogy az elme/test/Iélek tovabb él. Ekképp az
elme/test/1élek fdtyol elStti [étélményei, mind a jék, mind a rosszak,
avagy az oromteliek és a szomordak, halovdnyak voltak, azon vibrdlds

81.d. 83.3-5, 83.20-26
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vagy buzgdan élénk érdeklddés nélkiilick, mint amit ez meghozott a
fatylazds utdni elme/test/lélek komplexumban.

Kérdez8: Az elfdtyolozds eldtt, a tester 6liési szakasz végén, az egyé-
neken ldtszott-e a fizikai éregedés nyoma, mint mondjuk a jelenlegi
illizionkban az inkarndcidjuk végén jiré egyéneken — rdncosak és
oregek lettek-e, igy nézett-e ki a Kifejezd?

Ré: Ré vagyok. Az Elme, a Test vagy a Lélek Kifejezdje az archetipusi
elmének egy része, és Ugy néz ki, amilyennek ki-ki elképzel egy ilyet
latszani.

Egy elme/test/lélek teste az elfityolozds el6tt mutatta az 6regedésnek
minden olyan jelét, mint ami jelenleg tudtotokra adja az elme/test/
lélek Gsszetétel harmadik denzitdsti inkarndciobdl valé kiléptetéséhez
vezetd folyamatot. J6 emlékezni rd, hogy az elme/test/lelkek és az el-
me/test/lélek komplexumok kozti kiilonbség egy mélyebb tudatbéli
felejtés. Fizikai megjelenések, felszini és sztonds cselekvések nagyon
is ugyanazok.

Kérdez8: Akkor viszont a kiindulé okdra lennék kivincsi annak a
megjelenésben bekivetkezd vdltozdsnak, amit dregedési folyamatnak
ldtunk. A filozdfiai alapfeltevést probdlom itt feltirni, amire lehet,
hogy sotétben 16voldozom, és nem jol kérdezek, de prébdlnék rdjonni
az okdra e kinézetbeli viltozds mégotti tervnek, amikor gy winik
szdmomra, hogy éppiigy lehetséges lenne az is, hogy az elme/test/Iélek
vagy az elme/test/lélek komplexum ugyandgy nézzen ki az egész in-
karndcié sordn. Elmagyardznd Ré az okdr ennek a viltozdsnak?

Ré: Ré vagyok. Mikor a személyiségbeli 6nfegyelmezés az elme/test/
szellem Osszetételt eljuttatta az 6t6dik, de kiilondsen a hatodik tanul-
mdnyi szintre, akkor t6bbé mdr nem sziikséges, hogy a fizikai hordozé
leépiilését beépitse a tervébe, mivel a szellem komplexum mdr olyan
gyakorlott, akdr egy ingajdrat, amely tudja, hogy a megfeleld intenzi-
tési szint( tanuldst és leckendvekményt mikor érte el.

A harmadik denzitdson beliil, nem beépiteni a fizikai hordozéba an-
nak végét, kontraproduktiv volna az abban lakozé elme/test/szellem
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komplexumoknak, mivel az illdzién beliil csdbitébbnak tlinik benne
lenni az ill4ziéban, mint levetni az 6ltzéket, mely az elme/test/szellem
komplexumot hordozta, és tovibbmenni.

Kérdezd: Ertem, akkor ez azt jelenti, hogy mikor az egyén, mondjuk,
elér egy igen id6s kort, akkor nyilvinvalovd vilik a szimdra ebben
a harmadik dimenzidban, hogy & elkopott. Kévetkezésképp nem
ragaszkodik oly szilirdan és oly vdggyal e hordozéhoz, hogy benne
maradjon, mint amennyire egy jol kinéz6héz, jol miikédbhoz tenné.

Most, a fdtyol utdn a test hatdrozottan a tudat kohdja. Az elfdtyolozds
eldte szolgdlt egydlralin a test a tudat kohdjdul?

Ré: Ré vagyok. Igen.
Még egy teljes kérdést tehetsz fol.

Kérdez8: Azt hiszem, most meg kell kérdeznem... Tehetiink-e bdr-
mit a kozvetitd kényelméért vagy a kapcsolatr javitdsdére? (Mivel a
legutobbi iilésen nem sikeriilt ezt beszoritanom, és gy vélem, fontos.)

Ré: Ré vagyok. Ugy taldljuk, a csoport kifiraddsit jél ellensiilyozza
annak osszhangja. Ez a kimeriiltség folytatddni fog bdrmely jovébeli
koriilmények kozott is az inkarndci6tok sordn. Ennélfogva ti tekintse-
tek az egymds irdnti szeretetetekre és hdldtokra, s mindig szévetségben
egyesiiljetek, és e ragaszkodds minden elszakadt szaldt tiirelemmel,
vigasztaldssal és nyugodtsdggal korrigaljdtok.

Mindent alapossiggal betartva taldlunk a bedllitdsokban, és csupdn
emlékeztetdiil adjuk e szavakat. Minden, ami az instrumentumért
megtehetd, teljes szivvel megtéve ldtszik, maga az instrumentum pedig
kitartéan dolgozik az indigé sugdron.

Kordbban megemlitettiink pdr ideiglenes intézkedést a kozvetitéért.
Ha ezeket megfogadjdtok, tovdbbi folyadékokat kell bevigyen a kozve-
tité és a kérdezd, akinek kotddése az instrumentummal olyan, hogy
minden nehézség az egyiknek ugyanakkora részvét a masiknak.

Ré vagyok. Bulcstizom téletek viddman orvendezve az Egy Végtelen
Teremtd szeretetében és fényében, erejében és békéjében. Adond;.
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Szdzhatodik iilés, 1984. mdrcius 15.

Jim: Ot hénapig laktunk a Lanier-tavi hizban — 1983 novemberétsl
1984 dprilisdig —, miel6tt gy dontottiink, hogy ez a kisérlet kudarcot
vallott. Csupdn egyetlen {ilést voltunk képesek megtartani abban az
idészakban Rével, mivel Don fizikai dllapota romlott, aggodalmai
pedig a mentdlis eltorzuldsait is fokoztdk. Az id6 legnagyobb részében
Carla fizikai dllapota is alatta volt az ahhoz sziikséges szintnek, hogy
biztonsdggal prébdlhassunk kapcsolatot kezdeményezni Rével. 1984
janudrjdban Don dllapota olyan rossz volt, hogy elsé alkalommal
kényszeriilt beteget jelenteni az Eastern Airlines-ndl eltdltdtt tizen-
kilenc évében. Csak egy-két repiilést hajtott mdr végre ugyanez év
novemberében bekovetkezett haldldig.

Azonban, mikor midr visszakoltozni késziiltiink Louisville-be, Don
képes volt felszivni magit, hogy elég j6 dllapotban legyen egy Ré iilés-
hez, hogy kérdezni tudjunk az 0j otthonunk metafizikai megtisztitdsi
szitkségleteirdl, valamint Don és Carla nehézségeirdl. Ré utaldsa a
yrosszul alkalmazott egyiittérzésre” Carla reakcidjdra vonatkozik Don
folyamatos aggodalmaira a munkahelye, az egészsége és a munkdnk
folytatdddsa irdnt. Az egyik délutdn, mikdzben Don az aggodalmait
osztotta meg, Carla egyszertien kozolte vele, hogy 6 dtvenné ezeket az
aggodalmakat t8le, Don pedig azt tehetné, amit Carla dltaldban: ella-
zulhatna, jol érezhetné magit és gondtalan lehetne. Don gyermetegen
beleegyezett. Az egységi kotelék Don és Carla kozoee lithaté médon
olyan természetd volt, hogy ez az egyszer(i kis megegyezés egy karté-
kony energiacserét eredményezett kettejitk kozott. Egy olyan idészak-
ban tortént ez, amikor szemldtomdst mindketten egy belsé dtalakuldsi
folyamaton mentek keresztiil, amit dltalinosan beavatdsnak neveznek.

Feltételezhetjiik, hogy a negativ 6t6dik denzitdsti bardtunk alkalmas
célpontokat taldlhatott e kombindlt beavatdsi megtapasztaldsokban
plusz a negativ energiacserében, és fokozni tudta ezek erdsségét. A
halmozott helyzet rejtélyteljes jellege még nyilvdnvalobbd vilik itt,
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mert nem tudjuk, Carla miért maradt életben, Don pedig miért nem.
Csupdn Ré bucsuszavaival emlékeztethetjiik magunkat, amikor eme
utolsé iilés végén azt tandcsolta, hogy ,minden megnyilvinulds termé-
szete illuzérikus jellegll, s csak oddig miikodSképes, ameddig az egyén
az alaktdl és drnytdl az Egy felé fordul.”

Carla: Ennek az (ilésnek az idején mdr keresztiilmentem a létezd Osz-
szes riadalom és aggodalmon, amit csak el lehet képzelni. Don ekkor
mdr nem evett, tulajdonképpen. Viselkedésében rendkiviiliméd nem
volt énmaga, és — bir még nem ismertem fol, hogy pszichdzisos és
nem teljesen a mi megszokott valdsigunkban van — megzavartak és
megijesztettek e vdltozdsok. Don kordbbi magatartisinak teljes min-
tdzata arra nevelt ki engem, hogy a kivdnsdgaira feleljek. Don vilasz-
totta ki az érkezési idSinket, a mozi ldtogatdsainkat, teljes irdnyitdst
szeretett és kapott az életem felett. Hivhatsz fiiggdnek és igazad lenne.
Am ez volt az egyetlen mddja, hogy Don el tudja viselni egy egyiitt-
éléses kapcsolat intimitdsdt. Tiltakozhattam és meghallott; javasolhat-
tam és néha szerencsém volt, dm egészér tekintve Don egy régimddi
ember volt, aki azt szerette, ha otthon vagyok és pont. A kivdnsdgdr
lestem. Kézben olvastam vagy csendes asztali munkdr végeztem.

Aztdn hirtelen most mindig engem kérdezett, hogy mi a kévetkezd
teendém, majd pedig elvitt kocsival, ami egy olyan feladat volt,
amelytdl fdjt az aranyere, és amelyet rendszerint Jimre bizott (én ek-
koriban mdr nem vezettem, mert tilsigosan fdjt). Egyszeriien eliildo-
gélt, amig templomba mentem, tornadrdra vagy a népdal probdkra. S
bdr Jimet eldrasztottik a teendSk az L/L iigyeivel kapcsolatban, majd
a f8bérlével kapcsolatban, aki egy gyokérpincét dsatotr vele a narancs-
voros salakban, meg a hdzzal kapcsolatban — Don minden erejét meg-
feszitve otthon akart maradni é otthon vacsordzni minden este, ami
szintén egy radikdlis eltdvolodds volt a szokdsos énjétdl. Jim egyen-
sulyvesztett volt — abbdl gondolom, amennyire ez a mentalitdsdt meg-
érinterte. Tandcstalan volt. En viszont teljes idegésszeomldsban vol-
tam.
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Ugy érzem, hogy a szeretd tirsam és én tényleg egy szivként és egy
lélekként olvadrunk &ssze amiatt, hogy ez a ,,nem helyénvalé” transz-
fer a ketténk kozotr kivdltotr az én inditvinyomra és az 8 beleegyezé-
sével egy szerepcserét. Mikéztiink egy egyszerii dinamika mikédort:
8 volt az, aki bélcs, én voltam az, aki szeret. Valdjdban sok kozos volt
benniink, de a mélyebb természetiink eléggé megoszlotr a bélcsesség
és a szeretet kozott. Ebben az energiacserében Don megkapta az én
szélséséges érzékenységemet, amellyel minden érzékelési benyomdst
fogadok, és az én szivem teljes kifejezd és nyile természetér. En pedig
teljes erével megkaptam azt a merd rémiiletet, ami ott élt Don nyu-
godt é mélykék szeme mdgort, melyet ellensulyozott az 8 hatdrozott
és igen szildrd felfogdsa a nagy képrdl.

Arra az érzésre jutottam, hogy ettdl az iiléstSl szdmitva, amelyre két
héttel azelSre keriilt sor, hogy hdl’lstennek otthagytuk Atantdr és
visszatértiink Kentucky dldott hegyeihez, a szeretd tdrsam ugyanezen
év novemberében bekévetkezetr haldldig tartd id6ben Don képes volt
kijdrni egy teljes inkarndcids leckér arrdl, hogy miként nyissa meg a
szivét. Ki sem tudom fejezni, mennyi gyétrelmet és szenvedést viselt
el ebben az idében. A betonfalak, amelyek oly nagyon erdsek voltak,
és mindig megvédrék 8¢, ugy déltek le, mintha sosem lettek volna ott,
& pedig dtérzett mindent. Es mennyire szeretett! Nem tudta nézni a
tévét, még a komédidkar sem, mert tiil sok volt benniik a szenvedés.
O, az élethossziglani megfigyel6i fogadalmaval, sirt a Mary Tyler
Moore Show-n. Amikor pedig egy szobdban volt velem, tjra és tjra
probilta elmagyardzni nekem, hogy mennyire rossz a helyzet. Mindig
ez az egy gondolat jirt az eszében. Az dltala érzettek merd iszonyata
alaposan megcsupaszitotta 8t a legtébb mds érzelemtdl, és nem sokdig
tudta tartani a kozelségemben az onuralmdr.

Koézben pedig én abszoliit és dtkozottan nem sejtettem, hogy Don
attdl tart, hogy inkdbb Jimet kedvelem. Amikor Don elkezdett magd-
hoz kapdosni és csékolgatni, nem ismerve az erejét, fdjdalmat okozott
nekem, elroppantotta egy bordimat, felrepesztette az ajkamon a bért
a fogammal, ziizéddsokat okozott, sét, amikor mdjusban kdrhdzba
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keriilt, engem is beutalt magdval a kdrhdzba, isidszos fdjdalommal,
amit attdl kaptam, hogy sok ordn keresztiil kellett egy kényelmetlen
széken iilnom. (Donnak ez volt az egyetlen szék, ami nem volt bepo-
loskdzva.) Rettegni kezdtem Dontdl. Reggelente arra ébredtem, hogy
Don mellettem il, tiirelmesen vdrva, hogy felébredjek. Miutdn azt
mondta, ,,J6 reggelt,” egyszerten elkezdte nekem sorolni, hogy milyen
rossz minden. Bdrmennyire probdltam &t nyugtatni, hogy ne izgulj,
tedd, amit a szakemberek mondtak a mozgdsrdl és a gydgyszerezésrdl,
és bizz az id6ben, hogy meggydgyulsz — ezek mindegyikér probadltam
mondani neki, de teljesen eredményteleniil, 6 t6kéletesen biztos volt
abban, hogy semmi nem javulhat meg, soha. Az & szdmdra a valdsdg
valoban kezdetr eliszni, addig a pontig, amikortél mdr féltem egyiitt
tartani vele. Az idegeim felmondtik a szolgdlatot ez alatt az igen nagy
igénybevétel alatt. Teljesen le voltam térve, mert nem taliltam Dont,
és csak arra tudtam gondolni, hogy 6 nincs itt nekem, egyediil kellett
Jsszetartanom magameért ES az L/L Research-ért, mert Don mdr nem
kéztiink volt. Egy teljesen mds személynek ldtszott. Még a szeme szine
is a mély, ragyogd égszinkékrdl most sotétkékre viltott. Mdr régéta én
végeztem a papirmunkdit. Tudtam, hogy Donnak kicsivel t6bb, mint
kér évnyi felhalmozotr betegszabadsdga van a légitdrsasdgndl, és tartot-
tam a kapcsolatot mindenkivel, akit értesiteni kellett a betegségérdl.
Mindenki, az utolsé emberig, mit sem kivint jobban, csak hogy Don
kivegye mindezt az idSt, hogyha ennyi kell neki ahhoz, hogy ijra
dsszeszedje magdtr. A fejében zajlo krizisek nem voltak valdsdgosak
nekem, vagy Jimnek. A kozelgd gazdasdgi dsszeomlds szornyil érzése
csak elbtte lebegetr. Donald kényelmesen megélhetett a fizetésébdl.
A mindhdrmunkra és a cicdkra jutd kiaddsai rendszerint havonta
nagyjabdl felér tették ki a munkabérének. De Don elvesztett minden
reményt, és az, akivé vilt, igazdbdl egy pokolban élt.

Es akkor hogy tekinthetek erre tigy és mondhatom azt, hogy mindez
egy tokéletes minta része? Csak az dltal, hogy megadatott a kegyelem,
hogy igy ldssam, végiil, a jelenetmozaikok sokévnyi bimulisa utin az
emlékezetemben, Gsszeprobdlva Sket és dolgozva rajtuk a Don haldla
dta eltelt napokon, hénapokon és éveken keresztiil. Tizendt év telt el,
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és ez egy sokkal tisztibb néz8pontot ad. Azzal, hogy végiil elfogadta a
nyitott és odaadd sziv fontossdgdr a bélcsesség kiegyensiilyozdsdra,
Don elvégezte a személyes leckéjét, amir meg kivdnt tanulni. Szivének
megnyitdsa megdlte a testét, de igazdbdl mdr alig egy nappal a fizikai
illiziébdl valé eltdvozdsa utdn drvendezett, mivel t6bbszér is megje-
lent nekem vidiman és nevetve és azt mondva nekem, hogy minden
rendben. En pedig, maradanddan kevesebb idegsejttel attdl, amennyi
a Ré kontaktus és Don halila eldtt volt, belevigtam az egytittérzés
kiegyensulyozdsdnak ttjdba, amir megkaptam és kiérdemeltem ebben
a kovetkezd leckében, mely attdl a naptdl kezdédort, amikor Don
meghalr.

Mikor félkeltem a Don ongyilkossdgdr kovetd reggelen, azt vdrtam,
hogy a hajam teljesen fehér lesz. Nem volt kiilsé vdltozds. De egy tel-
Jesen tj életet kezdtem ekkor. 1990 novemberéig énvidban t6ltéttem
az id6m majdnem teljes egészér. Megtudtam Don sejtelmeit rélam, és
gy éreztem, oddig nagyitotta fel ezeket a félelmeket, hogy megdilte
magdt miattuk. Az én hibdm volt, nem azért, mert vétkes lettem volna
bdarmiféle hiitlenségben, hanem mert kitalilhattam volna, mi jir a
fejében, és megnyugtathattam volna. De ez eszembe sem jutott soha,
az én ostoba énérzetemben. Csak feltételeztem, hogy 6 TUDJA azt,
hogy én, az erény mintaképe, sosem szegnék meg egy egyezséget.
Csakugyan van egy dllandé problémdm a biiszkeséggel, mivel valdban
preciz probdlok lenni az erkélcseimben. Teljesen vdratlanul ért Don
betegsége.

M¢ég jobban oOsszezavart, hogy minden orvos, szocidlis gondozd és
bardt ugyanazt a dolgot tandcsolta: hogy Jim és én hagyjuk 8t békén,
és ne probdljuk meg rdvenni, hogy megtegyen dolgokat, mivel neki
magdnak kell meghoznia a dontést, hogy meggydgyuljon, és mi csak
elnyijtandnk a folyamatot azzal, ha fontoskodndnk. Visszatekintve,
mennyire kivinom, bdrcsak lett volna annyi meglitisom, hogy azt
mondjam erre, LBAROMSAG’, és csak maradjak vele, birmi lesz is.
Es mégis, mivel minden t6lem telhetét megprobdltam azért, hogy
éppen ezt tegyem, megfogadva, hogy maradok, ha belehalok is, a tes-
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tem egész egyszerden cserben hagyott engem, és az egyik reggel gy
ébredrem, hogy teljesen elveszitettem a kapcsolatomat a valdsdggal.
Mirciustdl kezdve az én szeretett Donom teljes és gyors leépiilésben
volt, én pedig egy teljes idegdsszeomlison mentem keresztiil.

Az allergidk, melyek oly aggodalommal t6ltéeeék el Dont a Hobbs
Park-i hdzzal kapcsolatban, a tdparti hdz szerencsétlen sikdldsa miatt
jdrtak az eszében, mikor eldrasztotta a csétorés azon a fagyos Kard-
csony estéién. A nedvesség mélyen behatolt a folyosd faltdl falig éré,
vaskos padldszényegébe, lakhatatlannd téve Don és az én szdmomra
nagyjdbdl a hdz felét. Amikor ide megérkeztiink, egy szdraz pincét
taldltunk, vagy inkdbb egy pincét zsompszivattyiival, és semmi szokat-
lan vizelvezetési probléma nem volt. A pdratartalom rendben volt, a
hely pedig csakugyan egy nagyon angyali érzetid hely, olyan, amit Jim
és én is mélyen megszerettiink. Don utolsé munkdja volt e viligon,
hogy kivilasztotta ezt a helyet. Es mint mindig, most is nagyszerti
munkdr végzett. Egy kivdltsdg itt tartézkodni, ahol az én Donaldom
életben volt, ahol szenvedetr és meghalt, és ahol annyira szeretett
engem. Jim és én odafordultunk e kedves kis hazikéhoz s annak sze-
rény udvardhoz, és egyre nagyobb és nagyobb részét miveltiik kertté.
Donnak dolgozunk még mindig! Ez mindketténknek nagy vigaszt
nytjt. Barmirt tesziink is, az csak folytatdsa lehet annak, amit & az éles
eszével és széles és dtgondolt természetével oly ragyogdan elkezdett.

Sotér szinezeti megtapasztalds volt ez nekem, sz6 szerint sokévnyi
ongyilkos érzéssel és onkdrhoztatdssal. Mégis e katalizdtor dltal meg-
tanultam szeretni 6nmagam, igazdn szeretni és torédni sajir énemmel
anélkiil, hogy felmenteni vagy védeni prébdlndm. Es ez nem annyira a
szeretetben, mint amennyire a bélcsességben valé elérelépés — mivel
hibdkat az ember csak bolcsesség révén tanul meg szeretni. Mikézben
hatdrozottan nem fogom megkézeliteni se soha, hogy olyan bolcs
legyek, mint Don, ettél még dtérzem az ajindékokat, amiket rim
hagyott. Az értelmemben olyan kitartds és tisztdnldtds van, amit az &
ajdndékdnak érzek. S a még hdtralévs személyes leckémnek érzem azt,
hogy az odaadist és a szeretetet kovessem nap mint nap és Jrdrdl
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Ordra e foldi életem fennmarado részében. Most mindketténkért élek,
mivel 8 mindketténkért halt meg. Es azt a békér érzem, ami azzal jir
egytitt, ha az ember egytittmiikédik a sorsdval.

SZAZHATODIK ULES, 1984. MARCIUS 15.

Ré: Ré vagyok. Koszontelek benneteket az Egységes Végtelen Terem-
t6 szeretetében és fényében. Most kommunikalunk.

Kérdez8: Elséként megadndd, kérlek, az instrumentum dllapotdr?

Ré: Ré vagyok. E kozvetitd viltozéi margindlisak, mind fizikdlisan,
mind mentélisan/emociondlisan. Az entitds vitdlis energidja az erén-
lét/gyengeség irdnydba hajlik.

Kérdez8: Azon, hogy ,margindlisak”, azt érted... Nos, hadd fejezzem
ki igy: Mit tehetne a kozvetitd, hogy javitson a margindlis dllapoton?

Ré: Ré vagyok. Az instrumentum az inkarndcids létélménynek egy
olyan szakaszdn halad keresztiil, amelyben a bal veserendszer haldlos
eltorzuldsdnak lehetdsége nagy. Kevésbé fontosak, 4m hozzdtesznek az
életképesség felé torzulds marginalitdsdhoz a stlyos allergids reakcidk,
valamint ezek és mds gyengeség/erénlét irdnyt torzuldsok gerjesztése.
A gondolati/érzelmi komplexum azzal van lekotve, ami legjobban gy
fejezhetd ki, mint egy rosszul alkalmazott egytittérzés.

Kérdez8: Ajdnlana-e, kérem, Ré lépéseket, melyek megtételével csil-
lapitani vagy visszaforditani tudndnk azon dllapotokat, melyekrdl az
imént beszéltél?

Ré: Ré vagyok. Megtehetjiik ezt. A vesetorzuldsok megerdsitéseknek
az aldrendeltjei. Az entitds jelenleg abba kezd bele, ami beavatdsnak
nevezhetd, és toxinokat szabadit fel, ennélfogva j6l jon nagyobb
mennyiségli folyadék, hogy segitsen e méreganyagok felhigitdsiban.
Az allergidkat mér eddig is nagyrészt korddban tartja a megerdsités és
a Bob nev(i gydgyit6 kozel dllandé segitsége. Tovdbbi segitség érhetd
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el a lakds dccelepitésével, és a jovObeli éberséggel az egészséges mérté-
ket meghaladé pédratartalom ellen a belélegzett légkorben.

A gondolati/érzelmi torzuldsok némelyest nehezebben csokkenthetdk.
Mindazondltal a kérdezd és a kozvetitd egytitt képesek kell legyenek
ilyen munkalatot végezni.

Kérdez8: Milyen siilyos és kritikus ez a veseprobléma? A folyadékivds
(feltételezem, a legjobb a viz) az egyetlen dolog, amit tehetiink érte,
vagy van még mds is?

Ré: Ré vagyok. Vedd észre az elme és test dsszetételek kolesonviszo-
nyét. Ez egy példa a katalizdtor és a tapasztalat tervezésének ilyenféle
osszefondddsdra. A vesegyengeség idészaka komoly, de csupdn poten-
cidlisan. Arra az esetre, ha az instrumentum vdgyna az inkarndcids
létélmény elhagydsdra, a természetes és nemgerjesztett lehetség ennek
megtételére be van épitve csakigy, mint ahogy beillesztésre keriilt az
az iddszak is, melynek sordn ugyanez az entitds ténylegesen elhagyta
az inkarndcids [étélményt, majd aztdn sajdt elhatdrozdsbdl visszatére."”

Viszont a kivdnsdg, hogy elhagyja és ne legyen t6bbé része ennek az
adott tapasztalati nexusnak, lehet és lett is gerjesztve. Ez egy felkidlts-
jel a kozvetitének, amin el kell tdprengenie, s egy alkalmas felkidltéjel
a tdmogat$ csoportnak, ahol ébernek kell lennie a kozvetit6rdl vald

¥ Jim irja: ,El6sz6r emlitve a 63.2-3-ban. Ré itt Carla 13 éves kordban 4télt halalkozeli
élményre hivatkozik. Carla egy csodagyerek volt sok egyediilall6 képességgel. Sziilei gy
dontottek, hogy tehetségei kibontakoztatasahoz a legjobb 1t sosem dicsérni, csak min-
dig konstruktiv kritikaval illetni 6t. Carla mést sem akart egész életében, mint szolgalni.
De mivel allandéan e kritikus visszajelzést kapta sziileitdl, igy 13 évesen gy érezte, hogy
6 egy cs6dtomeg, aki senkinek sem lehet a hasznara. Azért imadkozott, hogy meghaljon.

Hat hénappal késébb a veséi ledlltak. A kérhazban a halalara késziiltek, ami a személyzet
érzékelése szerint be is kovetkezett. Abban a pillanatban Carla mar nem a kérhazi agya-
ban érzékelte magat, hanem egy erd6vel koriilvett, csoddlatos mez6n. Végre megszaba-
dult a fajdalomtdl, 6rvendezett. Am egy hang sz6lt hozz4, arrél értesitve 6t, hogy még
nem kellene itt lennie. Valaszthatott, hogy felosztja-e aleckéit mas életekre, vagy foly-
tatja a jelenlegit. O gy dontétt, hogy inkabb visszatér, és befejezi az ttjt és a leckéit.

Azonnal visszakeriilt a korhazba, a fijdalomtdl sajgo testébe, ahol az orvosok és a n6vé-
rek lazasan dolgoztak azon, hogy visszahozzak 6t az életbe. Att6l fogva egy olyan érzés
hajtotta el6re, hogy dolog, szolgalat, mi tobb: végrehajtandé kiildetés van a szaimara.”
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gondoskoddsakor. Elme és test ugy fonédnak 6ssze, mint egy lednyzd
hajfiirtjei.

Az entitds természete viddm és tdrsasigkedveld, igy hdt azok a dolgok
tdpléljék, amiket kordbban emlitettiink: segitik a véltozatos élmények

més-énekkel, mds helyszinekkel és eseményekkel, valamint az isten-
tisztelet élménye és az éneklés, kiilondsen a szakralis zeneéneklés.

Ez az entitds mértirszereppel rendelkezd istentiszteleti helyzetbe 1épés
mellett dontdtt, mikor el8szor jirt e foldrajzi fekvésen. Ennélfogva az
istentisztelet tdplalé hatdsa csak részben val6sult meg. Hasonldan a
zenei tevékenységek, habdr élvezetesek és ezért taplald jelleglick, nem
tartalmazzdk a Teremtd dicsSitésének nézdpontjdt.

A kozvetit§ egy relativ éhség dllapotdban van azon spiritudlis ottho-
nok irdnt, amelyekrdl lemondott, mikor a mdrtiromsdg hivészavit
érezte, és az dltalatok Szent Fiildp Katedrdlisnak nevezett helyszinre
tervezett istentiszteletektd! elfordult. Ezt is fokozatosan be kell, hogy
gyogyitsa e csoport tervezett helyvéltoztatdsa.

Kérdez8: Akkor, ha jél értem, a legjobb dolog, amit tehetiink, hogy
sokkal t6bb folyadék bevitelét javasoljuk az instrumentumnak. Es gy
képzelem, hogy a forrdsviz erre a legjobb. Es természetesen el fogunk
kéltozni. Azonnal ki tudjuk St kéltozeetni innen, holnap akdr, ha
sziikséges. Ez vajon szdmottevden jobb volna, mint vdrni kér vagy
hdrom hetet, az allergiik és minden egyéb szempontjabdl?

Ré: Ré vagyok. Az ilyen dontések szabad akaratd vilaszeds dolga. Légy
tudatdban a csoportharménia erejének.

Kérdez8: Van-e valami a most fontolgatott Hobbs Park Road-i hdz
Jjelenlegi spiritudlis vagy metafizikai dllapotdval, vagy akdr a fizikai
dllapotdval kapcsolatosan, amit Ré elmondhat nekiink, ami kdros
lenne a kozvetitd egészségére nézve?

Ré: Ré vagyok. Csak annyit mondhatunk e tirgykérhéz, hogy meg-
emlitjitk: léteznek a pdratartalmat szabédlyzé mechanikus elektromos
eszkdzok. Az alagsor egy olyan hely, amely jellegében nagyon hasonlé
ahhoz, amit az el6z8 lakdhelyetek alagsori szintjén tapasztaltatok.
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Kevéssé nyirkos feltételek megsziintetnék a lehetdséget azon spérak
szaporoddsdhoz, amelyekre a kozvetitd érzékeny. A lakéhely felsébb
részei majdnem minden esetben elfogadhat6 nedvességi szintdek.

Kérdez8: Mi a helyzet a hdz metafizikai mindségével? Fel tudnd ezt
becsiilni Ré, kérem?

Ré: Ré vagyok. Ez a lakds nagyban torzult. Kifog rajtunk elfogadhaté
leirdst taldlnunk a lakds mindségére anélkiil, hogy elcsépelt szavakhoz
folyamodndnk. Bocsdnat a kifejezésbeli korldtainkért. A lakéhely és
kiilonésen annak hétsé fekvése dldott, és angyali jelenlétek lettek
segitségiil hivva id6tdk bizonyos mltja 6ta.

Kérdez8: Nem vagyok biztos benne, hogy értem, hogy mit ért Ré ez
alatt. Nem biztos, hogy értem, hogy a hely metafizikailag rendkiviil jo
vagy rendkiviil negativ. Tisztdznd ezt Ré, kérem?

Ré: Ré vagyok. A tervezett hely metafizikai kival6sdgdr szandékoztuk
nyomatékositani. Az efféle el6késziilet emblematikdjdt taldn nagyon is
sokra értékelné ez a csoport.

Kérdez8: A s6 és a viz dltali megtisztitds sziikséges volna akkor hdr e
birtokra? Vagy tandcsos volna, jobban mondva?

Ré: Ré vagyok. Megvan a tandcsos metafizikai megtisztitds, mint
barmely 4dtkdltdzésre. Mindegy, mily kivdlé a hangszer, a behangolds
att6l még minden egyes koncert vagy munkélat kozt ajdnlatos.

Kérdez8: 6! van. Es ha az instrumentum nem megy le a pincébe,
akkor gondolod, hogy a pdratartalom és fizikai viszonyok jék lenné-
nek a kozvetitének, ez igy van?

Ré: Ré vagyok. Nem.

Kérdez8: A pdratartalom... valamit kezdeniink kell akkor a pdratarta-
lommal az egész hdzban ahhoz, hogy az instrumentumnak jé legyen.
Ez igy van?

Ré: Ré vagyok. Igen.
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Kérdez8: Vissza fogok térni egy pdr dologhoz itt, de be kell most
iktatnom egy kérdést magamrdl is. Ez jelenleg kritikusnak tinik.
El tudnd mondani Ré, hogy mi bajom van fizikailag, hogy mi okozza,
és miként tudndm enyhiteni?

Ré: Ré vagyok. A kérdezd is egy olyan, aki tovdbbi beavatds kell8s
kozepén dll. E tér/id§ sordn annak lehetSsége, hogy a gondolati/ér-
zelmi eltorzulds megkozelitse azt, ami az entitds m(ikddésképtelenné
véldsit eredményezi, markdns.

Tovébbd, a kérdezd sdrgaszin, kémiai hordozdja 6regszik, és nagyobb
’ ’ ’ .o /4 ’ ’ ’ . ’ /4

nehézsége tdmad sziikséges dsvanyok, ugymint vas és egyéb anyagok,

példdul papain, kdlium és kalcium felszivéddsanal.

Ezzel egyiddben a sdrgaszin testnek kezd nagyobb nehézsége tdmadni
egyes nyomelemek, példdul az aluminium eltdvolitdsindl is. A gerjesz-
t6 hatds a kérdezd vastagbelében jdtszédott le, s az ottani eltorzuldsok
egyre jelentSsebbek. Végiil pedig egy kis kiterjedésti fertézés van a
kérdezd szdjaban, amire oda kell figyelni.

Kérdezs: Tandcsolhatnd Ré, hogy mit tegyek az egészségi dllapotom
Jjavitdsdra?
Ré: Ré vagyok. A legkozelebb jarunk a Zdrzavar Torvényéhez ez alka-

lommal, de helyénvalénak érezzitk beszélni lehetséges, az instrumen-
tum szdmdra végzetes kovetkezmények okdn.

Megillunk, hogy egy pér pillanatnyi tér/idét adjunk a kérdezdnek és
az irnoknak arra, hogy segitsenek nekiink azzal, hogy hitrébb lépnek

azoktdl a torzuldsoktdl, melyek benniinket a Zirzavar Térvényére
hivatkozni késztetnek. Ez hasznos volna.

[Pir pillanat sziinet.]

Ré vagyok. Méltdnyoljuk igyekezeteteket. Még a zavar is segit a ti
részetekrél.

A kérdezd a nemrégi multban egy gondolati/érzelmi fdjdalom teljes
cseréjét hagyta létrejonni a kérdezbél a kozvetit6be. Eme 4rtalmas
munkdlat kulcsmozzanata az volt, mikor a kdzvetit olyan szavakat
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mondott el, amelyek gyakorlati jelentése az volt, hogy 6 lehetne a
kérdezd és az erésebbik. A kérdezd lehetne olyan, mint a kdzvetitd,
kicsi és ostoba. A kérdezd, teljes tudatlansigban a kozvetitd szildrd
szdndékdrdl és nem felfogvan barmely ilyen energiacsere lehetdségét,
beleegyezett.

E két entitds akdrha egy lenne egy idStlen korszak éta, és megnyilvé-
nitotta ezt a ti tér/idétokben. Ennélfogva a kdrtékony munkdlatra sor
keriilt. Gondos és 6vatos megdllapoddssal visszafordithato.

Nyomatékosan felhivjuk a figyelmet a hdlaaddsra és egyetértésre a
kérdez részérél. Altaldnosan megerdsithetjitk a Bobként ismert ko-
rabbi ajdnldsdt a jdrtassigdban és szdndéka tisztasigdban, és megemlit-
hetjitk azt a szimpatikus idegi betegséget, mely a kozvetit§ érzékeny-
ségébdl kifolyolag kovetkezett be.

Végiil pedig megemlithetjitkk, hogy a Peter nevezetd szdmdra a kérde-
26, a kozvetitd és az irnok dltal tapasztalt torzuldsok szimos aspektusa
egészen nyilvdnvald, és meglehetdsen egyszertien kisebb torzuldsokkd

bevilthaté lehet.

Kérdezs: Mi Peter vezetékneve? Nem ismerds nekem, hogy ki lehet

7
Ré: Ré vagyok. A név, amelyen ez az entitds ismertnek lenni vélaszt,
az Inman.

Kérdez8: Tandcsolnd-e Ré... Hadd kérdezzem igy: Gondolja-e Ré,
hogy az én esetemben segitene mirét?

Ré: Ré vagyok. Feltételezzitk, hogy a vastagbél-rendellenességrol
beszélsz, és annak a ti sebészeitek dltali lehetséges megsegitésérdl. Ez
igy van?

Kérdezd: Igen.

Ré: Ujra, Ré vagyok. Kérlek, fujjdtok keresztiil az instrumentum arcdt
és szivét.

[Megtéreént az utasitds szerint. ]
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Ré vagyok. Folytatjuk. A kdrnyezet gondosan eldkészitett. De még ott
vannak a kozvetitdnek nehézséget okozé elemek: az arc jobb oldaldnak
neuraszténidja hozzdadddik a tobbi arthritiszesen gerjesztett fijdalom-
fellingoldshoz.

Ilyen operdci6 abban az esetben jelentene segitséget, ha az entitds ezt a
fizikai megtisztuldst egy olyan eseményként téizné ki, amely egyiitt-
miikédik az entitds mentdlis, gondolati/érzelmi, illetSleg fizikai
irdnyultsdgaiban végrehajtott valtoztatdsokkal. Az utdbbi vélasztis
nélkiil a torzulds visszatérne.

Kérdez8: Akkor dsszegezve, amit a kozvetitért tehetiink: dicsbitésen,
hdlaadidson és egyetériésen keresztiil meg tudjuk... Ez minden, amit
tehetiink azon kiviil, hogy jelentds mennyiségii folyadékivdst tandcso-
lunk neki és dtkéltozeetjiik St egy jobb kornyezetbe? J6l mondom?

Ré: Ré vagyok. Atvizsgéljuk az dllitdst, és két hidnyzé dolgot taldlunk:
az egyik fontosabb a mdsikhoz képest. A legfébb hozzitétel az entitds
természetének megértése. A kevésbé fontos, mivel kevésnek tdnhet,
de taldn segit: az, hogy az entitds sok gydgyszert szed, és hasznosnak
taldlja akkor megetetni magdt, mikor ezeket a szereket elfogyasztotta.
A tdpanyagok levéltdsa javasolt, Ggymint a siitemény gyiimolcslére,
tovabbd a répacukrot tartalmazd, nem folyékony tdpanyagok fogyasz-
tdsa négy ordtokkal az alvdsi szakasz el6tt mdr nem ajdnlott.

Kérdez8: A pdrdtlanitokkal szerzett tapasztalatom azt jelzi szimomra,
hogy egy pdrdtlanitdval valészinileg lehetetlen lesz sokkal csokkenteni
a pdratartalmat abban a hdzban, habar megprébalhatjuk, és valészin,
hogyha csakugyan bekoltoziink oda, akkor elég hamar ki is kell majd

koltozniink.

Van-e még valami, amit Jim veseproblémdjinak teljes gydgyulisdért
meg sziikséges tenni?
Ré: Ré vagyok. Ha felismerésre keriil, hogy az dllapot potencidlisan

fennmarad még néhdny hénapig minden gydgyszerezés megsziinte
utdn is, akkor gondot forditotok rd, és minden jél megy tovabb.
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Megjegyezhetjiik, hogy az dltalatok tervezett szdndékokra a Hobbs
Park Road helyszin, akdr nyirkos, akar szdraz, szokatlanul kedvezd.
Lévén, hogy a kozvetit§ stlyosabb aktudlis torzuldsai akut katalizdtor
hijdn mérséklédtek, a helyszin allapota, melyrdl a feltételezést tetted,
rendkiviil el6nydos.

Kérdez8: Akkor a pdra... azt mondod, hogy a pdratartalom hatdsa —
megprébiljuk lecsokkenteni, amennyire lehetséges, de azt mondod,
hogy a pdratartalom hatdsa viszonylag jelentéktelen szempont, amikor
az dsszes tobbi elényos tényezdt is figyelembe vessziitk a Hobbs Park
Road cimre? Ez igy van?

Ré: Ré vagyok. Igen.

Kérdez8: Igencsak nyugtalanit a kézvetitd egészségi dllapota, és mu-
szdj megkérdeznem, hogy van-e valami, amit nem sikeriilt figyelembe
vennem a kozvetitd egészségével kapcsolatosan? Akdrmi mds egyéb,
amit megtehetnénk érte az dllapotdnak javitdsihoz azon kiviil, amit
mdr tandcsoltdl?

Ré: Ré vagyok. Mindenki a legteljesebb szivvel irdnyul a tdimogatdsra
itt. Erzékeljétek tigy a csoportot, mintha itt lenne: egy id6/téri helyen.
Ebben az igazi otthonban, tartsitok meg a fény konnyed érintését.
Nevessetek egyiitt, és taldljatok oréomet egymdsban és egymdssal.
Minden mds a legteljesebben elvégzett vagy elvégezni tervezett.

Kérdez8: A hdz soval és vizzel valé megtisztitdsa ugyanolyan hatdsos,
miutdn mdr bekéltoziink, mint ha a bekoltozés elSte végeznénk el?

Ré: Ré vagyok. Ebben az esetben ez nem olyan siirgetd metafizikai
gond, mint amilyen egy kevéssé josigos és boldog légkorben az iddzi-
tés lenne. Megfigyelhetd, mennyivel egyszer(ibb az ilyesmit elvégezni
a birtokba vétel elétt. Ez nem fontos, leszimitva azon katalizdtorok
szempontjait, amelyekkel élni kivdntok.

Kérdez8: Elmondandd, mi volt a kézvetitd nehézsége a legurbbi
vizforgatdsakor?
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Ré: Ré vagyok. Az instrumentum, mint kordbban elmondtuk, 4tvette
a kérdezd gondolati/érzelmi természetét és torzuliskomplexumdt. A
kozvetitd olyan hémérsékleten vette igénybe az 6rvényld vizeket, ami
til forrd, és olyan rezgésfokon, ami, mikor az 6rvényld vizek hdjével
halmozédik, az enyhe sokk édllapotdt idézi el8, mint neveznéd ezt a
torzuldst. Ebben az eltorzult dllapotban az elme komplexumnak nem
jut elegendd oxigén, és legyongiil.

Ebben az 4llapotban a kozvetitd, rajta lévén a kérdezd torzuldsa, dm
nem rendelkezvén a kérdezd erejével a torzuldsra, melyet pancél vise-
léséhez lehetne hasonlitani, megkezdett belépni egy akut pszichotikus
epizddba. A sokkallapot elmdltdval a tiinetek odébballtak. A lehetdség
megmarad, mivel az empdtids személyiség nem keriilt elhagydsra, és
mind a kérdez8, mind a kdzvetité 6ndlléként él a kozvetitd gondolati/
érzelmi komplexuma egy darabkdjdban.

Kérhetnénk-e még egy teljes kérdést e munkaiilésre, és emlékeztethet-
nénk-e a kozvetitét, hogy helyénval6 félretenni egy kisrész energidt a
munkaiilés elte?

Kérdez8: Csak azt kérdezném, hogy tehetiink-e barmit a kozvetité
segitségére, vagy a kényelme érdekében, vagy a kapcsolat javitdsdra, és
hogy mi lenne az a legkozelebbi idépont, amit Ré javasolhat a kovet-
kezé iilésre? Es mi bizonyosan... én bizonyosan 6rémmel venném az
arany solyom visszatérésér. Nagy erdt adott nekem.

Ré: Ré vagyok. Teljes szabadsdgotok van az tilések titemezésében.

Javasoljuk, hogy minden megnyilvdnulds természete illuzérikus jelle-
gli, s csak oddig m(ikdddképes, ameddig az egyén az alaktdl és drnytdl
az Egy felé fordul.

Ré vagyok. Buacstzunk t8letek, bardtaim, az Egy Végtelen Teremtd
szeretetében és dicsGséges fényében. Jdrjatok hit orvendezve az Egy
Végtelen Teremtd erejében és békéjében. Adond;.
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Jim: Miutdn visszakoltoztiink Louisville-be, bekovetkezett az a gon-
dolati/érzelmi mikodésképtelenség, amirél Ré Donnal kapcsolatosan
beszélt. Don egész életében arrdl volt hires, hogy nagyon nyugodt és
rendkiviil boles volt, és érzelmileg meg sem mozditottdk 6t olyan
események, melyektdl mdsok darabjaikra hullottak. A megfigyelései és
tandcsai mindig helyesnek bizonyultak. Most, hogy ez a mikodéskép-
telenség rosszabbodott, Don azt ldtta, hogy élesen hat rd a legkisebb
inger is. Szorongdsa depressziévd mélyiilt, és bar gydgyuldsi tandcsot
kért minden fellelhetd forrdsbél, semmi nem mikodote, 6 pedig meg-
adta magdt a haldlnak, amit gyorsan kozeledni vélt.

Hét hénapnyi ilyen mentdlis, érzelmi és fizikai hanyatlds utdn nem
tudott mdr sem aludni, sem szildrd ételt enni. Novemberre elvesztette
teststlydnak egyharmaddt, és erds fdjdalmat élt 4c. Elutasitotta a to-
vébbi kérhdzi kezelést, amit mi a tdlélése utolsé reményének lactunk.
Az akarata ellenére valé kérhdzba vitetésének gondolata rémisztd volt
szdmunkra, de Ggy dontottiink, megtessziik, és reménykediink a cso-
ddban, semmilyen mds lehetséges utat nem ismerve Don életének
megmentésére abban az id8szakban.

Amikor a renddrség kiérkezett, hogy végrehajtsa a rendelkezést, egy ot
és fél 6rds patthelyzet kerekedett. Don meg volt gy6z8dve réla, hogy a
halila kozeleg, és nem akart egy elmegydgyintézetben meghalni. Ami-
kor kénnygdzt vetettek be, hogy kihozzdk Dont a hdzbdl, 6 kisétdle a
hdtsé ajtdn, és egyetlen lovéssel f6be 16tte magdt. Azonnal meghalt.

A haldla utdn Carla hirom alkalommal ldtta 8t éber ldtomdsban, és
arrdl biztositott minket, hogy minden rendben és hogy minden a
maga rendje szerint tértént — még ha mi ebben semmi értelmet nem
ldttunk is.

gy aztdn dicséretet és hdldt adunk Don életéért, haldldére, és a mi
ko6z6s munkdnkért.
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Bar ez a kdnyv egy személyesebb része ennek a munkdnak, reméljiik,
hogy lthat6 lesz, hogy a mi megtapasztaldsunk elvi alapjai ugyan-
azok, mint az Onokéi. Habdr a kifejezésmédok nagyméreékben eltér-
hetnek, a cél ugyanaz: hogy az Egy sok darabkdja 6nmagdt és az Egyet
Egyként megismerhesse. Vagy, ahogy Ré fogalmazott:

»Tdvozunk téletek meghajolvan a nagy kdprézat kérilményeinek,
amelyben ti most a sippal-dobbal jétszdst és a ritmusban ringdst va-
lasztjdtok. Szini jdtékosok vagyunk magunk is. A szinpad megviéltozik.
A szerepek lecsengenek. A fények jbdl felgytlnak. Es véges-végig a
nagy illdzidban, és a kovetkez8ben, és a kovetkezdben, ott az Egy
Végtelen Teremtd megtarté fensége. Minden jé. Semmi nem vész el.
Jarjatok hat 6rvendezve az Egy Végtelen Teremtd szeretetében és fé-
nyében, békéjében és erejében. Ré vagyok. Adondj.”

Carla: Jim és én azére kivintuk kinyitni ezt a személyes anyagot azok
eldrt, akik érzésiik szerint hasznosnak taldlhatjik azt, mert a megta-
pasztaldsainkban jo példdtr ldtunk arra a fajta igénybevételre, amit a
fényben valé munka elidéz. Minél teljesebb megviligosodist kap a
kézvetités, anndl megviligosultabbak kell legyenek az élet és a beszéd
mintdi. Don, Jim és az én esetemben minden kiilsé viselkedésiink
helyes volt, és nem réhaté fel Donnak, hogy nem vilt beszél6vé, ami-
kor beteg lett. AzelStt sem fogadta el mds tandcsdt, és az enyémet vagy
Jimét sem kivdnta jobban mdsokéndl. Igy aztin Don paranoids hajla-
ma oddig virdgzott, amig bizonyossd valt afeldl, hogy mdr nem vagyok
az & szerelme. Szdmdra a vildg nélkiilem elfogadhatatlan volt.

Alaposabban megvizsgdlva az itteni idépontot, déntd dolog azt ldtni,
hogy 38 kilér nyomtam ekkor, 163 cm-es magassdggal. Rendkiviil
kemény volt minden egyes iilés, mégsem lankadr a vigyam soha, hogy
folytassam. Tokéletesen kész voltam meghalni akozben, hogy kinyer-
jiik ezeknek az iiléseknek a tartalmdr. Don nagyon aggddott amiatt,
hogy tényleg meghalok, és egyfolytdban koriilottem stirgote. Miiko-
dott benne valamiféle mechanizmus, amely firadhatatlanul probalta
kitaldlni, miként helyettesithetne engem a kapcsolat f8 terhének vise-
lésében. 1d6rdl idbre el6hozta ezt a témdt, én pedig mindig lebeszél-
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tem az efféle gondolatokrdl. De mégiscsak ezt tette a végén. A haldla
véget vetett a Ré csoportja béliekkel valé kapcsolatnak, és soha sem
estiink kisértésbe ujra felvenni azt, mivel kévetjiik maginak Rének a
tandcsdt, hogy ne tegyiik ezt, ha nem vagyunk ott mind a hdrman.

Szeretném minden Olvasdnak kifejezni a békének azt a mélységes
érzését, mely a jelenlegi inkarndciom begydgyitdsa sordn elért engem.
Mindig megmarad az énemnek az a része, amely azt kivdnja, bdrcsak
meg tudtam volna menteni Dont, vagy vele halni. Azt gondolom, az
egyik jogos médja lett volna ez annak, hogy tivozzam. O és én akkor
egy végteleniil romantikus, és nagyon is halott, része lennénk az L/L
torténetének. De ez nem az a lecke volt, ami énrdm vdrt. Az enyém a
bolcsesség leckéje lett. Ré nekem szegezte elég nyiltan, kérdésével,
hogy melyik az én id6m Jeruzsilembe menni. Azt kérdezte télem, fel
akarom-e dldozni magam. Ezt azon kérdések osszeftiggésében, amiket
Don a gyakoribb iilések lehetSsége kapcsdn tett fel. Az én vdlaszom
erre az volt, hogy — tizenegy év utdn elbszor — elmentem nyaralni.

Don és én kalandokon voltunk, NEM nyaralisokon!

Don leckéje — mikor az energidink és mentdlis torzuldsaink a georgiai
beszélgetésiink sordn kicserélédtek és dsszeolvadrak — a szivének teljes
megnyitdsardl szolt. Azzal, hogy megfigyel§ maradt, még nem sikertilt
neki szabaddd tennie az & nagy szivét. Betegsége sordn igazdn hitte,
hogy azért hal meg, hogy én jol legyek és békében éljek. Nem Iétezik
nagyobb odaadis és dldozat anndl, mint ha az ember az életér adja.
Nem szdmit ebbdl a szempontbdl az sem, hogy totdl nem volt igaza.

Sosem veszitett el engem, kozel sem. Magdt veszitette el. Haldlinak
pillanatiban teljesen nyitott volt a szive, és nem gondolt az élet vagy a
tdvozds fdjdalmdra. Természetesen sok és egymdsnak ellentmondd
érzésem van ezzel kapcsolatosan. De mindig szilird maradok a hitem-
ben, hogy Don befejezése ugyanolyan nemes volt, mint az egész élete.
Szdmomra 6 szavakkal nem leirhatd. Annyira imddom ezt a lelket.

Az én leckém ennek ellentéte volt: A bélcsesség hozzdvétele a teljesen
nyitott szeretethez. A szivcsakrdm rendszerint igencsak akadilytalan,
de a hatdrokat illetd érzékelésem mdr régéta ingatag. Az ,elme-
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egyesiilés”, amiben akkor osztoztunk, vidlasztds elé dllitott, hogy vagy
meghalok Don miatt, vagy élek a munkdjdért, az L/L Research-ért, és
mindazért, amit egytitt tettiink és jelentettiink. Pontosan azt tettem,
ami kellett ahhoz, hogy ebben a viligban maradjak. Kétesélyes voltam
sok ideig, még jéval Don eltdvozdsa utdn is a haldl energidjdr dolgoz-
tam keresztiil a sajit elmémen, testemen és lelkemen. Eveken keresz-
tiil meriiltem bele az elkeseredés, a harag (hogy merészelt kételkedni
bennem!), a bdnat és a szomorusdg mélységeibe. Szembenéztem a sajdt
fizikai halilommal és tudram, hogy eljott a végpont ideje, és az élet
oromlése még mindig erds volt bennem. Ez az 1991 Kardcsonya kir-
nyéki nehéz napok sordn téreént. Még sosem voltam ennyire végletes
dllapotban azeldtt, még a vesém ledlldsakor sem. Viszont a szeretetem
sem érzédéet erésebbnek, mint akkor. Ugy éreztem, mintha minden
elégett volna, s én iidvézéltem ezt. E fdjdalom hevében megtisztuldst
és teljessé vdldst éreztem. Attdl az id8rdl kezdve mintha egy teljesen uj
erd éntotte volna el a gyenge testem. Amikor sikeriilt kikelnem a rold-
székb6l és a korhdzi dgybdl, egyre orémtelibbnek éreztem magam,
ugyanakkor dtlitszénak is. Egy uj élet ez, amit megtapasztalok, egy uj
és sokkal toltottebb testben. Csakugyan, most 54 évesen olyan lefol-
delést és egyensiilyt érzek, amely szilird és egészséges. Boldog vagyok,
hogy itt lehetek, és gy érzem, beléptem a megoszrott életem kindlta
mdsodik minta kidolgozdsiba. Aldom Don és az én szomori torténe-
tink. Es dldok mindent, ami téreént. Szerettiink; emberek voltunk.
Ugy tiinik, mintha gyakran tévedtiink volna. De nem tertiik, mert
igazdn szerertiink. Es bdr mindig drvin fogom érezni magam, amiére &
nincs mellettem, magamhoz élelem a csoddlatos dolgokat, amik most
nagy becsii kincseim. Jimet és engem folyamatosan fiit annak dlddsa,
hogy folytathatjuk Don munkdjit.

Bdrmely csoport, aki egytitt marad és egyetértésben miikédik a fény
szolgdlatdban, elkezd bevonzani olyasfajta pszichikai koszéntéseket,
amilyeneker mi is tapasztaltunk. Ebben a tiizprébdban, minden hiba
és hitsdg, mégha oly kicsi is, fegyvert jelent az én ellen. Az erkolcsi
felfogdsnak nagyon ébernek és érzékenynek kell maradnia a fel-
feldobdlr kérdések és ériékek rtekinterében. Ez éler és haldl kérdése.
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EPILOGUS

Az L/L Research egy kiilonleges és csoddlatos hely, nem kiilonben sok
mds vildgitétoronytdl, amiket mds vindorok és keresdk gyijrottak.
Sokan, sokan mdsok is felébrednek mostansdg, és egyre inkdbb szeret-
nének alkalmassd vdlni arra, hogy csatorndi legyenek a fénynek. Es egy
csoddlatos kézremiikodést jelent, hogy egy metafizikai vagy spiritudlis
otthonként ott lehetiink a vindorok és kiviilillék szdmdra szerte a
viligon. Reméljiik, hogy ez a kiadvdny segit neked és a csoportodnak
teljes Osszekortetésben maradni, visszautasitani, hogy barmi egyebet
kindljatok egymdsnak, mint érémer és hiter, bdrmi toreénjék is! Es

soha de SOHA nem kéeni alkur a hithii ellenzékkel!

Mi az L/L Research-nél tovdbbra is nyitva tartjuk az ajténkat rendsze-
res oOsszejovetelekre, és sok ldtogaténk jon az ajténkon, a csigapostdn
és a drétpostdn, és mivel a kényveink tovdbbra is terjednek, a Ré
fogalmaival tisztdban Ilévék a teljes foldkerekségen megtalilhatok.
A weboldalunk cime www.llresearch.org, a csigaposta cimiink pedig
L/L Research, P. O. Box 5195, Louisville, Kentucky 40255-5195.
Minden levélre vdlaszolunk, és mindig orémmel hallunk régi és uj
olvaséink feldl. Sziviink &rokké hdlds egymdsért, Donért, a Ré
csoportja béliekért, és a kontaktusért, amelyer megosztottak veliink.
Aldds mindenkinek, aki olvassa ezt a kényver.

L/L Research
Carla L. Rueckert
Jim McCarty

Louisville, Kentucky
1997. december 20.
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