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MEGJEGYZES A FORDITASHOZ

A fordité6 mindent megtett azért, hogy a képességei
szerinti legjobb forditdst hozza létre. Az L/L Research
azonban nem képes személyesen meggy6z6dni afeldl,
hogy ez a lehetséges legpontosabb forditds. Eléfor-
dulhatnak jelentésbeli eltérések az eredeti angol és a
leforditott véltozat kozt. Kétely esetén kérjiik, ha le-
het, vesse 6ssze a forditott szoveget az angollal, hogy
megprébélja megvildgitani, mit akart mondani Ré.

Ré a hitelességet hangsilyozta az tizenetitk megosztd-
sandl. Példdul a kérdezé azon kivdnsigira, hogy a
kontaktusrdl fényképfelvételeket készitsenek és tegye-
nek kozzé, a kovetkezdként felelt:

88.12 Arra kériink titeket, hogy a fényképek a valé-
sdgot titkrozzék, dditummal legyenek elldtva és
viligos képet mutassanak, hogy ne kételyt,
hanem hiteles kifejezést nydjthassanak az igaz-
sdgot keres6k szdmdra. Mi az Egység Torvé-



nyének szerény hirnokeiként joviink hozza-
tok, vigyunk a torzitdsok csokkentése. Arra
kériink, hogy ti, akik a bardtaink vagytok, a
fent tdrgyaltak médjan hozzatok meg dontése-
iteket, és ne a lényegtelen részletek gyors eltd-
volitdsa vezéreljen, hanem mint mindenkor,
ezt is egy ujabb lehetdségnek tekintsétek,
hogy az adeptus mintdjdra sajit magatok le-
gyetek, és barmely dltatds nélkiil pontosan azt
nyujtsitok, ami bennetek és veletek van.

Kérjiik, nyugodtan keresse fel az L/L Research-6t e-
mailen barmely kérdéssel, ami egy sz6, kifejezés vagy
fogalom jelentése kapcsin Onben megfogalmazédik.
Mi magunk is tanuldi vagyunk e filozéfidnak.

L/L Research
Jim McCarty — Gary Bean — Austin Bridges
2015
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BEVEZETO

Jim A. McCarty: Az e kdnyvben szerepld anyagot
korédbban nem adtuk ki Az EGYSEG TORVENYE
konyvsorozat [eredeti angol nyelvii kiaddsdnak] elsé
négy kotetében, mivel tilnyomérészt személyes jelle-
gli, s ezért Ggy éreztiik, hogy e részek kozzétételével az
olvasék tdl konnyen eshetnének abba a hibdba, hogy
az informdcidk mogote allé személyiségek irdnt tanu-
sitsanak talzott érdeklédést ahelyett, hogy figyelmiik
magukra az informdcidkra irdnyuljon. Jelenleg abban
reménykediink, hogy irdsos eréfeszitéssel taldn képe-
sek lesziink ugyanezeket a személyes adatokat felhasz-
nalni azon altaldnos elvek illusztrdldsira, melyek min-
den igazsdgkeresé ember esetére érvényesek lehetnek.
Bizonyosak vagyunk benne, hogy ezeknek az infor-
mécidknak van dltaldnos érvényességiik olyanok szi-
méra, mint az Olvasd, mivel mi is emberek vagyunk,
akircsak On, az emberi érzelmek hasonlé skaldjaval,
ersségekkel és gyengeségekkel, s ugyanolyan tudds-



szomjjal az irdnt, amit tidgabban az igazsignak mon-

danak.
Don Elkins, a Ré kontaktusok kérdezdjének 1984

novemberében bekovetkezett haldla a Ré kontaktus
végét jelentette, mivel a hdrmunk kozti harménia volt
azon elsédleges tényezd, amely Ré népe szdmdra lehe-
t6vé tette, hogy a csoportunkon keresztiil szdljék az
emberekhez. A személyes informdcidk kozreaddsa,
melyekhez ezen a kontaktuson keresztill jutottunk,
nem feltétlen jelenti azt, hogy a kapcsolatfelvételt
sosem fogjuk mdr djra megvaldsitani, bar jelenlegi
gondolkoddsunk szerint elég nagy az esély rd, hogy
szolgdlatunknak ez a része csakugyan véget ért. Az a
véleményiink, hogy a legalkalmasabb szolgdlathoz
egyszerden ugy kell vigynunk a szolgilatra, hogy e
végyhoz ne szabjunk feltételeket. Ilyen egyszer(i vigy
mentén toreént meg az is, hogy csoportba rendezéd-
tiink 1980 végén, s hogy igen nagy meglepetésiinkre
alig tobb mint hdrom hét utdn részesei lettiink annak,
amibdl a Ré kontaktus bontakozott ki. Tudatosan



nem keresiink olyan harmadik személyt, akivel egyiitt
Gjra megprébdlhatndnk felvenni a kapcsolatot Ré
csoportjaval, mivel ez nem volna sajét akaratunk teljes
megaddsa a Nagyobb Akaratnak, hanem éppen hogy
a kisebb és torzultabb akaratunk rderéltetése lenne a
szdmunkra legmegfelelébb maédra, hogy mdsok szol-
gdlatdra legyiink. Mi nem hisziink abban, hogy hibdk
lennének barmely keresd élettapasztaldsaiban, s tobb-
nyire érteni szoktuk a célzdst. Annak ténye, hogy Don
Elkins halott, konnyen jelentheti azt, hogy a Ré kon-
taktus teljessé valt. Barmi legyen is a helyzet val6ji-
ban, most elérkezettnek érezziik az id6t, hogy az in-
formicidk utolsé darabkdit is kézrebocsissuk abbdl,
ami a Ré csoportjdval valé kontaktus gyiimolesébdl
rednk maradt, olyan embereknek, kik — akdrcsak mi —
ordmmel olvasndnak barmit, amit Ré egy adott téma
kapcsin elmondott, s e beszédet katalizitorként hasz-
nalndk sajdt személyes fejlédésiikben.

Mivelhogy a személyes anyag kiilonb6z6 helyeirdl
szdrmazik annak a 106 iilésnek, melyet a Ré kontak-



tus sordn elvégeztiink, igy az meglehetésen osszefiig-
géstelen. [rdsos magyardzataink dltal reméliink tapasz-
talatainkbdl egy elfogadhatdan koherens szévetet sz6-
ni, melybe a Ré kontaktus személyes toredékei beleil-
leszkedhetnek. Mindannak, amit lefrunk vagy meg-
osztunk az Olvaséval, a legjobbika is puszta emberi
vélemény. Kordntsem vagyunk tévedhetetlenek, s
nem kivinndnk akadilyokat gorditeni az Olvasé Gtjé-
ba, igy arra kérjiik, hogy tekintsen el az olyan monda-
toktdl, amelyek az On szimira nem hangoznak oda
illének. Csak azokat haszndlja fel, amelyek igaznak
hangoznak.

™R

Carla L. Rueckert: Jim villalta fel annak feladatdt,
hogy az Onék szimira az egyes toredékek keletkezé-
sének koriilményeit leitja. Az én részem az lesz, hogy
a sajdt nézépontomat tegyem hozzd a szimos téma-
hoz, kiviltképp, ami Dont és engem illet, melyhez
Jim nem tud mit hozzdtenni, mivel & csak a Ré kon-



taktus elétr hdrom évvel ismert meg minket. Magam
is csatlakozom Jim érzéseihez, hogy ideje mdr meg-
osztani ennek a kontaktusnak az utolsé darabkdit is.
Akiknek tetszettek Ré gondolatai, azok tovdbbra is
kedvelni fogjik a szellemi sziporkdkat, amiket olyan
jol dr tudott nekiink adni. Mi itt az L/L-nél most
megkonnyebbiilten lélegezhetiink fel, és kijelenthet-
jiik, hogy igen, ez most mdr a TELJES anyag. Semmi
t6bb nincs a fiékban! Es kétség nem fér hozzd, hogy
életiink e kis darabkdibdl az Olvasé is ldtni fogja, mi
is pont ugyanugy koévetiink el ostobasdgokat, mint az
emberiség tobbi része, s hogy nem szabad minket
Osszetéveszteni e kozvetitések forrdsdval. Ezt én egy
hasznos dolognak tartom.

Eletem legnagyobb kiviltsiga és legnagyobb kihivdsa
volt, hogy élete utolsé 16 évében ellithattam és gond-
jdr viselhettem Donald Elkinsnek. Soha két ember
nem szeretett még mélyebben, mégis, Don igénye,
hogy tartézkodé maradjon, olyan volt, hogy érzései-
nek egyetlen szikrdjdt sem mutatrta felém soha, ez



pedig az én katalizitorom volt, amellyel dolgozhat-
tam. Dédelgettem és babusgattam ezt a drdga embert,
ahogy csak télem tellett, és ugy tisztelem &t, mint az
egyediili igazdin nagy embert, akit valaha is ismertem
személyesen. Az 8 sodrd intellektusa vetette fel el6szér
azokat a kérdéseket, amelyeket a Ré kontaktus meg-
vilaszolt. O volt az, akinek nem a nukledris, hanem a
spiritudlis csalidként élt élet volr a vizidja. Jim és én
nagyon szerencsések vagyunk, hogy egy ilyen ember
volt a vezetnk és gyakorta tanitonk is. Nekem pedig
egy tiszta és hili romdnc dlddsa jutottr egy olyan Iélek-
tdrssal, aki a mindent jelenti szimomra. Amint az
Olvasé dtadja magdt egy olyan kontaktus utolso részei
élvezetének, mely mdr valdsziniileg nem jon el djra
soha, csupdn arra kérem, orvendezzen annak, hogy
Don Elkins ekkora odaaddssal és fénnyel élt és szol-
gdlt koztiink Vindorok kozt.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
1. TOREDEK

Elsd iilés, 1981. janudr 15.

Jim: Itt az elsd iilés kezdete pontosan dgy jelenik
meg, ahogyan azt fogadtuk. Az Egység Torvénye Elsé
Konyvének els6 maginkiaddsibdl kihagytunk egy
részt ebbél az elsd ilésbdl, mert Don Ggy érezte, hogy
rendellenes az Els¢ Konyv tobbi huszonét iiléséhez
képest, és talan tdlontdl zavaré az elsé olvaséknak. A
kihagydst megismételtitk akkor, amikor a The
Donning Company az els§ nagy példinyszima nyil-
vénos kiaddst a The Ra Material (A Ré anyag) cimmel
megjelentette.

Ez volt az egyetlen iilés, amelyben Ré barmi ahhoz
foghatét adott 4t, ami Brad Steiger elnevezésével egy
ykozmikus szénoklat”, miel6tt hozzdlatott ahhoz a
kérdés-vélasz formdtumhoz, amit a kontaktus teljes
tovdbbi részében kizdrdlagosan haszndlt. Ré azért ré-



szesitette elényben a kérdés-vélasz formdtumot, mert
ez tette lehetévé, hogy szabad akaratunk szerint mi
dontsiik el, hogy mely informdcidkat kériink le,
semmint hogy a tanitds/tanulds el6addsos mddszere
révén e dontést 6 hatdrozza meg nekiink.

Erdekes volt szimunkra, hogy ebben az elsé ilésben
Ré emlitést tett arrdl, hogy 6k nem tudnak felajinlani
»szoktatdst” egyik kozvetitének sem, sajdt dtviteli kor-
ldtozésaik folytdn. Ez a szoktatds gyakran jir a hang-
szdlak, a szdj, ajak vagy dllkapocs valamely részének
lithatélag onkéntelen mozgisdval, vagy mds fizioldgi-
ai érzékelésekkel, melyet a médiumként kézremikdéd
személy a kontaktus kozeledtével azonosit. Ez az ilés
az utols6 alkalmat jelenti arra is, hogy Ré Carldn ki-
vill bdrmely més instrumentumon keresztiil prébéle
volna megszélalni.

Minekutdn mdra a medidlis kozvetités jelensége oly
mindennapossd vilt, igy szeretnénk egy tovdbbi meg-
jegyzést tenni a szoktat$ vibraciérol. Sokan azok ko-



zil, akik instrumentumként szolgdlnak, ugy érzik,
hogy a szoktaté vibricié révén felismerik az entitdst,
aki rajtuk keresztiil megszélal, s hogy mds azonositds-
ra nincs is szitkségiik ahhoz, hogy biztosak legyenek
abban, hogy attdl kozvetitenek, akitdl gondoljdk. Mi
azt taldltuk, hogy ez nincs mindig igy, mivel ugyan-
azon relativ rezgésszint negativ entitdsai a kozvetits-
ként szolgdlé entitds szimdra pont olyannak érzéd-
nek, mint az ismerds pozitiv entitds, mikor a negativ
entitds mds nevén kivdnja hivatni 6nmagdt és imitdlni
a pozitiv entitdst annak a folyamatnak a részeként,
hogy az kozvetitSt dtejtse, majd pedig a csoport dltal
végzett pozitiv munkdt az § sajt informdcidival el-
hangolja. Ez a szokdsos eljdrds az onmagit szolgdlé
osvényen jarok esetében. Az e mogott meghizddé
alapelv nem mds, mint hogy a pozitiv entitdsok lehe-
t6sége, hogy kozvetit6kon és csoportokon keresztiil
megszolaljanak, kiegyensulyozést kell kapjon azéltal,
hogy ugyanezen esély a negativ entitdsoknak is felki-
naltatik. Ez nem feltétlentil kell nehézséget jelentsen



egy kozvetitd szdmdra, de csak akkor, ha 6 és a tdmo-
gat$ csoportja él azzal a kettSs eljdrdssal, hogy behan-
golja a csoportot és prébdra teszi a kontaktot minden
egyes alkalommal, amikor csatorndzés torténik.

A csoport behangoldsa az a folyamat, ahol a csoport
minden tagja kifinomitja mdsokat szolgdlé szindékdt,
és legelére helyezi ezt a szivében és lelkében. A cso-
port a rahangoléddst elérheti barmilyen médon, ami
a csoporton beliil mindenki szdmdra jelentdséggel bir,
legyen az szent dalok éneklése, kdntalds, imadsig,
viccmesélés, informdcidk megosztdsa, a csoportot
koriilvevd fény vizualizaldsa, vagy bdrmi, ami a jelen-
lévSket a keresés egységes forrdsivd olvasztja dssze.

Aztin amikor az instrumentum megérzi a rajta ke-
resztiil megnyilatkozni kivdné entitdsok jelenlétét,
akkor gondolatban megtorténhet a prébira tétel —
Gjra csak amilyen médon az instrumentum szdmdra
ez megfelelének tlnik, és ami mogé az instrumentum
lénye valamennyi idegrostjdval oda tud 4llni. A kdzve-



tité koveteli, hogy megtudhassa, hogy a rajta keresztiil
megsz6lalni 6hajté annak az alapelvnek a nevében
érkezik-e, amit a kozvetité az & sajdt életében a leg-
magasabb és legszentebb alapelvnek érez. A megszé-
lalni kivdné entitds prébara tehetd Jézus Krisztus ne-
vében, a Krisztus tudat nevében, a pozitiv polaritds
nevében, a mdsokat szolgdlék vagy valamelyik arkan-
gyal nevében, vagy ami épp az illetd életében a ko-
zéppontot jelenti: amiért a kozvetitd él, s amiért
ordommel meghalna. Ez egy fényfalat emel, melyen
egy negativ polaritdsii entitdsnak olyan nehéz volna
keresztiilhaladnia, mint Onnek vagy nekem egy to-
mor téglafalon.

A negativ entitdsok készen dllnak betdlteni a gondos-
sdg barmely hidnyossigit azzal, hogy a maguk mdd-
jan kindlnak fel szolgdlatot: vagyis, hogy a pozitiv
kontaktust csupdn a csatorna fenntartdséhoz sziiksé-
ges mértékig imitdljédk, majd pedig ahol csak lehet,
hamis értesiiléseket adnak, amik rendszerint eljéven-
dé kataklizmikus f6ldi valtozdsok idSpontjaihoz és



leirdséhoz kotddnek. Ezek, mikor nyilvdnossd teszi
ket az efféle informdcidkat fogadd csoport, a csoport
hitelességének elveszitéséhez vezetnek, mivel a ddtu-
mok sohasem helytalléak. Ezzel a negativ entitds elvi-
szi annak a fénynek a spiritudlis erejét, melyet a cso-
port szolgilatkész munka révén képes volt masokkal
megosztani.

Carla ezt a médszert haszndlta Ré prébdra tételére az
elsé két iilés alkalmdval. Ez az & normdl médszere,
mivel rendszerint tudatos kozvetitést alkalmaz. Azon-
ban a Ré kontaktus esetében onkénteleniil transzba
esett, és ily médon nem tudott rahangolni, oriltiink
tehdt, amikor a mésodik ilés végén Ré dradta nekiink
az Egység Kore bejdrdsinak szertartdsit, hogy az fel-
véltsa a telepatikus csatorndzdsndl alkalmazott prébéra
tévd moddszert, mivel Carla az elsé ketté utin mdr
valamennyi ilésen egybdl a transzéllapotba keriilt,
elhagyta a testét, és egydltalin nem volt tudatdban
semmiféle torténésnek. Arra soha egyikdnk se jott r4,
miként volt képes Carla ezt a transzéllapotot és teste



elhagydsit elérni. Szemmel ldthatéan egy inkarnicié
eléte vélasztott képesség lehetett ez, hogy segitségére
legyen a Rével valé kontaktusban. Az iilések eldtti
meditdciénk a csoportos rdhangoléddsi mddszeriink
volt.

A Ré csoportjéval folytatott kommunikdciéra a Don
dltal ,behangolt transz telepdtidnak” hivott médszert
haszndltuk. Ezen azt kell érteni, hogy amig a kontak-
tus zajlott, addig sem Carla, sem Ré csoportja nem
tartézkodott Carla testében. Carla szellemére szem-
mel ldthatéan Ré csoportja feltigyelt, mialatt Ré a
tdvolbdl a Don kérdéseire valaszt ad6 szavak megalko-
tésdra haszndlta Carla testét. Ré tobbszor emliti, hogy
8k csak a legsutdbb irdnyitdssal rendelkeznek Carla
teste f6lote és nehézségbe titkdznek, amikor példdul
meg kell mozditaniuk valamelyik kezét, ha abban az
fzilleti gyulladdsos allapotdbdl kifoly6lag fijdalmak
lépnek fel. Noha Carla nem érezhette ezeket a fdj-
dalmakat, sziikséges volt az elmozditdsuk, mivel a
fijdalom olyasmi, mint légkori zavarok a vonalban.



Ez csak idénként fordult el8, és mindig széba is keriil
a szovegben.

Don és Carla mdr 12 éve dolgoztak egyiitt, ami koz-
vetitéssel és kutatdssal telt, és két konyvet is irtak a
metafizika teriiletén, mielétt 1980 decemberében
csatlakoztam hozzdjuk. Bizonytalanok lévén, mit kel-
lene tenniink elsé kozos projektként, arrdl tanakod-
tunk, hogy djrairjuk a két kényv egyikét, Az UFO
titkait, s én mar neki is littam a hittérolvasasnak és
feljegyzések készitésének. Harom héttel késébb telje-
sen vératlanul létrejote az els§ Ré kapesolatfelvétel.
Akkor tortént, amikor Carla épp egy oktatd iilést
vezényelt le, melynek sordn a Vasirnapi mediticids
csoport egyik tagja csatorndzni tanult. Don beiilt az
tilésre, de én épp bevdsirolni voltam, és ugy esett,
hogy akkor toppantam be a bejdrati ajtén t6bb zacskéd
élelmiszerrel a kezemben, amikor Don az e névekedé-
si ciklus végére josolt foldi véltozdsokrdl kérdezett.
Ennél a pontndl Ré kért egy pillanatot, hogy mélyit-
sen Carla transzdllapotdn, mielétt folytatta volna.



Ilyenfajta félbeszakitds soha tobbé nem tortént, mivel
a mdasodik {ilés utdn egy kiilon szobdt készitettiink elé
kimondottan a Ré kontaktus szdmadra, s tovdbbra is a
nappalit haszniltuk minden egyéb mediticiéra és
oktaté tilésre. Ez az elsd tilés egyike annak a minddsz-
sze négynek a Rével folytatott dsszesen 106 iilés ko-
ziil, amelyen Donon, Carldn és rajtam kiviil barki
miés is részt vett. Minekutdin mi hdrman egytitt él-
tiink, a magunk kozt kifejlesztett harménia igen stabil
és kritikus dsszetevje volt a kontaktus felvételének és
fenntartdsdnak.

Carla: Manapsdg igen kevés szdmu embert tanitok
csatorndzni. Az évek sordn szemtanija voltam, mek-
kora pusztitdst tud végezni egy megnyitott és elhan-
golt csatorna egy olyan keres6 személyiségében, aki
csak egy darabig kozvetit vagy ezt csupdn a poén ked-
véért teszi. A channeling alapvetd problémdja dlrald-
ban az, hogy a médiumnak aktivan kell prébdlnia a
szerint az lizenetet szerint élni, amit fogad. A spiritud-
lis munkdban senkinek nem adatik meg a luxus, hogy



azt mondja: ,Tegyétek, amint mondom, ne ugy,
amint teszem.” Ha nem testesitjiik meg az alapelve-
ket, melyeket mdsoknak ajinlunk, gyakran drimai és
lét-megrdzo katalizdtorban részesiiliink, ami felmutat-
Ja az eszménykép és a valddi szindék eltérésér. Ldrtam
embereket az épelméjiiségiiket elvesziteni, mikor eld-
vigydzatlanul kezdtek bele csatorndzdsba. Ezért a ta-
nitvanyok villaldsinak felelGsségét nagyon, de nagyon
komolyan veszem. Legnagyobbrészt olyan emberekkel
dolgozom most egyiitt, akik mdr dgy jonnek el hoz-
zdm, hogy csatorndznak, és nehézségeik vannak vele.
Ez olyanokkal keritett kapcsolatba, akiket vagy indid-
nok jelzései inditottak vildg koriili ttra, vagy akik ufo
kontaktok furcsa térténetekkel, meg mindenféle em-
berkékkel, akik valamilyen titon-mdédon veszélyeztet-
ve vannak a ,new age” ziirzavaros tengerében. A ,,spi-
ritudlis tandcsadd” kifejezésnek egy onelégiilt, min-
dentudé érzete van, amit remélem, hogy nem tiikré-
z0k, mégis eléggé ez az, amivel manapsdg foglalko-

zom. Talin a ,spiritudlis meghallgaté” pontosabb. Az



e-mail eljottével szélesebb lehetdség nyilt személyes
kapcsolatot tartani keresSkkel. Bdrki levélirdsdr iid-
vozlettel fogadjuk itt az L/L Research-nél, és sosem
mulasztunk el megvilaszolni egyetlen nekiink irott e-
mailt sem, nyugodtan kiildjenek hdr nekiink kérdése-
ket. Oré6mmel segitiink, amiben csak tudunk. Web-
oldalunk cime: www.llresearch.org.

ELsO ULES, 1981. JANUAR 15.

1.0 Ré: Ré vagyok. Még nem széltam ezen az inst-
rumentumon keresztiil. Vdrnunk kellett, hogy ponto-
san behangolddjék, mivel egy keskeny sdva vibréciét
kiildiink. Koszontiink benneteket a Végtelen Terem-
ténk szeretetében és fényében.

Figyeltiik a csoportotokat. Hivdst éreztiink a csopor-
totoktdl, mivel sziikségetek mutatkozott a médiumi
kozvetités dltal nydjtandé tapasztalatok diverzitdsara,
mely egy intenzivebb — vagy ahogy ti mondanitok,



magasabb szint(i — megkozelitést jelent testetek, tuda-
totok és lelketek illazié-mintdzatdnak tanulmdnyozisi
rendszeréhez, amit 4gy neveztek, hogy az igazsdg ke-
resése. Reméljiikk, hogy egy valamelyest eltérd nézs-
ponttal szolgilhatunk szdmotokra az informdciékrél,
melyek mindig és 6rokké ugyanazok.

A Végtelen TeremtSt Szolgilé Bolygok Konfoderici-
6janak csak egy fontos kijelentése van. E kijelentés,
bardtaim, mint tudjdtok is, hogy minden dolog, min-
den élet, a teremtés egésze egy eredeti gondolat része.

Végiggyakorlunk minden csatorndt, ha sikeriill. A mi
nyaldbunk vétele valamelyest nagyobb bravir, mint
némely szélesebb vibricids csatorndé, amiket inkdbb
bevezetd és kozéphaladé jellegi munkdkra mds tagok
nyitottak meg.

Idézziink el egy pillanatra a gondolat fogalman. Mit
jelent, bardtaim, gondolkodni? Elgondolkodtatok-e
ma? Milyen gondolatokat gondoltatok ma? Mely
gondolatotok volt az eredeti gondolat része? Gondo-



lataitok koziil hdnynak dllt kozéppontjdban a terem-
tés? Volt-e benniik szeretet? Es volt-e onként nydjtott
szolgdlat?

Nem egy materidlis univerzum részei vagytok. Egy
gondolat részei vagytok. Olyan bélteremben tdncol-
tok, ahol nincs anyag. Tdncol6é gondolatok vagytok.
Testetek, elmétek és lelketek némiképp szeszélyes
utakat bejdrva mozgatjitok, mivel még nem teljesen
értettétek meg a felfogdst, miszerint az eredeti gondo-
lat részei vagytok.

Most 4tmennénk a Donként ismert instrumentumba.

Ré vagyok.
[két perc sziinet]

Ré vagyok. [jjra ezzel az instrumentummal vagyok.
Kozel jérunk egy kontaktus beinditisihoz, 4m nehéz-
ségiink tdmad keresztiilhatolni egy bizonyos mentdlis
feszességen és nyugtalanségon, ami a csatorndra né-
miképp jellemz8. Leirjuk ezért az dtkiildendd vibracié



fajtdjit. Az instrumentum Ugy fogja érezni, hogy egy
kis szogben lépiink be az energiamezdbe, a fejtetd
hdtulja tdjékdn, egy keskeny teriileten dm erds inten-
zitdssal. Nem ajdnlhatunk fel szoktatdst, sajdt dtviteli
korlataink miatt. Ekképp ha az instrumentum rédérez
e sajitos hatdsra, talin kimondja gondolatainkat,
amint azok elérik 6t. Most Gjra megkiséreljitk ezt a

kontaktust. Ré vagyok.
[madstél perc sziinet]

Ez az instrumentum ellendll a kapcsolatunknak.
Akdrhogy is, biztosithatunk réla, hogy elégedettek
vagyunk, amiért a Donként ismerttel a kontaktus ez
idé tdjt nem kivdnatosabb az illet§ instrumentum
szdmdra. Ezért most tovdbbmegyiink a Leonardnak
nevezetthez. Ujra figyelmeztetjiik az instrumentumot,
hogy ez egy keskeny sivii kommunikdcid, mely az
aurdba belépd vibracidként érzékelhetd. Most dtme-

gyiink ebbe a kontaktusba. Ré vagyok.

[madstél perc sziinet]



Ré vagyok. [jjfent tidvozlink titeket a Végtelen Te-
remténk szeretetében és fényében. Kériink, legyetek
felénk tiirelemmel, mivel nehezen foghaté csatorna
vagyunk. De taldn hozzdjirulhatunk néhdny szem-
ponttal a megértésetekhez.

Most pedig 6rommel kisérelnénk meg hozzdszélni
birmely témahoz vagy kérdéstelvetéshez, ami a szo-
bdban lévSknek kivansiga szerint haszndra lehet.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
2. TOREDEK

Hatodik iilés, 1981. janudr 24.

Jim: A kovetkezd anyag a hatodik iilésrél a Ré kon-
taktus alapkévetelményével, vagyis a harmdnidval
kapcsolatos. A Rével folytatott 106 ilés sordn csupdn
hdrom olyan személy volt, aki hdrmunkon kiviil vala-
ha is részt vett Ré iilésen, és minden esetben Ré javas-
lata volt, hogy nem elég az, ha mindenki a megfeleld
hozzddlldssal rendelkezik személyes keresési modja-
ban, hanem az egyes személyeknek veliink egyenként
is harmoénidban kell lenniiik, mielétt valamelyik wlé-
sen részt vesznek. Tom esetében ezt Ggy értik el,
hogy Don elmagyardzta neki, hogy a Biblia, gyertya,
tomjén és a kehely viz szimunkra olyan célt szolgilt,
mint kivdlté mechanizmus vagy jelzés a tudatalatti
elménk szdmdra, hogy most egy tlés (szednsz) fog
kovetkezni, és ezért lényiink minden szintjén kezdjik



meg vdgyaink megtisztitdsdt, hogy mindenek el6tt
miésokat kivinunk szolgdlni, s vegyiik korbe magun-
kat a dicséret és hdlaadds 6romteli fényével. Az e fo-
lyamat révén a kortinkben el8idézett harménia aztdn
nagyon hasonlé volt egy zenei akkordhoz, amellyel
Ré csoportja egyesiteni tudta vibricidit, és ezen a
harmonikus rezgéstdrsuldson metafizikai jellegi in-
formécidk voltak tovébbithatdk azéltal, hogy maguk-
hoz vonzottik &ket a kereséik.

Carla: Tom az L/L Research szellemi csalidjinak egy
tagja, aki néhdny évig részt vett a meditdcios csopor-
tunk vasdrnapi talilkozdin. Lehetetlen megmondani,
dsszesen hdny ,tag” jou el az iiléseinkre 1962 Jta,
midta elkezdtiik. Mint sokan eme drdga lelkek koziil,
4 is tartotta veliink a kapcsolatot, jolleher személyes
Utja mdstelé vezérelte. Mindig probdltuk ,felhangol-
ni” kériinket, mielétt kézos mediticioba kezdtiink,
igy aztdn Tom tékéletesen tisztdban volr azzal, hogy
mire van sziikségiink.



Ez az oltdr, egyiitt annak keresztény kellékeivel, talin
zavarba ejr egynéhdnyakat, akik azt gondoljik, hogy
new-age informdcick lehozdsira new-age csatorna
kell. Nem igaz ez rdm, hacsak nem tekintjiik magdt
Jézus Krisztust is new-age csatorndnak! Csecsemdko-
romban anglikdnnak kereszteltek, és egész életemben
episzkopalis templomokba jirtam. Hogy Ré csoportja
e mélyen gyokerez6 hajlamaimmal dolgozott egytitt,
az szimomra emlékezetes jellemzdje e pdratlan forrds-
nak. Szeretve, elfogadva és dédelgetve éreztem ma-
gam, amiért e tdrgyakar helyeziék a kozelembe, s
ahogy 6k ezt igy kigondoltik, egy folyamatos dlddsa
volt e kontaktusnak.

HATODIK ULES, 1981. JANUAR 24.

6.2 Kérdezd: Megkéreek, lehetséges-e, hogy Tom
Flaherty részt vegyen az egyik ilyen kommunikdcids



ilésiinkon holnap. Ismert eldtted a Tom Flaherty

nevu entitds?

Ré vagyok. A ,Tom Flaherty” hangvibriciéji tu-
dat/test/lélek komplexum elfogadhaté. Intiink, hogy
az entitdst alaposan tdjékoztassitok a tudat és a kii-
16nb6z6 kellékek keretében, melyeket meg kell értsen,
miel6tt a korhoz vezetnétek.

6.3 Kérdezd: Nem egészen viligos, mit értesz kel-

1ékeken.

Ré: A szimbolikus tdrgyakra hivatkoztam, amelyek
eme instrumentum torzuldsait a szeretet/fény irdnyé-
ba billentik. Ezek elhelyezése és a minden jelenlévé
dltali szeretd elfogaddsa fontos az instrumentum tdp-
ldlasa szempontjdbdl. Ekképpen az igénybe vett kellé-
kekrdl leirdst kell adni és jelenlétiik okdt el kell ma-
gyardzni tanitds/tanuldsotok sajit szavaival, hogy a
helyes hozzd4llast kapjdtok a kivant eredményekért.

™R



6.29 Kérdezd: Egy kérdésem lenne csak: hogy miu-
tdn Leonard itt volt a legelsé kapcsolattelvételed al-
kalmadval, alkalmas-e arra, hogy jelen legyen ugyan-
ugy, mint Tom.

Ré: Ez igy van, s ezzel ki is meriilt a szdma azon al-
kalmasoknak, akik jelenleg johetnek. Emlékezz Gjra a
Tom hangrezgés 6sszetételd felkészitéséhez adott inst-

rukcidkra.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
3. TOREDEK

Nyolcadik iilés, 1981. januér 26.

Jim: A Ré kontaktus elsé néhany tilésében valaszokat
kaptunk egynémely olyan kérdésiinkre, melyek har-
madik denzitdsti kdprdzatunk ellentmonddsos teriile-
tére esnek. A paranormdlis jelenségek kutatdsinak
valamely szakaszdban csaknem mindenki eltdlt bizo-
nyos id6t az dgynevezett ,0sszeeskiivés-elméletek”
dltali lenylgoztetésben, mely elméletek dltaldnossig-
ban azokrdl az illitdlag rejtett csoportokrdl és egyé-
nekrdl szélnak, akikrdl gy tartjék, hogy az igazi ha-
talmat képviselik a kormdnyok és azok tevékenységei
mogote a mai vildgban. Az ilyen elméletek altaldban
tartalmazzdk, hogy a hirek és beszimoldk, melyeket a
politikdval, gazdasdggal, katonasdggal stb. kapcsolat-
ban hallunk és olvasunk, csupdn csticsai egy igen nagy
jéghegynek, ami f6ként a vildguralomra torekvés kii-



16nboz8 terveirdl szodl, s amely emberi lények e kis,
elit csoportja és foldonkiviili szovetségeseik titkos
mesterkedésein keresztiil fejti ki hatdsdt.

A most kdvetkezd informdci6 ebbe a kategéridba esik,
és egy olyan visszakérdezés eredményeként sziiletett,
amelyet Don az ufékkal és azok eredetével kapcsolat-
ban tett fel. Az Olvasé ldtni fogja Don hitetlenkedd
hozz4allasat a kérdezésének ebben a szakasziban. Az
volt a dontésiink, hogy kihagyjuk ezt az informdcidt
Az Egység Torvénye Els6 Konyvébdl, mivel teljesen
jelentéktelennek és mulandé jelleglinek éreztiik, hisz
ennek ismerete semmit nem tesz hozzd az ember ké-
pességéhez vagy végyihoz az igazsdg és az evolucids
folyamat természetének keresésére, akdr igaz az értesii-
1és, akdr nem. Ami azt illeti, tudni réluk és tovdbbra
is effajta informdcidkat keresni, az egyik f6 buktatji-
vé vélhat az ember spiritudlis utazdsinak, mert ezek
elterelik figyelmét azokrél az orok igazsigokrdl, ame-
lyek mindenkor mindenki utjit szolgdlhatjdk — s a
figyelmét olyasmire helyezik 4t, ami csupin mualé



érdekességgel bir és spiritudlis haszna csekély. Az osz-
szeeskiivés-elméletekre és azok résztvevdire koncentra-
lds inkabb az elkiiloniileség illuzidjdt erdsiti, és megfe-
ledkezik arrél a szeretetrdl, amely minden dolgot Egy
Lényként 6sszekot. Ha tovabb erdleettiik volna a kér-
dezésnek ezt a sajdtos irdnyvonaldt, vagy barmely mds
mulandé jellegi kérdéskort, azzal hamar elveszitettiik
volna a Ré csoportjdval vald osszekottetést, mert —
miként Ré emlitette is a legelsd iilésen — Ré egy ,kes-
keny sdv” vibrdcién vagy hullimhosszon keresztiil
kommunikdlt veliink.

Kilonféle nyomravezetd jelek segitségével, melyeket
Ré ejtett el nekiink, mikor Don a bedllitdsokkal kap-
csolatosan kérdezte az iilések végén, képesek lettiink
behatdrolni, hogy ez a ,keskeny sdv” azt jelentette,
hogy fenntarthaté médon csupdn a legnagyobb tiszta-
sdgu és legpontosabb természetd, az elme, a test és a
lélek evoltcids folyamatdval osszefiiggd tudésitdsok
tovdbbithaték sikeresen a mi instrumentumunkon

keresztiil. Mdlandé jellegli kérdésekkel faggatni Rét



olyan lett volna, mint nyersolajjal hajtani egy finom-
hangoldsti motort.

Sok csoportot elkdpriztatnak a specifikus, evildgi
természet(i mulandé informdcidk, hogy tizeneteiket
beszennyezik negativ entitdsok, akik fokozatosan dt-
veszik azoknak a pozitiv entitdsoknak a helyét, akik a
kontaktust megkezdték. Az efféle informacidk hajszo-
ldsa olyan, mintha valaki elforgatnd a hangolé gom-
bot a rddiéjin, hogy a végén egy teljesen mdsik addsra
all rd ahhoz képest, amelyet eredetileg hallgatni kez-
dett. E valtozds a vdgyban, hogy milyen jellegli in-
formécid az, amit a csoport a kontaktjdnal keres, egy
jelzés a kontaktnak, hogy az dltala kindlt informdcié
mér nem kivdnatos, és a Szabad Akarat Toérvénye
szerint a csoport csupdn burkolt utaldsokat kaphat
errdl az elhangoldddsi folyamatrdl, hogy igy minden
dontés, amit a csoport meghoz, teljesen a szabad vé-
lasztdsdnak az eredménye legyen. Ha a csoport to-
vébbra is a malandé informécidk utdn megy, akkor a
pozitiv kontakt itt-ott utaldsokat tesz arra vonatkozé-



lag, hogy az effajta informéciék nem fontosak, de ha
a csoport kitart az ilyen jellegli adatok kérése mellett,
akkor a pozitiv kontaktnak, annak érdekében, hogy
betartsa a csoport szabad akaratdt, lassan vissza kell
hdzédnia, mig végiil dtveszi a helyét egy negativ kon-
take, aki alig vérja, hogy dtnydjtsa ezeket a fajta tudé-
sitdsokat — anndl kevesebb vdggyal a pontossdgra, 4m
anndl nagyobb véggyal arra, hogy a csoportot kimoz-
ditsa a mdsokat szolgdlok soraibél. Amikor a csoport
hitelét veszti a hamis informdcidék dltal — Gigymint a
csoport altal kozzétett majd aztdn be nem kovetkezett
jovébeli katasztréfik idépontjai —, akkor a negativ
entitdsoknak sikeriilt eltdvolitaniuk és maguknak
begytjteniiik a csoport fényének hatderejét.

Ezek utin véltozatlanul gy érezziik, hogy ezek az
informdcidk teljesen jelentéktelenek, és egyediili ok,
amiért most lekdzoljilk Sket, az, hogy bemutassuk,
milyen konnyd egy csoportnak letérnie tgymond az
atrél, és szem eldl tévesztenie vigyanak fokuszét arrdl,
ami fontos, és amivel a csoport elindult: a vigyrél,



hogy mdsokat szolgiljon olyan informdciék lehozdsi-
val, amelyek segitségiil lehetnek a tudat, a test és a
lélek evolicidjaban. Tizezer év mulva egy jottdnyit
sem fog szdmitani, ki kivel mit csindlt ezen a pottom-
nyi kévilygd porszemcsén. Csak az fog szdmitani,
hogy a szeretet megtalilhaté bdrmelyik pillanatban
barmelyik személyben, és az egységes teremtés tetsz6-
leges szegletében, annak barmely illdziéjaban. Remél-
hetSleg az olyan torekvéseken keresztiil kinyert in-
formécidk, mint amilyen a Ré kontaktus is, néhdny
mds harmadik denzitdsi egyént is segiteni fog abban,
hogy ebbdl az igazsdgbdl tobbet folfedezzen, és hogy
az egy Teremtd felé tartd evolicids utazdsiban egy

lépéssel elérébb haladjon.

Carla: Mindehhez csak annyit tudnék hozzdtenni,
hogy egy kérésem volna valamennyi hivatalos forrds-
hoz: mi nem tudunk semmirél, mi nem vagyunk
benne egyetlen ésszeeskiivésben sem, és nagyon ké-
rem, ne poloskdzzik be a telefonunkat... még egyszer!
Amikor Don és én 1977-ben egy elme-kapocs erejéig



csatlakoztunk Andrija Puharich-hoz, magunkra von-
tuk a figyelmér valamilyen ligyndkségnek, amely
tonkretette a telefonrendszeriinket. S mily hasztalan-
sdg a mi beszélgetéseinket lehallgatni! Misztikusok
ritkdn konspirdlnak! Oszintén nem érdekel benniin-
ket ez a dolog, és pusztin véletleniil botlottunk bele.

Szeretnék rdmutatni, ahogy ennél a szakaszndl Ré
csoportja ldtharéan némileg egyensilyvesztetté vilt,
ha 6sszehasonlitjuk a mindenkori magabiztos énma-
gukkal. Aprdocska hatds, de kénnyen észrevehetd —
normdl esetben minden vilasz kezdete a ,,Ré vagyok.”
Ennél a téredéknél azonban t6bb esetben is elmarad
ez a szignatura. Ugy vélem, a kontaktus itt egy kissé
elhangoldédott a kézlemény muilandd jellege miatt.

NYOLCADIK ULES, 1981. JANUAR 26.

8.2 Kérdezd: Volr egy rész a tegnapi anyagban —
ezt most fel fogom olvasni —, ahol azt mondod, ,,El6-



fordul bizonyos szdmu foldreszdllds. Valamennyi a
sajdt népetek részérdl, valamennyi az dltalatok
orioniként ismert csoport részérél.” Elsé kérdésem,
mit éreettél azon, hogy ., foldreszdllds a sajdr népetek
részérél”.

Ré: Ré vagyok. Népetek birtokdban van, ez id6/tér
jelenben, annak a mszaki vivmanynak — amennyi-
ben ennek mondandtok —, hogy képes legyen létre-
hozni és roptetni olyan alakil és tipust jarmiveket,
amik gy ismertek el6ttetek, mint azonositatlan repii-
16 térgyak. Sajndlatos, népetek tirsas memoria komp-
lexum vibriciés szintje szdmdra, hogy ezek az eszko-
z0k nem az emberiség szolgilatdban késziilnek, ha-
nem esetleges destruktiv felhaszndldsra. Ez tovébb
kuszélja tdrsas memoéria komplexumotok vibracids
nexusdt, egy olyan helyzetet teremtve, ahol sem a
miésok szolgdlatdra irdnyultak, sem az 6nmaguk szol-
gélatdra irdnyultak nem juthatnak hozzi az energii-
hoz/er8héz, mely megnyitnd a kapukat az intelligens



végtelen felé a tdrsas meméria komplexum szdmadra.
Mirpedig ez a sziiret lesztikiilését eredményezi.

8.3 Kérdezd: Ezek a jirmivek, amelyek a sajdt né-
ptinkéi, olyan — mi dgy mondjuk — Iétsikokbdl valok,
amelyek nem inkarndltak jelenleg? Hol van az & bazi-
suk?

Ré: Ré vagyok. Amikrdl mi beszéltiink, azok a har-
madik denzitdsbél valdk, és népetek kiilonféle tdrsa-
dalmi felosztdsai vagy szervezetei ugynevezett katonai
komplexumdnak része.

A bdzisok kiilonbozéek. Vannak bdzisok — ahogy
neveznétek — a viz alatt a ti déli tengereitekben a Ba-
hama-szigetek kozelében csakigy, mint a Csen-
des-6cednotok kiilonbozd helyein a chilei hatdraitok
kozelében a tengeren. Vannak bdzisok a Holdon —
ahogy hivjitok e mellékbolygét —, ahol jelenleg az
Ujranyitdson dolgoznak. Vannak mozgd bdzisok a
szdrazfoldjeiteken. Es vannak bazisok, amennyiben
igy mondandtok, az egeteken. Ezek a ti népetek bdzi-



sai, igen sok, és ahogy mondtuk, a pusztitds képessé-
gével rendelkeznek.

8.4 Kérdezd: Honnan szdrmaznak az e jirmiveket
mitkodret6 emberek? Kapcsolatba hozhatok a Fold

valamelyik nemzetével? Mi az & eredetiik?

Ré: Ezek az emberek ugyanonnan szdrmaznak, ahon-
nan te vagy én. A TeremtSt6l.

Ahogyan a kérdést célzod, annak sekélyebb aspektu-
saban, ezek azok az emberek a ti és mds-énjeitek kor-
mdnyzatdban, akik miként fogalmazndd, a nemzetbiz-
tonsdgért felelnek.

8.5 Kérdezd: Ugy érisem tehdt, hogy e vizalatti ba-
zisu jdrmiivek az Egyesiilt Allamok kezében vannak?
Ré: Ré vagyok. Igy van.

8.6 Kérdezd: Miként tett szert az Egyesiilt Allamok
ilyen fold [nem hallhaté] megépitésér lehetévé tevd
technolégidra’



Ré: Ré vagyok. Volt egy tudat/test/lélek komplexum,
aki népetek elétt a ,Nikola” vibrdcidés hang komple-
xum altal ismert. Az entitds eltdvozott az illazidbdl, a
szitkséges megértésekkel teli papirokat pedig elvitték a
nemzeti felosztds komplexum biztonsdgdére szolgdld
tudat/test/lélek komplexumok. Igy lett népetek az
alaptechnolégia titkdnak ismerdje.

Az dltalatok oroszoknak nevezett tudat/test/lélek
komplexumok esetében a technolégidt a Konfoders-
cié egyik tagja adomdnyozta egy prébdlkozds része-
ként, hozzévetSleg huszonhét évetekkel ezelétt, hogy
ismereteket osszon meg, és elhozza a békét népeitek-
nek. Az ezen informdcidkat kiadé entitdsok rosszul
mérték fel a helyzetet, dm ezzel egyiitt is sok olyat
tettiink e ciklus végén, sziiretetek el8segitésére, amik-
bdl bizonyos fajta segitségek hidbavalésiga bontako-
zott ki. Ez egy jdrulékos tényezdje az dvatosabb meg-
kozelitésiinknek e jelen id6pontban, még ha a sziikség



hatvinyozottan' nd is, és népeitek hivdsa néttén né
is.

8.7 Kérdezd: Ki vagyok akadva ezekkel a jdrmi-
vekkel kapcsolatban, amelyek szimdra vizalatti bdzisa-
ink vannak. Ez a technolégia elegendé minden mds
fegyverzet hdttérbe szoritdsira? Csak repiilni vagyunk
képesek veliik, vagy fegyvereik is vannak, ugy mint...
Arra kaptuk, hogy [nem hallhatd] vagy pedig csak szdl-
livdsi eszkozok? Mi az [energiaforrdsuk] mikodési
elve? Ugy éreem, elég nehéz ezt elhinni.

Ré: Ré vagyok. A jarmi elnevezés taldn hiba volna
némely esetben. Helyénvalébb lenne haditechnika-
ként tekinteni rdjuk. A felhaszndlt energia a Fold ég-
korét polarizal6 elektromdgneses energia mezejébdl
valé. A fegyverzetnek két alapfajtdja van: az egyik,

amit az embertdrsaitok pszichotronikusnak monda-

'Ré itt a ,power over power” kifejezést hasznilta. Erdekes-
ség, hogy az angol ,power” sz4 egyarant jelent hatalmat,
(matematikai) hatvanyozast, és (villamos) energiat. /a ford.



nak, a mdsik, amit részecskesugdrnak. Az e technolé-
gidban rejld pusztitd erd jelentds, de a fegyvereket sok
esetben felhaszndltdk az idéjdrds megvéltoztatdsara és
a vibrdcids véltozds felfokozdsdra is, mely bolygétokat
ez id6 tdjt koriloleli.

8.8 Kérdezd: Hogyan tudrdk ezt titokban tartani?
Miért nem haszndljik fel kozlekedési eszkéozként a

Jjdrmiiveket?

Ré: Tdrsadalmi felosztds-illiziétok mindegyikének
kormdnya tartézkodni kivin a hirveréstdl, hogy a
meglepetést fenntarthassa azok hdbords akcidja eseté-
re, akiket tdrsaitok az ellenségnek neveznek.

8.9 Kérdez8: Hiny ilyen jdrmii van az Egyesiilt Al-
lamok birtokdban?

Ré: Ré vagyok. Az Egyesiilt Allamoknak 573 ilyen

van jelenleg. Ezt a szimot folyamatosan bévitik.

8.10 Kérdez8: Mi a csicssebessége egy ilyen jdrmi-
nek?



Ré: Ré vagyok. A jérmiivek sebessége egyenl a fold-
energia négyzetével. Ez a mezd véltozd. A hatdr ko-
rillbeliil fele a fénysebességnek, ahogy nevezitek. Ez a
tervezés tokéletlenségeibdl adddik.

8.11 Kérdez8: Nem lehet, hogy ez a fajta eszkéz tel-
Jesen megoldand, vagy majdnem megoldand az ener-
giagondok nagy részét, mdr ami a kozlekedést illeti?

Ré: Ré vagyok. A jelenleg a f6ldi emberek birtokdban
1év6 technolédgia képes lenne megoldani valamennyi
korldtot, amely tirsas memoéria komplexumotokat a
tapasztalds e jelen nexusiban sujtja. Azonban némely
egyénetek érdekeltsége, akik — ti igy mondandtok — a
hatalmi energia felé rendelkeznek torzuldsokkal,
mindaddig a visszatartdsit okozza ezeknek a megoldd-
soknak, amig a megolddsok olyannyira sziikségessé
nem vélnak, hogy a torzuldsokkal rendelkezék akkor
még inkdbb a hatalom irdnydba torzulhassanak.

8.12 Kérdez8: Amikor azt emlitetted, hogy néme-
lyik foldreszillds a mi népiinké, akkor azt is dllitottad,



hogy néhdny mégortr viszont az Orion csoport dll.
Ejtettiink szot réluk is, de miére is szdll it le az Orion
csoport? Mi az & céljuk?

Ré: Ré vagyok. A céljuk héditds. Szemben a Konfo-
derdcié tagjaival, akik a hivdsra vdrnak, az Ggynevezett
Orion csoport magdt hivja héditdsra.

8.13 Kérdezd: Konkrétan mit tesznek, amikor

foldreszdllnak?

Ré: Kétfajta leszillds van. Az elsében népetekbdl a
hajéjukra visznek és jovébeli haszndlatra programoz-
nak entitdsokat. A programozdsnak két vagy hdrom
fokozata van. Az elsé fokozat az, amit felderithetnek
azok, akik elvégzik a kutatdsokat. A mdsodik egy on-
kioldé program. A harmadik fokozat egy mdsodik és
sokkal mélyebb 6nkioldé program, amelyik az enti-
tést kikristdlyositja, és ezdltal élettelenné teszi, és fel-
haszndlhat6vd egyfajta jeladoként. Ez az egyik fajta

foldreszallas.



A misodik fajta foldreszallds a Fold kérge alatt toreé-
nik, ahovd a vizb8l lépnek be. [jjra csak a
dél-amerikai és karib-tengeri, valamint az Gigynevezett
északi sarkhoz kozeli teriiletekrdl van szé 4ltaldban. A
bézisaik a fold alatt vannak.

™R

8.23 Kérdez8: A legmegdobbentébb informdcio,
amit eziddig adtdl (és be kell vallanom, nehézségeim
vannak vele, hogy elhiggyem), hogy az USA 573 db,
az dltalad leire tipusu légi jarmiivel rendelkezik. Hiny
USA dltal kinevezett ember tud ezekrdl a jarmiivek-
rél, az tizemeltetiket is beleértve?

Ré: Ré vagyok. Embereitek szdma valtozik, mivel
kommunikalni sziikséges jelen idé/tér nexusban, igy a
szdm novekszik jelenleg. A megkozelitd szim 1500.
Ez csak kozelités, mivel ahogy illuziés id6/tér folyto-
nossigotok jelenbdl jelenbe halad e nexusban, sokan
szereznek tudomdst.



8.24 Kérdezd: Hol késziilnek ezek a jarmivek?

Ré: Ezeket a jarmiiveket egyesével készitik két helyen:
az tgynevezett Uj-Mexikétok sivatagos vagy kiszdradt
régidiban és az Ugynevezett Mexikétok sivatagos vagy
kiszdradt régiéiban, mindkét telep a fold alatt van.

8.25 Kérdez8: Azt akarod mondani, hogy az
USA-nak ténylegesen egy gydra van Mexikéban?

Ré: Ré vagyok. Ekképpen beszéltem. Megismételjem
e pillanatban djra, hogy ez az informdcié nagyon se-
kélyes, és nincs kiilongsebb kovetkezménye az Egység
Torvényének tanulmdnya szempontjabél? Mindamel-
lett gondosan figyelemmel kisérjitk e fejleményeket,
abban reménykedve, hogy népességetek békében szii-
retelhetd lesz.

8.26 Kérdez8: Teljesen tudatiban vagyok, hogy a
kérdések e vonalinak semmilyen kovetkezménye nin-
csen, de ez a konkrér hir olyannyira megdébbentd a
szdmomra, hogy egyenesen megkérddjelezteti velem a



hitelességedet ez tligyben. Egészen eddig a pontig
egyetériésben voltam mindazzal, amiket mondtdl. Ez
nekem nagyon hajmeresztd, és egyszeriien nem tiinik
lehetségesnek, hogy ezt a titkor huszonhér éve Jriz-
zék, és hogy mi miikédretjiik ezeket a hajokat. Elné-
zést kérek modortalansigomért, de gondoltam, telje-
sen Jszinte leszek. Szdmomra hihetetlen, hogy egy
gydrat miikédretnénk Mexikoban, az dllamokon ki-
viil, e jdrmiivek épitésére. Talin valamit félreéreettem.
Ezek a jirmivek fizikai jirmivek, amelyeket fizikai
emberek épitenek? Beszdllhatnék egybe és repiilhet-
nék vele? [;gy van?

Ré: Ré vagyok. Nem igy van. Te nem repiilhetnél
vele. Az Egyesiilt Allamok — ahogy tdrsadalmi felosz-
tisi komplexumotokat hivjitok — ezeket egyfajta
fegyverként allitja eld.

8.27 Kérdez8: Vagyis nem iil benniik senki? Nincs
piléta, hogy tigy mondjam?

Ré: Ré vagyok. Ugy van.



8.28 Kérdez8: Hogyan irdnyitjik Sket?

Ré: Ré vagyok. Szdmitdgéppel irdnyitjdk ket egy
tavoli adatforrdsbdl.

8.29 Kérdez8: Miért Mexikdban van a gydrunk?

Ré: Ré vagyok. A sziikségesség mind a fold szdrazsd-
gdban, mind a kornyezd lakossdg majdhogy teljes
hidnydban keresendd. Ezért az Ugynevezett kormi-
nyotok és a szomszédos foldrajzi fekvés ugynevezett
kormdnya megallapodtak egy foldalatti telep létreho-
zisdban. A megillapodé kormdnyhivatalnokok nem
tudtak réla, milyen hasznélatra lesz a foldjiik, hanem
olyan céli kormdnyzati kutatédllomdsnak gondoltik
azt, amit te bakteorolégiai fegyverkezésnek mondanil.

8.30 Kérdez8: Ez az a fajra jirmd, mint amiben

Dan Frye-t szdllitotedk?

Ré: Ré vagyok. A Danielként ismertet, gondolat for-
méjdban, konfodericiés gondolatforma jarmd-illuzié
szdllitotta azért, hogy adatot adjon e tudat/test/lélek



komplexumnak, amibél esetleg ldthatndnk, hogy egy
ilyen fajta kontaktus miként segitheti népeteket a
korlatok illuziéjdn til fekvé intelligens végtelen felfe-
dezésében.

8.31 Kérdezd: Lehetséges-¢ bdrmelyikiink szdmdra,
hogy a Konféderdciéval valamiféle kozvetlenebb mo-
don [étesitsen kapcsolatot?

Ré: Ré vagyok. Megfigyelve a torzuldsait azoknak,
akik e kisérletsorozaton keresztiilmentek, a fokozatos
kihatraldst valasztottuk tigymond, a gondolatformd-
ban t6rténd kdzvetlen kontaktusbdl. A legkisebb tor-
zulds a tudat-tudat kommunikdcidéban ldtszik elérhe-
tének. Kovetkezésképp a kérés, hogy felvigyiink, nem
olyan, amit szivesen teljesitenénk. Ti a jelen orientd-

ciétokban vagytok a leghasznosabbak.

8.32 Kérdez8: Azérr kérdeztelek ilyen sokat a jdrmi-
rél, amir elmonddsod szerint az USA kormdnya mu-
kédrtet, mert ha ezt a kényvbe beletessziik, az szdmos
problémidr fog okozni. Ez olyasmi, amit talin jobb



volna a kényvbdl teljesen kihagyni, vagy pedig jelen-
tGs részletességgel ki kell kérdezzelek réla. Még kér-
dezni is nehéz ezen a teriileten, de szeretnék talin
néhdny tovdbbi kérdést feltenni errdl, nyitva hagyva
még a lehetéséget, hogy a konyvbdl kimaradjon. Mi
az dtmérdje a jirmiiveknek, melyeker az USA birto-

kol?

Ré: Ré vagyok. Javaslom, hogy ez legyen az utolsé
kérdés erre az iilésre. Ugy fogunk beszélni, ahogy azt
odaillének érzed tovabbi iilésekben, arra kérve mind-
ekozben, hogy téged csupdn sajdt itéléképességed
vezessen.

A koriilbeliili 4tméré — tobbszori véltoztatdsok 1évén a

modellben — 23 lébatoknyi széles, ahogy ti mértek
(=7 méter).



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
4. TOREDEK

Kilencedik iilés, 1981. janudr 27.

Jim: Egyikiinket sem érdekelték igazin soha a korab-
bi életeinkbdl szdrmazé élmények. Ujra csak, kony-
nyen el lehet vesziteni a fékuszt a jelen pillanat néve-
kedési lehetdségeirdl, ha valaki tdlzott érdeklédést
tanusit az elézd életei irdnt. Az egyetlen ilyen jellegi
kérdés, amit Rét8] megkérdeztiink, egy olyan vélaszt
hdzott ki, amely tdmogatni ldtszott érdeklédésiink
hidnydt az el8z6 életeket illetSen.

Carla: En személy szerint hiszek abban, hogy sokszor
inkarndlédunk, és hogy e megtestesiilési ciklusok
sordn lénytinkben mélyen gyiokerezd, oOsszetett és je-
lentéségteljes kapcsolatokat alakitunk ki. Mikor Don
és én taldlkoztunk, Don azt mondta nekem, & biztos-
ra tudta, hogy mi egyiitt lesziink. Mivel nekem kéz-
vetlen ezutin egy négyéves hdzassig kovetkezetr egy



olyan pasassal, aki nem is akart sszehdzasodni, igy
egy alkalommal nekiszegeztem Donnak a kérdést,
hogy miért nem mondta el ezt a felismerésér mdr ott
akkor 1962-ben, amivel négy nehéz évet spérolhatotr
volna meg nekem. ,Mi? Hagytam volna, hogy elsza-
laszd azt a sok jo katalizdtort?” — vdlaszolta.

Donaldnak és Jimnek is egyardnt szeretd és nagylelki
érzései voltak irdinyomba, ami bimulatos, hacsak be
nem vezetjiik a kordbbi kapcsolatok fogalmadr. Nekem
nincsenek afeldl kétségeim, hogy mds életekben és
mads idékben mi szolgdltunk mar egyiitt. Evekkel ez-
eldtt egy szellemldrondl tett litogatds alkalmaval érde-
kes darabkdr tdrtak fel Jimnek egy lehetséges muiltbeli
életbdl: azt vélelmezték, hogy az amerikai nagy siksd-
gon, a tizenkilencedik szdzadi vadnyugaton Don és
Jim testvérek voltak, akik mint foldmiivesek egyiitt
éleek. En Jimnek gyermeke, Donnak unokaéccse
voltam, és csupdn ot éves koromig éltem, mdr sziileté-
sem Ota betegesen. Ezt egy elbkésziiletnek mondrik
arra, hogy ebben az életben 6k a gondomar viseljék,



minthogy a Ré kontaktus idején rokkantsiggal, korli-
tozdssal és — kiilonosképpen —pszichikai készontéssel
volt dolgom. Igaznak hangzik szimomra valamilyen
szinten. Ugyanakkor azt is érzem, hogy nem sziiksé-
ges muiltbéli kapcsolatainkat illetéen bdrmit is tud-
nunk ahhoz, hogy egyiitr tanuljunk és szolgdljunk a
Jjelen pillanatban. A t6bbi csupdn részletkérdés.

KILENCEDIK ULES, 1981. JANUAR 27.

9.2 Kérdezd: Lehetséges valamit mondanod ko-
rabbi életeinkrél, a mostani inkarndcionk elétti muilt-
béli tapasztalatainkrol?

Ré: Ré vagyok. Lehetséges. Azonban az efféle infor-
mécidkat gondosan 6rzi tudat/test/lélek lét-teljessége-

tek, nehogy jelen tér/id6 tapasztalataitok felhigulja-
nak.

Hadd keressiink létezésetekben drtalmatlan anyagort.



[20 mdsodperc sziinet.]

Torzulva a vagy felé, hogy mentesek legyetek az el6i-
téletektdl, csak dltalinossdgban beszélhetek.

Sok alkalommal egyiitt volt és egyiitt dolgozott ez a
csoport. A kapcsolatok viltakoztak. Egyensilyi a
karma — ahogy ezt nevezitek —, mind tanitéja a tob-
binek. A munka gyégyitdsbél, a foldenergidk hasznd-
latdnak megértésébdl és civilizdciok segitésébdl dlle,
akik ugyandgy hivtak, mint ahogyan a ti szférdtok
tette, amelyre mi feleltiink. Ezzel vége az anyagnak,
amit drtalmatlannak véliink.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
5. TOREDEK

Tizenkettedik iilés, 1981. janudr 28.

Jim: A kovetkezd szakasz elsé bekezdésében ldtni
lehet majd, hogy még a legkomolyabb keresdnek is
milyen konnyt olykor elvétenie a fejlédési folyamat
szivkozepének megtaldldsihoz ill§ hozzddlldst. Az em-
ber 1ényének a hatékony kereséshez torténd megfeleld
rahangoldsa sokkal kevésbé mulik azon, hogy az em-
ber mit tesz, sokkal inkdbb azon, hogy azt miként
teszi és miként hozza egyensilyba vagy rakja helyre
lényében meditdciéval és kontempliciéval. A medita-
tiv dllapot egyensilya hijdn az elmét hajlamos elterel-
ni a mindennapos események ismétlédése, s az ember
leckéi a lényének periféridjira sodrédhatnak anélkiil,
hogy helyiikre keriilnének lényének kozéppontjéban,
hogy ott egy mélyebb megértést eredményezzenek
ezen illGzié természetérdl és arrdl, hogy az ember mi-



ként navigilhat keresztiil rajta egy harmonikusabb
moédon énjével. Azt is ldtjuk Ré kovetkezd vilaszébdl,
milyen fontos, hogy az ember lényének minden ilyen
navigdciés [épése a szabad akarati dontésének ered-
ményeként sziilessen meg, és sose korldtozza azt egy
misik lény. Szintén ez a pont készon vissza Ré vila-
szdban Donnak egy Man in Black vécébe zdrasi kisér-
letének metafizikai kovetkezményeirdl, melyre melles-
leg sosem adatott lehetéségiink!

Ez is j6 példa a kérdezés irdnyvonaldnak megvéltozd-
sara mualandé és jelentéktelen informécidk felé. Fi-
gyeljiik meg, miként fejezi be Ré az Els6 Konyv (mds
nevén A Ré Anyag) 12. iilését olyan burkolt célzdsok-
kal, hogy a Biblia, gyertya, fustold és viz ,helyes bedl-
litdsa”, a ,megfeleld irdnyzéka” némileg ferde. Tizen-
két tlésbe tellett, hogy rdjojjiink, hogy Ré igazdbdl
nem a Biblia stb. fizikai elhelyezésérdl beszélt, hanem
egy burkolt utaldst adott nekiink arra, hogy a metafi-
zikai bedllitdsunk kimozdult. Kérdéseink irdnyvonala
elfordult a helyestél, az evolucids folyamat lényegétél.



Mivelhogy a Rével valé kapcsolatunk ,keskeny sava”
volt, ez azt jelentette, hogy Ré sokdig nem vélaszolha-
tott olyan kérdésekre, amelyek eltértek a célirdnytdl.
Ha engedtiik volna, hogy ezek a torzuldsok hosszabb
idére is megmaradjanak, akkor a kapcsolat fokozato-
san kdrosodott volna, mig végiil elveszitettiik volna a
kontaktust.

Az lés utolsé szakasza azt a jelenséget targyalja, amit
Vindoroknak neveznek, s az 6 nem ritkdn kozos jel-
lemzdiket abban, hogy fizikai gyengeséget mutatnak
allergidkban és személyiségzavarokban, melyek szem-
litomdst — egy mélyebb értelemben — reakcidk e
bolygd rezgési frekvencidjira. Ez Ggy tdnik, egy mel-
lékhatds annak okdn, hogy az ilyen egyéneknek egy
miésik planetdris befolyds szolgdl otthon vibricidjuk-
ként valamely magasabb denzitdsban. Ok azért
inkarndlédnak le erre a harmadik denzitdst bolygéra,
hogy amilyen mdédon csak lehetséges, szolgdlatdra
legyenck a bolygd népességének, és segitsenck nekik
az evoluciés folyamattal jobban tisztdba jonni és har-



ménidba keriilni. Ezek a Vdndorok keresztiilmennek
ugyanazon a felejtési folyamaton, amelyen minden
mds harmadik denzitdst 1ény, aki itt 6lc tester,  ke-
resztiilmegy, és teljesen a harmadik denzitds 1ényévé
vélnak — még ha lassan emlékezni kezdenek is arra,
miért is sziilettek ide. Lithatéan koriilbeliill minden
hetvenedik ember a Foldon ilyen eredettel bir.

Mostandban majdhogynem divatszimba megy azt
mondani, hogy xy errdl vagy arrél a bolygérél szdr-
mazik, ebbél vagy abbdl a magasabb denzitdsbdl jott,
s hogy valaki igazabdl ilyen vagy olyan emelkedett
lény, aki azért jott a Foldre, hogy nagy tanit6 legyen.
Egy szerény szolgilat nytjtdsinak ily nemes lehetdsé-
gét zavarba ejtéen kinos leolcsdsitani ldtnunk egy
olyan jitékka, hogy kinek van a legtobb spiritudlis
tiszti csikja. Nem rejtjitk el annak lehet8ségét, hogy
nekiink is ilyen szdrmazdsunk lehet, de sem mi, sem
Ré csoportja nem érzi Ugy, hogy egy efféle eredet
kiilonosebben figyelemre mélté lenne. Ahogy Don



szokta volt mondani: ,Lenned kell valahol csindlni
valamit. Még az is lehet, hogy itt vagy ezt csindlni.”

Carla: Egy dolog, amit ugy gondolom, érdemes nem
elfelejteni, hogyha mdshonnan jétt Vindorok va-
gyunk, az, hogy okkal vagyunk ite: szolgdlni itt és
most a Fold harmadik denzitisinak e nagyon sérét
viligiban. Igen, megszenvedjiik az drdt, hogy egy
olyan rezgéstartomanyban probdlunk élni, amely ne-
héz a szdimunkra, és igen, valamiképp emlékeziink rd,
hogyan lehetne ,jobban is” élni. Ha ezt észben tart-
Juk, viligosabbd valik, hogy {6 kiildetésiink itt egysze-
riden az, hogy éljiink, belélegezziik a levegdt, és utat
engedjiink a benniink él6 szeretetnek. Mdr a min-
dennapok puszta megélése is megszentelt, mikor a
személy ugy é, hogy a ,minden szeretetbdl
van-tudatossdg didolja dallamdr szavai és gondolatai
mégott. A jdmbor élet nem feltétleniil jelenti azt,
hogy az ember remete lesz vagy vindorzarindok, ha-
bdar ha erre érzel elhivdst, akkor dldis kisérje utad.

Nekem legalibbis a napi dolgok a legszentebbek, a



mosogatds, a hdzimunka, a tennivalok. Minden rit-
musban mozog, s mi csak részei vagyunk a minden
élet szimfoniinak, mely oda-vissza dramoltat energidt.

Tudom, hogy a Vindor egyik nagy reménye megta-
ldlni a szolgdlatdr. Jimbor életet élni, a kérnyezd
mozgalmas mindenség kellSs kozepén, egy bbséges és
tokéletes szolgdlator jelent. Ez az, amiért ide jottiink.
Hagyjuk keresztiiliramlani magunkon a szeretetet,
mire mdsok megviltoznak, s ahogy megnyitjik a szi-
viiket, a szeretet fénye novekszik. Egy olyan fazisban
vagyunk most, ahol a fényforrdsok kezdenek ossze-

kapcsolodni... a globdlis tudat sziiletésének hangjdt
hallom?

A viligméretil tudat szimomra nagyon is valés foga-
lom, kiilonésen az e-mail és a vilighdlé bekdszonté-
vel. Azzal, hogy informdcidcsere papir és toll nélkiil
zajlik, tulajdonképpen fénnyel dolgozunk, mely min-
den bizonnyal a kommunikdcié egyik legtisztdbb
mddja. Mikézben Vindorok blues sztorijait gyijtom,



megdébbenek azon, hogy milyen erds és dllando az
dltalinos vdgy egy spiritudlis otthon, egy identitdstu-
dat és egy szolgdlatmdd utdn. Arra biztatok minden-
kit, aki Vindornak érzi magdt, hogy tdrsuljon és kap-
csolédjon ossze mds felébredr tudatokkal, hogy a nyi-
tott sziv szerint élhessen egyiitt mdsokkal, és hogy
engedje a fényt mindannyiunkon keresztiil bejutni a
planetdris ontudat ,vilighdldjiba”. Ahogy Jim mond-
Jja, nincs nagyobb szolgdlat, mint 6nmagunknak lenni
ebben az olykor elutasité viligban.

Don szerette Andrija Puharich-ot, és hiiséges és nagy-
lelkdi bardtja volt sok éven dt. 1974-ben talilkoztunk
Andrijdval, miutdn olvastuk az dltala irt ,URL” cimd
kényvet, és beazonositottuk St egyik szerepldjeként a
furcsamdd  ldtnoki  regényiinknek, az ,Esmeralda
Sweetwater keresztre feszitése” cimiinek, melyet mi
ketten irtunk 1968-ben és 69-ben. Segédkeztiink a
mdra madr torténelmivé vdle ,Mind Link ™-ben
1977-ben, és hallottuk hirét a vilig minden tdjdrdl,
amint elhajolt pisztolygolyck, meg kiilonféle kormd-



nyok kiilonféle iigynikei eldl, akik ugy vélték, vala-
mit forgat a fejében. Puharich rendkiviil vendégszere-
6 és kedves személyiség volt, bar meglehetésen érzé-
ketlen és érdektelen a munkdjin kiviili viliggal és
annak elvdrdsaival szemben. Egy olyan pasi volt, aki
reggel felkelt és sziiner nélkiil dolgozott, csak arra dllt
meg, hogy bekapjon némi ennivalét, sz szerint a
lefekvésig. Inkdbb dtgdzolt embereken, felhaszndlva
tehetségiiket és adomdnyaikat, csak hogy azok segit-
sék a munkdr, nem is lévén tudatiban annak, hogy
kimeriti az emberek forrdsait vagy idejét, mert az elét-
te fekvé munkdra koncentrdlt, sosem arra, hogy pénzt
csindljon. Egy sziiletett tudds volt és zsenidlis ember,
és sok minden tortént az 8 ldtokirében, veszteség az
otletek viligdnak, hogy gondosan vezetett napldit
haldlakor elkoboztik és nyomuk veszett. Elismerem,
sokszor éreztem gy, hogy ,kihaszndlja” Dont. Ugy
éreztem, hogy tobb energidval, de kevesebb bélcses-
séggel rendelkezik, mint Don. Idénként kévernie
kellett volna Don megfontolt tandcsait. Maga Don



sosem érzett ilyesmit. Oriilt, hogy segithetett. Tisztel-
gek Andrija elStr. Micsoda pdratdan és rendkiviili
ember, és micsoda hozzdjaruldst tett sok mindenben!

George Hunt Williamson médium volt, akit nagyon
csoddltunk, olyannyira, hogy kézvetitésér Philip test-
véredl fel is haszndltuk ,,Uzenetek a foldonkiviiliekedl”
cimid magndkazettinkon. Csupdn telefonkapcsolat-
ban dlltunk vele, és csakigy, mint Andrija, 8 sem
Jjutott el soha az iiléseinkre. Valoszintleg nem oriilt
tilsigosan Ré kérésének, hogy késziiljon fel! Egyik
nagy uttordje volt az ufés és ehhez kapcsolédo meta-
fizikai kutatdsoknak, s azt hiszem, & volt az elsé, aki
nevet adott a Vindoroknak. Almdknak hivta Sket, a
rddié-csatorndzott foldénkiviili iizenetet idézve: ,Az
almdkhoz, akiket besozunk, vissza fogunk térni.”



TIZENKETTEDIK ULES, 1981. JANUAR 28.

12.1 Kérdez8: Henry Puharich hivott telefonon ma
délutin, hogy jové honapban erre jir. Szeretném
megkérdezni, elfogadhaté-e az, hogy csatlakozzon
koriinkhéz és kérdéseket tegyen fel? Szintén kérdez-
ném, hogy amennyiben Michel D'Obrenovic, aki
George Hunt Williamsonként is ismert, erre jdrna,
akkor csatlakozhatna-e hozzink?

Ré: Ré vagyok. Ezek az entitdsok — jelenleg — nem
megfeleléen hangoltak e sajdtos munkdra vibricios
torzuldsok miatt, melyek viszont egy jelenlegi id6/tér
hidnybdl fakadnak, amit elfoglalt-signak neveztek. Az
lenne a kérés, hogy az entitdsok bolygétok minden
napi ciklusiban forditsanak egy kis id6t/teret a me-
rengésre. Kontinuumotok jévé ideje/terében tedd fel
ezt a kérdést Gjra.

Jelen csoport igen kiegyensilyozott az instrumentum
vibracids torzuldsaira, elssorban az instrumentum-



mal valé mindennapi kapcsolata révén. Mdsodsorban
a vele valé, meditdciés idépontokon keresztiili kon-
taktusdnak koszonhet8en. Harmadsorban egy szemé-
lyes tudat/test/lélek komplexum-torzuldson 4t a ti-
nddés irdnydba, amik Osszességében a csoport haté-
konysdgit eredményezik.

™R

12.10 Kérdezd: Melyik csoport volt az, amelyik
Henry Puharich-csal 1972 tdjékdn Izraelben kapcso-
latba Iépett?

Ré: Ré vagyok. Tartézkodnunk kell e kérdés megvi-
laszoldsdtdl a lehetSség/valdszinliség okdn, hogy az
dltalad Henrynek nevezett olvasni fogja ezt a valaszt.
Ez torzuldsokat keltene a jovéjében. Sziikséges, hogy
minden lény a szabad és teljes itél6képességét hasznal-
ja mind-maginak legmélyébdl, ami a tudat/test/lélek
komplexum szivénél taldlhato.



12.11 Kérdezd: Ez arra a kérdésre is érvényes volna,
hogy ki Iépett kontaktusba 1962-ben azzal a csoport-
tal, amelybdl én eredetileg vagyok?

Ré: Ré vagyok. Ez a kérdés megvélaszolhatd. A kap-

csolatot [étesitd csoport a Konféderacié volt.

12.12 Kérdezd: A Konfoderdcidnak voltak jarmiivei a
mi teriiletiinkén abban az idében?

Ré: Ré vagyok. Az nem hajé volt. Az egy gondolat-

forma volt.
R

12.23 Kérdezd: Ha egy MiB térténetesen meglito-
gatna engem, én pedig elkapndm és bezdrndm a vécé-
be, akkor megtarthatnam vagy eltinne?

Ré: Ré vagyok. Az attdl fiigg, melyik fajta entitdst
csipted nyakon. Képes lehetsz érzékelni egy kitaldciét.
A felépitmény esetleg meg is tarthaté egy révid iddre,
habdr ezek a kitaldle felépitmények képesek
hipp-hopp elttinni is. A felépitmények programozisa



azonban tdvolrdl elég nehézkessé teszi az irdnyitdsu-
kat. Az altalatok Men in Black-nek nevezett tipus
gondolatforma entitds valtozatdval nem lennél képes

dulakodni.

12.24 Kérdezd: Ez séreené az Egység Torvényér? Hi-
baznék egy ilyen entitds nyakon csipésével?

Ré: Ré vagyok. Az Egység Torvénye alatt nincsenek
hibak.

12.25 Kérdezd: Azt akartam kérdezni, hogy ezzel a
tettel, hogy a gondolatformdt vagy felépitményt bezd-

rom, az onds szolgdlat felé tolédnék inkdbb, vagy a
madsokért szolgdlat felé?

Ré: Ré vagyok. Magad is dtgondolhatod ezt a kérdést.
Mi elmagyardzzuk az Egység Torvényét, de nem me-
gyiink el a tandcsaddsig.



12.31 Kérdezd: Van valami legjobb mddja, hogy a
Vindorok kigyogyitsik magukar ezekbSl a fizikai
bdntalmakbaol?

Ré: Ré vagyok. Ez lesz az utolsé teljes kérdés ebben az
idében/térben.

Az dngydgyitd torzulds kivdlthatd a felismerés révén,
hogy beliil szunnyad az intelligens végtelen. Ez némi-
képp gdtolva van azokban, akik nem tokéletesen
egyensulyiak testi komplexumukban. A gdt egyénrdl
egyénre valtozik. Megkoveteli a tudatos ralddst a
valésdg, ha ugy tetszik: spiritudlis természetére, és e
valésig megfelel6 bedramldsaira a tudat/test/lélek

komplexumba ahhoz, hogy létrejohessen a gydgyulis.
Van apré kérdés, miel6tt befejeznénk ezt az tilést?

12.32 Kérdezd: Lehetséges elirulnod, hogy hdrmunk
kéziil Vindor-e valaki?



Ré: Ré vagyok. Atvizsgélva az egyes jelenlévd tu-
dat/test/lélek komplexumokat, egy mdr teljes bizo-
nyossdgot taldlunk errdl az eshet8ségrél, és igy nem
okozunk bajt azzal, ha visszaigazoljuk ezt az eshetdsé-
get. Minden jelenlévd kiildetését teljesité Vandor, ha
ugy tetszik.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
6. TOREDEK

Tizen6todik iilés, 1981. janudr 30.

Jim: Akédrhogy is, kivincsisdgunk idénként visszatért.
Es ismétcsak latjuk az ember szabad akarata fenntar-
tésa fontossdgdt abban, nehogy jelen élettapasztalatit
tilsdgosan felhigitsa kordbbi életek megéléseivel kap-
csolatos értesiilésekkel. A mediticidk és az életek 4lta-
laban hatékonyabbak, ha egy pontra vagy egy pilla-

natra koncentralék maradnak.

Carla: Néhdny pillanator arra forditottunk az éle-
tiinkbdl, hogy eltinédjiink rajta, melyikiink lehet
otodikdenzitisi és melyikiink hatodik, de ez soha
nem volt viligos, é nem is nagyon erdlrettiik azt,

hogy kitaldljuk!



T1ZENOTODIK ULES, 1981. JANUAR 30.

15.25 Kérdezd: Lehetséges-e, hogy miutin mi Vin-
dorok vagyunk, valamir elirulj nekiink arrdl, hogy
melyik volt az utolsé denzitdsunk, hogy melyik
denzitdsbdl jottiink?

Ré: Egyenként dtvizsgilok mindenkit, és elfogadha-
tonak taldlom ezen informdcié megosztdsit. Az itt
miikédésben 4ll6 Vindorok két denzitdsbdl valdk:
egyik az otodik, vagyis a viligossdg, mdsik a szere-
tet/vildgossdg avagy az egység denzitdsa. Az identitds
felfedését, hogy ki melyik denzitdsbdl érkezett, egy
betolakoddsnak észleljitk mindegyik4tok szabad aka-
ratéba. Ennek okdn pusztin csak kimondjuk a két
denzitdst, mely mindketté harmonikusan irdnyul az
egytitt dolgozdsra.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
7. TOREDEK

Tizenhatodik iilés, 1981. janudr 31.

Jim: A kovetkezd anyag az ,eziistpettyekrSl” annyi-
ban kiilongs, hogy néhdny alkalommal, amikor meta-
fizikai természet(i dolgokrdl tdrsalogtunk, ezek az
eziist téglalapoknak latsz6 aprd, csillogé darabkik
jelentek meg rajtunk vagy koriloctiink. Ugy tlinik,
hogy amikor olyan gondolati nyomon voltunk, amit
tudatalatti elménk helyesnek érzett, akkor e helyesség-
18l ,eziistpetty” formdjdban jelzést kaptunk. Ldthato-
an sok-sok kiilonbozé médja létezik annak, aminek
révén az emberek tudatalatti megerdsitést kaphatnak
gondolataik vagy cselekedeteik helyességérdl. A leg-
gyakoribb persze az a helyességérzet, amely beliilrdl
tor fel, mikor az ember jé Gton jdr vagy spiritudlisan
hasznos informdcidt szerez.



Carla: A sors fuvallatdnak ilyesfajta visszajelzési mdod-
Jjairél valé tudomds igen hasznos a spiritudlis dton
jdré ember szimdra. A természeti vilig nagyon nyi-
tottnak ldtszik olyan szinkronicitisokat produkdlni,
melyek szubjektiv jelentéssel birnak. Ha egyszer a
keresd ,megérti” az okdt e jelek jelentkezésének, és
elkezdi tudatosan figyelni Sket, akkor valdjiban még
t6bb szubjektiv jelzés Iétrehozdsdra lehet befolydssal,
mig aztdn olyan id8szakok készonthetnek rd, mikor a
Jelentéségteljes véletlenek mintha dllandé helyet kap-
ndnak az életében. En mindenesetre nagyon meg-
nyugtaténak és megerdsitének taliltam ezeket a jele-

ket.

TIZENHATODIK ULES, 1981. JANUAR 31.

16.47 Kérdezd: Mondandl valamit az eziistpettyekrdl,
amiket idénként az arcunkon vagy mdsutt talilunk?



Ré: Ré vagyok. Ez, amirdl beszélsz, egy szubjektiv
irdnyultsdgt Gtjelzés materializicidja, mely egy és csak
egy tudat/test/lélek komplexumnak ad tudtdra egy
szubjektiv jellegli mondanivalét.

16.48 Kérdezd: Ki hozza létre ezeket az eziistpettye-
ket? Valodiak?

Ré: Ré vagyok. Képzeld el, ha ugy tetszik, a tanu-
lds/tanitdsnak egy megnévekvd lehetdségét. Valamely
ponton jeladds torténik, mely a helyességét vagy fon-
tossdgdt jelzi annak az adott tanulds/tanitdsnak. Maga
az entitds — egylittmiikodésben a belsé sikokkal — hoz
létre valamilyen dtjelz6t, ami a leginkdbb érthetd vagy
észrevehetd a szdmdra.

16.49 Kérdez6: Ugy értsem, mi magunk hozzuk lét-
re?

Ré: Ré vagyok. Az entitdsok nem tudatosan keltik
ezeket. A tudat komplexum gyokere — megértésben
megérintvén az intelligens végtelent — kelti Sket.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
8. TOREDEK

Tizenhetedik wlés, 1981. februar 3.

Jim: Minden Ré csoportjdval valé kontaktus eltt
meditdciét végeztiink, melyet mi a behangolds eszko-
zé1l haszndltunk; vagyis a sajat médszeriinkként arra,
hogy egyesiiljiink torekvésiinkben mdsok szolgilata
irdnydba. Gyakran el6fordult, hogy e mediticié koz-
ben Don késztetést érzett, hogy valamit még felve-
gyen a kérdések listdjira, melyrdl el6z8 este hoztunk
dontést. A 17. lés elSte egy ilyen késztetés fogta el
egy krdtert illetéen az oroszorszdgi Tunguzka tarto-
mdnyban, melyet, miként azt taldlgatjik, vagy egy
lezuhant ufé, vagy valamiféle nagyobb meteor hozha-
tott létre 1908-ban. Arrél is szélnak a mendemonddk,
hogy a Szovjetuniéban néhdny tuddsnak e krater ku-
tatdsa, és keletkezésének fontolgatdsa kapcsin keriilt
elszor érdeklédése kozéppontjdba az élet lehetSsége a



galaxis és a Naprendszer mds részein.

Miutdn riakérdezett erre a kriterre, és rakovetd kérdé-
seket tett fel a nukledris energia foldi kifejlesztésérél
valamint az emberi test spontin 6ngyulladdsinak
bizarr és ritkdn tuddsitott jelenségérdl, Don Ggy haté-
rozott, hogy a kérdezésnek ez az irdnya csekély értéket

képvisel.

Carla: Donald tudds volt, és sosem tudta teljesen
elfogadni, hogy Ré nem volt abban a helyzetben,
hogy mérhetd jelenségekrdl cseverésszen veliink. A
kivdnsdg, mely a csoportunkhoz vonzotta Rét, egy
igaz vdgy volt nem-muilandé anyag irdnt, és ez a vd-
gyakozds tapldlta iiléseinket. Mikor ezt a tdjékozddisi
szintet elhagytuk, Ré finoman emlékeztetetr benniin-
ket, hogy térjiink vissza a helyes vdgdnyra: azzal, hogy
figyeljiink oda a bedllitdsainkra. Ezt eleinte sz6 szerint
éreelmeztiik és azt gondoltuk, hogy az oltiron Iévd
tdrgyakra vonatkozik, hogy rendesen dllitsuk Sket egy
vonalba. Késébb rdjottiink, hogy ez a kérdéseinket



mindsiti, nem pedig a Biblia és gyertya helyzetér.
Erdemes kihangsiilyozni, hogy minden, ami mérhetd,
az egyben muilandd is. Az emberi [élek, a teremtd
szeretet ereje, a teremtés mibenléte: ezek a dolgok
megfoghatatlanok, noumendlisak; mindig érzékelte
Sket, dmde sosem hatolt beléjiik tényfeltaré értel-
miink. Azonban beléjiik érezhetiink aziltal, hogy
nyitotr szivvel éliink, s ha olyan forrdsokkal beszélge-
tink réluk, mint Ré é Q'uo és mds ,univerzalis”
vagy ,kiils” energidk és esszenciik. Bolygénk belsé
sikjanak személyes vezetdi és mds tanitdi sokkal na-
gyobb mozgdstérrel rendelkeznek személyes informa-
ciék nyujtdsiban, barmikor lett légyen is utolsé in-
karndcidjuk. Hozzdjuk fordulj az egészségedet és mds
konkrér iligyeket érinté kérdésekkel. Terer és idSt
meghalado  kérdésekkel fordulj kiilsé forrdsokhoz,
mint amilyenek a mi konféderdcids forrdsaink. Ha
egy kérdés kevésbé lesz érdekes 10 000 év muilva,
mint most, akkor az valésziniileg nem egy univerzilis
kérdés!



TIZENHETEDIK ULES, 1981. FEBRUAR 3.

17.3 Kérdez8: Valamelyik éjjel merengés kézben ot
ot fel bennem egy kérdés arrél az oroszorszdgi krd-
terrél, a Tunguzka tarcomdnyban, dgy emlékszem. El
tudndd mondani, mitdl jortt létre a krdter?

Ré: Ré vagyok. Egy fissziés reaktor megsemmisiilése
hozta létre ezt a kritert.

17.4 Kérdezb: Kinek a reaktora?

Ré: Ré vagyok. Ez egy a Konfoderdcié altal kikiildoee
— ti ugy neveznétek: ,drén” (rdvirdnyitdsi repiild szer-
kezet) volt, amely meghibdsodott. Egy olyan teriiletre
irdnyitottdk 4t, ahol megsemmisiilése nem jelentett
beleavatkozdst a tudat/test/lélek komplexumok szabad
akaratdba. Azutdn felrobbantottik.

17.5 Kérdez8: Mi letr volna a feladata, ami miatt

idekiildeék?



Ré: Ez egy népetek kiilonboz6 jeleinek megfigyelésére
alkalmas tdvvezérelt szerkezet volt. Ti akkoriban
kezdtetek el egy miiszakibb jellegli szféréban dolgoz-
ni. Meg kellett ismerniink elérehaladdsotok mértékét
és iramdt. A ,,dron” egy egyszer( fissziés motorral volt
meghajtva, ahogy nevezitek. Nem olyan tipussal, ami-
lyeneket most ismertek, hanem egy nagyon kis mére-
tivel. Am ez is éppolyan pusztité hatdst a harmadik
denzitdst atomszerkezetekre. Igy miutdn meghibdso-
dott, ugy éreztiik, jobb lesz kivilasztani egy helyet a
felrobbantdsdra, semmint megkisérelni visszanyerni,
mivel e mandver lehetdségi/valészintiségi médjai na-
gyon de nagyon pardnyinak tlintek.

17.6 Kérdez8: Robbands- és sugdrzdsveszély egy-
ardnt fenndlle?

Ré: Ré vagyok. Nagyon kicsi a radioaktiv sugdrzds —
miként ismeritek — ebben az adott tipust szerkezet-
ben. Van helyi jellegli sugirzds, de ez a lokalizici6



olyan, hogy nem sodrédik tgy el a széllel, mint a
némiképp primitiv fegyvereitek emisszidja.

17.7 Kérdez8: Emlékeim szerint a vizsgdlatok kimu-
tattak a fikon egy nagyon kicsi radioaktiv szennyezd-
dést ezen a teriileten. Ez az alacsony sugdrzds annak az
eredménye, amirdl beszélsz?

Ré: Ré vagyok. fgy van. A sugirzds mértéke nagyon
lokdlis. Azonban a felszabadul6 energia elég hatalmas
ahhoz, hogy gondokat okozzon.

17.8 Kérdez8: Akkor ugye a Konfoderdcio a felelSs
azért, hogy a Fold nukledris energidhoz jutott?

Ré: Ré vagyok. Ez egy olyan kérdés, amelynél nem
hozhaté egyértelmli dontés az okokat illetGen. Az
alapegyenlet, amely ezt a munkdt megel&zte, az a kép-
let volt, amelyiket egy a bolygd szolgdlatdra elkotele-
zett Véndor hozott le. Hogy aztdn ez a munka alapji-
vé lett pusztitds eszkdzeinek, az nem volt szindékunk
és ilyet nem adtunk 4t.



17.9 Kérdez8: Kimondandd, hogy ki volt a Vindor,
aki ezt az egyenletet lehozta?

Ré: Ré vagyok. Ez az informécié drtalmatlannak ti-
nik, minthogy ez az entitds mdr nem tartézkodik a
planetdris harmadik denzitisotokon. Az entitds neve
az Albert hangvibriciés komplexum.

™R

17.26 Kérdezd: Ez a magyardzata annak, amit emberi
lények spontdn ongyulladisinak neveziink?

Ré: Ré vagyok. Ez helytelen.
17.27 Kérdezd: Elmondandd, mi okozza a jelenséget?

Ré: Ré vagyok. Képzelj el, ha gy tetszik, egy erdét.
Az egyik fdba belecsap a villim. Kiég. Mdshovd nem
csap villim. Mdsutt nem ég. Vannak véletlenszert
torténések, melyeknek nem az entitdshoz van koziik,
hanem ahhoz az ablak-jelenséghez, amelyrdl beszél-
tiink.



17.28 Kérdezd: Ezek egyediili médon ugyanazon en-
titdsok, vagy pedig véletlenszerii entitdsok?

Ré: Ré vagyok. Az utébbi igaz.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
9. TOREDEK

Tizennyolcadik iilés, 1981. februdr 4.

Jim: A 18. iilés elején, vilaszul Donnak egy 4ltaldnos
kérdésére, mely a Ré dltal csoportunk felé kozvetitett
informdcidkra vonatkozott, Ré naiv médon ,meg-
mondta” Carlt. Egy jé bardga felkindlta Carldnak a
lehetdséget, hogy megtapasztalja az LSD hatdsdt, me-
lyet azel6tt még sosem prébale ki. Kétszer vett be
beldle 1981 kora februdrjéban programozé eszkoz-
ként, hogy megprébdlja elérni a Teremtdvel valé egy-
ség megtapasztaldsit, de nem akarta, hogy Don tud-
jon ezekrdl az élményekrdl, mivel Don nagyon elle-
nezte barmilyen illegilis szer haszndlatdt barmikor, de
kiilondsen abban az iddszakban, mialatt csoportunk a
Ré kontaktussal dolgozott. Egy késébbi iilésen Ré
arra tesz utaldst, hogy ezt a két kalandot a Rével valé
munkdnkat figyelemmel kisérd negativ entitdsok ren-



dezték meg abban a reményben, hogy Carla képessé-
gét, hogy a Ré kontaktusban szolgdljon, taldn akadd-
lyozhatjék. Ennek az adott iilésnek az eredményeként
az a dontés sziiletett meg a hirmunk részérél, hogy a
tovdbbiakban nem lesz illegilis anyagok haszndlata,
ameddig az a megtiszteltetés ér minket, hogy a Ré
kontaktussal dolgozhatunk, hogy a ,fénypajzsunk-
ban” ne legyenek jelen olyan hasadékok, amelyeket
moédunkban dllna tdvol tartani, és hogy a Ré kontak-
tust soha ne hozhassik osszefiiggésbe semmilyen effé-
le drog hasznalatdval.

Az Aleister Crowley-t illet§ informdcié 6nmagéért
beszél, és Gjra csak aldhtzza az 6vatossigot, amely
minden egyes keresd 4ltal kovetendd, hogy kiegyensa-
lyozott médon, évatosan haladjon keresztiil az ener-
giacentrumain.

Par tléssel korabban véletleniil felfedeztiik, hogy a
szexudlis egytittlét segitette Carla vitdlis energidit a
transzéllapot idején, s megnovelte az ilés hosszdt, ha a



tervezett iilés eldtti éjjelen kertile rd sor. Igy aztdn a
18. lés végén, mikor Don arra kérdezett rd, hogy
miként keriilhetnénk el tovédbbi nehézségeket a kon-
taktusban, Ré megerdsitette az dltalunk felfedezett,
szexudlis egytittlét nyujrotta segitség tényét. Azt is
tapasztaltuk, hogy a szeretkezés aktusinak a Ré kon-
taktuson keresztiil mdsok szolgilatdra valé tudatos
szentelése tovabb névelte annak jétékony hatésait.

Carla: Fiatal fSiskolisként sosem randiztam vagy
légtam egyiitt olyanokkal, akik marihudndt szivtak,
LSD-t szedtek, vagy bdrmely mds droggal éltek. A
koriilottem 1Iévék kisérleteztek, de nekem sosem ki-
ndltak kabitdszert. Ez a virdggyerekek és a nagy remé-
nyek korszaka volt, egy csoddlatos id8 arra, hogy az
ember fiatal legyen. A hippik uralkodrak, am én csak
tiszteletbeli virdggyerek voltam, mivel abban az évti-
zedben folyamatosan dolgoztam. 1981-ben 38 éves
voltam. Mikor egy régi bardtom felajinlotta, hogy
kiprébdlhatndm az LSD-t, csiklandozdst éreztem és
alig vdrtam, hogy kiprobdljam, mivel mdr régota ki-



vdncsi voltam rd, mit miivelhet az ember fejével ez a
sokat emlegetett anyag. Végiil is nagyon élveztem az
élményeket — kétszer probdltam ki az LSD-t —, és ugy
taldltam, hogy a rdm tett jorékony hatdsa alatr valo-
ban csodilatos mddon felfokozta a dolgok jésdgdnak
érzését. Azota mdr sok embertdl hallottam, hogy az én
LSD-vel szerzett teljességgel pozitiv tapasztalataim
némiképp nem szokvdnyosak abban, hogy a legtob-
beknek szimolniuk kell legalibb egy kisebb halluci-
ndcidval vagy elszakaddssal a konszenzusos valésdgtdl,
de akdr negativan megélt ,betépéssel” avagy bad
trippel is. Tehdr én vagy szerencsés voltam, vagy pe-
dig a tudattalan elmém jobban megtelepedett a sajdr
bérében, mint mdsoké. En a szerencsére fogadnék!

Mondanom sem kell, nem voltam boldog, amikor
megtudtam, hogy Ré konnyelmien elirulta a titko-
mat Donnak. Don véleményér mindennél tGbbre
ériékeltem, mdrpedig 6 nem oriilt a dontésemnek,
hogy bevettem egy illegdlis anyagot. De nem éreztem
és most sem érzek biintudator vagy szégyent azért,



amiért kielégitettem a kivdncsisigomat, olyan bizton-
sdgos koriilmények kozepette, amilyenné az ember
csak teheti azokat. Kordbban mdr kiprébdltam a ciga-
rettdr és az alkoholt is, mely mindkettd erds fiiggbsé-
get okozé anyag, dm ritkdn iszom, és sohasem do-
hdnyzom. (Bdr a {6zésben t6bbféle szeszt is felhasznd-
lok, mivel ezek oly pompds felhangot kolcsénoznek a
f6zendék harmdnidjiba téve JSket.) Kivdncsisigom
kielégiilt, és tovibbléptem. A szabadsdg, hogy ezt
megtehessem; hogy megtudjam, mi rejlik ott kiviil,
szerintem értékes dolog, ha nem éliink vissza vele. Az
onmérséklet lehet itt a kulcs.

Nekem igen kedves emlékeim vannak arrél, ahogyan
Aleister Crowley onéletrajzi irdsit Donnak felolvas-
tam. Don nem szeretett olvasni, gy idénként felol-
vastam neki. Azonnal lebilincselt minket, mihelyst
belemeriiltiink e botrinyos dm briliins ember mun-
kajiba. Crowley remek iré, fiiggetleniil attdl, hogy
mit iigyetlenkedett a polaritdsdval. Kedvenc versiink
tble egy tokéletesen kiséreeties gyermekdal, melyet



koravén kisgyerekként irt. Ugy kezdédik, hogy ,A
korhdzi dgydn fekiidt a nd, oszlani, oszlani kezdett
mdr 8.7 Most, hogy ezt elmondtam az Olvasdnak,
talin mdr érti, miére lett ebbdl a figurdbdl. .. kiilonc!

De mindenképp érdekes.
Mialatt azon munkdlkodtam, hogy beleilleszkedjek

Donnak a pdrjdr illetd elképzeléseibe, relativ erkolcs
haszndléjavd vdltam, ami egy olyan gyakorlat, mely
ldthaté mddon mindig kihivdsokat sziil végiil. Don
nétlen kivant lenni, ami nyilvinvalévd vilt nekem
1968-ban, az dsszekiltozésiink utdni hatr hénap so-
rdn. Mindig mondtam, hogy az, hogy abban az elsé
pdr hdnapban, amikor egyiitr éltiink, nem tudott
nekem ellendllni, minden idék legnagyobb bdkja volt
a szdmomra! Miutdn dtbeszéltiik ezt a dolgot, valami-
vel t6bb, mint kér éven dt probdlkoztam a sziizi élet-
tel, miel6tr dgy hatdroztam, hogy a colibdtus nem
nekem vald. Don is eldontétte azt, hogy ne hdzasod-
junk dssze. Ez szimomra egy olyan kapcsolatrdl ta-
nuskodott, mely a metafizikai vonalon koézdsség,



semmint fizikai értelemben. Mindig logikus Iévén,
Javaslatot tettem Donnak arrél, hogy egyezziink meg:
szolni fogok neki, mieldtt szeretSt tartanék, és akkor
is, ha mdr nem talilkozom vele. A ketté kozt nem
sziikséges beszélni réla. Ez eleve kizdrta azt, hogy ma-
sokeol halljon egy efféle tdrsasigrol. Mivel 8 az id6
felében nem volt ott és repiilt, igy nem volt nehéz
idét talilnom a szeretdi kapcsolatra. A szeretém an-
nak az idészaknak a nagy részében, melyer Don és én
egytitt toltoreiink, tizenhat évbdl tizben, egy még
kozépiskolds éveinkbdl szdrmazé cimbordm volt, aki-
ben megbiztam, és akir nagyon szerettem. Mdr évek-
kel kordbban gondoltunk a hdzassigra, csak aztin
mdsképp dontotriink, viszont kapcsolatban marad-
tunk. O ugy képzelte, eljon és meglitogat, mondjuk,
havonta egyszer. Abbahagytam a vele valo talilkozd-
sokat, mikor kezdte azt akarni, hogy tovabbvigyiik a
kapcsolatunkat, és ujbél hajadon voltam Jim elte
ugy négy évig. Mikor Jim elkezdett a csoportba jdrni,

végiil osszejottiink, és & letr a szeretém. Mindez a



kélcsénds jo szandék jegyében toreént Don és én koz-
tem. Don Oszintén orilt annak, hogy jol éreztem
magam e kapcsolatokban, melyek nem furakodrak
bele a harméniinkba.

Jollehet idével, Don halila utdn, viligossd valt a szd-
momra, hogy a kapcsolatom Jimmel, kiviltképp az
intim szexudlis része, egy tudatossdgi kiiszob alatti
szinten mégis bdntotta Dont, vagy bdntott engem,
ami azt illet. Kétlem, hogy valaha is felismerte vagy
tudomdsul vette volna ezt az érzelmet. Annyi bizo-
nyos, hogy nyomdt sem ldttam rajta soha, mdrpedig
érzékeny ember vagyok, van antenndm drnyalatnyi
érzelmek felismeréséhez. Kellett azonban éreznie eze-
ket a dolgokat, ami végiil ahhoz vezette 8t, hogy el-
vesztette a hitét a hiiségemben. S ez a teljességgel
alaptalan kétség volr az a gyenge pont a fénypdncélja-
ban, amely a halilit okozta.

Hosszilak az ordk, melyeket az ezen vald elmélkedés-
sel mdr eltoltottem. Egyfeldl ha teljes tisztasdgban és



sziizességben éltem volna, akkor sosem kérelkedett
volna bennem. Akkor még ma is élne, méghozzd ve-
lem. De akkor nem lett volna Rével kontaktusunk,
amely elhozta nekiink Az Egység Torvénye anyagot,
mivel a hirmunk egyiittes energidja volt az, ami kap-
csolatot teremtett Rével, nem én mint csatorna, se
nem valamelyikiink az L/L Research-bél, de még az
L/L Research mint egyesiilet sem. Ez viligos a puszta
ddtumokbdl: Jim dllands jelleggel az L/L-hez jotr
1980. december 23-dn, az elsé kontaktusunkat pedig
1981. janudr 15-én fogadtuk Ré csoportjdrdl, alig
t6bb mint hdrom hértel azutin, hogy Jim bekilti-
zott. Donald pedig az elsé Ré iiléstSl fogva érezte,
hogy ez az élete munkdja, a betet6zése mindannak,
amin az '50-es évektdl kezd6dben keresztiilment, s az
8 ajandéka a vilignak. Az eftéle dolgokban csédor
mond a logika. Van dgy, hogy az ember teljesen és
hiségben tartja magdr a megdllapodisaihoz, mégis
téved.



Ha valaki wil tud lépni Donald halilinak misztikus
tragédidjin — és higgyék el, egy évtized elteltével, ha
nehezen is, de til tud —, akkor elkezdi meglitni a
humort abban a biiszke, emberi elbizakodottsdgban,
hogy kézben tarthatjuk sajdr végzetiink azdltal, ha
csak azt tessziik, amit helyesnek litunk. Bizonyos,
hogy prébdlhatunk hiba- vagy biinmentesek lenni. A
biiszkeségem &énmagamban, mint olyasvalaki, aki
mindig megtartja szavdt, vakkd tett engem a gyanival
szemben, ami Donaldnak volt, de amirt teljesen meg-
tartott magdanak. Hogy nem hitt senki mds vélemé-
nyének, csak a sajdtjdnak, még teljesen egészséges
elmével sem, valésziniibbé tette, hogy mentdlis meg-
betegedés esetében paranoidt (iildézési mdnidt) éljen dt.

Ez egy tokéletes tragédia.

Don mindig és kizdrdlag az én jelenlétemet akarta.
Soha semmi mdst nem kért, leszimitva a kéz6s mun-
kdnkat. Még azért is neheztelt rim, ha az & projektje-
in dolgoztam, amikor itthon volt. Akkor végeztem el
minden, az egytite irt kényvekkel kapcsolatos mun-



kdt, mialatr 6 repiilt. Amikor itthon volt, az volr a
dolgom, hogy abban a szobdban legyek, amelyikben
8. En érémmel tettem eleget ennek. Sosem vette rd
magdr arra, hogy hangot adjon ennek, am jol tudtam,
mennyire ragaszkodo’, s én is ugyanigy éreztem. Nem-
igen volt mds vilasztdsunk; mindketten gy éreztiik,
hogy egymdsnak vagyunk teremtve, s hogy sorsunk
csakugyan csillagok dltal keresztezett. Szeretni Ot
olyan volt, mint lélegezni, és nem szamitott, hogy az
4 igényei mennyire iitkéznek az enyémekkel. Bizony,
nem egyszer mondta a lelki tandcsadom, hogy vétkes
vagyok bdlvinyozdsban. Nem érdekelt, mi megy ve-
szendbbe az 8 kényelméére. Tudtam, hogy e vesztesé-
gek kozé tartozotr a hdzassdg, otthon és gyerekek:
olyasmik, amelyeker nagyra ériékeltem, és amelyek-
ben reménykedtem. Am mi ,otthon” voltunk egy-
mdsnak olyan értelemben, amit nem tudok leirni.
Megnyugtatotr engem, és megnyugtattam 6t. Két
békot kaptam tble, egész kozds életiink sordn. Nem
akart elkényeztetni! A lecke az volt, hogy keresztiillds-



sunk az otthon, csalid és a biztonsdg dolgain azon
létiink talajdra, amelyen osztoztunk, azon fogékony-
sdg irdnydba, amely kozos volr benniink. Magamhoz
bleltem ezeket. O minden drat megért nekem. Vissza-
tekintve tudom, hogy semmit sem tennék mdsként.

Minden dontésiinket olyan jél hoztuk meg, ahogyan
csak tudtuk.

Ez volr a kirakds jdrék, amelyben éltiink, a minden-
napi  élet  viligdrimdja,  konszenzusos  vald-
sdg-szappanoperdja kiozepette. Carla és Don tokélete-
sen miikédore, csakigy, mint Jim és Carla, és Don és
Jim, akik az elsé taldlkozds dta gy szerették egymdst,
akdr a csalddtagok. Ezek a kapcsolatok erdsek volrak
és igazak. Semmi nem dllhatotr kézénk, a kételyr ki-
véve. Sosem étlote eszembe, hogy Donald dsszeté-
vesztheti a Jim irdnti gyengédségemet barmiféle vilto-
zdssal a Don és kéztem kottetett eskiivé nélkiili hdzas-
sdgban — mert lélekben mi valéban hdzasok voltunk.
Az Olvasé elképzelheti nyomorisigomat, mikor az
egyik bardtja mondta el nekem, joval a temetés utdn,



hogy Don azt gondolta, mar nem szeretem. Elképed-
tem, hogy mit sem sejtve ezekrdl a kérelyekrél, soha
nem jutott eszembe megnyugtatnom Ot Bdrcsak
megtettem volna! De én akkor csak busultam, mert az
az ember, akit én ismertem, mdr nem volt t6bbé, s a
helyér egy olyan személy vette dt, aki csinydn rdszo-
rult a segitségre. En pedig mérges voltam, mert nem
fordulr segitségért, s nem koévetetr semmilyen orvosi
Javaslatot. Szdmomra & volt a vildg, és nélkiile ugy
éreztem, nem létezem. Azt hiszem, kesergésem legjava
még a halila elbte toreént, azokban a sziirredlis héna-
pokban, amikor oly nagyon beteg volt, és semmi,
amit tettem, nem haszndlt neki. Miutin meghalt,
évekbe tellett, hogy uj éreelmet taliljak 6nmagam
szdmdra. Hogy mostanra ez sikeriilt, egy kegyelmi
ajandék a Teremtdtdl, melyet nagyban segitett Jim
érzékeny bandsmddja velem szemben az iziileti gyul-
ladds és mds bantalmak erétlenitd epizédjaival tizdelt
elszigeteltség hosszi éveiben, a Don haldlit kévetd
évtizedben, és a rehabiliticiés idbszakom alatt,



1992-ben. A Don haldla utini els6 hat évben eleve-
nen éreztem, hogy meg kellene 6Iném magam, mivel
én ,idéztem el8” a haldlit, nem szindékosan, dmde
bizonyosan. Ez volt a leghosszabb bolyongdsom a
sivatagban egész e jelen pillanatig. Mdr beletérédtem,
hogy ez lesz az alap felfogdsom életem végéig, és nem
is tudatosult bennem, hogy az id6 megkezdte gyogyi-
t6 munkdjit, mignem kezembe akadt valami, amit
még én irtam és elfelejrettem. Ujbo’] elolvastam, s azt
gondoltam: ,Hm, igazibdl én kedvelem ezt a sze-
mélyt.” Hat év a sivatagban! Sok alkalommal éreztem
arra kiséreést, hogy eldobjam magamtdl a hitem, de
nem tudtam, nem akartam megtenni. Tiléltem hit,
és vdrtam a kegyelmet. A lecke itt egyszertien az, hogy
a vdrakozds mindent elhoz a szimunkra. A tiirelem
tilbecsiilhetetlen a spiritudlis utazdsban.

Ez a vilig megmarad szimomra a zirzavar tengeré-
nek. Jol tudva, mennyit tévedtem abban, amit tettem
és amit elmulasztortam, s tudva, mily keveset éreek,
nagyon is megelégszem azzal, hogy a sors kezében



maradjak. Egyik 6hajom e személyes anyag kozreadi-
sdval felfedni, egy szikrdnyi poz vagy félelem nélkiil, a
hdrmunk emberi mivoltdt. A tokéletesség értelmében
nem voltunk mi ,mélték” a Ré kontaktusra. Hirom
zardndok voltunk, akik vigaszt taldltunk egymdsban,
és akik Sszintén és mélyen, szolgdlni vigytuk a fényt.
Az anyag teljességgel elkiiloniil attdl, akik akkor vol-
tunk vagy most vagyunk, és nem szabad minket Jsz-
szekeverni Rével, mint valamely kiilonleges tulajdon-
sdggal rendelkezbket. Ez egyszeriien nincs igy.

Rendben van tehdr a relativ erkéles? Még mindig dgy
vélem, hogy igen, és hogy gondosan megkétote meg-
dllapodisok betartdsa lehet a harmonikus egytittélés és
tiszta kapcsolatok valédi kulcsa. Am csupdn a legjobb,
amit tehetiink. Es ez nem teszi tokéletessé. Tovibb4,
nem vdrhatjuk az univerzumidl, hogy tékéletes béké-
vel dldjon meg minket csak azért, mert betartjuk a
megegyezéseket. Mindannyiunkat megtréfdl maga az
élet, s csupdn baklovések, hit és j6 humor révén foly-
tatjuk ennek dacdra is. Van egyfajta miivészet a sorssal



valo egyiittmiikédésben. Es szabadjon elmondanom,
hogy hdlis vagyok James Allen McCarty-nak ugyan-
ezen jé humorért, és hogy mellettem déntéet hdrom
évvel Don halila utin, hogy felvillalja bardtsigunkat,
és hdzassigot kot velem. Mint mondtam, végteleniil
alkalmatlan volt az ilyesmire, és gdlins vidimsdga és
elézékenysége, hogy magdr e szerephez idomitsa, az
én szememben azota is kiemelkedS erény. Igazdn jo
tdrs volt sok vizen keresztiil.

Egy dolog biztos: az igazi szerelemben, a csillagok
dltal keresztezettben, rendkiviili édesség van, de rop-
pant fdjdalom is. Don nehezen szerethetd ember volt.
Nem kommunikativ a megszokott értelemben, sosem
mondta, mit szeretne télem, inkdbb megvirta, hogy
eltaldljam. En nem bdntam, s még mindig orilok
minden apré megélt fdjdalomnak, mialatt probdltam
az lenni, akire sziiksége volt, ami lényegében szexuali-
tdsmentes, és a szavak szokdsos biztonsdgérzete nélkii-
liség, mégis igen intim. Abban a denzitisban, ahonnét
jottiink, mi mdr egyek voltunk, Ré szerint. Volt tehdt



egy végsé megelégedettség-érzés a Donnal valé
egytittlétben, melynek sokkal t6bb kéze volt az orok-
kévalosdghoz, mint bdrmely konkrét id6hoz vagy
térhez. Ami Jim és kéztem van, az a régi bardrok és
szeret6k odaadd szeretete, akik egyiitt téltenek egy
foldi zardndoklatot. Egyiittélésiink gyerekjdték Don
utdn, mdr ami az én képességemet illeti, hogy tu-
dom-e kezelni, barmi toreénjék is veliink. Jim addig
kommunikdl, amig meg nem rtaldljuk a félreértés va-
lamennyi darabkdjdt, gy aztan konnyd dolgunk van,
amikor pedig valoban katalizdtorunk van egymadssal,
akkor azt gyorsan feldolgozzuk. Jimnek sosem voltak
nagy romantikus érzelmei, s olykor hidnyolja is. Ami
viszont megvan, az olyan jé nekiink, hogy tekintélyes
boldogsdgra leltiink egymdssal, na és a jé munka is ott

lebeg kozottiink.

Ugy tekintiink magunkra, mint akik még mindig
Donnal é Donért dolgoznak, nyitva tartva az L/L
kapuit és a sziviinker is, és éljiik azt a jambor életet,
amelyrdl a konféderdcios kézvetitésekbdl tanultunk.



Ezek a tanitdsok egybeesnek az egyetemes bélcsesség-
gel ugyanigy, mint az én keresztény orokségemmel,
és egyszertien arrdl szélnak, mikénr éljiink szeretet-
ben. Ez egy olyan egyszerii tanitds, hogy sokaknak
elkeriili a figyelmér. Am ez a Szeretet-fékusz Jelenti a
hozzitérést az igazsighoz; s az ember hajlanddsiga
arra, hogy a szivét nyitva tartsa — nevezhetjiik hitnek
—, pedig az az erd, amely mindegyikiinknek elhozza
azt, ami meg van irva, mind a megtanulando leckék,
mind a nydjtando szolgdlatok tekintetében.

Es mindenek elbtt egyszer s mindenkorra elismerhet-
nénk, hogy hacsak nem a Szeretetben éliink, por va-
gyunk csupdn. Ez segit elviselniink a fdjdalmakat,
melyek elkeriilhetetlentil meglitogatjik életiink. Nem
kell ura legyiink a helyzetnek, se tokéletesnek len-
niink, vagy mds kiilonosebb dolgot, hanem csak
olyannak lenniink, aki tovdbb szeret, barmilyen zilr-
zavaron keresztiil is. Szivos kitartds a hithben, tekintet
nélkiil a kdprazatra, ez a kulcsa sok dlddsnak.



TIZENNYOLCADIK ULES, 1981. FEBRUAR 4.

18.1 Kérdez8: Muilt éjjel azon gondolkodtam, hogy

ha én most Ré helyzetében lennék, akkor az Egység
Torvényének elsé torzuldsa esetleg arra késztetne,
hogy hibds adatokat keverjek a valds informdcick
kozé, melyeker a csoportnak kézvetitek. Te teszel
ilyer?

Ré: Ré vagyok. Szdnt szdndékkal ilyet mi nem te-
sziink. Emellett azonban lehetnek kavaroddsok. Az
eléfordult hibdk az instrumentum rezgési komplexu-
méban valé idénkénti ingadozdsok kovetkeztében
torténtek, egy meghatdrozott vegyi anyag elfogyasztd-
sa végett. Nekiink ebben az adott projektben nem az
a szdndékunk, hogy hibds informdcidkat kredljunk,
hanem hogy nyelvi rendszeretek megszorité légkoré-
ben az Egyetemes Teremtés Végtelen Misztériumdnak



érzetét annak Végtelen és Intelligens Egységességében
kinyilvénitsuk.

18.2 Kérdez8: Elmondandd, hogy melyik az a vegyi
anyag, amelyiknek az elfogyasztisa gyatra kontaktust
okoz?

Ré: Ré vagyok. Nem tiszta a kérdés. Megismételnéd,
ha megkérhetlek?

18.3 Kérdez8: Most mondrad, hogy gondjaid voltak
az instrumentummal, mert az instrumentum egy bi-
zonyos vegyi anyagot fogyasztott. Elmondandd, hogy
mi volt ez a vegyi anyag?

Ré: Ré vagyok. Az anyagnak, amelyrdl beszéliink, a
vibrdciés hang komplexuma az LSD. Nem okoz gyat-
ra kontaktust, amennyiben a kontaktussal egytittmi-
kodésben haszndljdk. Az adott anyaggal az a gond,
hogy ennél az anyagndl egy nagyon — mondjuk tgy —
drdmai hatdscsokkenés tapasztalhaté. Az instrumen-
tum minden alkalommal egy kiugré vitdlis energia



felé torzuldssal kezdi az tilést, amit ez az anyag hoz
létre. Az tlés kozben azonban az entitds eljut arra a
pontra, mikor az anyagnak mdr nincs elegendd ereje
felfokozni az entitds képességeit a vitdlis energia kife-
jezésére.

fgy tehdt elészor — mondjuk Ggy — az egyenetlen kon-
taktus jelensége jelentkezik, majd pedig, mikor az
instrumentum mér Gjra a sajdt vibrdcidés komplexu-
maira tdmaszkodik a vitdlis energidban — 1évén, hogy
ez az energia ilyenkor mdr igen alacsony — a kommu-
nikdcié hirtelen megszakitdsa valik sziikségessé az
instrumentum megdvasa és tdplilisa érdekében. Az
adott vegyi anyag az emlitett okokbdl tehdt segit is,
meg hdtraltat is a kontaktusban.

18.4 Kérdez8: Vannak ételek, amik segitenck vagy
drtanak azok kézott, amiket az instrumentum enni
szokott?

Ré: Ré vagyok. Az instrumentumnak a betegség felé
van testkomplexumi torzuldsa, mely torzuldsi irdnyok



legjobban — ahogy ezeket nevezitek — a gabonditokbél
és zoldségeitekbdl késziild élelmiszereitek fogyasztdsd-
val javithaték. Ez azonban rendkiviil jelentékeelen,
amikor olyan segitségek keriilnek mérlegre, mint pél-
ddul az a hozzddllds, ami ennek a kozvetitének béség-
gel megvan. Az azonban segit az instrumentum vitdlis
energidinak, kevesebb torzuldssal a betegségek felé —
ha a fentiek szerint fogyaszt élelmiszereket, esetenkén-
ti fogyasztisival annak, amit husnak neveztek, az
instrumentum sziiksége végett, hogy lecsokkentse az
alacsony életenergidra irdnyuld torzuldsait.

™R

18.10 Kérdez8: Ertem. Az Aleister Crowley nevii en-
titds azt irta, , Tegyétek, amir akartok, ennyi a tor-
vény.” Nyilvdnvaléan volt némi felfogdsa az Egység
Torvényérél. Hol van most ez az entitds?

Ré: Ré vagyok. Az entitds bels§ létsikjaitokban van.
Gydgyitasi folyamatban vesz részt.



18.11 Kérdez8: Ezek szerint ez az entitds, bar intel-
lektudlisan értette az Egység Torvényét, visszaélt vele
és most dt kell essen ezen a gydgyitdsi folyamaton?

Ré: Ré vagyok. Ezt az entitdst — amennyiben hasz-
nalhatunk ilyen vibraciés hang komplexumot: — til-
porgette a dolgok valdédi természete. Ez a tilizgatott-
sdg olyan magatartdst eredményezett, ami tGlmutatott
az entitds tudatos Onkontrolljdn. Igy az entitdsra,
szdmos kisérlete sordn, hogy végigmenjen azon a ki-
egyensulyozisi folyamaton, amit leirtunk a kiilonb6z6
energiakozpontokkal a vords szindtdl kezd6dden fel-
felé, némiképp til nagy hatdssal volt vagy maga ald
temette ez a folyamat, és elhidegiilt mds-énjeitdl.

Az entitds pozitiv volt. Azonban nehéz Gtja volt arra
valé képtelenségébdl kifolySlag, hogy felhaszndlja,
egységbe foglalja és harmonizdlja az én vigyaibdl szer-
zett megértéseit, hogy azokat teljes konyoriilettel
megoszthassa mds-énekkel. Az entitds igy nagyon —
ahogy ezt nevezitek — betegessé vilt a lelki komple-



xum értelmében, és az e belsé fdjdalom torzuldssal
rendelkez8k szdmdra sziikséges, hogy a belsd sikokon
gondozdsban részesiiljenek, amig az ilyen entitds ké-
pessé nem lesz djra fdjdalom felé torzulds nélkiil
szemlélni a tapasztalatokat.

™R

19.22 Kérdezd: Mdr csak két kisebb kérdésem lenne
igy a végére. Az instrumentum megkért, tegyem {0l a
kérdést, hogy van-e még mds anyag, ételfajta, stb.,
amit nem szabadna ennie vagy innia, vagy dolgok,
amiket nem kellene tennie, mert nem szeretné, hogy
barmi okbdl is romoljon a kapcsolat.

Ré: Ré vagyok. Az instrumentum nem 0z olyan tevé-
kenységet, ami negativ hatdssal lenne a képességeire.
Van egy tevékenység, ami pozitivan hat a képességei-
re. Ez a szexudlis tevékenység, ahogy mondandtok.

Vannak olyan elfogyasztott anyagok, amelyek nem
segitik az egyént az dltala vélasztott feladatidban, még-



pedig az, amit ti marihudndnak hivtok. Ez a kémiai
eredetd kihagydsok felé torzulds miatt van az elme
komplexumon beliil, ami a szinaptikus folytonossig
felbomldsit okozza. Ez egy rovid id6tartamt kémiai
reakcid. Jollehet az instrumentum egyszer sem hasz-
nalta ezt a specidlis anyagot e szolgdlat elldtésa koz-
ben.

Ugy hissziik, mdr dteekintettiik az olyan vegyszerek
haszndlatdt, mint amilyen az LSD, mely bizonyos
mértékig pozitiv hatdst a vitdlis er6k stimuldldsa vagy
gyorsitisa folytdin. Azonban nem javallott ennek az
instrumentumnak amiatt, hogy ezt a szer kamatostul
visszaszedi az életenergidkbdl, amikor kifogy. Ez
ugyanigy érvényes barmely gyorsit6 szerre.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
10. TOREDEK

Huszonegyedik iilés, 1981. februér 10.

Jim: Amikor koériinkben {idvozolni késziiltiink Dr.
Puharich-ot a Rével folytatott munkdra, Gjabb emlé-
keztetét kaptunk a személyes életben valé behangolt-
sdgra, mely minden a kontaktusban részt vevd szdm4-
ra sziikséges el6feltétel volt.

Carla: Végiil Andrija sosem ldtogatott meg minket itt
Kentuckyban. Erdemes megemliteni ugyanakkor,
hogy Ré gyakran felelt kérdéseinkre a ziirzavar torvé-
nyére hivatkozdssal. Ré csoportja ugy érezte, nem
lehet eléggé kihangsiilyozni a személyes etikiban an-
nak elsédleges fontossigdt, hogy engedni kell az em-
bereket a sajat tanuldsuk mentén haladni, és a sajdr
hibdikat elkovetni.



HUSZONEGYEDIK ULES, 1981. FEBRUAR 10.

21.3 Kérdez8: Andrija Puharich a hénap végén elld-
togat hozzdnk. Elolvashatja a nem publikdlt gydgyitd-

si anyagot?

Ré: Ré vagyok. Az entitdsnak, akirdl beszélsz, némileg
modosult formdban ugyan, de vannak ismeretei errdl
az anyagrol tudatos emlékezetében. Ebbdl adédéan
drtalmatlan az entitds szdmdra lehet6vé tenni, hogy
megismerkedjék az anyaggal. Kérnénk azonban a
Henry tudat/test/lélek komplexum kelld felkészitését
meditdciéval, kontempldciéval* vagy imdval, miel6tt
belépne ezekre az iilésekre. Jelenleg, mint mondtuk is
mér kordbban, a tudat/test/lélek komplexum rezgési
torzuldsa nem megfeleld.

21.4 Kérdez8: Azt mdr eldontértem, hogy ne vegyen
részt ezeken az iléseken. Csak az anyag elolvasdsdt

gondoltam megengedni neki. Egyetlen dolog, amit

? elmerengéssel, eltindéssel



még észrevettem az iddig dtjott anyagban, az egy bi-
zonyos kijelentés, amelybSl megérthetné, hogy szerin-
tem ki is volt igazabdl Spectra. Az én kdtelességem-
nek tiinik, hogy ezt eltdvolitsam az 8 ismeretei koziil,
ugyanazon szabad akarat megdrzése érdekében, ame-
Iyet te prébaltil megdrizni az izraeli Spectra kontak-
tus eredetének meg nem nevezésével. fgy van?

Ré: Ré vagyok. Ez a te megfontoldsod dolga.

21.5 Kérdez8: Gondoltam, hogy ezt fogod monda-
ni.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
11. TOREDEK

Huszonkettedik iilés, 1981. februar 10.

Jim: A 22. iilés személyes informdicidinak legtbbje
magdtdl értet6dS. Az ima, melyrdl Ré Carldval 6ssze-
fuggésben beszél, Assisi Szent Ferenc imdja, melyet
Carla az & sajdt személyes behangoldsi eszkozéiil hasz-
nil 1974 éta, mikor elkezdett csatorndzni. Ez tovdbb
finomitja a tdmogat6 csoport 4ltal végzett behango-
last, és Carla mindig gondolatban mondja el birmely
tilés eléte, legyen az akdr telepatikus, akdr transz.

A korlatozdsok pedig, melyekrdl Ré a mésodik valasz-
ban beszél, Carla reumds iziileti gyulladdsira utalnak,
melyet ldthaté médon inkarndcié elétt valasztott
azért, hogy egy belsé fékuszt nydjtson az elmélkedd
munkdjdhoz, semmint hogy engedné a kiilsé kifeje-
z6dés konnyiségét, ami eloszlathatta volna a befelé
irdnyultsigot. Vagyis nem minden rokkantsig fogja



szitkségszerlien megadni magdt a gydgyitok akdr leg-
jobb kisérleteinek, és amikor egy efféle fogyatékossig
nem reagdl semmiféle gydgyit6i prébdlkozisra, akkor
elkezdhetiink eltinédni azon, vajon miféle tanuldsi és
szolgdlati lehetdségeket nyithat meg a fogyatékossig.
Ré még azt is megemliti az utolsé mondatban, hogy
ha Carla elfogadna a rokkantsdgdt és korldtozottsdgit,
az konnyitene a miattuk elszenvedett fijdalom meny-
nyiségén.

Carla: Kifejezetten furcsa volr jdrtamban-keltemben
olyan illatokba futni, melyeknek nem volr kézzelfog-
hat6 eredetiik. Ez id6 alart gy tlint nekem, hogy
egyre jobban érzékelek, s egyre kevésbé rezgek az em-
beri mivoltommal. Biztos vagyok abban, hogy a fo-
lyamatos teststilyvesztés is csak hozzdtett ehhez az
Alice Csodaorszdgban érzéshez. A mai napig is egy
nagyon érzékel6képes fizikai hordozom van. Ugyan-
akkor a kordbban aprocska testem a bakfis 5/8-as
méretérdl a jelenlegi 14/16-os pozicidjiba gyarapo-
dott, vagyis a kontaktus sordn mére legkisebb testsu-



Iyom kétszeresére hiztam. Hogy érzésiik legyen arrdl,
hol a ,normdlis” a szimomra, 52 és 54 kg kozott vol-
tam évrdl évre. Elég normdlisan néztem ki azzal a
stillyal. Erdekes volt érzékelni a kiilonféle testtémege-
ket, amikben mdr jdrtam; hogy milyen egy véko-
nyabb, illetve milyen egy vaskosabb hordozéval élni.
Anndl erésebbnek érzi magdt az ember, minél silyo-
sabb. Engem meglepett ez, arra szimolva, hogy a ki-
sebb testsily felfrissiiltté és életerdssé teszi az embert.
Ez konnyebbé teszi megérteni, hogy mi amerikaiak
miért engedjiik oly gyakran az elhizdsig enni magun-
kat. J6 érzés! Bdr az ember kédi, hogy ez egy
élet-meghosszabbité dolog volna!

Az inkarndcié eldtti vdlasztdsomra, melyet azért hoz-
tam, hogy olyan testem legyen, amely lekorldtozza
azt, amit megtehetek, hosszi id6be telt elismeréssel
tekintenem. Eleinte frusztrdld érzés, hogy az ember
nem képes elvégezni a munkdt, amire képezték. Sze-
rettem konyvtdros lenni, és élveztem Don szdmdra
kutatdsokar végezni. Mikor mdr nem dolgozhattam



ily médon, ez mélyen zavart és nem kevéssé dult fel.
De aztdn a cséndes évek oly sokat tanitottak nekem.
Megtanultam nyitott szivvel élni annak dacdra is,
hogy testem hanyatlott; reményre és hitre leltem,
mikézben a fizikai kép egyre csak romlott. Miutdn
Donald meghalt, magam is kézel keriiltem a halilhoz,
és 1992-ben, mikor végre képes lettem megforditani a
csonakot, kiengedni, majd lefonddni éreztem magam-
16l a haldl szoritdsdt.

Jelenlegi életem egy alig-miikédd fizikai hordozéban
valo tapaszralds. A nem kevesebb, mint hétféle gyogy-
szer szedésével a borotva élén tincolok a til sok min-
dent csindlok és a nem teszek eleget kézéte. Az egyet-
len dolog, ami sosem vdltozott eme élettapaszralds
sordn, az elhivatisom e bolygé Vindorait segiteni. A
feladni kényszeriilt készségeim kéziil mindnek meg-
van a helye a munkdmban az olyan emberekkel, akik-
nek nehézségiik van a spiritudlis dtjukkal, s igy végiil
teljesen hasznosnak érzem magam. Kozben persze
tudom, hogy mi mindannyian, nem az dltal vagyunk



leghasznosabbak, amit tesziink vagy mondunk, ha-
nem lényiink mindségével.

HUSZONKETTEDIK ULES, 1981. FEBRUAR 10.

22.1 Kérdez8: A kézvetitd szeretne egy pdr kérdést
intézni hozzdd. Elbszor ezeket siitném el. Szeretné
tudni, hogy miért érzi a tomjén illatdr kiilonbozé
helyeken a nap mds-mds idépontjiban?

Ré: Ré vagyok. Ez az instrumentum egy [egész foldi]
életet toltott el a szolgdlat oltalmdba ajénlva fel magidt.
Ez vonzotta az instrumentumot a tér/idé e jelen ne-
xusédba, tudatos és tudattalan torzuldssal a szolgalatra,
még tovabbi tudatos torzuldssal a kommunikaciékkal
val6 szolgdlat felé. Minden egyes alkalommal — ahogy
ti ezt fogalmaznitok —, amikor végrehajtjuk ezt a
munkaiilést, tdrsas memoéria komplexum vibricids
torzuldsunk egyre hatdrozottabban szovédik Gssze
eme instrumentum szolgalatirdnyt tudattalan torzuld-



saival. Vagyis részei lesziink a kozvetitd vibricids
komplexumdnak, 6 pedig a miénknek. Ez a tudatta-
lan szintjén torténik, azon a szinten, ahol az elme
lehatolt egész a tudat gyokereihez, melyeket hivhattok
kozmikus gyokereknek.

Az instrumentum nincs tudatiban vibriciés komple-
xum szovedéke eme lassi megvdltozdsinak. Ahogy
azonban odaaddsit mindkét szinten fenntartja, és a
munkaszakaszok haladnak eldre, jelképes formaban
jeleket kiild neki a tudattalan. Mivel ez a kozvetitd
rendkivill fejlett szagldsérzékkel bir, a tdrsitds tudatta-
lanul jon létre, és az entités e jellegzetes illat gondolat-
formdjdt érzékeli.

22.2 Kérdez8: Mdsodsorban azt is szeretné megtud-
ni, miért érzi egészségesebbnek magdr most, hogy
ezeket az liléseket elkezdte, és ahogy az iilésekkel ha-
ladunk elére.

Ré: Ré vagyok. Ez az entitds szabad akaratdnak hatds-
kore. Az entitds, j6 néhdny évetek 6ta, hangvibracids



komplexumoknak egy bizonyos sorozatit imddkozza
el a kommunikacikra valé megnyildsai elétt. Miel6tt
a transz dllapotot elérné, ez az ima benne marad a
tudat komplexum tudatos részében, és bar segit, ko-
rantsem olyan hatékony, mint — miként e vibricids
hangkomplexum-sort hivndtok: — az ima kovetkez-
ménye, amely aztdn kozvetlenill a tudattalan szintre
keriil, hogy még kritikusabban hasson a lélek komp-

lexumtél j6v6 kommunikdciéra.

Emellett az entitds e munka hatdsdra elkezdett elfo-
gadni bizonyos korldtozdsokat, amiket olyan szolgila-
tok elékészitése céljabdl vallalt magdra, mint amilyet
most gyakorol. Ez is segit visszarendezni a fizikai
komplexum torzuldsait a fijdalom tekintetében.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
12. TOREDEK

Huszonharmadik iilés, 1981. februdr 11.

Jim: Dr. Puharich valéban soha nem jutott el hoz-
zdnk a Ré kontaktus idején, igy valamennyi arra vo-
natkozé kérdésiink, hogy hogyan késziiljiink elé be-
kapcsolni 6t a kontaktusba, csupdn a mi tdjékoztatd-
sunkra szolgdlt. Andrija erds vdgya, hogy fejtoréket és
rejtvényeket oldjon meg, és dhaja spiritudlis igazsdgok
bizonyitdsdra, nehézzé tette volna szdmdra, hogy ré-
szévé véljon kortinknek, mivel azt az ellenkezd gon-
dolati bedllitottsdg, a hit timogatta.

Carla:  Mihelyst  valaki kezd odafigyelni  a
szinkronicitdsokra, gyakran talilja dgy, hogy egy
kényv, egy film vagy barmi mds dolog vagy esemény
ismétlddé tizeneteket és emlékeztetket hoz elé. Oly
sokszor eléfordul, hogy Jim és én egy témdr vitatunk
meg, majd a rikovetkez6 egy vagy kér napban olyan



megerdsitéseker kapunk, melyek csak a mi szimunkra

birnak jelentdséggel.

Es ugyancsak hiszem, hogy sok vdndor irja itt a ma
filmjeir és dalait. Elég csupin meghallgatni az aktudlis
dalok csodds szovegeit, amiket oly vdltozatos emberek
énekelnek, mint Arlo Guthrie é Donovan, Black
Oak Arkansas és az Earth, Wind and Fire, a Rolling
Stones... A lista a bokdmig érne! Csodilatos tdrsasd-

gunk van nekiink, kik itt a Foldon vandorlunk.

HUSZONHARMADIK ULES, 1981. FEBRUAR 11.

23.11 Kérdezd: Valdszintleg nem vdlaszolhatod meg
ezt a kérdést, de most felteszem, mivel anndl az id6-
pontndl jirunk, amikor ez szerintem téreént. Egyfajta
korelességemnek érzem megkérdezni, mivel Henry
Puharich a hénap végén ldtogatdsdr teszi kériinkben.
Jelen volt-e az entitds az el6bb emlitett idbszakok
bdrmelyikében, melyekrdl az imént beszélél?



Ré: Ré vagyok. Eléggé helyes a feltételezésed, misze-
rint semmilyen formdban nem beszélhetiink a Henry
entitdst illetden. Amennyiben tekintetbe veszed az
entitds torzuldsait azzal kapcsolatosan, amit ,bizonyi-
téknak” hivtok, megérted/felfogod kellemetlen hely-

zetiink mibenlétét.

23.12 Kérdezb: En mdr a kérdés feltevése elbet érez-
tem, hogy ez lesz a vilasz. Csak Smiatta tettem fel,
mert ezt kérné tlem.

™R

23.19 Kérdezd: Lehet, hogy buta kérdés, de van egy
film, aminek a cime: Csata a csillagokon til (Battle
Beyond the Stars). Nem tudom, hogy ismerds-e¢ ne-
ked vagy sem, bdr gondolom, hogy igen. Kissé ugy
tine, hogy amit mesélsz nekiink, az belekeriilt a for-
gatSkonyvbe. Igy van-e? Tudsz errdl valamit?

Ré: Ré vagyok. Entitdsaitok eme sajdtos alkotdsa ren-
delkezett az Egység Torvényének néhdny torzuldsdval



és azok fizikai sikotokon jitsz6dé eseményeivel. Igy

van.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
13. TOREDEK

Huszonnegyedik iilés, 1981. februdr 15.

Jim: A kovetkezd informdcié az ufolédgia két, az eb-
ben az orszdgban legszélesebb korben hiresztelt ese-
ményéhez kapcsolddik. Az elsé az 1954. februdrjaban
a kaliforniai Edwards Légitdmaszponton foldonkivii-
liek ill. Dwight D. Eisenhower akkori elnok s még
néhdny magas rangu katonai alkalmazott kozt tortént
dllitdlagos szemtdl szembe taldlkozdsra hivatkozik. A
miésodik incidens a feltételezett, Gj-mexikdi Roswell
mellett lezuhant uféra vonatkozik, amelyben a fedél-
zeten utazd ufonauta legénység allitélag szornyet halt.
Azt is rebesgetik tovdbbd, hogy a holttestiiket a 18.
szdmt hangdrban 6rizték az ohio-beli Wright
Patterson Légitimaszponton. Ujra csak szembekertiil-
tiink a kisértéssel, hogy olyan értesiilések utdn haj-
hdsszunk, mely a felszinen rendkiviiliméd érdekesnek



tlint, 4m igazsdg szerint kevés vagy semennyi olyan
ismeretet nem hordoz, ami el8re vihetne a tudat, a
test és a lélek evolacidjédban. Es elveszitettitk volna a
Ré kontaktust, mert Ré ,keskeny sdvii kapcsolata”
csak az evoliciénk megsegitésére volt kihegyezve,
nem pedig azon mulandé bonyodalmak feltdrdsira,
hogy egyes csoportok miként jdtszanak jdtszmdkat
ebben az illdziéban.

Carla: 1962-ben, amikor csatlakoztam Donaldhoz,
hogy segitsek Iétrehozni a kezdeti meditdcids csopor-
tot, mely aztin az L/L Research-csé ndtte ki magir,
szdmos mendemonda keringetr. Allitélag a kormdny-
zat mindent tudott az ufékrdl, kapcsolatban allt ve-
liik.  Feltételezetr Gsszeeskiivések voltak, melyekre
kiilontéle forrdsok figyelmeztették a nyilvdnossigot.
Mind a mai napig folyamatosan terjednek az eftéle
Jjoslatok és  mindenféle viligvége-figyelmeztetések.
Csupdn az Armageddon idépontja viltozort, dltald-
ban a kovetkezd kér vagy harom évre josoltak kataszt-
rofit.



Nem arrél van sz6, hogy ne gondolndm, hogy az ufék
kommunikdlnak a kormdnyunkkal. Meglehet. Két-
ségkiviil itt vannak: a leszdllisi nyomok énmagukban
igazoljik, hogy valami, ami benyomddisokat hagy a
talajon, ldtogar minket, a sok-sok szemtanu és elra-
bolt személy pedig olyan dtfogd képet rajzol az em-
ber-idegen kontaktusrdl, amely tagadhatatlan. Arrdl
van szo, bogy érzésem szerint az igazi kincs, amit az
ufé entitdsok hoztak nekiink, a lelkickben keresendé,
s nem az eviligiakban. Bdrmi legyen is az ufék és
kormdnyzati tevékenységek fizikai valdsdga, ezek
megmaradnak a mulando viligkép részének: e silyos
illizi6 részének. Az tizeneteknek viszont olyan metafi-
zikai tartalmuk van, amit 10 000 év sem tesz elavulttd
vagy kevésbé jelentdssé. Ezért az emberek ilyen és
hasonlé magasroptd kérdéseire gy szoktam felelni
dltaldban, hogy a jelenségekrdl vissza a metafizikai
igazsdgokra.



HUSZONNEGYEDIK ULES, 1981. FEBRUAR 15.

24.18 Kérdezd: Van egy dolog, ami nem hagy nyu-
godni, arrél olvastam. ..

[kohdgés]

24.19 Kérdez8: ...nem annyira fontos, de engem iga-
zdn érdekelne, hogy Dwight Eisenhower elnok taldl-
kozott-e vagy a Konfoderdcioval, vagy az Orion cso-
porttal az 1950-es években?

Ré: Ré vagyok. Az, akirdl beszélsz, gondolatformdk-
kal taldlkozott, melyek a harmadik denzitisbél nem
megkiilonboztetheték. Ez egy préba volt. Mi, a Kon-
fodericid, latni kivantuk, mi torténne, ha ez a rend-
kivill pozitiv irdnyultsigi és egyszeri rokonlelkd,
jelentésebb hatalmi torzuldsoktél mentes személy
békés informacidkba botlana, és az ebbdl szirmazé
lehetséges kovetkezményeket. Azt tapasztaltuk, hogy
az entitds nem érezte ugy, hogy a feliigyelete alate
dllok el tudndnak boldogulni a mds lények és mds



filoz6fidk gondolatdval. Ezért egyezményre jutottunk,
hogy 6 a sajdt Gtjdt koveti, mi pedig szintén ezt tesz-
sziik; és egy igen csendes kampdnyt folytatunk le —
hallomdsunk szerint ti igy neveztétek —, fokozatosan
adva a lakossdg tudtdra jelenlétiinket. Mds események
megelézték ezt a tervet. Van-e még lélegzetnyi kérdé-
setek az iilés lezdrdsa el6tt?

24.20 Kérdezd: Az egyediili kérdés ezzel kapcsolat-
ban: van-e katonai Iétesitményeink raktdriban lezu-
hant iirhajo kis tetemekkel?

Ré: Ré vagyok. Nem kivdnunk betolakodni a jovéd-
be. Ha megadndnk neked ezt az informdcidt, azzal
lehet, hogy tobbet adndnk, mint amit katonai és tit-
kosszolgalati elképzeléseid tér/idé jelened nexusa né-
mileg kusza feldlliséban normal irammal fel tudndl
dolgozni. Ennek kovetkeztében visszatartjuk ezt az
adatot.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
14. TOREDEK

Huszonétodik iilés, 1981. februar 16.

Jim: A kovetkezd informdcié némi bepillantdst adott
szdmunkra abba, hogy az ember dontései miként
haszndlhatk fel akdr pozitiv, akdr negativ irdnyba
még olyankor is, mikor ldthatéan a negativ entitdsok
beavatkozdsa van jelen oly médon, amit sok fény-
munkds pszichikai tdmaddsnak hiv, s amit mi pszi-
chikai koszontésnek egyeztiink meg nevezni. Azért
vélasztottuk a koszontés kifejezést, hogy kihangsd-
lyozzuk, nem muszdj negativ tapasztalatnak lennie a
koszontote részérdl, s hogy a kdszontdtr tapasztalata
egyenes ardnyban 4ll azzal, hogy maga az egyén mi-
ként tekint a helyzetre. Ha valaki gy kivdnja, hogy
az efféle koszontésre stlyos tdmaddsként tekintsen,
akkor azzd vilik a tapasztalds. Mdsfeldl az ember vé-
laszthatja azt is, hogy a Teremtdt litja meg minden



egyénben és eseményben, és barmely helyzetben ma-
gasztalja és keresi a fényt, s azutdn a tapasztalds is efelé
tart.

Mikor ez utébbi dontést hozzdk meg, akkor a pszi-
chikai kdszontés nagy dlddssd vélik abban, hogy egy
intenziv lehetdséget nyujt a koszontdtenek arra, hogy
ott is megldthassa az Egy Teremtdt, ahol nehezebb
lehet megldtni, és ami, ha sikeriil, sokkal nagyobb
adag lelki erdt fejleszt ki ahhoz képest, ami normdl
esetben, a negativ entitds abban nyujtott segitsége
nélkiil fejlédott volna ki, hogy a médgikus személyisé-
giink gyenge pontjaira rdmutasson. A pszichikai ko-
szontéseket csupdn azdltal kindlhatjdk fel a negativ
entitdsok, hogy felerdsitik azon sajdt szabad akaratd
dontéseinket, melyek az 6nmagit szolgdlé gondolko-
ddsmdd és viselkedés felé torzulnak. Gyenge dontése-
inket, melyek rendszerint a szeretet hidnydt tikrozik
egy mdsikunk vagy sajit magunk irdnt, folerdsiti a
negativ entitds, és kivérezteti a torekvésiinket, hogy a
fényt keressitk és mdsokat szolgdljunk, amig képesek



nem lesziink egyenstlyba hozni a helyzetet szeretettel,
elfogaddssal, egyiittérzéssel, béketliréssel és konnyed
felfogdssal. Ezért mondta Jézus azt, hogy ,Ne dlljatok
ellene a gonosznak”. Ellendllni és szembeszdllni azt
jelenti, hogy azt a valakit vagy valamit kiilonb6z6nek
ldtjuk az éntdl, és kiilonbozdnek az egy Teremt6tél is.
Az a negativ osvény. A pozitiv dsvény Ugy tekint és
ugy szeret mindent, mint az ént és mint az Egyet.

Carla: A munka, mely kényszeriien rim hdrult e pszi-
chikai készontés idején, mint arra Jim rdmutatott,
nagyon hasznos volt az akaratom és a figyelmem
dsszpontositdsiban. Emlékszem a végtelen emelke-
dettségre, és hogy biztos kezekben éreztem magam
valamennyi epizéd alatt. A kulcsot a megadds jelen-
tette arra, mikor az ember a sajdr sotér oldaldt ldtta.
Azt hiszem, Dion Fortune leirdsa, hogy mit kezdjiink
egy vdmpirszerd entitdssal, abban az esetben farkassal,
még mindig a legkézvetlenebb példa arra a megéreés-
re, ami ahhoz sziikséges, hogy ilyen idSszakokat dtvé-
szeljiink. E bolcs léleknek egy farkas jelent meg az



dgydndl, a fehér nyugati ritudlis mdgidban valé kikép-
zése kozben. A megoldist az jelentette, hogy kézvet-
len a melléhez huzta a farkast, szeretve és elfogadva az
énjeként. A félelmet nem ismerd szeretettel szemben a
tagadds és haldl erdi tehetetlenek, s szertefoszlanak.

Ugy vélem, Ré csoportja nagyon figyelmes volt a mi
csoportunkkal, szemben néhdny olyan forrdssal, ame-
lyek nem mutartak til nagy aggodalmar az irdn,
hogy kimeritik-e az instrumentumot vagy sem. A
szdmomra érkezett tandcsok nagyon is érvényesek
lehetnek minden olyanra, akinek sdfirkodnia kell az
energidjdval.

HUSZONOTODIK ULES, 1981. FEBRUAR 16.

25.1 Kérdezd: Elsdként azt kérdezném: ,Mely ok
vagy okok komplexuma vezetett az instrumentum
meghiiléséhez, ahogy nevezik?”



Ré: Ré vagyok. E torzuldst a betegségre az instrumen-
tum szabad akarata okozta azzal, hogy elfogadta az
dltalatok LSD-nek hivott vegyi anyagot. Ezt az ese-
ményt gondosan kitervelték azok az entitdsok, akik
nem akarjdk, hogy az instrumentum haszndlhaté ma-
radjon. Az anyagnak megvan az a képessége, hogy
kénnyedén nagy adagokat tdvolit el fogyasztdja vitdlis
energidjabol.

Az alkalmat megrendezd orioni entitds elsé reménye
az volt, hogy ez az instrumentum kevésbé lesz polari-
z4lt azirdnyba, amit ti pozitivnak mondotok. Tudatos
erbfeszitések hatdsdra az instrumentum részérél, hogy
az anyagot programozéként haszndlja médsok szolgala-
téra és halaaddsra, az instrumentum megkimélte ma-
gdt ettdl a torzuldstdl, és nem kovetkezett be az Orion
csoport vérakozdsdnak megfelel$ eredmény.

A midsodik remény az emberek kozotti, testkomple-
xum-torzuldsok terén torténd energiacsere leghatéko-
nyabb mddozataival valé lehetséges visszaélésben rej-



lett. Kordbban még nem beszéltiink a kiilonbo6z6 ti-
pusu, pozitiv és negativ energiablokddokrél és ener-
giacserékrdl, amik el6fordulhatnak a szexudlis repro-
dukcids tevékenység komplexumokban valé részvét-
eleitek végett. Akdrhogy is, ez a lélekentitds egy na-
gyon erds entitds, igen kis eltorzuldssal az univerzalis
z0ld szinli szeretet-energidtdl. fgy ez a konkrét terv
szintén nem mikodott, mivel az entitds ilyen koriil-
mények kozott is, tovdbbra is nyitott avagy zold szind
moédon adott 6nmagdbdl, mintsem prébalta volna
becsapni vagy manipuldlni mds-magit.

A még megmaradt egyediili rendelkezésre 4llé torzu-
lds — minthogy eme entitds nem volt hajlandé sem
elhangolédni, sem a szeretet egyetemes megosztdsdval
felhagyni a szer hatdsa alatt — egyszerlien az entitds
lehetd legtobb energidbdl valé kiapasztdsa volt. Az
entitds erés torzuldssal rendelkezik az elfoglaltsdgra,
melyen egy j6 darabig prébdlt arrd lenni, felismerve,
hogy az nem a helyénvalé hozzddllds erre a munkdra.
Ezen a konkrét teriileten a vegyszer elfogyasztisa



igenis okozott — hogy tigy mondjuk — eltorzuldsokat a
haszndlhat6sdgtol az dllandé elfoglaltsignak és a pi-
henésre val6 kedvetlenségnek kdszonhetden: az inst-
rumentum sokkal tovabb marad ébren, mint ami
helyénvalé lenne. Ezzel sok életenergia elveszik, ami
szokatlanul fogékonnyd teszi ezt az instrumentumot
az olyan fert6zésekre, mint amilyet most is 4¢él.

25.2 Kérdez8: A mdsodik kérdés, amelyre az inst-
rumentum vdlaszt szeretne, a kovetkezd: ,,Mivel
vitalizilhatom magam a legjobban nemcsak most,
hanem a jovbben is?”

Ré: Ré vagyok. Az instrumentum tisztédban van alka-
tinak alapvetd sziikségeivel, melyek az elmélyiilés, a
korldtozdsok elfogaddsa, a mdsokkal valé egyiittlét
révén megtapasztalt 6rom, aztin olyan fajta szépsé-
gek, mint az éneklés, a magasztos kontaktusok gya-
korldsa — amikor csak lehetséges — a mdsodik denzitds
életerdivel, kiilonosen a fikkal; ennek az entitisnak
szintigy sziikséges figyelnie a mértéktarté dm rend-



szeres tapldlékbevitelre, testedzés javasolt a napnak
egy meglehetésen korai szakiban, majd pedig egy
késébbi napszakban a lepihenés elétt.

25.3 Kérdez8: A harmadik kérdés, amelyre vdlaszt
szeretne kapni, igy szolt: ,,Hogyan segithet Don és
Jim a revitalizdldisomban?”

Ré: Ré vagyok. Ez nem egy alkalmas kérdés a teljes
vélaszra. Csak annyit mondhatunk, hogy ezek az enti-
tésok teljes méreékig lelkiismeretesek. Taldn hozzdte-
hetjiik, hogy az instrumentum tér/id6 nexusi kibille-
nés irdnti torzuldsibdl kifolydlag helyes volna egyiitt
tartani az entitdssal a testedzésében.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
15. TOREDEK

Huszonhatodik ailés, 1981. februar 17.

Jim: A kovetkezd informdcié Gjra csak Carla két,
LSD-vel tett tapasztaldsira vonatkozik. Nagyon hald-
sak voltunk, hogy csak két ilyen kiruccands volt,
amellyel neki és nekiink is szimolnunk kellett, mivel,
mint lathatjdk, a legyongit6 hatdsok ldthatéan gyor-
san halmozédnak minden egyes fogyasztdssal. Az Egy-
ség Torvénye Mdsodik Konyvének tiléseit le kellett
roviditeni annak érdekében, hogy az instrumentum
életenergidit megdvjuk, melyet leszivott az LSD.

Carla: Csak annyit tehetek ehhez hozzd, hogy e
gyengeségi idbszak valdban megtortént, s igy Ré ja-
vaslata, hogy ne keverjiink kdbito-szereket a kozveti-
tésekhez, jozan tandcsnak tinik a szimomra, amit
azota is betartok.



HUSZONHATODIK ULES, 1981. FEBRUAR 17.

26.40 Kérdez8: Feltennék még egy... két gyors kér-
dést. Az instrumentum kérdezteti, hogy meddig fog-
nak tartani az LSD-késtoldsbdl adédé erétlenitd hatd-
sok, amelyeket tapasztal, illetve tehetiink e valamit az
instrumentum kényelméére?

Ré: Ré vagyok. El8szor is, a testi komplexum gyenge-
ségi iddszaka koriilbeliil harom holdciklusotokat tesz
ki: az elsd fogyasztds koriilbeliil egy holdciklus(otok)-
nyit okoz, mig a mdsodiknak egy halmozott vagy
dupldzé hatdsa van.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
16. TOREDEK

Huszonhetedik iilés, 1981. februar 21.

Jim: Eppen mielétt csatlakoztam volna Donhoz és
Carldhoz, 1980 végén az oregoni Portlandbe utaztam,
hogy Paul Shockley-val és az Univerzdlis Szolgdlat
Vizontd Egyhdzdval dolgozzam egyiitt. Ez egy 6rom-
teli élmény volt 6nmagaban is, és azt a katalizdtort is
adta, mely végil arra késztetett, hogy visszatérjek
Kentuckyba és csatlakozzam az L/L Reseach-hoz. Két
Oregonban tltott hénap utdn gy dontdttem, kive-
szek egy hétvégét az egyediillétre, dtgondolni egy nagy
pénzkereseti lehetdséget, amit a Vizonté Egyhdz egyik
tagja ajanlott f6] nekem. A hétvégém elsé meditdcio-
janak megkezdése utdn harminc mdsodperccel a
Donhoz és Carldhoz valé visszatérés nagyon vildgos
tizenete villant 4t belsé égboltomon. Igy hit bucsut
mondtam  j  bardtaimnak, és  visszatértem



Louisville-be. Hdrom héttel késébb kezdetét vette a
Ré kontaktus, és amikor Paul Shockley hirt szerzett a
kontaktus természetérél, arra kért, hogy két kérdést
tegyiink fol neki a Ré tdrsas memoéria komplexum-

hoz.

A misodik kérdésre adott vilasz kiilondsen érdekes a
szamunkra, mivel ez utalni ltszik arra, amilyen méd-
szerrel néhdny egyiptomi piramis megépiilt.

Carla: 1986-ban meghivdst kaptunk Shockley ,Ba-
rdtsdg” konferencidjdra, melyen végre személyesen is
taldlkoztam a ,Kozmikus Tudatossdg” nevil forrds e
csatorndjaval. Nagyon nyilt és merész kézvetitd volt,
tiszta vdggyal a szolgdlatra. Sajndlatosnak érzem, hogy
a csatorndhoz intézetr kérdések egy id6 multdin meg-
lehetésen megviltoztattdk és lerontortdk a fogadott
informdcick mindségét. Mint mindig, amikor ez tor-
ténik, a mulandé anyag irdnti tilzotr érdekl6dés a
tettes. En ugy gondolom, a kérdések voltak azok,



amik e kivdlé médiumnak szegezve lecsokkentették a
csatorndzds metafizikai szinvonalit.

HUSZONHETEDIK ULES, 1981. FEBRUAR 21.

27.1 Kérdez8: Jim kételességének érez feltenni kér
kérdést, amelyeker Paul Shockley kérdezter vele, és
mielbtt belekezdenénk, el8szér ezt a kettdt tenném fel
abban az esetben, ha meg tudod vilaszolni Sket. Az
elsé kérdés igy szol: Paul Shockley jelenleg ugyanazt a
forrdst kézvetiti, mint akit annak idején Edgar Cayce
kézvetitett, és Paul olyan lizeneteket kapott, melyek
szerint & résztvevdje volt az egyiptomi piramisok ter-
vezésének és épitésének. El tudndd mondani, hogy
milyen szerepe volt neki ezekben a munkdlatokban?

Ré: Ré vagyok. Tér/idé folytonossigotokban ez két
idészakot és két életet tett ki. Az elsd ilyen fizikai
természet(iben konfoéderdcids entitdsokkal dolgozott
egyiitt ott, amit ti Atlantiszként ismertek, hozzavetd-



leg 13 ezer évetekkel ezelétt. Ez az emlék, hogy gy
mondjuk, integrdlédott az entitds elme/test/lélek
komplexuma tudattalanjéba, rendkiviili vigydnak
koszonhetden, hogy emlékezzék a kristdly és a feltol-
tott gyogyitd technikdja dleal lehetséges gydgyitdsi és
polarizdcids szolgdlatokra.

A miésodik tapasztalds koriilbeliil ezer évetekkel ké-
s6bbrél szdrmazd, mely megélése sordn ez az entitds
némelyrészt az akkori, ma egyiptominak nevezett
emberek tudatit készitette elé arra, hogy képesek
legyenek hivést intézni, ami lehetévé tette a mi térsas
memoria komplexumunkba tartozék szdmdra a ko-
zottetek jardst. Ezen élettapasztalata sordn az entitds
papi és tanitéi alkat volt, és fél-torzult formdban sike-
rillt neki néhdny dolgot felidéznie az atlantiszi pira-
mis-élmények tanulds/tanitdsaib6l. Igy ez az entitds
egyik kiépitSjévé lett az Egység Torvénye gydgyitds
irdnt torzult Sstipusi gondolatdnak, ami népiinknek
segitségiil szolgdlt abban, hogy ezt fizikai megval4su-



lisba ontse idSszdmitisotok egy gy mondandtok,

késébbi szakaszdban.

27.2 Kérdez8: A mdsodik kérdés igy hangzik: Paul
olyan tdjékoztatdst is kapott, mely megemliti, hogy
mds lények is segédkeztek a piramisok megépitésében,
de ezek nem materializdlédrak teljesen a harmadik
denzitdsban, és csak csipdjiikedl a fejiik bubjdig ldt-
szédtak, derekukidl a ralpukig ldithatatlanok voltak.
Léteztek-e ilyen entitdsok, segédkeztek-e a piramisok
épitésénél, és kik voltak 6k?

Ré: Ré vagyok. Vegyétek fontoléra, ha dgy tetszik, az
éléség és 1étezdség felszivéddsdban jelen 1évé intelli-
gens végtelent, amint intelligens energidba rendezddik
azok gondolati benyomadsai révén, akik az él6 kovet a
létezés egy Gj alakjdba segitik. Az intelligens végtelen
kibocsdtdsa és haszndlata kis idére valamennyi egy-
miést kovetd vagy egymdst dtszové dimenzide elkezdi
magdba szivni, révid felvillandsokat kindlva ekképpen
a gondolatukat anyagba vetit6krél. Ezek a lények igy



elkezdenek anyagi formdt olteni, de nem maradnak
lithaték. E lények a mi tdrsas memoria komplexu-
munk gondolatformdi avagy harmadik dimenziés
lithaté manifesztdciéi voltak, mikdzben intelligens
végteleniinkb8l a k& intelligens végtelenjébe kindl-
tunk fel kapcsolatot.



A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
17. TOREDEK

Huszonkilencedik iilés, 1981. februir 23.

Jim: Ré azt tandcsolta Carldnak, hogy soha ne végez-
zen semmilyen fizikai gydgyitdst, mivel mindig na-
gyon alacsony szinten 4llt a fizikai energidja, s az ilyen
gy6gyitds hajlamos volna kiapasztani az egyébként is
alacsony tartalékait e téren.

Carla: Kicsi gyerekkorom Jta van egyfajta furcsa ké-
pességem, hogy ha leiilok valakivel és megfogjuk
egymds kezét, képes vagyok megtisztitani a mdsik
ember tudatdr vagy lényét a felszini ziirzavar egy ré-
szétdl. Sosem kutattam utdna, hogy mit is csindlok
vagy, hogy miként csindlhatndm jobban, inkibb az
Osztonomre hagyatkoztam, hogy mikor helyénvalo
felkindlnom ezt. Talin kellett volna, 4dm szimomra ez
mindig valami margindlis adottsdignak wint, nem a
kézponti utamhoz kozelinek. Ugy gondolom, hogy



ha van is valamilyen gydgyitéi képességem, akkor az a
hallgatisomban lehet. Ha valaki személyes tandcs-
addsra jon el hozzdm, erre az iddre dgy tekintek, mint
»meghallgatd iilésre”, magamra pedig mint spiritudlis
meghallgatora. Sok gydgyulds rejlik abban, ha egy
személy egy tdmogatd légkdrben valamit végigbeszél
egy madsikkal. A hallgaté pusztdn lehetSséget kindl a
kézI6  szdmdra, hogy jobban odafigyeljen énmagdra.
Nekem pedig igen mély dszténeim vannak az irdny-
ba, hogy igy tegyek. fgy aztin ez az, amire a sajdt
igyekezeteimer rdirdnyitottam, hogy egy jobb gydgyi-
6 legyek. A hallgatds egy valodi miivészet, mely gy
gondolom, ott kezdddik, hogy mi hogyan tudunk
odafigyelni 6nmagunkra. Rendkiviili erd rejlik abban,
hogy az ember megismerje a teljes dnmagdt, a sérét
oldaldr éppugy, mint azt, amelyik a napi viselkedés
fényes részét ldtja.

Mihelyst valaki végleg képessé vilik elviselni a teljes
természetét, és keresztiilment annak fdjdalmas folya-
matdn, hogy a biiszkeségrdl, mely a belsé gyarlosdgot



tagadnd, lemondjon, jobban képes lesz szeretni én-
magdr é megbocsdtani onmagdnak. Azt hiszem,
gyakran érezziik dgy, hogy kudarcor vallunk abban,
hogy kedvesek legyiink egy mdsik valakihez. Am ami-
kor ez torténik, biztosak lehetiink benne, hogy az elsé
és legkozelibb oka e kiils6 konyortelenségnek beliil
huzédik meg, ott, hogy az én nem hajlandé szimot
vetni a teljes kord énnel.

HUSZONKILENCEDIK ULES, 1981. FEBRUAR 23.

29.33 Kérdez8: Tanulmdnyozni fogom és lehet, hogy
még visszakérdezek rd holnap, mert nem szeretném
tilmeriteni az instrumentumot. A kézvetitének volt
egy kérdése, hogyha még van idéd egy rovid kérdésre.
Felolvasom: ,Az instrumentum nem kivin fizikai
gyogyité munkdr végezni. Jelenleg is végez kézzel
woreénd spiritudlis kiegyensilyozdst. Elolvashatja-e a
privdr gyégyitoi anyagot ugy, hogy kézben nem végez



fizikai gyogyitdst?” Feltételezem, arra gondol, elolvas-
hatja-e anélkiil, hogy ez gondokat okozna az életmin-
tdiban. Nem szeretne pozitlv polaritds csékkenést
magdra vonni. Elolvashatja az anyagot e feltérelek
mellett?

Ré: Ré vagyok. Réviden kell vilaszt adnunk azon
okndl fogva, hogy megprébaljuk megérizni ezen inst-
rumentum vitdlis energidit a hirom hénapos id8szak-
ban, amelyrél beszéltiink.

Ennek az entitdsnak tapasztalati hdttere van az tgyne-
vezett fizikai szinteken kiviili gydgyitdsban. Kovetke-
zésképp elfogadhatd, hogy ezt az anyagot elolvassa.
Mindazoniltal a tliz gyakorlatdt sose alkalmazza ez az
instrumentum, mivel ez az er8sebb formdjdban vég-
zendd a fizikai gySgyitdsra.



A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
18. TOREDEK

Harmincadik iilés, 1981. februir 24.

Jim: Egy a Kozmikus Tudatossdg Kommunikdciéi-
hoz ko6t6dé fické Washington allamban egy olyan
gépet fejlesztett és terjesztett, melyrdl agy véleék, fo-
kozza az ember dltaldnos j6llétét és egészségét, és mi
megkérdeztitk Rét, segithet-e ez Carldnak. A vélasz
arra utalt, hogy Carla mdgneses mezeje némiképp
szokatlan, s igen valészinden olyan kiilonés médon
fejlédote ki, ami kimondottan Ré csoportjdval tesz
lehetévé kontaktust. E szokatlan mdgneses mezé gya-
kori kellemetlenségek forrdsa volt bdrmely olyan
elektromdgneses eszkozzel, amit Carla rendszeresen
haszndlt. Elrontja 6ket — mdr pusztin azzal, ha rend-
szeres 1d6kozonként megérinti 8ket. Nem hordhat
magdn csupdn kvarckristdlyos 6rdt, és sok-sok félig



miikddésképtelen magné hever a héz kiilonboz8 ré-

szein.

Carla: Elmesélve jo kis sztori, de elég frusztrdlé dolog
elektronikdra kdreékony energidval rendelkezni — nem
szorakoztat, amikor elrontok dolgokat. Az utolsd,
amit akarnék, pont azokatr a gépeket ténkretenni,
melyek lehetévé teszik szimomra a kommunikdciot.

A kiilénbézd furcsa energidk érzékelésére valo hajla-
mom pedig idénként nem szivesen ldtott adomany.
Emlékszem néhdny esetre, mikor az ilyen vagy olyan
rejtett frekvencidk érzékelésére valo képességem né-
hdny igen befolydsos embert sodort elém, akik gy
dontottek, veliik kellene dolgoznom. Természetesen
ellendlltam minden olyan segitségkérésnek, amit
nyomaszténak éreztem elfogadni, de kordnt sem élve-
zetes szdmomra arrél gydzkodni valakit, hogy nem
fogok elédllni és jatszadozni!

Mindazon dolgok koziil — és ezekbdl volt gy egy
milli6, vagy kettd —, amit kiprobdltunk a fizikai dlla-



potom javitdsdra, semmi olyat nem taliltunk, ami
haszndlt volna. A lélek és a hit dlddsai azonban sokkal
hathatésabbak. Igy idével viszonylag kézombéssé
vdltam az ujfajta mddszerek és késziilékek irdnt — s
imdban és békében pihenek meg, ismervén a belsé én
tokéletességét.

HARMINCADIK ULES, 1981. FEBRUAR 24.

30.17 Kérdezd: Az instrumentum szeretné tudni, el-
mondhatod-e neki, hogy egy bizonyos Sam Millar
polarizdldja nevii eszkoz javithat-e fizikai jollérén.

Elmondhatod?

Ré: Ré vagyok. Atvizsgélva a kozvetitdt, anomalidkat
taldlunk abban a mdgneses mezében, amely azon ké-
pességeink irdnydba torzul, hogy keskeny sivi csator-
nat taldljunk ezen instrumentum tudat/test/lélek
komplexumdba. A polarizdld, amelyrél beszélsz, jelen-
legi dllapotdban nem segitene. Egy gondos auraolva-



sds, ha egy ezen a teriileten jdrtas végzi, és egy ennek
megfelelé valtoztatds a polarizdlé médgneses eréteré-
ben, segitene a Sam nevii entitdsnak olyan polarizdlé
megalkotdsdban, amely némi segitséget nytjtana az
instrumentumnak. Javasoljuk azonban, hogy a szava-
ink rogzitéséhez sziikségeseken til se elektromos, se
mégneses késziilékeket ne hozzatok be ezekre az iilé-
sekre, mivel nem szeretnénk sziikségtelen torzitdkat.



A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
19. TOREDEK

Harminckettedik iilés, 1981. februir 27.

Jim: Sokan irtak nekiink az évek sordn olyasmirdl
beszdmolva, amit 6k pszichikai tdimaddsnak neveznek,
és azt kérdezve, hogyan védekezhetnének ellene. Lit-
hatéan nem kell senkinek bonyolult ritudlékat eléad-
nia vagy fényhordozdk nagy seregeit segitségiil hivnia.
Ré leirja a mddszert, amellyel barki gondoskodhat
minden olyan védelemrdl, ami barmilyen helyzetben
valaha is sziikséges lehet. Es ez nagyon, de nagyon
egyszer(.

Carla: 54 leszek a kovetkezd sziiletésnapomkor, s
ahogy oregszem, egyre inkibb meggydz6désemmé
vdlik, hogy a mi utunk abban rejlik, hogy dicséretet és
hdldt adjunk mindazért, amit elénk sodor az élet, nem
szdmit, emberként mit is gondolunk réla. Ezt konnyd
megtenni j6 idbszakokban, de némi kitarté énfe-



gyelmezés kérdése arra trenirozni az elmét, hogy ne
hdtrdljon meg a bajban se, amit rank zidulni érzéke-
liink. Mindazondltal mindenkiben bdtoritom azt a
tiirelmes dllhatatossdgot, mely nem hajlando kétségbe
vonni a Teremtdt, barmi jojjon is. Ez kénnyebbé
vdlik, mihelyst kellSen tisztiba joviink azon ténnyel,
hogy a Teremtd biztos kezében és szivében vagyunk.
Am a munkdnak sosem ériink teljesen a végére, mivel
Ujra és vjra elmulasztunk tanisdgot tenni a fény mel-
lett, és ez zavart kelt sorsmintdinkban.

HARMINCKETTEDIK ULES, 1981. FEBRUAR 27.

32.1 Kérdez8: Van egy kisebb kérdésem, amit be-
dobnék igy az elején, Jimtdl. Felolvasom. ,,A kézveti-
6 fizikai komplexuma a felépiilés szakasziban van
most a vegyi anyag bevételéb6l. O mit sem tudotr az
ezzel létrehozott nyilisrél. Hogyan lehetiink mi hdr-
man, akik itc jelen vagyunk, jobban tisztdban azzal,



hogy miként jonnek Iétre tetteink és gondolataink
nyomdn ilyen és hasonlé lyukak? Lehetséges, hogy
eftéle nyilisokar szandékunkon kiviil akkor is Iétreho-
zunk, amikor ezen iilések sorin kérdéseinkkel bizo-
nyos teriiletekre tévediink?” Majd pedig: ,,Mit tehe-
tiink azért, hogy megvédjiik magunkat a torzité befo-
lydsoktdl? Van erre szertartds vagy meditdcio?”

Ré: Ré vagyok. Habdr szimpatizdlunk a hén dhitott
véggyal, hogy szolgilatotokra legyiink abban, amit a
kérdés jol példdz, vélaszunkat behatdrolja a Zavar
Utja torzulds. Elmondunk néhdny 4ltalinos dolgor,
melyek segithetnek az tigyben.

El6szor is, mikor ez az instrumentum testi komple-
xumdt a mdr tdrgyalt eset hatdsdra az alacsony vitilis
energia irdnydba torzitotta, azt egy felismerhetd vegyi
anyag okozta. Ez nem egy dgymond természetes
anyag volt, de a tudat/test/lélek komplexum sem volt
kell8en tisztdban a fizikélis gyengeség irdnydba torzu-
ldsival. A — mondjuk Ggy — mindennapi élet termé-



szetes tevékenységei, melyeket az entitds a heves haté-
konysdgi vegyi anyagok elfogyasztdsa okozta torzuld-
sok nélkiil él meg, mindenkor helyénvalé természet(i-
nek tekinthet6k. Nincsenek véletlenek, ennek az inst-
rumentumnak a tettét is beleértve.

Mdsodszor a pozitiv Osvény jardi szimdra negativ
avagy meggyongité befolydsok elleni védelem médo-
zatait ez az instrumentum mdr igen nagy mértékig
folvonultatta. Gondoljdtok csak végig, milyen esélye-
ket adtak ezen adott események a negativ befolydsok-
nak az instrumentumba belépni. Az instrumentum
egyediillétekor, és mds-éneket érintd tettei kdzben is a
Teremtére gondolt, folyamatosan dicséitve és haldt
adva a Teremt6nek a megélt tapasztalataiért. Ez cse-
rébe olyan energidk kisugdrzisit tette lehet6vé ezen
adott entitdsnak a mdsik énje felé, hogy katalizdtorrd
véljék a mdsik én azon képessége megnyitdsdndl és
megerdsitésénél, hogy egy pozitivabban sarkosult
dllapotban miikddjék. Tehdt olyan védelmet ldtha-
tunk itt, ami igen egyszer(i. Adj hdldt minden pillana-



tért. Ldsd énedet és mds-énedet a TeremtSként. Nyisd
ki a szived. Mindig ismerd a fényt és magasztald. Ez
minden sziikséges védelem.



A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
20. TOREDEK

Harmincnegyedik iilés, 1981. mércius 4.

Jim: Mivel Carla fizikai energiaszintje mindig nagyon
alacsony volt, és folyamatosan lemeritette az iziileti
gyulladds és a valamilyen foku fdjdalom dllandé jelen-
léte, igy az egyes testrészei miikddésének fenntartdsa
érdekében sziitkségessé valt szdmdra napi testedzésbe
kezdeni. Ugy taldltuk, mennél eltorzultabb avagy
alacsony energidju volt, anndl nagyobb sziiksége volt
ezekre a testgyakorlatokra. Mikor a teste miikodése
legkdzelebb allt a normalishoz, az edzés hosszit csok-
kenteni lehetett, amig normdlis nem lett az is. Carla
esetében ez kb. egy 6ra gyors gyaloglds volt naponta.

Mikor Don egy 1964-ben vele megtdrtént esemény-
18l kérdezett, a vdlasz konkrétsdgdt korldtozta Ré vé-
gya, hogy Don szabad akaratit megdrizze. Eletiink
legtobb eseménye egy ilyen vagy olyan mértékd misz-



térium. Az evoldcids folyamat egyik szemléleti médja,
ha azt a minket 6vezd rejtélyek megolddsi folyamata-
ként ldtjuk. Minden esemény egy kdprazat vagy misz-
térium, mivel mind az Egy TeremtSt reprezentilja
ilyen vagy olyan 4lruhdban, kisebb vagy nagyobb le-
hetéséget kindlva nekiink arra, hogy szeretetre, 6rom-
re, egyensulyra és tokéletességre leljiink az egyes pilla-
natokban. Spiritudlis eré érhetd el azdltal, hogy az
ember magdnak bogozza ki az efféle misztériumokat.
A jobban edzett szeml nem mindig azzal szolgal egy
misikat, hogy elmondja, amit az maga még nem ldt
ugyan, de amire adott a képessége, hogy megtanuljon
latni. fgy aztdn Ré gyakran hivatkozik a Szabad Aka-

rat Torvényére, mds nevén a Ziirzavar Torvényére.

Carla: Amikor kisgyerek voltam, tincoltam, tsztam,
lovagoltam. Imddtam mozogni, kiilénosen, ha az
ritmikus volt. A gyakorlatok, melyeket ebben az idé-
szakban osztdlyrészemiil jutott végezni — noha igen
nehezen, mivel oly fdradtnak éreztem magamar —,
energizdlé gyakorlatok voltak. Don és Jim egyardnt



segitettek emlékeznem rd, hogy beiktassam Jket, Jim
pedig még kénnyebbé tette Sket azzal, hogy egyiitt
tartott velem. Ilyesmir mindig kénnyebb egy cimbivel
egytitt csindlni! Don nem tudott velem tartani e sé-
takban a libfdjdalmai miatt, amit egy trépusi égovin
t6ltétt munka okozott, és minden 1épés fdjt neki. Am
id6rél idére tanija voltam a benne rejlé erének, ami
csoddlatos volt. Példdul 1977-ben, amikor Don és én
elmentiink bekapcsolddni egy Elme-kapocsba, amit
Andrija Puharich tartorr. Egy vegyes tdrsasdg gyilr
dssze ismertebb médiumokbdl (mind né), egyéb ko-
zépkort timogatékbdl, s nagyjabdl ugyanennyi f8is-
kolds kort fiatalbél, akik Vindorként azonositottdk
magukat Puharich elétt. A srdcok imddtdk a focit és a
bére rigtik, mikor épp nem volt iilés. Don bedllt az
elsé meccsiikre. Igazdn jol teljesitett, nemcsak engem
nytigozée le, hanem az dsszes flatalt is. Végiil abba
kellett hagyjik a jdrékot, vords arccal és zihdlva. Do-
nald még csak nem is lihegett. Mondanom sem kell, a



srdcok gyorsan dsszemelegedtek Donnal! De nem
tudtdk rdvenni, hogy még egyszer bedlljon jdtszani.

HARMINCNEGYEDIK ULES, 1981. MARCIUS 4.

34.1 Kérdezd: Az instrumentum tudni szeretné,
hogy egy nap két rovidebb edzési szakasz megfelel6bb

lenne-e szdmdra, mint egy hosszu.

Ré: Ré vagyok. Ez nem igy van. A fizikai komplexum
gyakorlatainak helyes konfiguriciéjidban azon hirom
hénapos idészakban, ami alatt az instrumentum ki
van téve a fizikai komplexum torzuldsok elmélyithe-
t6ségének, a fizikai komplexum megerdsitése sziiksé-
ges. Ez helyesen tgy értelmezhetd, hogy egy £6 edzési
szakaszt jelent, melyet a napi ciklusotok kései részé-
ben, az esti meditdcié el6tt kovet még egy, az els6hoz
képest koriilbeliil fele akkora hosszisdgi edzési sza-
kasz. Ezt megerdltetének érzi majd az instrumentum.
Mindazonéltal megerdsité hatdsa lesz a fizikai komp-



lexumra és csokkentd hatdsa a kitettségre, amivel visz-
sza lehetne élni.

™R

34.3 Kérdez8: Elmondhatod-e, mit éltem meg, ha
Jjol emlékszem, 1964 kornyékén, amikor is mediticié
kézben gy gondolom, hogy egy mdsik denzitdst és
madsik bolygdt ldttam, és olyat, mintha erre a bolygdra
koltoznék. El tudod mondani, hogy miféle élmény
volt ez?

Ré: Ré vagyok. Némi bajt ldtunk a teljes felfedésben
a beletolakodds okdn. Megelégsziink annak sejtetésé-
vel, hogy ez az entitds, amely nem 4ll készen aldvetni
magdt a mdsok dltal beinditott hipnotikus regresszi6
folyamatdnak, mdsként is kapott lehetSségeket lénye
megértésére.



A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
21. TOREDEK

Harminchatodik iilés, 1981. marcius 10.

Jim: A csupdn halovdny, dmde szdinni nem akaré
sejtésiink arrél, hogy azért jottiink erre a bolygéra,
hogy szolgdlatira legyiink mdsoknak, egy ldthatéan
elégséges mértéke volt a ,felejiési folyamaton valé
keresztiilhatoldsnak”, melyet Don a 36. {ilésen emlit,
mivel ettd] alig volt tobb nekiink, amivel a Ré kon-

taktusba belekezdtiink.

Ugy tlinik, minden harmadik denzitisi egyén ren-
delkezik egy felettes énnel vagy szuperszellemmel,
mely a kozép-hatodik denzitds létszintjén van. Ezen
felil a Véndor, aki egy tirsas memoéria komplexum
tagja, egy mdsik tudatosszetéttel is rendelkezik,
amelyhez segitségért fordulhat, mivel ldthatéan a tdr-
sas emlékezet Osszetételek is rendelkeznek egy sajdt



megfeleléjével a szuperszellemnek vagy annak, amit
Ré ,tudat/test/Iélek komplexum teljességnek” nevez.

Carla: A felejtési folyamat, vagy fdtyol, egy olyan
kifejezés, amelyet gyakran haszndlnak a forrdsaink. Az
alapgondolat szerint, amikor hust 6ltiink magunkra
és megtestestilt egyénekké valunk a foldi sikon, akkor
ez a his lezdrja a metafizikai érzékelésiinket. Mindaz,
amit sziiletésiink eléte tudrunk, a mélytudatunkban
marad elrejtve, s mindossze mezitelen éniink és sziv-
béli vagyaink birtokiban indulunk itnak e foldi za-
rdndoklatunkra. Nem csoda tehdt, hogy a Vindorok-
nak némi nehézsége adodik éntudatra ébredni azon
az illizién belil, melyet konszenzusos valésignak
neveziink. Mikor valaki inkarndciéba Iép, mindig ott
a félelem, hogy talin soha nem fog felébredni, hanem
elveszik egy egész életre. Te, aki ezt a mondatot olva-
sod, mdr javdban benne jirhatsz ebben az ébredési
folyamatban, s egyre inkdbb kezded éneder egy drok-
kévalo és metafizikai lény uj és nagyobb felfogdsdval
azonositani.



Amint mindannyian felébrediink és kifejlesztjiik va-
lodibb éniinket, egymdson is segithetiink, és én arra
bdroritok minden Vindort, hogy talilja meg a mdd-
jdt, miként tdmogathat mds fényzardndokokat. Em-
berek fognak eléd keriilni. Lehet, hogy nem tiinnek
majd tilontil ,tudatosnak”, vagy lehet, hogy bdr
nagyon is annak tinnek, de igen zavarodottnak és
jjedtnek is. Ha a Teremtd a te utadba kiildte Sket,
akkor te jol fel vagy szerelve ahhoz, hogy segitsd Jket.
Csak szeresd és fogadd el Sket.

Ezt sokkal nehezebb tenni, mint mondani. Ez azzal
Jjdr, hogy elbszor is oddig eljuss, hogy szereted és elfo-
gadod énmagad, és énmagadnak megbocsdss azért a
szdmtalan tokéletlenségért és ostobasdgért, melyeket
megtaldlsz akkor, ha befelé figyelsz. De minden mun-
ka az énen zajlik, metafizikailag mondva. Ha nehéz-
nek taldlsz szeretni valakit, befelé nézz és azt a helyet
keresd énedben, ahol elutasitottad énmagad egy ré-
szét, valamely gerezdjér a sétét oldaladnak, amit in-
kabb nem ldtndl vagy nem tapasztalndl. Amig ezen a



szeretésén, elfogaddsin és megbocsdtdsin dolgozol az
éned e sotét oldalinak, addig az dsszes tobbi, eléd
keriil6 mds-éned szolgdlatin is dolgozol. Azt hiszem,
ennek az én-elfogaddsnak a kulcsa az, hogy ldssuk,
hisban lenni nagyon is tokéletlenséggel és Osszeza-
vartsdggal jir. Nincs mdd hibdtlannak lenni, mikor a
vilig viszonylatdban beszéliink. Mégis  legbeliil
mindannyiénkban ott a fdtyol nélkiili én, tokéletes
emlékezettel arrdl, hogy kik vagyunk és mivégre jot-
tiink el ide. Mihelyst valaki képes lesz szembenézni a
gyarlé oldalival, onnantdl sokkal alkalmasabb lesz
dtjdrhaté lenni arra a végtelen szeretetre, amely nem

beldliink jon, hanem rajtunk keresztiil halad, min-
denki dlddsdra.

A szeretetnek e gyakorlatiban van egy csoddlatos erd-
és bdrorsdg-forrdsunk: a felettes én. En ezt a Szentlé-
leknek hivom, mivel én a misztikus kereszténység
nevii torzulds szerint gondolkodom. Mdsok gy hi-
vatkoznak erre a felettes énre, mint bensd vezetbikre,
angyali dtmutatdsra, a felsébb természetre, vagy egy-



szertien a Gondviselésre. Bdrmi is az elnevezés, ez az
energia elég megbizhatd, mindig ott van, tdmogatd és
megtartd. Az ember gyakorolhatja, hogy jobban tisz-
tdban legyen evvel az energidval, ha tudatosan meg-
nyilik rd meditdciéban, s hozzd folyamodik megpro-
baltatdsokkor. Mindenkir bdtoritok, hogy az énjét egy
ébredezd lényként lissa, sok tdmogatdssal a hdta mo-
goue ldthatatlan erékedl. Tdmaszkodj eme erdforrd-
sokra csenddel és imdval. Igazdn segiteni fognak.

HARMINCHATODIK ULES, 1981. MARCIUS 10.

36.19 Kérdez8: Azon gondolkodtam, a Rével valé
kapcsolattelvérel kritériumai kozé — mdrmint ez a
fajedju, amit most csindlunk — beletartozik-e a felejiés
fatyldnak drtorése. Ez gy van?

Ré: Ré vagyok. Ez nagyon is igy van.

36.20 Kérdezd: Mdskiilonben a Zavar Torvénye dil-
tand ezt, nem igy van?



Ré: De igy van.

36.21 Kérdezd: Azon is elgondolkoztam, hogy a hd-
rom lehet a minimdlis létszdim, ami az efféle munk4-
hoz sziikséges. Ez igy van?

Ré: Ré vagyok. Ennek az instrumentumnak a védel-
me érdekében ez mint minimdlis csoportlétszdm el-
engedhetetlen, de a csoporton beliili kivételes harmoé-
nia kévetkeztében ez egyben a leghatékonyabb szdm
is. Mds csoportokndl a létszdm magasabb lehet, de
ebben a kontaktusban azt figyeltiik meg, hogy a leg-

hatékonyabb tdmogatist a most jelen 1évé egyéni

tudat/test/lelkek adjdk.

36.22 Kérdez8: A felettes énnel kapcsolatosan egy
pont kissé homdlyos el6ttem. Namost nekiink, felté-
telezem, kiilon-kiilon vagyis mds-mds felettes éniink
van a pozitlv hatodik denzitds szintjén. I;gy van?
Hirmunknak dgy értem, itt a szobdban.



Ré: Ré vagyok. Ez legyen az utolsé teljes kérdés erre
az Ulésre. Kérdésed szdndékdr fogjuk megcélozni,
miképp mi azt értelmezziik. Kérjetek barmely tovabbi
felvildgositdst.

El6szor is igaz az, hogy e lakéhelyen mindenkinek
van egy-egy szuperszelleme, mint mondhatjdtok. Am
az entitisok e hdrmasdnak t6bbszori harmonikus
egytittmiikodése folytdn a hirom entitds felettes énje
mellett ldtni lehet egy tovabbi harmonikus egytittmi-
kodést is, méghozza azdltal, hogy minden tdrsas me-
moria komplexumnak van egy olyanfajta szuperszel-
leme is, amelyet nehéz leirni nektek szavakkal. Ebben
a csoportban jelenleg két ilyen tdrsas memoria komp-
lexum teljesség olvasztja egybe igyekezeteit a felettes
énetekével.



A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
22. TOREDEK

Harminchetedik iilés, 1981. marcius 12.

Jim: 1981 mérciusdban elkiildtiik a Ré kontaktus els6
tiz iilését a New York-i Scott Meredith Irodalmi
Ugynokségnek. Szerettiik volna minél t6bb emberhez
eljuttatni a kozleményeket, és gy gondoltuk, hogy
egy nagy irodalmi tigynokség segithet kiadét taldlni.
A kézirat kétheti mérlegelése utdin Mr. Meredith volt
olyan kedves irni egy négyoldalas, normdl térkoza
levelet, melyben megkoszoni, hogy elkiildtiik neki az
anyagot, ¢és elmondja, hogy miért nincs esélye a
konyvpiacon. A levél 1ényege az aldbbi idézettel fog-
lalhaté 6ssze:

LAz dltaldnos olvasokozonség kegyeit semmi olyan
entitds nem fogja elnyerni, aki az angol nyelven ily
erészakot tesz. Strlségét tekintve ez a New England
Journal Of Medicine (Uj-Angliai Orvosi Szaklap) vagy



a_Journal Of English And German Philosophy (Angol
és Német Filozéfiai Naplo) tanulmdnyaihoz, vagy egy
ismeretelméleti doktori disszerticiéhoz mérhetd,
egyébirdnt pedig a parbeszédes forma egy id6 utdn
elég firasztéva vélik. Tudom, nagy divat volt Athén-
ban egy darabig, s a népszertisége tovdbb folytatédott
még a neoklasszikus reneszdnszban is, dm nem sokkal
ezutdn kihalt, s nem hiszem, hogy mostandban td-
madna fel.”

Ré utolsé megjegyzése arra a témdra, hogy miként
tegyiik elérhetévé az anyagot, kissé vicces véget vetett
a komolykoddsunknak. Par nappal kordbban hango-
san azt taldlgatva iltiik korbe a konyhaasztalt, vajon
milyen lehet a kozmikus humor, Ré pedig most meg-
ragadta a lehetdséget, hogy ezt szemléltesse nekiink.
Mi ugyanezt az alapvetd tandcsot adndnk minden
csoportnak, amely terjeszteni prébdlja az dltala osz-
szegylijtott informdcidkat, hogy azzal szolgdlatdra
legyen mdsoknak. Lazits, és hagyd a Vonzds To6rvé-
nyét miikodni. Mar ha csak egy személyt is segit a



munka, az mér elegendd. Ha mds nem, haszon mdr az
is, amit az anyag magdnak a csoportnak nydjt, hason-
latos egy fényhez, melyet a csoport minden tagja szét
fog sugdrozni mindenki mdsra, akikkel a napi teendéi
kozepette taldlkozik.

Es, mivel magunk fedeztiik fel annak sziikségét, hogy
nem-mulékony informdcidkat firtassunk, Ré itt mdr
vildgosan kijelenti, hogy ez kovetelménye a kontaktus
fenntartdsdnak, szemben Don el6kalkuldcidjaval,
hogy miféle informdci6 az, mely a konyvpiac figyel-
mét rendszerint felkelti.

Carla: Mindig az volt a reménye Donnak, hogy képe-
sek lesziink egy nagyobb szamu embertomeghez el-
Jutni. Valésdgos siirgetést érzett arra, hogy terjessziik
az anyagokat, és amint a Rével valé kontaktus folyta-
tédott, aggodalma csak mélyiilt. Akdr egy fuvallat
friss levegd, gy hatott Ré tandcsa, hogy elégedjiink
meg egy ésszertl erdfeszitéssel. Mikor ezeket a meg-

Jegyzéseket irjuk, Az Egység Torvénye Elsé Konyv



mdr 30 ezer példinyban kel el. Az e heti postinkban
volt érdeklédés Lengyelorszdghdl, Romaniibdl, Ma-
lajzidbol és Japanbdl is csakigy, mint az USA-bdl és
Kanadibél. Biztos vagyok benne, hogy Donnak egy
kis része ugy iil itt a vdllamon, amilyen egy angyal 6,
hogy végre elégedett az élete munkdjival, Idtvdn,
amint veszik kézhez azok, akik hasznosnak taliljik
azt.

Az dldozatvillalds fogalma a kontaktuskezdés része-
ként kordntsem uj. Az Oahspe kézvetitdje egy liro-
mdsban azt az iizenetet kapta, hogy még puritin mo-
don kell élnie tiz évig, mielStr segithet, és & és egy
bardtja éppen ezt tették, szerzetesi médon élrek, vdrva
a lehetéséget. Mikor az dldozati évtized letelt, akkor
azt sugalltik neki, szerezzen be egy irégépet, ami uj-
donsdg volt akkoriban. fgy is tett. A kovetkezd né-
hdny évben lecsatorndzta a vaskos konyvet, ami akkor
keriilt az irégépre, mikor & éjjel aludr. Minden reggel
arra ébredt, hogy a gép mellett ott hevert a munkdja.
Edgar Cayce-nek is hasonlé tapasztalatai voltak, mi-



kor azt a sugalmazdst kapta, hogy dldozarot kell hoz-
nia azért, hogy szolgdlhasson. A mi esetiinkben, Jim
felildozta a magdny irdnti szeretetét és emberiségtdl]
valé elvonultsdgdt, Don feldldozta a velem kettesben
valo életet, azt a boldog és biztos menedéket, amit
ketten hoztunk Iétre. Beengedte Jimet életiink eleven
szovetébe, soha egy zokszé nélkiil. Aldozarot hozott
abban is, hogy dolgozott, azért, hogy eltartson min-
ket. Nekem jutott a legkénnyebb dldozat, hogy én
magam legyek a csatorna. A kontaktus sokat kivett
belblem, és elfogytam Ré vibricidjinak nagyszeri
energidja alatt, ilésenként egy-mdstél kilot veszitve
testsilyombdl. De o6rommel meg is haltam volna
ebben a szolgdlatban, mivel ezen iiléseknek az idején
Don boldog ember volt. Ez volt az egyediili olyan
id6szak, mialate ismertem, hogy nem buskomor volt
az & csondes modjan. Hogy kiteljesedve és elégedett-
nek ldthattam &t, az egyik legnagyszeriibb romforrds
volt egész életemben, mivel tudtam, hogy ebben ne-
kem is részem van. Ez mindent megért, s kérdés nél-



kiil djra megtenném, még a gydsz végleteivel egyiitt is,
amit mindnydjan éreztiink, amikor Donald beteg lett
és belepusztult, én pedig a Don ongyilkossagdr kovetd
években egyre kozelebb keriiltem a halilhoz. Az én
dldozati részem orommé és megelégedéssé viltozott,
és tudom, hogy Don és Jim ugyanigy éreznek.

Az ligynokség kritikusdnak teljesen igaza volt abban,
hogy Ré nyelvezetét szakzsargonnak rtekinterte. A
legkiegyensiilyozottabb kisérleter képviseli, amit vala-
ha is olvastam, olyan székészlet létrehozdsdra, amely-
Iyel metafizikai dolgokrdl semleges érzelmi toltettel
lehetne beszélni. Mesterkéltnek tdnhet elsé olvasatra,
de kézben az ember tudja, hogy amit Ré probdl el-

mondani, az komoly braviir ilyen témdkban.

HARMINCHETEDIK ULES, 1981. MARCIUS 12.

37.1 Kérdezd: Tud-e Ré a mai erbfeszitéseink ered-
ményérdl az elsé konyv publikdlisival kapcsolatosan?



Ré: Ré vagyok. Ez igy van.

37.2 Kérdezb: Nem tudom, kommentilhatod-e azt,

hogy milyen nehézségeink lesznek az Egység Torvé-
nyének elérhetévé térelében azok szdmdra, akiknek
sziikségiik volna rd és szeretnék azt. Ez nem olyasmi,
amit jelenleg kénnyt lenne terjeszteni azok részére,
akik akarjik. Biztos vagyok abban, hogy sokan van-
nak, kiilonosképp a Vindorok, akik szivesen elolvas-
ndk ezeket a kozléseket, de attdl tartok, kell még va-
lamit tenniink avégett, hogy a keziikbe eljusson, va-
lamilyen hozzdadott anyag formdjiban. Lehetséges
megjegyzést fiiznod ehhez?

Ré: Ré vagyok. Lehetséges.
37.3 Kérdez8: Megtennéd, hogy észrevételezed?

Ré: Ré vagyok. Meg. El8szor is, e csoport kivilasztdsa
arra, hogy munkdt végezzen mdsok szolgdlatdban,
alapos jellegli volt. Minden jelenlévé nagy dldozatot
hozott bérmely érzékelhetd eredmény nélkil. Szivé-



ben mindenki fellelheti az 4ldozatok mibenlétét, tud-
vén, hogy az anyagi dldozat a legkevesebb — a nagyfo-
ki elkotelezettség, hogy egy harmonikusan miikédd
csoporttd kovicsolddjatok: ez 4ll az dldozatok kozép-
pontjdban.

E feltételek kozepette taldltunk rd a ti vibriciétokra.
Megfigyeltiik rezgéseiteket. Nem gyakran ldeni ilyet.
Nem kivanjuk felfdjni a biiszkeséget, dm megalkudni
sem fogunk a mi adott kapcsolatunkhoz sziikséges
koriilmények feletr. Igy ti megkaptitok, mi pedig
készséggel viéllaljuk azon fogalmak tovabbitdsdnak
megtiszteltetés/kotelességét, melyek legjobb tudd-
sunkhoz mérten preciz jelleglick és megalapozottak a
titeket érdekld szdmos dolog egyesitési torekvésében.

Misrészrdl e tovabbitisok hasznositdsa teljes egészé-
ben rajtatok 4ll. Mi a természetes intuitiv érzetek sza-
bad dramldsit és az aggodalom felé vett torzuldsok
minimumdt javalljuk. Miként el is mondtuk, mi elé-
gedettek vagyunk mdr azzal is, ha egyikétok evolucié-



jaban segédkezhetiink. Bdrmilyen eréfeszitéseket tesz-
tek is, az nem okozhat nekiink csaléddst, hiszen ez a
szdm mdr tdllépte az egyet.

37.4 Kérdez8: Nagyon vonakodtam bizonyos kérdé-
sek érintésérdl attdl félve, hogy azokar gy fogjik
tekinteni, miként én is tekintem Jket, vagyis mint
nem tul lényeges kérdések vagy til konkrét kérdések,
mikézben lesziikiil a veled valé kapcsolatunk. Egy-
némely ismeretnek az elterjesztéséhez, melyeket én
rendkiviili fontossiginak tekintek: ugymint a nem
mulékony jellegii értesiilések — ilyenek a tudat, test és
[élek evoliicidjdval kapcsolatos tdjékoztatdsok — a mi
tdrsadalmunkban csaknem  sziikségszeriinek winik
belevenni olyan informdcidkat is, amelyek kis értékkel
birnak, egyszeriien azért, mert a... mert a mi tdrsa-
dalmunk ez alapjan mikédik, és a terjeszt6 rendszer
ezeker értékeli nagyra. Tudndd ész... megtennéd,
hogy észrevételezed az én problémdmar?



Ré: Ré vagyok. Eszrevételiink a kovetkezd: Egész
pontosan stimmel az, hogy e kapcsolat szintje és tisz-
tasdga a keresett ismeretek szintjén és tisztasdgdn mu-
lik. Kovetkezésképp a specifikus informdaciék huza-
mos kérése ettdl az adott forrdstdl a céljaitok [ényegé-
re nézve kdros.

Tovébbmenve, minthogy d4tvizsgiltuk elméteket,
hogy képet kapjunk helyzetetekrdl egynémely szava-
ink 4tiratdt illetSen, azt taldltuk, hogy egyesek birdl-
tak benneteket az adatok kozvetitésére felhasznilt
nyelvi szerkesztés jellegéért. Az adatokra vonatkozé
alapdlldsunkbdl fakadéan csoportunk még a legspeci-
fikusabb vélaszt is Ggy fogalmaznd meg, hogy a felelet
nilanszainak pontossigdt maximalizdlja. Ez azonban
szembe megy a kritikusaitok megkivinta egyszer(i és
viligos prézival.

Tobbet ettdl nem mondhatunk. Ezek a mi megfigye-
léseink a helyzetetekrdl. Hogy mit kivdntok tenni, az
teljesen a ti dontésetek, mi pedig megmaradunk szol-



gélatotokban amilyen médon csak tehetjitk anélkiil,
hogy a Ziiravar Utjat megszegnénk.

37.5 Kérdez8: Probdlunk majd megolddst taldlni
ezekre a problémdkra az Egység Torvénye terjesztése
koril. Ehhez gondos munkdra lesz sziikség, de meg-
tessziik. Személy szerint jomagam, mig ebben a test-
ben élek, sosem fogom alibbhagyni az igyekezetet,
hogy terjesszem. Ugy hiszem, irni kell majd egy
kényvet, alighanem az ufékrdl, hiszen az Egység Tor-
vénye kapcsolddik ehhez a jelenséghez. Minden jelen-
séghez kapcsolédik, dm a terjesztésbe valé belépés

legkonnyebb mddjinak ez tinik.

Az elsé tervem, az azonositatlan repiilé tdrgyakat
ugyanabban a reklimozdsi értelemben haszndlva fel,
miként a Konféderdcié azt szdnta, belépdiil haszndlni
ezt a bolygon lezajlott evoliicids folyamar magyardza-
tdba, s az olvasokézénség szdmdra egy tgymond ért-
het6bb mddon tdlalni, hogy a Konféderdcié tobbi
tagja miként vdllalt részt ebben, a konyvben kézélr



mondandénk kiemelésére és tisztdzdsdra itt-ott a
kényv kiilonboz8 részeiben felhaszndlva a Ré anyagot
abban a torzitatlan formdban, amint az itt hangrogzi-
tésre keriil. Ezt az egyediili mddjir litom jelen pilla-
natban annak, hogy kelld elterjedést idézziink eld
azok részére, akik meg szeretnék kapni az Egység
Torvényér. Foghatndm és ki is nyomtathatndm az
anyagot, amit a magndszalagrél ddirtunk, s kiadhat-
ndm, de a terjesztési problémdk miatt nem tudndnk
tilsdgosan jol elterjeszteni.

Kommentdlndd a mdsodik étletemet azzal kapcsolato-
san, hogy egy dltalinos kényver irjunk az ufokrdl,
ebbe dtvéve anyagor az Egység Torvényébdl is?

Ré: Ré vagyok. Kommentdljuk. Reméljik, anyagot
oltenek a Ré-terveid. Ez egy kozmikus tréfa. Példde
kértél effajta humorra, s mi most ugy érezziik, ez egy
nagyon is alkalmas nexus egy ilyennek a beillesztésére.
Folytasd a természeted és képességeid szerinti legjobb
szandékaiddal. Etté] tobbet mit lehet tenni, bardtaim?



A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
23. TOREDEK

Harmincnyolcadik iilés, 1981. mdrcius 13.

Jim: Instrumentumként szolgdlni a Ré kontaktusban
nagyon kimerit6 volt Carla szdmdra. Ulésenként
egy-mésfél kilogrammot veszitett a testsilydbdl, és a
kapcsolat pszichikai koszontés dsszetevéje nem ritkdn
annyira folerdsitette az arthritises eltorzuldsait, hogy a
testmiikddése minden szinten stlyosan korldtozédott.
[gy Don és én abban reménykedtiink, hogy valame-
lyikiink id6rél idére dtvehetné Carla helyée azére,
hogy 6 addig pihenhessen, 4m egyikiink se volt kell-
en felkésziilt erre a szolgdlatra. Ezért a pihenést ugy
értitk el, hogy az iiléseket tévolabb helyeztiik egymds-
t6l idében, s mind beletérédtiink abba, hogy drat kell
fizetniink azért, hogy ezt a fajta szolgdlatot kindlhat-
juk, és hogy ennek az drnak az oroszldnrészét Carla
fogja viselni.



Carla: Ki sem tudom fejezni, mekkora 6rémét érez-
tem, hogy képes voltam ilyen mddon szolgdlni. Do-
naldot boldognak és lelkesnek Ildtni olyan megelége-
dést adott a szivemnek, ami lényem mélységeiig leért.
Imddram Dont, s azt szerettem volna, hogy jol érezze
magdr és boldog legyen. Csakhogy & nem érezte jol
magdr a viligdban, és oly gyakran érezte fdjéan magd-
nyosnak és elszigeteltnek magdt, bdr ezt sohasem em-
litette, és nem is mutatta ki semmilyen mddon. Va-
lamilyen okbdl a fdjdalma és magdnyossiga mindig
teljesen ldthaté volt a szdmomra, és a legmélyebb
egytittérzésemet és gondoskoddsi vdgyamat hivta eld.
A Ré kontaktus id6szaka csakugyan egy arany korszak
volt. Boldogan meghaltam volna egy utolsé iilés koz-
ben, s6t szimitottam is erre és szabadon villaltam ezt,
de Don halila jott el6szor. fgy én maradtam! A haldla
dta eltelt évek egy csodilatos szolgdlati médot nyitot-
tak a szimomra amint az olvasok beirnak, én pedig
tandcsaddja és bardtja lettem oly sokaknak a vilig
minden tdjin. Olyan, mintha egy mdsodik életet kap-



tam volna, mivel igazibol mikor Donald meghalt,
Carla, aki volt, sem volr t6bbé. Vett egy 25 évest, és
az & sziikségeire formdlta, az én szolgdlatkész timoga-
tdisommal. Teljesen az & teremtményévé vdltam. Mi-
kor 16 évvel késébb folébredtem ebbdl az élethél, se
az a 25 éves nem voltam, se Doné nem voltam. Iga-
zdn a semmibdl kellett djrakezdenem, hogy folfedez-

zem a jelenlegi 6nmagamat.

HARMINCNYOLCADIK ULES, 1981. MARCIUS 13.

38.1 Kérdez8: Elirulndd nekiink, hogy volna-e re-
ménye vagy értelme annak, hogy akdr Jim, akdr én
dtvegyiik az instrumentum helyér az ilés kezdeténél,
és mint instrumentum probdljuk meg felvdltani az
instrumentumot, mi magunk kisérelve meg a transz

munkAt?

Ré: Ré vagyok. Ez az informici6 strolja a hatdrit a
szabad akarat megsértésének. Mindazondltal 6hajoto-



kat megalapozdsnak vesszitk az engedélyre, hogy
tgymond, kissé a konfoderdciés irdnyvonalak hatdra-
in kiviil széljunk.

Jelen tér/id6 nexusban sem a Donként ismert, sem a
Jimként ismert nem alkalmas erre a munkdra. A Don
nevezetl azdltal, ha — ugy mondjuk — gyakorolnd a
kapcsolat mechanikdjdt és mdsok szolgilatdt ahogy
nevezitek: a csatorndzds révén, bizonyos id6tok eltel-
tével képes lenne erre a munkdra. A Jim nevl nehéz-
nek taldlnd azt, hogy effajta csatorndvd viljon, egy
jelentésebb, szintGgy hosszabb id8szaka gyakorlds
hijan. Ez utdn pedig kisérletezniink kellene a gyakor-
lasok sordn kifejlesztett harmoénidn. Ez mindkét eset-
ben igaz.



A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
24. TOREDEK

Harminckilencedik iilés, 1981. marcius 16.

Jim: A Carla két LSD-élménye eredményeként fellé-
pett nehézségek a fizikai energia visszanyerésében
tovdbbra is lerdviditették az tiléseket és valamelyest
torékenyen tartottak allapotdr. Ujbdl littuk erdteljes
hatdsait nemcsak e vegyi anyagnak — melyet nem
ajanlunk senkinek —, hanem még erdteljesebb hatdsait
megfontolatlan dontéseknek olyanok részérél, akik
minden egyéb felett mdsokat kiviannak szolgdlni.
Ahogy a Ré kontaktusban eltelt id§ és a vele szerzett
tapasztalataink gyarapodtak, egyre inkdbb rdjottiink,
hogy az efféle szolgdlat nytjtdsinak megtiszteltetése
csaknem ugyanennyi felel8sséget is magdval hoz, hogy
e szolgdlatot olyan tisztasiggal és 6sszhangban ldssuk
el, amilyet az ember csak létre képes hozni élettapasz-
taldsa valamennyi teriiletén. Amiket tanultunk, azo-



kat alkalmaznunk is kellett a napi életiinkben, maskii-
l6nben nehézségek keletkeztek az életmintdban, ami
nem mds, mint annak médja, amiként a tudatalatti
elme megadja a lehetdséget az elvesztett egyensily és
harménia visszanyerésére. E nehézségeket azutdn még
felerdsithették az orioni keresztesek is pszichikai ko-
szontések formdjiban, melyek azt a célt szolgdledk,
hogy véget vessenek a Rével valé kontaktusnak.

Szintén felfedeztiik, hogy mindenki, aki inkarnalédik,
magdval hoz bizonyos lehetdségeket, preferencidkat
vagy médszereket bensé [ényének tdpldldsira. E bensd
lény az, amelyik a napi életiink valédi képesitdje vagy
nemesitje. Amikor Rét kérdeztiik, hogy miként se-
githetjiik legjobban a kozvetitét, nem ritkdn ponto-
san megjeldlt javaslatokat kaptunk az adott helyzetre
vonatkozéan, 4m Ré mindig emlékeztetett minket
azokra a képességekre is, melyek Carla sajit mddszerei
voltak a bensd lényének gondozdsira.



Carla: A Ré kontaktus adatai megmutatjik, hogy
sosem volt til sok tényleges fizikai energiim, ami jol
beleillik a magamrdl alkototr személyes, szubjekeiv
érzékelésembe, mint aki lelki és szellemi energidval
mitkodik, és fizikailag lusta. Azért nevezem lustasdg-
nak, mert olyan nehezemre esik rdvenni magam a
fizikai munkavégzésre, hacsak nem sétarél és gyalog-
ldsrdl, tdncrdl és dszdsrdl van szd, tehdr olyan ritmi-
kus tevékenységekrdl, amiket szeretek. Mdr kicsi gye-
rekként is konnyen ment drdakig tilném és olvasnom,
vagy iilnom és képzelegnem. Tehdt a munkaiilések,
amiker végeztiink, igen hamar teljesen lemeritették a
tényleges, velesziiletett fizikai energidmat. Mind a mai
napig tgy vélem, a puszta lelki erd tart életben azéta
is, és az életben maradds egyszerd oréme, ami ndlam
béséges.

Don is és Jim is talpig becsiiletes személyiségek vol-
tak, kimondottan megbizhatéak és jellemesek, ami
roppant nagy segitséget nyujtott, hiszen a pszichikai
készontés csupdn a benniink rejlé torzulisokkal ope-



rdlhatott. Szerették egymdst és nagy tisztelettel bintak
egymdssal, s mindent megtettek azért, hogy rélam
gondoskodjanak. Csoddlatosan biztositottik, hogy
minden a lehetS legjobban legyen elvégezve azért,
hogy jobban érezzem magam. Ndlam is megvolt az az
elény, hogy egyenes gerincii lélek voltam egész éle-
temben. fgy a negativ energia csak a sok testi ,,bajo-
mat” erbsithette fel. Kovetkezésképp az iilések
rendkiviilimod kimeritéek voltak, de én ennek ellené-
re is boldogsdgban tsztam, mivel Don érémét ldmni a
Rével valé beszélgetésekben, t6bb mint elegendd fi-
zetség volt a szimomra. Nem érdekelt és most sem
érdekel az életerd akkor, ha dtadva azt egy mdsik em-
bert teljesebbként lithatok élni.

Meg kell emlitenem, hogy azt a tisztasdgot, amelyrdl
Ré beszél, én nem egy fényld érdemnek vagy egy sze-
mélyes teljesitménynek litom magamban, hanem
inkdbb egy természetes adottsignak. Nem emlékszem
olyan idBszakra, amikor ne az életem szenvedélyébe

lettem volna teljesen belefeledkezve: az életbe magd-



ba. Istennek egy gyermekeként littam onmagam, s
ennek a legtelsébb Ilénynek akartam ajindékozni az
életemet. Ugy vonzortak az erények, mint mdsokar a
szerencsejdték vagy a drogok. Ez a megmagyardzhatat-
lan dllapor még mindig tart — minden reményem
ebben az életben megmarad pusztdn annak, hogy a
Teremtdének adjam mindenem, amim csak van. Amit
ez a tisztasdg nem je]enr, az a sziizi élet, vagy a vissza-
vonulds a vilig dolgaitdl. Mindig is kévettem a kap-
csolataim, s koréjiik épitettem az életem, biztam a
szenvedélyemben, és volt egy foldi, akdr kozonséges-
nek is mondhatd oldalam. Egyszerlien csodinak és
oromnek talilom az életet, és a vildg dsszes korldrozd-
sa, ziirzavara, vesztesége és fdjdalma sem vdltoztatort
ezen a felfogdsomon.



HARMINCKILENCEDIK ULES, 1981. MARCIUS 16.

39.1 Kérdez8: Az instrumentum azon tiinédott,
hogy gyenge kozérzete adédhat-e a kb. hat héttel ez-
eldrti vegyszerfogyasztdsbol.

Ré: Ré vagyok. Ez igy van. Az instrumentum most
megy keresztiil a fizikai komplexum legyengii-
lés/eltorzulds legintenzivebb szakaszdn, a két fogyasz-
tds dupldzé hatdsa miatt. Az instrumentum e szélsség
folytatéddsdra szdmithat még Ggy tizendt-hiisz napi
ciklusotokig. Az erdtlenség-torzuldsok akkor kezde-
nek majd enyhiilni, habir — ennek az instrumentum-
nak a folyamatos gyengeségi torzuldsai miatt — nem
olyan titemben, mint el8sz6r gondoltuk.

Az instrumentum nagyon szerencsés, hogy rendelke-
zik tdmogatdé csoporttal, amely most megérteti vele
ezen iilések tekintetében a kell§ elévigydzatossigot. Ez
az instrumentum képes majdhogy egy pillanat alace
megtisztitani mentalis/érzelmi- illetSleg spiritudlis



komplexumdt a munkahoz szitkséges tisztasigura, 4m
a kozvetitd szolgdlati hiiség felé vett torzuldsa nem a
legjobb megitélése szerint mikodik fizikai komple-
xuma gyengeségi torzuldsainak vonatkozdsdban. Ezért
nagyra éreékeljik a i tér/idénkénti segitségeteket,
mint amilyen a legutébbi déntéshozds is volt, hogy ne
tartsatok iilést. Ez volt a helyes vélasztds, és az inst-
rumentumnak adott tandcs jétékony volt.

39.2 Kérdezd: Tehetme-e még valamit az instrumen-

tum azon wil, amit tenni prébdl, annak érdekében,
hogy az dllapota gyorsabban javuljon? Tudom, hogy
az elmult par napban nem tudott edzeni lib problé-
mdi miatt — nem tudott jdrni, de reméljiik, visszatér-
het a sétdihoz. Van-e még valami, amit tehet?

Ré: Ré vagyok. Mint arra mdr céloztunk, a negativ
entitdsok jelenleg minden adandé esélyt kihaszndlnak
arra, hogy alddssdk ezt az instrumentumot. A fent
emlitett ldbujj problémdnak is ez az oka. Szerencsére
az instrumentum, szent dalok vibriciés komplexu-



mén keresztiil, jelentSsen elfoglalja magit az Egy
Végtelen Teremtd imdddsdval a jelen idszakban. Az
aktivabb fizikai 1ét, akdr testedzés mozdulataiban,
akdr szexudlis értelemben, egyardnt hasznosak. Mind-
azondltal az instrumentum torzuldsainak koévetelmé-
nye az irdnt, amit erkolesnek neveznétek, rinyomja a
bélyegét ez utébbi tevékenységre. Ismételten szeren-
csés, hogy a kozvetitd rendelkezik a szeret§ tdrsas
kapcsolatok lehetSségével, melyek alapveté elénnyel

birnak.

AlapvetSen, harmadik denzitdsi folytonossigotok-
ban, ez id6 kérdése.

39.3 Kérdez8: A médium dllapotinak kiolvasdsibdl
meg tudndd-e becsiilni, hogy milyen hosszu és milyen
gyakorisigi munkaiilésekkel szimolhatunk a jové-
ben?

Ré: Ré vagyok. Ez a kérdés hatdros a megsériéssel. A
tdjékoztatdsadds elég jol kovethetd irdnyvonalakat

borit fel. Azonban tisztdban vagyunk azzal, hogy



nemcsak, hogy nem tudjitok kiolvasni a kozvetitd
aurdjdc és igy ldtni a fizikai komplexum allapotit,
hanem maga az instrumentum is szimottevd nehézsé-
gekkel képes csak felismerni fizikai komplexumdnak
pontos torzuldséllapotit a szolgdlati vdgydtdl vald

dlland¢ fiiggésébdl addéddan.

Kovetkezésképp ugy hisszitkk, nem sértiink szabad
akaratot azzal, ha jelezziik, hogy leginkdbb helyénval6
az egy munkaalkalom minden mdsodik napi ciklus
délelbtti 6rdiban, nyitva hagyva a lehetSségét egy ro-
videbb munkaiilésnek a szabad délelétti szakaszban is,
amennyiben sziikségesnek vélitek. Ez nemcsak erre az
id&szakra érvényes, hanem 4ltaldban is.



A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
25. TOREDEK

Negyvenkettedik iilés, 1981. mércius 22.

Jim: Majd mindenkinek, aki a tudatos igazsdgkeresés
atjdt jdrja, volt mdr valamiféle misztikus élménye,
melyet az illetd vagy tudott, vagy nem tudott értel-
mezni. A legtobb ilyen élmény megfejthetetlen marad
a tudatos elménk szdmdra, s egy lithatatlan és felfog-
hatatlan médon éri el hatdsit. Mivel a harmadik
denzitds lakéi vagyunk, és a felejtés nagy ftyla fedi le
képességiinket a ldtdsra és valédi tuddsra, meg kell
elégedniink azzal, hogy ebben az illdziéban csupdn a
legszerényebb kezddlépéseket tehetjitk meg a megér-
tés felé. Ugyanakkor abban is megnyugodhatunk,
hogy nincsenek véletlenek, és életiink eseményei,
legyenek akdr megszokottak, akdr szokatlanok, a meg-
felel6 id6ben a megfelels helyre keriilnek.



Carla: Donnak tobb olyan megviltozott tudatdllapo-
i élménye is volt, amely tartésan bevésédort az elmé-
Jjébe. A beavatdst, amelyrdl itt beszél, 1968-ban kapta,
mikézben egyiitt meditdltunk. Hirtelen egy olyan
vildgban talilta magdt, ahol a szinek éltek. Elmondisa
szerint e szinek mellett a foldi drnyalataink feke-
te-fehér foténak tiintek. Ezek hdromdimenziésak
voltak. El6 vizeket ldtott és aranylé napkeltét, amint
elonti az eget. Ha kinyitotta a szemét, itt iilt a székén,
de ha lehunyta ujra, ismér azt a mdsik vildgor ldtta. Ez
az dllapot gy fél érdn dr tartotr. A mdsik szimomra
emlitésre mélté esemény az egyik éjszaka tortént,
amikor meditdlt és arra lett figyelmes, hogy a keze a
konyokétdl az ujjaiig gyors fel-le mozgdsba kezdett,
mikézben felkarja a szék karfdjin pihent. Az alkarji-
bol kék tény kezdett dradni, és orokké halds volr azért,
hogy volt vele valaki, aki ldtta kékké viltozni és fény-
leni a karjdr. Késébbi kozvetitések arrdl szolnak, hogy
az UFO entitdsok csévélték az akkumuldrordt!



NEGYVENKETTEDIK ULES, 1981. MARCIUS 22.

42.16 Kérdezd: Nekem volt egy élményem meditdci-
6ban, mdr beszéltem is errdl kordbban’, ami nagyon
mélyen érintett ugy 20 évvel, kicsivel kevesebb, mint
20 évvel ezeldtt. Milyen énfegyelmezés lehet legin-
kabb alkalmas ennek a szitudcionak és ennek a tapasz-
talatnak az vjra-el6hozdsihoz?

Ré: Ré vagyok. Tapasztalatod legjobban a mdgikus
szertartasi alldsrél kozelithetd meg. Mindazondltal a
Vindornak vagy adeptusnak sokkal nagyobb esélye
van az ilyen tipust élményre, amely — mint azt kiele-
mezvén bizonyossdggal meg is dllapitottad — egy 8sti-
pusi jellegi, a kozmikus tudat gyokereihez tartozéd
élmény.

42.17 Kérdez8: Kapcsolddott ez valamilyen mddon
az Arany Hajnalhoz a szertartdsi mdgidban?

*Ld. 343



Ré: Ré vagyok. A kapcsolat egyezés.

42.18 Kérdez8: Akkor az élmény reprodukdlisihoz
legjobb, ha az Arany Hajnal Rendjének gyakorlatait

kovetem?

Ré: Ré vagyok. Egy beavatdsi tapasztalat reprodukald-
si kisérlete hdtrafelé menet, hogy ugy mondjuk. A
mésok szolgdlatdnak eme formdju gyakorldsa mind-
emellett esetedben a munkatdrsaiddal egytittmiikddve
helyes. Pozitivan polarizilt entitdsnak nem jé egyma-
gdban dolgozni. Ennek okai nyilvdnvaléak.

42.19 Kérdez8: Akkor ez az élmény egyfajta beavatds
volt? Igy van?

Ré: Ré vagyok. Igen.



A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
26. TOREDEK

Negyvennegyedik iilés, 1981. mércius 28.

Jim: A 44. ulést kihagytuk a/z erederi] Mdsodik
Konyvbdl, mivel ez csaknem teljes egészében egy kar-
bantarté {ilés volt. Am mikdzben arrél kérdeztitk Rét,
hogyan lehetne a legjobban életet lehelni Carla fizikai
hordozéjiba és segiteni dltaldban a kontaktust, azért
egy par alapvetd torvényszerlségre igy is rabukkan-
tunk, melyeknek jé haszndt vettiik a késébbiekben.

Az elsé vélaszban azt taldltuk, hogy az erds szolgélati
végy nem elegendé akkor, ha nem tdrsul melléje bol-
csesség. Carla, egyiitt a teljes csapatunkkal, a Ré kap-
csolat els6 hénapjaiban attdl a tulfokozott vigytdl
szenvedett, hogy tobb Ré iilés megtartdsval szolgdl-
jon, mint amennyi a kontaktus szimdra hosszt tdvon
elényos lett volna. Ennyi sok iilés bestiritése ilyen
rovid id6re tdlsigosan kimeritd volt Carla fizikai



energidjdra nézve, és azt kellett jelentse, hogy az in-
karndcidja sordn lehetséges osszes iilések szdma vald-
szintileg lecsokkent.

A misodik vezérelv, amit érdekesnek taldltunk, az az
elkotelezettség ereje. Ha Carla elkotelezte magit egy
Rével valé ilés megtartdsira, akkor elesett egy egész-
napi munkdnak megfelel§ energiamennyiségt6l — még
akkor is, ha az lés nem valésult meg. Ezért aztin
elsérendd fontossdgt volt, hogy az elkotelezettségéhez
bolesesség parosuljon, hogyha nem a sajdtja, akkor a
tdmogaté csoportjdé. Kovetkezésképp mindenki ese-
tében az akarat az, ami az elkdtelezettséget mozgatja,
és minden gondolat, sz6 és cselekedet ennek az ald-
rendeltje. Amint az ember rdirdnyitja akaratit egy
célra, a vigyai megnyilvinulnak. Ezért fontos, hogy
odafigyeléssel hasznaljuk az akaraterénket.

Carla: A testem mindig is térékeny volt. Sziiletési
rendellenességekkel jottem vildgra, lenyomott a reu-
mds ldz 2 évesen és a vese elégtelenség 13 és 15 éve-



sen, s azota is egyre fokozddo iziileti gyulladdsos és
mds reumaszert betegségekkel élek egyiitt. 1981-re, a
Ré kontaktus kezdeténél, mar szimos miitéten voltam
til a csukld- és az ujjiziileteimen, és reumds elvdltoza-
sokat tapasztaltam gyakorlatilag a testem minden
iziiletében: a nyakam és a hdtam volt a két kezem
utdn a legsilyosabb. Azeldtt kényvidrosként dolgoz-
tam, amit szerettem, majd kutatoként és iroként
Donnak, de 1976 volt az utolsé év, amikor még el
tudtam boldogulni az irégéppel, 1981-re pedig mdr
rokkantnyugdijas voltam, és sulyos testi problémdk
gyotortek, mind szerviek, mind reumdsak. Folyama-
tos fajdalmaim voltak. Tirtem ezt til sok megjegyzés
nélkiil, s probdltam jol megjelenni; valdban, egészsé-
gesnek éreztem magam. De a testem gyenge volt. Es
azt hiszem, a transzdllapot azért volt nehéz, mert mi-
vel nem tudtam megmozgatni a testem, az végig egy
fix poziciéban fekiidt az iilés alatr. Ez azt jelentette,
hogy a rossz iziiletek hajlamosak voltak még inkdbb
fajni, kiilénésen azok a hdr-, nyaki- és csukloiziiletek,



amelyek silyosan tonkrementek. Egy fdjdalomviligra
ébredrem mindig. Ezt gy tlnt, sehogyan sem lehet
kikeriilni, és kénnyen el tudott keseriteni a tékéletlen
fizikai hordozém. Mikor Ré azt mondta, hogy le kell
roviditeniiik az iilést, akkor ugy éreztem, mintha
cserben hagyndm ezzel a csapatot, és megprobdltam
mindent beleadni, hogy a transzban t6ltérr idém a

lehetd leghosszabb legyen.

Donald és Jim soha egyszer sem tettek nekem szem-
rehdnydst, és végteleniil tiirelmesen dolgoztak egyiitt
a korldtozdsaimmal. En azonban sokszor elsirtam
magam csalédottsigomban, mivel annyira szerettem
volna azt, hogy képes legyek folytatni a Ré csatornd-
zdst. A kontaktus szempontjabdl szerencsés volt, hogy
Jim és én szeretSk voltunk, mivel az elsé pdr iilés utdin
mdr az oOsszes fizikai energia, amit be kellett adnom,
ldthatdlag a szeretkezés sordn kicserélt energia volt.
Hogyan lehet egy ,tisztinak” mondott személynek
szeretdje? Tisztdn, persze. Koriilbeliil kér éven keresz-
tiil prébdlkoztam a sziizességgel, mikor Don és én



osszejortiink. Rendkiviil nehéznek és nem kielégitd-
nek taliltam mint életformdt. Miutdn dtbeszéltiik ezt
Donalddal, abban egyeztiink meg, hogy ha akarok,
lehet szeretém. Mivel Don a fele idében az Eastern
Air Lines-ndl repiilt és nem volt otthon, igy teljesen
diszkrér tudtam maradni. Don sosem ldtta a szeretdt,
aki sosem ldtta Dont. Amikor Jim rendszeresen kez-
dett jdrni meditdciokra, akkor mdr négy éve ujra cili-
bdtusban éltem, mert nem akadr senki olyan, akinél
azt éreztem volna, hogy jo lenne szeretének és bardr-
nak. A vilasz egy hajadon imdira Jim volt, aki az id6
nagy részében az egyediillétet szerette, de csoddlatos
tdrs és elképesztS szeretd is tudott lenni, ha olyan
kedve volt. O semmi olyar nem akart télem, ami a
kéznapi értelemben egy dllandé tirs. Don meg csak
ezt a tdrssigot akarta. A kér férfi gy illetr az életem-
be, mint a kirakds darabok, éppen tgy. Ez, amig tar-
tott, egy zavartalan és mesébe ill6 hdrmasa volt olya-
noknak, akik igazdn és teljesen szolgdlni kivintak.



Egy ideig toprengtem Ré szavain a mdrtiromsdgrol,
mig végiil gy dontéttem, hogy ideje szabadsigot
kivennem, 1971 Jta az elsét. Jim és én elmentiink a
tengerpartra, én pedig pihentem és nagy gydgyuldst
éreztem. Ezt tekintem az elsé lépésnek, amit a haldl
kényszerétdl valo eltdvolodisért tettem, egy folytato-
do éler igenlése felé. Bdrcsak Don is meg tudta volna
ezt tenni, de benne nem volt meg.

Ré megjegyzéseit arra nézve, hogy miként lehet kezel-
ni egy pszichikai kdszoneést, nagyon bolcsnek tald-
lom. Bdrmi mds mddon tekinteni ezekre a ,tima-
dds”-élményekre, mint létfontossigiakra, csak felhi-
vdst jelentett a meghosszabboddsukra. Ha szembenéz-
tiink veliik és teljes szemiigyre vétellel adéztunk ne-
kik, ha félelem nélkiil pusztin egyiitt voltunk ezekkel
az energidkkal és szerettiik Sket, az én sétét oldalaként
ldtva 8ket, a koszéntések szimpla tapasztalatokkd sze-
lidiiltek, mint megélenddk és dtgondolanddk a teljes
én elfogaddsdra irdnyulé munkdban. Jézus arra intett,
hogy ne dlljunk ellene a gonosznak, és én azt hiszem,



ez része annak, amire O gondolt, hogy ha a készon-
tést ugy oleljitk magunkhoz, mint ami az énbdl jon, s
amit az én szeret, azzal kihizzuk a méregfogdr és sem-
legesitjiik a mérgé.

Donald régéta érdeklédort a ritudlis mdgia irdnt, ami
megvolt mdr az én életébe valé megérkezésem el6tt is.
Megigézte 8t az édet, hogy valahogyan segithetne
rajtam, ha a koszéntéseker felajinlé negativ entitd-
sokkal elbinik. Orokké nyugtalanité gondolat, hogy
esetleg 8, miként egyszer Jimmel is beszélt réla, meg-
probilhatott paktumor kéni azzal az entitdssal, ame-
lyik oly kitartéan iidvozolt engem, hogy magdr adja
oda énhelyettem.

NEGYVENNEGYEDIK ULES, 1981. MARCIUS 28.

44.0 Ré: Ré vagyok. Koszontelek benneteket az Egy-
séges Végtelen Teremtd szeretetében és fényében.
Most kommunikilunk.



44.1 Kérdezd: Az instrumentumnak a vitalitdsdval
kapcsolatosan volna néhdny kérdése. Most nagyon
nehezen tudtuk felbecsiilni azt. Lehetséges mondanod
valamit réla?

Ré: Ré vagyok. Atvizsgéljuk ezt az instrumentumot és
azt taldljuk, hogy megszegés nélkiil is szolgdlatotokra
lehetiink az instrumentum doéntésének koszonhetben,
hogy a legévatosabb felbecsiiléshez tartsa magdt, és ne
a legkivdnatosabbhoz.

Meglepédtiink azon, hogy a negativ befolydst zava-
rok e legintenzivebb idészakdban is rendszeresen fenn
tudjuk tartani a kapcsolatot. Némelyik tilésnél a sze-
xudlis energiacserék adtak az instrumentumnak pétl6-
lagos vitdlis erdforrdst, amelyb8l merithetett. Ez
azonban nem érvényes erre az tilésre, és ennek kovet-
keztében csupdn az instrumentum akarata hajtja test
komplexumdt. Ennek az instrumentumnak nincs
itéloképessége e szolgalatrdl. Az akarat ereje, noha
elismerten a legkdzpontibb és legbecsesebb, ebben az



alkalmazdsban stlyos torzuldsokat okozhat a kézvetitd
testi komplexumdn.

Ha szabad megjegyezniink, a mirtiromsdg nem sziik-
ségszerden segit. Arra kérjik az instrumentumort,
hogy vizsgilja meg ezeket a gondolatokat, itélje meg
és ldssa meg benniik a lehetséges igazsigot, s ha igaz-
nak véli 8ket, akkor mi javasoljuk, hogy az instru-
mentum hagyja rd a déntés jogdt a tdimogat6 csoport-
ra, amelynek érdekei sokkal kiegyenstlyozottabbak,
mint ezé az instrumentumé. Hagyja, hogy a dontése-
ket elvardsokhoz vagy kimenetelhez valé kotédés nél-
kil hozzédk meg. A reményiink, ha szabad monda-
nunk, az ezen a kozvetitdn keresztiili hosszi tava
kontaktusra, az 8 érlel6dd képességén 4ll vagy bukik,
hogy mds-énjeinek azzal legyen szolgdlatira, hogy
elfogadja segitségiiket, s ekképp megmaradjon egy jé

dllapotti instrumentumnak.

Hadd koszonjilk meg a kérdezének, hogy lehetévé

tette, hogy széljunk errdl a dologrél, mivel mi tuda-



tdban voltunk azon torzuldsoknak, melyek egy olyan
valakire harulnak, akinek szolgdlatra irdnyulé szandé-
kit nem rendszabdlyozza a testkomplexum-torzuldsok
korlatozdsairdl valé tudomds.

44.2 Kérdezd: Megtennéd, hogy mihelyst sziikséges,
besztinteted a kontakrust, hiszen nekiink nincs rdldtd-
sunk az instrumentum életerejére jelen pillanatban.

Ré: Ré vagyok. A ti kifejezésetekkel élve a keziink,
bizonyos mértékig, meg van kétve. Az instrumentum
belsd tartalékait hivta el8, melyért nagy drat fizet.
Ennek  kovetkeztében a  mi  megtisztelte-
tés/kotelességiink legjobb képességeink szerint fel-
haszndlni ezt az energidt. Mikor alacsonnyd vilik,
akkor mint mindig, most is egészen biztosan szdlni
fogunk, hogy be kellene fejezni a mikodést. A szolgi-
latnak e bdrmi dron t6rténd megosztdsitdl a tartdzko-
dis egyetlen mddja az iilés visszatartdsa. Ez egy di-
lemma.



443 Kérdezb: Elmondhatod nekem, mi volt az a
hang, amit a bal fillemben hallottam akkor, amikor
megkezdted a kommunikdciédar?

Ré: Ré vagyok. Ez egy negativ irdnyultsdgl jelzés
volt.

44.4 Kérdezd: Eldirulndd, hogyan hallhatnék pozitiv
irdnyultsdgu jelzést?

Ré: Ré vagyok. Két fajtdja van a pozitiv jelzésnek.
El6szor is a jobb fil kérnyéki jelzés egy olyan jelre
utal, hogy épp egy szavak nélkiili tizenetet kapsz,
mely azt mondja, ,Figyelj. Légy 6vatos.” A mdsik
pozitiv jel a fej folotti hang, mely kiegyensilyozott
megerdsitése egy gondolatnak.

44.5 Kérdezd: Vannak még mds negativ irdnyultsd-
gt jelzések is, amiker kapok?

Ré: Ré vagyok. Ez igy van. Képes vagy gondolatfor-
mékat, sz6-formdkat és ldtomdsokat fogadni. Min-
denesetre ugy tlinik, kiilon tudod vélasztani ket.



44.6 Kérdezd: Van valami oka, hogy nyitott vagyok
ezekre a negativ természeti jelzésekre?

Ré: Ré vagyok. Nem te vagy minden dolog?

44.7 Kérdezd: Azt hiszem, hogy jé étlet lenne most
befejezni a kapcsolatot és megvdrni, hogy az instru-
mentum tobb Iétfontos energidt visszanyerjen, mie-
6t folytatndnk. Ez most az én déntésem. Nagyon
szeretném folytatni a kontaktust, de gy winik szd-
momra — habdr nem vagyok megmondhatdja a koz-
vetitd szintjének —, hogy az instrumentumnak nem
szabadna tobb energidr elhaszndlnia.

Ré: Ré vagyok. Egy nem feltett kérdésre vélaszolunk.
Ennek ellenére ez nagyon szembeétld, és ennélfogva
bocsdnatotokat kérjitk ezért a megszegésért. Az ener-
gia mdr elveszett az instrumentum szdmdra, kizdrélag
erre a célra lett szentelve. Tégy kivansigod szerint, de
ilyen az instrumentum kapcsolatra valé el6késziileté-
nek jellege, és ez az egyediili oka annak, hogy mi
éliink vele.



44.8 Kérdezd: Nem vagyok biztos benne, hogy tel-
Jesen értelek. Kissé mds modon is el tudndd ezt mon-

dani? Teljesebben kifejtve?

Ré: Ré vagyok. A most tapasztalt létezését,
mindannyiotok ezen az iilésen, tudatosan felajdnlotta
a mdsok szolgdlatira. Ez az instrumentum tovébb
finomitotta e folajanldst az ugymond konfodericids
filozéfia, miként nevezitek, médiumi kozvetitésének
régéta folytatott gyakorlatdval. Vagyis mikor mi el6-
szOr kapcsolatba 1éptiink ezzel az instrumentummal,
akkor lényét nem pusztdn mds-ének szolgdlatira, ha-
nem az ilyen jelleg kommunikicié dleali szolgdlatra
ajanlotta fel.

Amint kezdett kibontakozni ez a kontaktus, [ényének
eme odaaddsa meglehetdsen sajdtsdgossd valt. Azaz
mihelyst az instrumentum f6lajénlja vitdlis energidit
kommunikaciénk céljéra, akkor még ha az iilés meg
sem torténik is, ez az energia elvész az instrumentum
mindennapos tapasztaldsa el6l. Ezért mutattunk rd



annak fontossigira, hogy az instrumentum kivonja
akaratdt a munkaiilések idépontja meghatdrozdsanak
folyamatdbdl, mivel hogyha az instrumentum vigyik
a kapcsolatra, akkor 6sszegyijti az energidt, mely ezzel
elveszik a szokvdnyos avagy vildgi célok szempontjd-

bol.

449 Kérdezd: Ebben az esetben, mivel az energia
mdr ugyis elveszett, akdr folytathatjuk is ezt az iilést, a
jovében pedig gondosan figyelemmel kisérjiik a koz-
vetitdt, és mi lesziink kizdrolagos eldéntdi annak,

hogy mikor legyenek az iilések. J6 mondom?

Ré: Ré vagyok. Ez mélységesen igy van. Az instru-
mentum elhatdrozdsa, hogy folytassa a kontaktust
ebben az idSszakban, mdr igy is hosszabbd tette az
alacsony energiaszint(i szakaszt.

44.10 Kérdezd: Ez nagyon feltiré volt szdmunkra.
Koszénjiik. Mindannyiunk kapja a jelzéseket és dl-
mokat. Tudatiban vagyok clairaudient (tisztin halld)
kommunikdciénak legalibb egy alkalommal, ébredés-



kor. Javasolndl egy mddszert, amellyel semlegesiteni
tudjuk, hogy ugy mondjam, annak a befolydsnak a

hatdsdt, amit egy negativ forrdstol nem kivinunk?

Ré: Ré vagyok. Kiilonb6z6 mddszerek léteznek. A
legkézenfekvSbbet avagy legegyszertibbet kindljuk fel.
A bajos kontaktust megosztani az e munkaiiléseken
tarsulé mds-énjeiddel, szeretettel meditdlni e képek
kiildSiért és fénnyel az énért és més-énekért — ez a
legkézenfekvébb médja az efféle toreénések hatdsai
semlegesitésének. Eme tapasztalisoknak az intellektus
haszndlatdval vagy az akarat fegyelmezésével toreénd
lemindsitése csak a hatdsok meghosszabboddsit hivja
ki. Sokkal jobb tehdt bizalommal megosztani az ilyen
tapasztalatokat és szivvel-lélekkel egyesiilni szeretet-
ben és fényben, konyoriilettel a kiildS irdnt s pdncéle
emelve az énnek.

4411 Kérdezb: Mondanil valamit az instrumentum
ma reggeli dlmdnak eredetérdl, amelyer aminthogy
felébredt, elmesélt nekem?



Ré: Ré vagyok. Az dlom érzete, hogy tigy mondjuk,
Orion-befolydsolt volt. Az dlom feldltoztetése tobbet
elmond az instrumentum tudattalan tirsitdst szimbo-
likai mintdirdl.

4412 Kérdezb: Pir évvel ezelStt, mediticioban, a
karom fényleni kezdett, és gyorsan mozgott akarato-
mon kiviil. Mi volt ez?

Ré: Ré vagyok. A jelenség egy parhuzam volt, melyet
felettes énedbdl tettek elérhetévé szimodra. A pirhu-
zam az volt, hogy a lény, amely te voltdl, olyan moé-
don élt, amit nem értenek az ugymond fizikusok,

tudésok vagy doktorok.

44.13 Kérdezd: Ahovd probdlnék eljutni ezen az iilé-
sen, az a legjobb olyan gyakorlat, amellyel ijra tud-
ndnk tolteni az instrumentumot, mivel amit csak
lehet, mindent meg kell majd tenniink ezért ahhoz,
hogy a kontaktusunkar fenntartsuk. Elmondandd,
mit volna a legjobb tenniink annak érdekében, hogy



megnoveljiik az instrumentum vitalitdsdt erre a kon-
taktusra?

Ré: Ré vagyok. Megélésed az intelligens végtelennel
valé kapcsolat-felvételi képességed fiiggvénye volt.
Ennélfogva ennek nincs kozvetlen kihatdsa a kozveti-
t6 életenergidira.

Kordbban miér ejtettiink sz6t azokrdl a dolgokrdl,
amelyek ezt az instrumentumot tdmogatjdk a vitdlis
energidkban: érzékenység a szépségre, a szakrdlis dal-
éneklésre, a mediticidra és Istentiszteletre, az én meg-
osztdsira a mdsik énnel onként nyujtott szeretetben
akdr tarsas, akdr szexudlis érintkezés révén. Ezek a
dolgok meglehetdsen kozvetleniil hatnak az életerdre.
Ez az instrumentum a tapasztalatok valtozatossdganak
megbecsiilése felé is rendelkezik torzuldssal. Ez — ke-
vésbé kozvetlen médon — szintén segiti a vitalitdst.

44.14 Kérdezd: A mdgikus praktikik sorrendjének
dbrdjdt nézegettem a Malkuth-t6l a Kether-ig. Azon
tinédtem, vajon ezek megegyeznek-e a szinekkel vagy



a denzitisokkal, ahol a Malkuth az egyes, Yesod a
kettes, Hod és Netzach a hdrmas, Tiphareth a négyes
és igy tovabb. Ez igy van?

Ré: Ré vagyok. Ez alapjaiban nem igy van, ugyanak-
kor j6 nyomon gondolkodsz. Ezen illomdsok mind-
egyikének komplex szdma és drnyékoldsa van az ener-
giakozpontok terén, és némi szerepe kiilonbozd
egyensulyokban: az als6, a kozépsé, a felsé valamint a
teljes egyensulyban. Ekképp komplex szinek vagy
szinsugarak és komplex t6ltések vannak, ha ugy tet-
szik, minden 4llomdson.

44.15 Kérdez8: Ldssuk csak, ennek a bal oldali 6své-
nye jelenti bizonydra az énmagdt szolgdlé dsvényt, a
Jjobb oldali ésvénye pedig a mdsokat szolgdlo osvényt?
Ré: Ré vagyok. Ez lesz ennek a munkdnak az utolsé

teljes kérdése.

Ez téves. Ezek az dllomdsok kapcsolatok. Mindkét
osvény eldtt nyitva dllnak ezek a kapcsolatok. A mun-



ka polaritisit a praktikdt (z8, ezen erdteljes fogal-
makkal dolgozé személy szdndéka hatdrozza meg. Az
eszkozok azok eszkozok.

44.16 Kérdezd: Befcjezd kérdésként csak annyit ten-
nék még fel, hogy az Ipsissimus-nak lehet-e akkor
pozitiv vagy negativ polaritdsa, vagy pedig egyik sem
lehet?

Ré: Ré vagyok. E kifejezésnek a specidlis értelmében
vett jelentésére reagilndnk. Az Ipsissimus egy olyan
valaki, aki mesteri szintet ért el az Elet Fdjdban és ezt
a mesteri szintet negativ polariziciéra haszndlta fel.

Van-e még rovidke kérdés, amire felelhetiink, mielStt
bticstt vesziink ettdl az instrumentumtdl?

44.17 Kérdezd: Sajndlom, hogy ma kissé letértiink az
utrél. A legfontosabb dolog gy hiszem, az volt, hogy
sikertilt megtudnunk, miként szabdlyozhaték jobban
az instrumentum lilései, és remélem, elnéz8 leszel
velem, amiért idénként nem vagyok képes alkalmasan



kivdlasztani a kérdéseket, mivel néha itt-ott bekuk-
kantok teriiletekre, csak hogy ldssam, van-e ott szd-
munkra lehetséges ttirdny, és csak ha belépiink, [ak-
kor vagyok képes eldonteni, haladjunk-e tovibb abba az
irdnyba.]

Ezen kiviil csak azt szeretném megtudni, hogy van-e
valami ez alkalommal, amit tehetnénk, hogy az inst-
rumentum kényelmesebben érezze magdt vagy hogy a
kapcsolatot javitsuk?

Ré: Ré vagyok. Nincsenek hibdk. Légy nyugodt, ba-
ritom. Mindegyikétok a lehetd legfigyelmesebb.
Minden rendben van.

Tavozom tSletek az Egységes Végtelen Teremtd szere-
tetében és fényében. Jdrjatok hit orvendezve az Egy
Végtelen Teremtd erejében és békéjében. Ré vagyok.

Adonai.



A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
27. TOREDEK

Negyvenostodik iilés, 1981. dprilis 6.

Jim: A 45. lés szintén karbantarté tilés volt, pir mds
kisebb vizsgalddasi teriiletet is érintve. Az tilések ek-
kortdjt voltak a legrovidebbek, mialatt Carla vissza-
nyerte vitdlis energiaszintjét. Az iilés végén Ré az ilés
némelyest id6 el6tti befejezésér taldlta szitkségesnek. A
munkdsok, akik hoztdk ki a vizet a ciszterndnkba,
pont ekkor allitottak be, és nem olvastdk el a kiirad-
sunkat az ajtén, miszerint nem fogunk tudni beszélni
veliik, és hogy csendet kériink a megkezdett kisérle-
tiinkhoz. Igy aztidn hangosan verték tovdbb az Gsszes
létez ajtét, amit csak taldltak, ide értve a Ré tlések
szobdjdhoz vezetS ajtét is. Mondanom sem kell, az
esemény utdn mdr eltorlaszoltuk a kocsifeljarénkat,
nehogy Ujra ldtogatdk zavarjanak meg, amikor Rével
tartunk {ilést.



Carla: Ez egy nagyon vicces szitu lehetett. Sajndlom,
hogy lemaradtam réla. Oly kériiltekintSek voltunk a
munkateriiletiink el6készitésében, nagy gonddal és
kegyelettel végezve el a kiilonféle el6késziileteker,
majd aztdn az elalvdsom, mialatt Don és Jim bejdrtdk
az Egység korét. Ezt kovetben pedig kovetkeztek a
kifinomult gonddal megvilasztorr kérdések, az odafi-
gyelés Ré igen ligy, hangsilytalan szavaira — egy dsz-
szességében leheletfinom miiveletsor. Aztin egyszer
csak hangos zajok és a siirgetd érzelmek mogortiik —
litom magam eltt a két embert, amint némdn a pla-

fonig megy benniik a pumpa!

Nehéz a gyengiild energidimrdl sz6l6 dllandé jelenté-
seket olvasni, még most is, mivel olyan jol emlékszem
a csalédott és diihos érzelmekre, amiker akkor érez-
tem én szerencsétlen, mikor felajinlottam magam a
kontaktusra. Beliil egy olyan szilirdsdgot és én-erdt
éreztem, mely annyival mds volt, mint a fizikai dlla-
potom, hogy azon filéztam, miért vdlasztottam egy
ilyen korldtolt fizikai testet. Miért nem adtam ma-



gamnak egy tokéletesen egészséges testet, hogy igy egy
jobb dolgozdja lehessek a Fénynek? De kiozben tud-
tam, legaldbbis intellektudlisan és elme szinten, hogy
minden tokéletes, hogy ez volt a tudat, a test és az
energia egyensulydnak legjobb konfiguricidja, s hogy
pontosan ez volt az, ahol lennem kellett. Ha nem
lettem volna misztikdval foglalkozd személy és hozzd-
férni képes azon részemhez, amely a szintiszta hit,
akkor kisértést éreztem volna rd, hogy feladjam.

A Don halila és a Ré kontaktus vége dta eltelr id6ben
sikertilt sokkal jobban kibékiilném ezzel a dologgal,
vildgosan ldtva mdr azt, miként voltak képesek kifi-
nomitani engem a korldtozdsaim, kiélesitve céltuda-
tossdgomat s még jelentésebbé téve azon szellemi
oromdéket, melyek tudatossigomat tipliltdk. Ezeket
még ma is mitkodni ldtom, és ma mdr el tudom fo-
gadni azt a torékenységet, mely a tudatossdg ilyen
gytimélcseit adta nekem, s mely olyan jol kimélyitett
engem. Az iires instrumentum az, mely a legtisztibb
tartalmat képes keresztiilengedni magdn, s a korldro-



zds és a veszteség az, ami kifinomitott és kimélyitett
engem, és ami megadta azt a szellemi dtlitszésdgot,
mely az egyszeri 6rombe hajlik. Oly nagy érémmel
litok meg minden egyes ij napot, hogy azt ki sem
tudom mondani: ez egy olyan ajindék, ami a szenve-
désen keresztiil adatik meg. Amikor szellemi ajindé-
kokrdl beszéliink, akkor nem ritkin ez az igazsdg:
elnyerésiik ldtszélagos tragédidval és fdjdalommal jir
egyiitt. Am amig a bdnar e mélységeir éljiik meg, az
alatt jobban képesnek taliljunk magunkat arra is,
hogy dromet leljiink a mindennapi dolgokban, me-
Iyek oly igazak és oly értékesek.

NEGYVENOTODIK ULES, 1981. APRILIS 6.

45.0 Ré: Ré vagyok. Koszontelek titeket az Egységes
Végtelen Teremtd szeretetében és fényében. Most
kommunikalunk.



45.1 Kérdezd: Adndl nekiink egy felmérést a kézve-
tité kommunikdciéra vonatkozé fizikai dllapotdrol

most, hogy kipihent?

Ré: Ré vagyok. Az instrumentum kondicidja a testi
komplexum tekintetében rendkiviil gyenge. Ez a koz-
vetitd nem kipihent. Mindazoniltal az instrumentum
erésen dhitotta a kontaktusunkat.

45.2 Kérdezd: A kontaktustdl valé megtartdzeatdsi
idé jé hatdssal volt-e az instrumentum fizikai dllapo-
tdra?

Ré: Ré vagyok. Ez igy van. Annak valdszinilsége,
hogy ez az instrumentum olyat fejlesszen ki, amit ugy
hivtok, hogy betegség, akdr a tiid6vel kapcsolatosan,
akdr a vesével kapcsolatosan, elég jelentds volt az elé-
z8 kontaktusunk idején. Elhdritottatok egy lehetséges
stlyos fizikai zavart e kozvetitd test komplexumdn.

Meg kell jegyezni, hogy az imddsdgos tdmogatdsotok
segitséget jelentett csak{lgy, mint eme instrumentum



lankadatlan elhatdrozdsa, hogy elfogadja azt, ami
hosszt tévon a legjobb, s igy indokolatlan tiirelmet-
lenség nélkiil is megtartsa a javasolt testedzéseket.

Azt is meg kell jegyezni tovabb4, hogy azok a dolgok,
melyek ezt az instrumentumot segitik, némileg el-
lentmonddak, és egyensilyt igényelnek. Vagyis tehdt
ezt a kozvetitSt segiti a pihenés, de segitik aktiv jelle-
gl idétoleések is. Ez még nehezebbé teszi ennek az
instrumentumnak a tdmogatdsit. Mindazonéltal en-
nek ismeretében taldn konnyebb lesz megvalésitani a
kiegyensulyozést.

45.3 Kérdezd: Meg tudod mondani, hogy a most itt
él6 Vdindoroknak egy nagy hdnyada Ré csoportjibdl
valé-e?

Ré: Ré vagyok. Meg tudom.

45.4 Kérdez8: Onnan valok?

Ré: Ré vagyok. A hatodik denzitdsi Vindorok jelen-

t6s része a mi trsas komplexumunkbdl valé. Egy



mésik nagy szdzalékuk azokbdl 4ll, akik a
dél-amerikaiakat segitették, egy ujabb hdnyad azoké,
akik Atlantiszt tdmogattdk. Mind hatodik denzitdst
és mind testvér csoport abbdl az egyesiilt érzésbél,
hogy ugyantgy segithettiik a ti népeiteket, ahogyan
minket is mind segitettek, olyan formdkkal, mint a

gula alak.

45.5 Kérdezd: El tudndd mondani, hogy hdrmunk
kéziil valaki a Ré csoportjdbdl vagy a t6bbi csoportbdl

valo-e?
Ré: Ré vagyok. Igen.

45.6 Kérdezd: Elmondandd, hogy melyikiink me-
lyik csoportbdl valo?

Ré: Ré vagyok. Nem.

45.7 Kérdezd: Mindannyian ugyanabbdl az egyik
dltalad emlitett csoportbdl szirmazunk?

Ré: Ré vagyok. Elmegyiink azon igyekezeteink hatd-

rdig, hogy visszatartsuk magunkat a megszegéstdl.



Ketten hatodik denzitdsi eredetliek, [tartdlykocsi mo-
torzaja a hdteérben] egy 6todik denzitdsu sziiretelhetd a
hatodikba, de a visszatérést [rartdlykocsi dudil] valasz-
totta Védndorként tanité és tanitvidny kozti szeretd
kot8dés miatt. Vagyis ti hdrman /dudilds] egy nagyon
kohéziv csoportot alkottok.

45.8 Kérdezd: Elmagyardzndd a jobb és bal fiilcsen-
gést és azt, amit én érintési kontaktusnak nevezek,
melyeket folyamatosan kapok?

Ré: Ré vagyok. [ajtdcsengd a hdttérben] Ezt kordbban
mir 4tvettitk.* Konkrét tovabbi részleteket kérj. [rar
tdlykocsi motorjdr ledllitjak]

45.9 Kérdezd: Olyasmit kapok, amit én csiklandds-
nak érzek a jobb és a bal fiilemen mds-mds idében.
Van-e valami eltérés a jelentésben e kozotr illetve a

Jobb- és baloldali fiilcsengés kozott?
Ré: Ré vagyok. Nincs.

*Ld. 44.3-6



45.10 Kérdezd: Miért a bal fiilemé az 6nmagdr szol-
gdlo kontaktus, és miért a jobbé a mdsokar szolgdlé
kontaktus?

Ré: Ré vagyok. Fizikai hordozéd természete olyan,
hogy egy mdgneses mezd van, pozitiv és negativ,
komplex mintdkban, hordozéd héjairél. A legtobb
entitdsndl a fej tdjék bal oldala, az id6/tér folytonossdg
szintjén, negativ polaritdsu.

45.11 Kérdezd: Mondandl valamir a pozitiv [csapddds
kinerdl] ill.  negativ negyedik, rodik és  hatodik
denzitdsi tdrsas memdria komplexumok méogotd
célokrdl vagy filozotiakrol? [hangos kopogds az ajtén]

Ré: Ré vagyok. Egy tdrsas memoria komplexum alap-
vetd terve [hangos kopogds] az evolicié. Bizonyos pon-
ton tul a lélek evolicidja eléggé fiigg az énnek és a
miésik-énnek a Teremtéként valé megéreésétSl. Ez
képezi a tirsas komplexumok alapjit. Amikor beér-
nek, tdrsas memoria komplexumokkd vélnak. A ne-
gyedik és a hatodik denzitds ezt meglehetSsen sziik-



ségszertinek taldlja. A pozitiv 6t6dik is felhaszndlja a
tarsas emlékezetet [ijabb kopogds] a bolcsesség elérésé-
hez, noha ezt egyéni szinten teszi. A negativ 6todik-
ben sok mindent mdsok segitsége nélkiil hajtanak
végre.

Ez volt [ajtdcsengd] az utolsé kérdés, mivel az instru-
mentumot [ajtdcsengd] védeni kell a kimeriiléstdl.
Vannak-e rovidebb kérdések, miel6tt [ajtdcsengd]
lezérunk?

45.12 Kérdezd: Csak annyir szeretnék tudni, hogy
tehetiink-e valamit az instrumentum kényelméére
vagy a kapcsolat javitdsdére?

Ré: Ré vagyok. [hangos kopogis/] Minden rendben,
testvéreim. [Hang kintrél: ,,Lajtos kocsi.”]

45.13 Kérdezb: Mir mondtil? Nem hallortalak.

Ré: Ré vagyok. [ajtdcsengd] Minden rendben, testvé-
reim. Magatokra hagylak most benneteket az Egysé-
ges Végtelen Teremtd szeretetében és fényében. Jdrja-



tok hdt orvendezve [teherkocsi motorja djraindul] az
Egy Végtelen Teremtd erejében és békéjében. [dudi-
l4s] Adonai.



A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
28. TOREDEK

Negyvenhatodik iilés, 1981. 4prilis 15.

Jim: Mikézben arrdl kérdezéskddtiink, hogyan lehet-
ne legjobban segiteni két macskdnkon, mivel altatni
akartdk Oket az édllatorvosnadl, és hogy miként csok-
kenthetd le birmely negativ befolyds, amely az opera-
ciéjuk kozben megrohanhatja a macskdkat, azt fedez-
tikk fel, hogy amikor egy mdsodik denzitisi lény fel-
ruhdzdsa sikerrel zarul, akkor ez a lény magihoz vonz-
za a lélek komplexumot. A lélek komplexum jelenléte
pedig sebezhetSvé teszi &t ugyanarra a fajta pszichikai
koszontési médra, amit bdrmely adott harmadik
denzitdsu egyén a megfeleld kortilmények kozote dt-
élhet. Az emlitett szertartdsos mondatok az
episzkopdlis egyhdz Book of Common Prayer nevi
imakdnyvébdl valok.



Carla: Amikor fiatal, 17 éves né voltam, gy gondol-
tam, sok gyereket akarok majd és egy otthont. De az
élet ezt sosem adta meg. Helyette jimbor élet kéveté-
sére éreztem elhivatist, Donhoz és a TeremtShoz.
Gyerekek helyett bardtja és tandcsaddja lehettem sok
bdtor és keres léleknek. Es macskdnak!! Rengeteg
macskdnak! Nem tudnék olyan idészakot felidézni az
életembél, amikor macska nélkiil letctem volna. El-
gyonyorkodretnek, és a tdrsasiguk mindig érommel
wlt el. Ugy viszonyulunk hozzdjuk, mint gyerekek-
hez, és jo sokat felvesznek az anyai érzéseimbdl!

Gandalf egy kivételesen ragaszkodé macska volt. Sze-
retett az oliinkbe iilni, é Donnak vissza is hozott:
elkapta a borsmentds cukorka papirokat, amiket Don
eldobott neki, és visszahozta Sket Don cipdjébe. Mi-
kor oreg lett és sok esztendds, ragaszkodobbd vilt,
mint valaha, sét, mikor mdr jdrni sem tudott a libdn,
és elfelejtettem magammal vinni, akkor addig kiszott
a padlén, mig ujra a kozeliinkbe nem keriilt. Monda-



nom sem kell, nem felejtettiik el 6t gyakran. Es még
mindig él a szereté emlékeinkben.

NEGYVENHATODIK ULES, 1981. APRILIS 15.

46.2 Kérdez8: Ami kérdés most nyomaszt minket,
amit mediticioban kaptam — lehet, hogy nem ideill6,
de kotelességemnek érzem megkérdezni, mivel ez
kézponti az instrumentum mentdlis dllapotdra nézve,
és a miénkre is. A két macskdval kapcsolatos, melye-
ket ma fogunk elvinni, hogy a fogukat kitisztitsik, és
hogy Gandalf libibdl eltdvolitsik a kis kinovést. Az a
benyomdsom tdmadt, hogy itt egy betérési pontja
lehet az Orion csoportnak, és f6ként azon aggédom,
hogy mit tehetnénk e két macska védelmében. Leher,
hogy kilégok a sorbdl ezzel a kérdéssel, de kitelessé-
gemnek éreztem feltenni. Adndl nekem felviligositdst,
barmilyen informdcidt, amit csak tudsz ezzel a témd-

val kapcsolatban?



Ré: Ré vagyok. A Gandalf entitds, tudat/test/lélek
komplexum, mely sziiretelheté a  harmadik
denzitdsba, nyitott ugyanarra a fajta pszichikai tdma-
ddsra, amelyre ti magatok is érzékenyek vagytok. Ko-
vetkezésképpen, képek és dlmok miikodésén keresztiil
fenndll az elméleti lehetdsége, hogy negativ képzete-
ket s igy ezzel kiros kovetkezmények esélyét kindljak
fel e tudat/test/lélek komplexumnak. A Fairchild en-
titds, habdr sziiretelhetd a felruhdzds révén, de hijan az
elmekomplexumi aktivitds tudatos hédolata torzuld-
sdnak, akkora mértékben nem rendelkezik ezzel a
fajta sebezhetéséggel a timaddsra.

Ezen entitdsok védelmére két lehetdséget ajinlhatunk.
El6szor is a fénypancél feldltése mediticiér. Mdsod-
szor azon rovid ritudlis mondatok ismétlését, melyek
ismertek e médium el8tt abbdl a szervezetbdl, mely a
spiritudlis egységet torzitja ennek az instrumentum-
nak. E kozvetit§ tuddsa elegend§ lesz. Ez segiteni fog
azdltal, hogy riadéztat sok diszkarndlt entitdst, akik
szintén ismerik ezeket a ritudlis mondatokat. A medi-



tdci6 az ezen entitdsok érdekében végzett tevékenység
idején célszer(i. A szertartds ettSl az idéponttdl a biz-
tonsdgos visszaérkezésig kényelmes 1dékozonként
hatdsosan ismételhetd.

46.3 Kérdezd: En nem ismerem ezeker a ritudlis
mondatokat. Ha a médium ismeri ezeket, akkor nem
kell vilaszolnod, de mely mondatokra gondolsz?

[Csend. Ré nem felel.]

46.4 Kérdezd: Gondolom, az instrumentum ismeri
Sket.

Ré: Ré vagyok. Ez igy van.

46.5 Kérdez8: Mondandl valamit a kis daganatrdl
Gandalf libdn, hogy mitdl jott létre és hogy veszé-

lyes-e rd nézve?

Ré: Ré vagyok. Az efféle daganatok okdt mdr tdrgyal-
tuk. Csekély veszélye van a fizikai test komplexumra
lévén, hogy nincs ismételt dith késztetés.



A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
29. TOREDEK

Negyvennyolcadik iilés, 1981. 4prilis 22.

Jim: A szellemi energiatranszfer a jelek szerint barmi-
lyen szexudlis energiacserével lehetséges Carla szdma-
ra. Ez az 8 részérdl barmely kiilondsebb eréfeszités
nélkil lezajlik, s szemldtomadst elsésorban az 6 jelle-
mébél adédik, mint olyan, aki valamennyi tettée eld-
sz6r annak fényében veszi fontoléra, hogy miként
lehetne szolgdlatira egy mdsik embernek. Ehhez a
fajta spiritudlis energiacseréhez azonban barki eljuthat
a kozos szexudlis egyiittlétnek egy ilyen csere elérésé-
nek szdndékdval torténd tudatos mentilis felszentelé-
sével. Ha ez a felajanlds tudatosan torténik, akkor a
férfi dtad a fizikai energidjdbdl, amely bdséggel a ren-
delkezésére dll, és felfrissiti a nét, a né pedig dtad a
gondolati/érzelmi és lelki energidib6l, melyek béség-
gel a rendelkezésére édllnak, és inspirdlja a férfit. A



biolégiai nemek 4ltal dtadhaté energia milyenségét a
csak rdjuk jellemzd jegyek hatdrozzdk meg. A bioldgi-
ai férfi rendszerint férfi energidt fejez ki a kinyjt6z6
mindségében. A bioldgiai né rendszerint ndi energidt
fejez ki a kinydjtézdsra vdrakozéd mindségében. Az
orgazmus az a pont, ahol a csere megvalésul, habdr jol
osszeszokott partnereknek nem feltétlen szitkséges az
orgazmust dtélni ahhoz, hogy elérjék a cserét.

Carla: Amidta ezeket az iiléseket rogzitettiik, tovdbb
tanulmdnyoztam a vorosszin tevékenység szexudlis
részét, abban a reményben, hogy mddot taldlok rd,
hogy a sajdr szexualitisomban fellelt szépséget és
oromaét megosszam mds emberekkel is, akik meg ki-
vdnjik ismerni a szakramentdlis szex élményeit. Egyre
inkdbb meggybz6désem, hogy valamennyiiinknek
megvan a képessége erre a rezgésszintre belépni, ahol
az egylittlét egy soha nem ldtotr mélységben a
vorosszin sugdr Szentségimdddsivd valik. Ugy vélem,
bogy ez az orgazmjkus energia szintiszta szeretet, és
hogy amikor megizleljiik ezt az extdzist, akkor szimp-



ldn a Teremtd nyugalmi dllapotd vibrdcidjdr ismerjiik
meg. Gyanitom, hogy az Univerzum egy orgazmikus
dllapotban leledzik, egy id6tlen extdzisban. Kultirdnk
neveltetésének oly nagy része irdnyul a szenvedély
erejének tompitdsira, hogy a tdrsadalmi elvdrdsok
betartdsa érdekében elveszik magdnak az aktusnak a
spontaneitdsa. A mindenféle reklimok és hirdetések
szexudlis dbrdzoldsinak dllandé ostroma pedig a mind
tobbre élezi ki a vagyat: t6bb partner, t6bb nem meg-
szokott élmény, t6bb izgalom, t6bb ujszeridség.

Ezzel kontrasztban otr dll az én vords-sugdr része, s
annak természetes sziikségletei, amely természetes és
helyes és minden mds természetes sziikséglethez ha-
sonléan olyasmi, aminek a magdnsztéraban kell eleget
tenni ugy, hogy végzése kozben szemiink legyen a
forma kegyeletére és tisztasdgdra. Amint a férfi meg-
szerezte a bélcsességet, hogy vdgyait a Nére, az Isten-
ndre szegezze, aki tdrsdban éltéte testet, s a né pedig
kinyirotta szivér a Férfinak, aki tdrsiban oltorr testet,
megteremtédik a szinhely e dics6, természetes ener-



gia-megosztds egy még mélyebb gyakorlatdhoz. Szd-
momra ez mindenképp egy dldis, mivel én a jelek
szerint jo pdr éve kifogytam az energidbdl — de még
élek és virulok! Készoner nem kis részben egy bizo-
nyos James McCarty nevii férfi igazdn kifinomult
természetes funkcidinak és szeretd érzékenységének a
belsé Istennd irdnt.

NEGYVENNYOLCADIK ULES, 1981. APRILIS 22.

48.2 Kérdez8: A kozvetitdrdl volna egy kérdésem,
amelyet most felolvasok. ,Szimos helyen javasoltad,
hogy a szexudlis energiacserék segitik az instrumen-
tum vitdlis energidit és ezt a kontaktust. Ugy tiinik, ez
nem minden emberre érvényes; hogy nem ugyanaz a
szexudlis dramkér és a spiritudlis dramkér. Ez az inst-
rumentum csak egy anomdlia, vagy pedig a szexudlis
tevékenységnek a szellemi energidra gyakorolt pozitiv



hatdsa normdlis minden harmadik denzitdsu Ilény
esetében?”

Ré: Ré vagyok. Ez az instrumentum, noha nem rend-
ellenes, valamelyest kevéssé torzult az elme, a test és a
szellem elkiilonitése felé, mint megannyi harmadik
denzitdsu egyénetek. A szexudlis csere energidi, a fej-
letlen spiritudlis elektromos- vagy mdgneses komple-
xumon keresztiilengedve, melyet te dramkornek neve-
zel, gyakorlatilag kiégetnék eme bizonyos dramkért.
Es viszont, a teljes spiritudlis energidk testkomplexu-
mi dramkoron valé keresztiilvezetése szintén kdrosan
érintené a testi komplexum fejletlen dramkorét.

Vannak néhdnyan, mint ez az instrumentum is, akik
erre az inkarndciéra azt valasztottdk, hogy birmely
korban ne a testi &ramkoron keresztiil juttassak kifeje-
zésre a szexudlis energidt. Ezért egy ilyen entitds élet-
tapasztalata kezdetétdl a test és a lélek egyiite fejezik ki
magukat bdrmely szexudlis tevékenységben. Kovetke-
zésképp a szexudlis energiacsere e kozvetitd esetében



egyszerre jelent spiritudlis és fizikdlis cserét is. Az inst-
rumentum madgneses mezeje, ha megvizsgélja egy arra
érzékeny, ezeket a szokatlan konfiguricidkat fogja
mutatni.

Ez nem egyetlen entitds jellemzdje, hanem dltaldnos
egy jelentds szdmu entitdsndl, akik minekutdn vigyu-
kat veszitették a narancs- és citromszin’ szexudlis
tapasztalatokra, megerdsitették a lélek, az elme és a
test kombindlt dramkorét a létezdség teljességének
minden tettben valé kifejezésére. Ez az oka annak is,
amiért a tdrsas érintkezés és bardti kapcsolatok na-
gyon jot tesz ennek a kdzvetitdnek, lévén, hogy érzé-
keny a finomabb energiacserékre.

* Ré z61d szinit mondott, de alappal feltételezhetd, hogy
citromsziniit akart mondani



A7 EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
30. TOREDEK

Negyvenkilencedik iilés, 1981. dprilis 27.

Jim: Hdrmunk koézil én voltam az, aki kérdéseivel a
sajdt tapasztalatai fel8l érdeklédott a leginkdbb. Mint
egykor szintén lelkes hive az Osszeeskiivéseknek, egy
tulaktivéle és taldramatizdle kivdncsisig eredménye-
ként ez taldn érthetd is. A Carldt illetd kérdések min-
dig rendelkeztek egy karbantarté jellemzdvel, mikoz-
ben prébédltunk rdjonni, mi lehet az a legjobb méd-
szer, amivel fizikai hordozdja normdlis mikodésben
tarthatd, vagy egyes esetekben legaldbb miikddésben
tarthaté, Don pedig ritkdn kérdezett magdrél. Ré
most kovetkezé megjegyzései kitdgitjdk azt a meg-
szentelt szerepet, melyet a szexudlis egylittlét egy em-
ber igazsigkeresési titjdban betolthet. Az elme és a test
megfelelé egyenstlydval — mely egyedi médon dél el
minden egyén esetében — az orgazmus egy kivalt6



mechanizmusként szolgdlhat, mely aktivalja a lélek
komplexumot és egyfajta ingajdratul szolgdl, s mely
aztin lehetévé képes tenni az egyén szdmdra, hogy
kapcsolatba keriiljon azzal, amit Ré az intelligens vég-
telennek nevez.

Az agy homloklebenyi részét érinté ,ide tartozd in-
formdacié”, amelyrdl Ré beszél, nem keriilheti ki an-
nak tényét, hogy még senki nem tudja bizonyosan, ez
az agyi rész mire valdé. Mindazon jellemz8k, amelyek
emberi lénnyé tesznek benniinket, visszavezethetdk a
hiill§ agy és eml8s agy hdtulsé 6tnyolcaddra. Az ezt az
agyi részt kutaté uttéré gondolkoddk vetették fel
annak lehetSségét, hogy a homloklebeny a legtobb
emberben szunnyadd, és aktivilhaté az alacsonyabb
energiakozpontok kiilonb6zé gyerekkori élmények
hatdsira odakeriilt torlaszainak eltdvolitisaval, Ossz-
hangban az inkarniciéra érvényes sziiletés el6tti lec-
kevalasztdsokkal. Mikor ezek a blokkok eltdvolitdsra
kertilnek — vagyis amikor a leckéket megtanultdk —
akkor a homloklebenyt valamilyen mértékig aktivalni



lehet, és kvantumugrds tapasztalhat6 a tudatossigban
kiilonbozd, rendszerint igen rovid idétartamokra,
hiteles jégik, szentek és misztikusok eseteit leszdmit-
va. Ez az elmélet. Mindazondltal Jim ennek azéta is

»elébe néz”, hogy gy mondjuk.
Carla: Jim érdeklédése, a kezdetekben, lehetséges

politikai, gazdasdgi és metafizikai jellegii Osszeeskiivé-
sek irdnt, kozos volt egy nagyszamui olyan emberével,
akik az ufék és az ufé iizenetek irdnt érdeklédrek.
Valamiképp az az elme, amelyik az ufok rejtélye koriil
forgott, azokkal a szenzicids és komplikdlt elméletek-
kel is megtimadhatd volt, melyek a titkos kormdny-
zati és nemzetkézi szervezeti erékrél szoltak. Amikor
1974-ben elkezdtem csatorndzni, az ilyen kérdések
nagyon gyakoriak voltak. Tébb év tapasztalata a koz-
vetitéssel és annak megfigyelésével, hogy a csoport
energidja milyennek érzédéte az én szdmomra, oda
vezetett, hogy a sajit megelégedésemre megdllapit-
sam, hogy az eftéle félelem-alapozta sajdtsigos anyag
irdnti kérdések feltevése jelentSsen kdros hatdsu volt a



kontaktus hangoldsa szempontjibdl, és ennélfogva a
fogadott informdcick mindsége, tisztasdga szempont-
jabél is. Az utébbi években megengedek, sét még
iidvozlok is olyan kérdéseket, amelyek a kérdezd ese-
tében konkrér ligyeker érintenek — de azt is elérebo-
csdtom, hogy a vdlasz nem lesz konkrét. Nagyra érté-
kelem a jé kontaktust, amit van szerencsénk tovdbbra
is fenntartani, és gondosan 6rzém a hangoldsat.

Jimnek az egész homloklebeny-kutatdssal szerzett
tapasztalata egy életre szolo élmény volt. Ugy tiinik,
ez volt az a dolog, ami megnyitotta szimdra az énelld-
16 gazdilkods életmddot, mely egy kétségkiviil szo-
katlanul elvonult és szerény életit, dm olyan, ami
Jimnek tokéletesen megfelelr. Igy anélkiil, hogy til
sokat értenék a kutatdsbdl, azt litom, hogy ez sokat
segitett neki. A kutatdst létrehozd és kozzé tévé ember
azonban egy olyan személy volt, aki egyre elkitelezet-
tebb lett a konkrér kérdések irdnt, mikor a tanitvanyai
channelingbe kezdtek. Ugy gondolom tehdr, hogy

Jim a sajdr bérén tanulta meg a leckét, hogy barmely



csatorna beszennyezédhet, ha a kérdezésmdd il
konkrértd vilik, és viligi dolgokra koncentrdl orokké-
valo értékek helyett.

NEGYVENKILENCEDIK ULES, 1981. APRILIS 27.

49.2  Kérdez8: Eldszér Jimtdl van it egy kérdésem.
Azt irja: ,Az utébbi kilenc évben olyasmit tapaszta-
lok, amit én homloklebenyi élménynek nevezek, a
tudatossdg visszanyerése elGtti alvdsszakaszban, épp
mielbte felébrednék reggel. Az érém és a nyomds
kombindcidja, mely a homloklebenyben kezddédik és
iitemesen szétterjed az egész agyban, és gy érzédik az
agyban, akdrcsak egy orgazmus. Tobb mint 200-szor
volt mdr ez az élményem, amit gyakran kisérnek han-
gok és ldromdsok, melyekben legtobbszor nem sok
értelmet vélek felfedezni. Mi a forrdsa ezeknek a hom-
loklebenyi élményeknek?”



Ré: Ré vagyok. Atvizsgéljuk a kérdezdt és mar hozza-
férhet6nek taldlunk némi ide tartozé informiciét,
melyek az agy eme konkrét teriiletének fizioldgiai
bedllitottsdgdra vonatkoznak. A leirt és megtapasztalt
élmények azok a pdrlatok, amik egy Osszpontositdsi
torekvés utdn tapasztalhaték a kapu avagy indigd
tudat komplexum megnyitdsdra, hogy igy létrejohes-
sen egy szakramentdlis avagy ibolyaszin élmény. Ezek
a tapasztalatok jelentik a kezdetét annak, ami — mi-
ként a test, az elme és a 1élek egységbe rendezddnek a
kapu avagy indigé szinten — megadhatja nemcsak az
orém élményét, hanem az intelligens végtelen felfogi-
sét is, mely ezt kiséri. gy aztdn a test komplexum
orgazmus és a tudat komplexum orgazmus integracié-
ja kitdrhatja a megfeleld dtjdrée a lélek komplexum
integrdcidjdhoz s annak ingajdratként valé hasznila-
tdhoz az Egységes Végtelen Teremtd teljességgel meg-
tapasztalt jelenlétének szentségéhez. Vagyis sok az a
minden, aminek a kérdezd elébe nézhet.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
31. TOREDEK

Otvenharmadik iilés, 1981. mdjus 25.

Jim: Kihagytuk a kapcsolatot [étesitett személy nevét
az 53. iilésnek ebben a kérdés-feleletében, mivel to-
vébbra sem kivinunk része lenni a Ré csoportja béliek
polaritdsa lecsokkentésének. A kérdés és vélasz t5bbi
részét azonban szeretnénk megosztani, mivel szi-
munkra Ggy tlinik, ez j6l példdzza azon dltaldnos ve-
zérelveket, melyet a pozitiv polaritdsi foldonkiviliek
a bolygénk lakossdgdval valé szemtdl szembe taldlko-
zasaik sordn kovetnek.

1981 tavaszdn Don egymagiban a Wyoming allam-
beli Laramie-be utazott, hogy beszédet mondjon az
Egység Torvényérdl Leo Sprinkle egyik ufé kontake
konferencidjin. Megbetegedésének oka e konferencia
sordn, és a timogatd csoportok segitsége, az ebbél az
esetbdl levont érdekes tanulsigok. Ré vélaszdban is-



mét csak kimagasodni ldtjuk a vdgyat, hogy ne sértsen
meg szabad akaratot. A vélaszadds azért volt lehetsé-
ges, mivel Don mar elérkezett ugyanehhez az dltald-
nos kovetkeztetéshez a sajit gondolkoddséban.

E szakasz utols6 kérdés-vilasza érdekes megvildgitdst
ad a gombvillim jelenségnek. Amikor Carla kisgyer-
mek volt, egy villimszerten kinéz8 gdomb jott be az
ablakon, kort irt le a bolcsdje koriil, majd kiment
ugyanazon az ablakon. Mikor Don volt kisgyermek,
neki is hasonlé élményben volt része.

Carla: Ugy tinik, hogy amint egy keresd elszdnja
magdt, hogy kovesse a Teremid felé vezetd utat,
amely felocsudo tekintete elStt megnyilt, hamarosan
megsokasodnak a furcsa egybeesések és események.
Az eziistpettyeket elséként Andrija Puharich vette
észre, amikor Uri Gellerrel dolgozott egyiitt. Ezek egy
hotelszoba szényegén lehettek szétszorédva, egyik
naprél a mdsikra jelentek meg. Miutin Don és én

1974-ben kapcsolatba léptiink Puharich-csal, és vele



kezdtiink dolgozni, id6rél idére, az arcomon és a
felsGtestemen kezdtek el ezek megjelenni. Beszerez-
tiink mindenféle csillimot, amit csak felleltiink, és
dsszehasonlitottuk Sket. Az arcomon megjelent csil-
ldmok alakja egyik gydrilag elédllitottéhoz sem hason-
livott. Mikor elkezd6détr Ré csoportjdval a kontaktus,
nagyobb gyakorisiggal kezdtek eziistpettyek megje-
lenni. Ez a kis jelenség véger ért, mikor 1984-ben
Don meghalt. Azonban mdig is gyakran részesiiliink
Ré misik fajta kdszontésének dlddsdban, a sélyomban.
Igazdbdl egy egész csalid sélyom fészkel a fdink kézt
mdr midsodik éve! Es t6bbszér eléfordul, ha Jim és én
valamit megvitatunk, hogy solyom észlelésben van
résziink, mikor kozos elhatdrozdsra jutunk. Mindig
nagyszertl érzés ldtni a Szeretetnek ezt a jelét.

Mindenkinek megvan a sajdr kis jelzéskészlete, mely
azt mondja neki: ,rajta vagy az irdnyzékon”, vagy,
hogy: ,talin mégsem”. Bdrmilyen logikdtlanul hang-
zik is, bdtoritunk e véletlenek észrevételére, mikor
azok kezdenek ismédédni. Ezek viligos kommunika-



ciés formdk szellemi energidkkal, amelyek josdgosak
és szeretdek, amennyire mi a megmondhatdi va-

gyunk.

A Leo Sprinkle-lel valé ismeretségiink régi keletd. Ez
a bdror kutaté akkor kezdett el érdeklédni az ufd je-
lenség irdnt, amikor felkériék, hogy hipnotizérként
vegyen részt egy kontake személlyel végzetr vizsgdlat-
ban. Sok ilyen kontakttal dolgozott az évek sordn,
mig végiil megalapitott egy kutatészervezetet, amely
évenként megtartja a Rocky Mountain UFO Kontak-
tok Konferencidjit. Egy jo tdmogaté csoport ez a
szokatlan jelenségek szemtanudi szdmdra. 1975-ben
egy fergeteges hérvégér toltortiink el egytitt az Arkan-
sas dllambeli Fort Smith-ben tartorr UFO nagygyiilé-
sen, egy filmen dolgozva. (A film, The Force Beyond
[A wilvildgi erd] annyira rosszul sikeriilt, hogy Don
dtnevezte The Farce Beyond-ra [A wuilviligi bohdzat]).
Leo egy ufé szemrandt hipnotizdlt, Don és én pedig
forgatékonyv tandcsadok voltunk, és 6 szerezte meg a
legtobb, a filmben szereplé médiumor és szemtantit.



Mikor Leo a tényleges hipndzist végezte, a kamerdk
Ujra és tjra elromlottak, és mdr éjfél is elmiilt, mire
leiiltiink enni. Megkérdeztem, hogy birja. Kifejezéste-
len arccal, a fejér az elStte 1év6 asztalra ejtette, mintha
letitoteék volna egy husdnggal. Kedves pillanat volt ez
egy hosszi nap utdn.

Amidta Don és én beszélni kezdtiink errél az élmé-
nytinkrdl, hogy ldthatéan készonteni jortek minket
fények, azéta mdr sok mdstdl is hallottuk, hogy ez
veliik is megtortént. Bdmulatos dolog eltoprengeni
ezen. Ezek volndnak azok a testek, amiket a magasabb
denzitdsok megéléseire fogunk haszndlni? Szerfelett
szépek és tisztdk.

OTVENHARMADIK ULES, 1981. MAJUS 25.

53.3  Kérdez8: Elbszor arrdl kérdeznélek, hogy
elirulndd-e a |[...]-tal kapcsolatba Iépett entitdsok

hovatartozdsdt.



Ré: Ré vagyok. Ez a kérdés jelentéktelen. Enged-
ményt tesziink most a tdjékoztatds felé némi
polaritdsvesztéssel szabad akarat korldtozdsa okdn.
Kérjiik, hogy az ilyen jellegi kérdéseket tartsitok
minimumon.

Az entitasok az ennél és mis, élénk visszaemlékezésii
eseteknél azok, akik — konfoderdcids képanyag eliilte-
tésének érezvén szitkségét oly médon, hogy ne hatdly-
talanitsak a szabad akaratot — a haldl, feltdmadds, sze-
retet és béke jelképrendszerét haszndljék fel arra, hogy
gondolati szinten megteremtsék egy tervszer(i ese-
ménysor id6/tér kdprizatdt, mely a szeretet és remény
tizenetét adja. Az efféle kontaktust azon Konfoderici-
6s tagok vélasztjak ki gondos mérlegeléssel, akik egy
otthonihoz hasonlé vibriciéju entitdst keresnek fel,
ha dgy tetszik. Ez a projekt azutdn a Szaturnusz Ta-
ndcsa elé kerill, és ha jovahagyjak, akkor elvégzik. Az
ilyen tipust kapcsolat jellemz8i kozé tartozik az dcéle
gondolatok fdjdalommentes természete és az tizenet



tartalma, amely nem vildgvégérdl beszél, hanem az (j
kor hajnaldrdl.

53.4  Kérdezd: Az imént kézélt informdcididat a
célom eléréséhez nem sziikséges beletennem a kényv-
be. A polaritisod ugymond megmentése érdekében,
ha kivinod, megtarthatom privdt anyagként. Szeret-
néd, hogy kiadatlanul hagyjam?

Ré: Ré vagyok. Azt, amit neked felajinlunk, mi 6n-
ként adjuk, s csupdn a te beldtdsodtdl figg.

53.5  Kérdez8: Gondoltam, hogy ezt fogod mon-
dani. Ebben az esetben mondandl-e valamit nekem a
[...] dltal emlitett ,,.kék konyvrdl™?

Ré: Ré vagyok. Nem.
R

53.21 Kérdezd: Elmondandd, miért volt [...]-on
olyan sok eziistpetty?

Ré: Ré vagyok. Ez megszegés. Nem.



53.22  Kérdez8: Koszonjiik. Elirulndd, miért bete-
gedtem le Carl Raschke beszéde alatt?

Ré: Ré vagyok. Atvizsgéljuk a gondolataidat. Ezek
helyesek, és ennélfogva nem sértiink meg azzal, ha
megerdsitjiik Sket. Beszéded kijeldle tér/ideje kozel-
gett, mikor orioni tdmadds ald keriiltél koszonhetéen
néhdny pozitivan irdnyult egyén hén 4hitott vigys-
nak, hogy megismerkedjen az Egység Torvényével.
Erre szdmitani lehet, kiilondsen, mikor nem egy
olyan csoportban vagy, amely erét kolcsondz egymads-
nak.

53.23 Kérdez8: Kiszonjiik. Tennél-e megjegyzést az
dltalam és az instrumentum dltal — amennyiben & is
egyetért — gyerekkéne dtélr un. gombvillim élmény-
rél®

¢ Megjegyzés Carlatdl: ,Mikor koriilbeliil egy éves voltam, és
egy bolcs6ben aludtam, melyet kissé tavolabb helyeztek el a
nyitott ablaktol, vihar volt. Anyu bejott bezarni az ablakot.
Egy gombvillamot latott, amely berepiilt a szobaba, leirt a



Ré: Ré vagyok. Ez lesz az utolsé kérdése ennek a
munkaszakasznak.

Meglitogattak titeket a tdrsaitok, hogy minden jét
kivdnjanak nektek.

bolcsé koriil masfél kort, majd wjra kirepiilt. Mikor a torténe-
tet elmeséltem Donnak, azt mondta, hogy ugyanez tortént
vele is, mikor csecsemd volt. Az § anyja nem részletezte, igy
ez minden, amit tudott.”



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
32. TOREDEK

Otvennegyedik iilés, 1981. méjus 29.

Jim: 1973 tavaszdn, mikor épp a fik kivdgisdval vol-
tam elfoglalva, melyekbdl a kunyhémat késziiltem
felépiteni kozép-Kentucky erddiben, igencsak bizony-
talan voltam afeldl, hogy miként leszek képes, vagy
képes leszek-e egydltalin egyediil tGlélni abban az
elhagyatott kdrnyezetben. Bér az id§ legnagyobb ré-
szében visszafogott voltam, az idegességem ezzel az
egész tervvel kapcsolatban azért nyilvdnvald volt.
Egyik éjjel a sdtramban arra a zajra ébredtem, amint
egy bardtom kutydja a miianyag tdljdbdl kutyaeledelt
eszik. Azt az tizenetet hallottam gondolatban, melyet
a kovetkezd anyag emlit, és zseblimpafénynél felje-
gyeztem. Ldthatéan mindegyikénket legalabb hdrom
vezetd segit, és a segitséget dltaldban szimbolikus mé-
don adjdk azért, hogy nyomravezetd jeleket kapjunk,



melyek a sajit gondolkoddsunkat és keres§ képessé-
glinket serkentik, mintsem hogy egyszerti és megkér-
déjelezhetetlen formédban térjanak elénk vélaszokat.

Carla: Volt alkalmam megtapaszealni Jim idegességét
hosszu szévetségiink sordn, és gy taliltam, hogy a
gyorsasiga és ébersége emberfeletti. E jellemvonds
azonban vegyes dlddsnak tiinik, mivel hogyha az dltala
mitkodretetr targyak merészelnek csokonydsnek len-
ni, a fesziiltség felszékhet. Ugy sejtem, az erényeknek
mindig megvan az drnyoldaluk is!

Eljutottam Jimmel a bizalomnak arra a fokdra, hogy a
masik feltérel nélkiili elfogaddsakor mdsra se kelljen
gondolni a teljes timogatdson kiviil, és én egy jottd-
nyival se viltoztatndm meg 8t, hogy legyen kevésbé
lobbanékony. Ez a versenylo-temperamentum csupdn
drnyéka oly sok csoddlatos jellemvondsnak, melyek
azzd a rendkiviil hatékony és mindig talilékony, em-
berek és helyzetek j6 megitéldjévé teszik St, amilyen

valdjdban.



OTVENNEGYEDIK ULES, 1981. MAJUS 29.

54.2  Kérdez8: Jimtdl van egy kérdésem egy él-
ményrdl, amit akkor élr 4t, mikor el6szor koltozoee ki
a foldjére, melyben azt az lizenetet kapta, ,, Tulélésed
kulcsa kézvetett médon jon, nyugtalansigon keresz-
tiil.” Angelica volt az entitds neve. Tudndl felviligosi-
tdst adni neki ezzel kapcsolatosan?

Ré: Ré vagyok. Igen.
54.3  Kérdez8: Megtennéd, kérlek?

Ré: Ré vagyok. Mint mdr emlitettiik’, minden egyes
elme/test/szellem Osszetételnek szdmos vezetdje 4ll
rendelkezésre. Eme atkisérék koziil kettének a szemé-
lyisége a férfi és néi polaritds. A harmadik androgiin,

és egy egységesebb fogalomalkotisi készséget képvisel.

7Ld. 36.10



Az Angelica hangrezgés Osszetételként megszdlalé
lélekvezetd a néi polaritdsti perszéna volt. Az lizenet-
hez teljes magyardzat nem adhat6 a Ziirzavar T6rvé-
nye okdn. Sugallhatjuk, hogy a haladds érdekében
némi elégedetlenségi dllapot jelen lesz, ez advdn lokést
az egyénnek a tovibbi kereséshez. Ez az elégedetlen-
ség, idegesség, vagy ha Ggy tetszik, szorongds, nem
onmagdban hasznos. A haszna tehdt kozvetett.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
33, TOREDEK

Otvenkilencedik iilés, 1981. jinius 25.

Jim: Amikor egy keresé el6tt ismertté vilik, hogy
léteznek olyan ldthatatlan természet(i negativ entitd-
sok, akik pszichikai koszontésekkel drvendeztethetik
meg, melyek — dltalinossigban — hajlamosak olyan
nehézségeket felerdsiteni, amiket a keresé onként
vélasztott magdnak, akkor gyakran konnyl az élet-
mintdban megmutatkozé nehézségekért teljesen a
negativ entitdsokat okolni, semmint folytatni a fele-
18sség nyomvonaldnak felkutatdsdt az 6nmagunk sza-
bad akaratd dontésein beliil esd forrdsig. En ezt a
jellemvondst demonstrdltam a kovetkezd kérdésem-
mel.

Mir egészen fiatal korom 6ta jél tudom, hogy jél
edzésben tartott vérmérséklettel rendelkezem. Kérdé-
semre err6l a temperamentumrél, Ré vélaszdban ér-



dekes latni az efféle indulat egyik lehetséges forrasdt,
valamint a kiegyenstlyozds lehetdségét, amit az ilyen
dith megkivin. Egy jovébeli kérdés ugyanerre az 4lta-
lanos teriiletre még egy arculatdt elénk tdrta ennek a
mérgelédésnek.

Carla: Amikor valaki dgy érzi, hibds valamiben, na-
gyon konnyen a hiba megsziintetésére koncentrdl. Ré
viszont arra 6sztondz minket, hogy ne eltoroljiik a
hibdkat, hanem hozzuk ket egyensilyba. Azt hiszem,
hogy ez ebben a kulcs. Mindannyionknak, akik eb-
ben a husvér fatyolban idéziink, vannak olyan hajla-
mai és vélekedései, amelyek bizonyos fokig eltorzult-
nak tlinnek. Persze ha valakinek olyan a hibdja, ami
mdsok szabad akaratinak megsértésér foglalja magd-
ban, akkor a hibdr valéban e magatartisméd meg-
sziintetésével kell orvosolni. Az ember nem taldl mo-
dokat lopds vagy gyilkossdg egyensiilyba hozdsdra.
Ugyanakkor Jim haragja, vagy az én 6rékos bizonyta-
lansdgom és feledékenységem, az ember Osszes apro
rigolydja olyan energidknak tekintheték, amelyek



kiegyensulyozdst igényelnek mintsem megsziintetést.
Az ember probdl teljesen hibik nélkiil viselkedni, de
hibdk mégis el6adédnak. Ez ne arra legyen felmentés,
hogy az én itélkezzék az én felett, legyen inkdbb arra
lehetbség, hogy az én szeretetet és timogatdst adjon az
énnek, mikozben szeliden kiegyensilyozza a viselke-
dést. Ha ezt az elvet nem tessziik stabilan a metafizi-
kai gyakorlatunk részévé, onvddlé emberek lesziink,
akik kicsinyesek a panaszkoddsban és fanyalgéak a
magasztalisban, nemcsak az énre, de mdsokra nézve
is.

OTVENKILENCEDIK ULES, 1981. JONIUS 25.

59.3 Kérdezd: Jimtdl van egy kérdésem, mely igy
hangzik: ,Azt hiszem, sikeriilt kibogoznom a hibdk
elkovetése feletti bosszankoddsaim életre szol6 rejté-
Iyée. Ugy vélem, tudat alact mindig is tisztiban vol-
tam képességeimmel tj ismeretek elsajdtitdsdra, 4m a



vdgyamat, hogy foldi kiildetésem sikerrel teljesitsem,
az Orion csoport mindig irraciondlis és pusztité ha-
raggd villanyozza fel, mikor kudarcor vallok. Tudndd
észrevételezni ezt a megfigyelésemet?”

Ré: Ré vagyok. Azt inditvinyozndnk, hogy mivel ez
az entitds tisztdban van Vindorkénti helyzetével, talin
azt is fontoléra vehetné, milyen inkarndcié el8tti don-
tések meghozataldt villalta magdra a valasztds szemé-
lyes vagy 6nos irdnyultsdgt részeként azzal, hogy itt
legyen ebben az adott tér/idében. Az entitds tudati-
ban van — mint elhangzott — annak, hogy nagy lehe-
t6ségek rejlenek benne, de vajon mire? Ez a testet
oltés elbtti kérdés.

A hatodik denzitds munkdja a bolcsesség és konyorii-
let 6sszedolgozdsa. Ez az entitds bévelkedik bolcses-
ségben. A konyoériiletnek, aminek kiegyensilyozdsdra
végyakozik, az ellentét-pdrja a konyériilet hidnya. A
tudatosabb lényben ez az én irdnti kdnyoriilet hid-
nyaként fejezédik ki vagy nyilvinul meg. Ezzel ugy



érezziik, Osszességéhez érkeztiink az dtgondoldsra java-
solhaté elképzeléseknek, amiket ez alkalommal meg-
szegés nélkill felkindlhatunk.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
34, TOREDEK

Hatvanadik iilés, 1981. jdlius 1.

Jim: A 60. ilés e szakaszdnak elsé két kérdése Carla
mértiromsdgra irdnyulé hajlaméval foglalkozik dltald-
nossigban, vagyis hogy a Ré kontaktus esetében Carla
végya az e kontaktusban val6 szolgdlatra annyira erés
volt, hogy akar oly teljességgel is megnyitotta magit a
kapcsolatra, hogy mdr a sajit éber dllapotiba vald
konny( visszatérésre se maradt elegendd vitdlis ener-
gia. Ré javaslata e tekintetben az volt, hogy ha Carla
tartalékolna egy kis vitdlis energidt, az lehetévé tenné,
hogy a kapcsolat hosszabb idén 4t fennmaradjon. Ré
felismerte, hogy Carla alapvetd inkarnicids leckéje
akkora egyiittérzés kitermelése, amekkora csak lehet-
séges, és hogy a kontaktusra val6 fenntartdsok nélkiili
megnyildsa is ebben gyodkerezik, viszont azt is Ré java-

solta, hogy egy kis bolcsesség hozzdaddsa egy kis



mennyiségli életenergia félretételére tovdbb fokozhat-
nd a szolgdlatit.

Valéjdban ekkortdjt az egész csoportunk mér azon
volt, hogy nagyobb 6vatossigot gyakoroljon az iilések
gyakorisdga kapcsdn. A mdrtirok Gtjdt kezdtik el be-
jarni azzal, hogy tdl gyakran tartottunk tléseket és
annyit akartunk adni éniinkbél — a kdzvetiténkébdl —
, amig semmi nem marad. Amikor akkor is tartot-
tunk iléseket, amikor Carla nem volt j6 formdban,
Ré azt is javasolta nekiink, hogy a tdlzott évatossdg
erbltetése az ilések még tivolabbra {itemezésével és
Carla pihentetésével ugyanolyan veszélyes a kontaktus
fennmaraddsa szempontjibdl, mint a mdrtirszerd
viselkedésiink a kezdeti tiléseknél. Azt taldltuk, hogy
az Ulések megtartdsdndl, az anyag mdsoknak val¢ el-
juttatdsandl, és dltaliban a mindennapi élet élésénél
elényos egy alapvetd fajta elkotelez8dés a mésok szol-
gdlata irdnyiba. De mikor az elkotelezddés arra az
erds vagyra kezd osszpontosulni, hogy egyetlen konk-
rét kimenetel legyen az eredménye minden mdsokért



tett erdfeszitésnek, akkor az ember eldre kialakitott
elképzelések mentén torzitja el a szolgilatot. ,Ne az
én akaratom, hanem a Tied” — az ilyen hozziillds
kinalja a leghatékonyabb szolgdlatot.

Es tjra csak ldtjuk, hogy egy fizikai korldtozds milyen
idvos szerepet jdtszhat az ember inkarndcidjdban.
Ebben az esetben Carla arthritisén ldthatjuk annak
egy mddjit, amellyel lesziiletése el6tt elhatdrozta,
hogy figyelmét ne a vildgi tevékenységekre, hanem a
bels életére, a meditdcidra és kontempldciora irdnyit-
sa, amelyeket fizikai korldtozdsai kindltak a szdmdra.
Carla ugyanezt a korldtozdst mds, testet oltés elSte
kivalasztott leckék elvégzésére is felhaszndlta, mint azt
Ré az utolsé két vilaszdban megemliti. Az efféle pre-
inkarnativ vdlasztdst korldtozdsok sok olyan gydgyitét
zavarba hoznak, akik azon a véleményen vannak,
hogy soha egyetlen betegség sem lehet sziikséges. Am
gy tlnik, egyes emberek olyan feladatokat véllaltak,
melyek az egész inkarndciét igénybe veszik, nemcsak
annak egy részét. Ezért az efféle feladatok lehetdségei-



nek megteremtéséhez sziikséges torzuldsok nem hiva-
tottak megadni magukat gy6gyitdi eréfeszitéseknek.

Carla: Ugy tinhet, mintha egész életemer betegségek
és korldtozdsok uraltik volna. Valdjdban ez nem igy
van. Egy idében, amikor Donald mdr meghalt, én
meg még nem dontottem el teljesen, hogy tiléljem
8t, az dllapotom odiig romlott, hogy egész id6 alatt
vizszintesben kellett maradnom. De még akkor is
tudram hangosleveleket késziteni és csatorndzni, egé-
szen annak a sotét idGszaknak a legvégéig, koriilbeliil
egy hénappal azeldttig, hogy 1992 janudrjiban kor-
hdzba keriiltem. Es 6szintén mondhatom, hogy még
azon a mélyponton is, maradni akartam.

Ma egyszerlien nem gondolok tiil sokat a sajgdsaimra
és a fdjdsaimra, és nem hiszem, hogy mdsok észre-
vesznek rajtam bdrmi szokatlant. Nem tlinok beteg-
nek, é nem is viselkedem ugy, ezért az emberek
egészségesnek gondolnak. Miutdn mindent megpro-
bdltam madr, amit csak lehetett az dllapotom javitdsa-



ra, mindenféle szempontbdl teljesen eredménytelentil,
arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az dltalam dcélt
fajdalomtiinetek nem jelzések, csupdn zajok. Ez az az
alap fdjdalomkezelési elmélet, amit a sorsdontd
1992-es év rehabja sordn tanultam meg. Valami, ami
nem hordoz tizenetet, haszontalan dolog, birmennyi-
re idegesité is. Epp egy olyan elektromos kisautn
iiltem, amit légitdrsasigok alkalmazottai haszndlnak
az idések és gyengék szdllitdsdra, és megjegyezést tet-
tem az dllandé bi-ba, bi-ba, bi-ba hangra, mikézben a
kocsi dthaladt a nagy folyosé gyalogostorgalmdn. A
vezetdje annyit mondott, § mdr észre sem veszi, any-
nyira hozzdszokott. Pontosan ez az. Nem tokéletesen
csindlom: egy nap legalibb egyszer panaszkodom a
pdromnak, aki a napi jelentés meghallgatdsdt a megfd-
radtak szolgdlataként emlegeti! Annyira jo sirdinkozni
egy kicsit. Amig a sirdinkozé nem veszi ezt til komo-
lyan.

Tudom, hogy ez nem kénnyi, és hénapokar toltot-
tem el abban az id8szakban arra gondolva, hogy lehet,



hogy nem fogok megmaradni. Nehéz szembenézni a
fajdalommal, kiilondsen azzal az si, pengeéles fdjda-
lommal, ami megnyomoritott, és nehéz volt lekiizde-
ni a bekristilyosoddsokat, amelyekt6l nem tudtam
felemelni a karom, és amelyek kiilonvilaszrottdk a
hdtamat a nyakamtdl. A szeretet volt az, ami meg-
mentett engem. Igazi szenvedélyem a f6zés. Imddok
Jjdtszani az izekkel, keverni a fiiszernévényeket a min-
denféle létezd érelekkel. Hogy e jirék végeredménye-
képp ennivald dll eld, aminek emberek oriilnek, hab a
tortdn! 12 évvel ezeldrt ki voltam tiltva a konyhabdl.
Miutdn  alapos  vizsgdlatokkal ~megbizonyosodtak,
hogy nem rontandm le az dllapotomat, engedélyezték,
hogy ujra elkezdjek f6zni. Annyira szerettem a kony-
hdban lenni, hogy még jéval azon a ponton wil is a
tizhely mellett idSztem és féztem, amikor mdr rég
feladtam volna, ha csupdn iilok vagy dllok és nem
csindlok semmit. Es aztdn ott volt a szeretetem Jézus
irdnt — megigértem Neki, hogy jobban leszek, és ma-
gasztaldst és haldr és dicséretet adok az O szent Nevé-



ére. Amit meg is teszek, gyakran! Es a kettd kozt egy
csoda tortént velem, a Szeretet tette lehetévé szeretni
a Szeretet nevében. Es imidkozom, hogy képes legyek
megosztani a torténetem Vdndorként és szolgdlni
vdgyoként mindazokkal, akik e jelen id6ben ébrednek

rd szellemi éntudatukra.

Igen, még jelenleg is korldtoznak a fizikai megkéotése-
im. Sz6 szerint éveket toltértem el egy olyan napi
beosztds kidolgozdsdval, amivel egyiitt lehet élni, ami-
ben benne van a legtobb dolog, amiket benne akarok
tudni az életemben anélkiil, hogy wilterhelném gyon-
ge testem. E jelen ponton Jim és én elég jol kialaki-
tottuk mdr az életiinket, nekem pedig tigy nagyjibol
egy éve sikeriilt elkeriilom a nehézségeket. Ez az elsé
ilyen! Csak olyan tempdéban kezdek bele dolgokba,

amirdl tudom, hogy biztonsdgos a szimomra.

Mondanom sem kell, hogy amig ez a kontaktus fenn-
dllt, efféle évatossdg nem volt a fejemben. Rajongtam
Donért, aki jobban akarta ezt a kontaktust, mint



bdrmit, ami utdn valaha is elindulni littam; ez alatt az
idé alatt & valéban egy boldog ember volt. Ezek arany
pillanatok voltak a szimomra: hosszu ideje mdr, 1968
dta csupdn egyetlen célom volt, mégpedig igazi ott-
hont nydjtani Donnak, fizikai és metafizikai értelem-
ben is. Tudtam, mdr attdl is jobban érzi magdt, hogy
velem lehet, igy hdr éreztem, hogy mindig segitem.
De az az dllapot, amiben ekkor volt, pdratlan volt. It
volt az én csillagok keresztezte szerelmem, akit most
az elsd izben ldttam valaha is megbékéltnek és tokéle-
tesen elégedettnek az életével. Alig vdrtam, mikor
tartjuk mdr meg a kovetkezd iilést, csak hogy lithas-
sam Ot azzal a széles mosollyal az arcdn, amikor feléb-

redek.

A felterr kérdéseibdl elég kénnyil beldtni, hogy Don
ugy érezte, hogy a legjobb esélyem a gydgyuldsra a
mentdlis munkdban rejlik, az anyja Krisztus Tudo-
mdnyos Egyhdzi hite mentén. Ok ahhoz voltak szok-
va, hogy amikor egy csalidtag ndthds lett vagy lebete-
gedett, hividk a Természetgydgydszt, aki imdval és



meditdcioban eltoltote idével megerdsitette a tokéle-
tességét annak a valaminek, ami tokéletlennek wint.
Ez a gondolkodismdd rendkiviil értékes, és szeretnék
is elismeréssel addzni a tokéletességi megerdsités e
csodds gyakorlatinak. Mivel ez a legf6bb igazsdg:
minden ldtszélagos tokéletlenség mégoee ott a szava-
kon vagy mércén wili végsd tokéletesség. Volr alkal-
mam érzékelni és érezni ezt, de sosem voltam képes
visszahozni belble szavakat. Viszont igaznak hiszem
ezeket az élményeket.

Ami a korldtozdsokra és a visszavdrds nélkiili szeretet
leckéjére vonatkozd pre-inkarndcios vdlasztisom el-
képzelésér  illeti:  mindkér  kérdés  elSkeriilt  egy
1975-6s, Larry Allison végezte el6zd élet regresszion,
én pedig biztosnak éreztem, hogy errél van szo. Igaz-
nak csengett azzal a mély visszhanggal, amit én a sze-
mélyes igazsighoz szoktam tdrsitani. Szerencsésnek
érzem magam, amiére élek, és ha fizetnem kell némi
illetéket, hdr rendben van. Oriilok, hogy itt lehetek a

partin! Mikor majd tényleg eltivozom errdl a viligrdl,



remélem, elégedett leszek, hogy megtettem mindent,
amit tudtam — és ezt még nem érzem igy. Egy dolgot
még biztosan tudok, hogy hdtra van: megirnom va-
lamiféle tanisdgtételér azoknak az igazsigoknak, ame-
lyek drdga dron megosztdsra keriiltek velem. Mikor
mdr leirtam, amit csak tudok a mindennapok kéze-
pette megélt jimbor életrdl, akkor mdr egészen elége-
dett leszek, hogy megszolgdltam a magam részét. De
sosem tudjuk igazdn, hogy mi lesz a szolgdlat végosz-
szege, nemde? Nem merészkedek odiig, hogy min-
dent tudni véljek, amit megélnem rendeltetett. Es
elégedetten hagyom magam meglepni vele.

HATVANADIK ULES, 1981. JULIUS 1.

60.0 Ré: Ré vagyok. Koszontelek benneteket az
Egységes Végtelen Teremtd szeretetében és fényében.
Most kommunikélunk.



60.1  Kérdezd: Adndl elbszor dttekintést a kézvetitd

dllapotdrol?
Ré: Ré vagyok. A kordbban elmondottak szerinti.

60.2  Kérdezd: Nekem az a véleményem, hogy a
legjobb mddszer az instrumentum szdmdra, dllapotd-
nak javitdsira meditdcios szakaszokon és ezt kéverd
kontempliciés id6kén keresztiil érhetd el az dllapoton
és annak javulisin. Meg tudndd mondani, hogy jol
gondolom-e, és ki tudndd béviteni a gondolataimat?

Ré: Ré vagyok. A meditdcié és kontempldcié sosem
hdtrinyos elfoglaltsdgok. Am e tevékenység minden
valdszinliséggel — a mi véleményiink szerint — szimot-
tevéen nem fog véltoztatni eme instrumentum azon
fogékonysdgain, melyek azokat az alapvetd eltorzuli-
sait okozzdk, amiket mi, csakdgy, mint ti, lehangol4-

nak taldltunk.



60.3  Kérdezd: Tdjékoztatndl, mi volna a legjobb
megkézelités a kozvetitd dltal tapasztalt torzulisok

elfogadhatébb dllapotra vilroztatisihoz?
Ré: Ré vagyok. Van egy kisebb munka, melyet az

instrumentum elvégezhet az inkarndcié elStti donté-
seit illetden a Végtelen Teremtének ezen élettapaszta-
lata sordn nytjtandé szolgdlatai tekintetében. Azon-
ban a dontés, hogy fenntartds nélkiil nyiljon meg
onmaga felajanldsdra, mikor szolgdlatot érzékel, egy
olyan fundamentdlis dontés, hogy az nem nyitott
jelentésebb viltoztatisra, de beleavatkozni sem ki-
vanndnk az eme adott entitdsban lejdtsz6dé kiegyen-
stlyozisi folyamatba.

A bolesesség és a konyoriilet ilyetén egyensulyba ho-
zésa a negyedik denzitds eme elismétlésével haszndra
vélik e sajdtos elme/test/szellem Osszetételnek. Ez nem
olyan entitds, aki tdl sok kibavét keresne a tisztasdgra,
amellyel elvégzi azt, amit a legjobbnak érez. Annak
koszonhetéen mondhatjuk ezt, hogy az instrumen-



tum vildgosan ismeri 6nmagdt ez tigyben. Mindazon-
dltal ez a fejtegetés taldn lehetdséget sziil egy kissé
kevéssé teljesen megdllitatlan szolgdlati elszdntsdgra
barmely munkaiilésen, hogy igy a szolgdlat folytatha-
t6 legyen tér/idétok egy hosszabb idészakara is.

60.4  Kérdezd: Azt mondod tehdt, hogy az instru-
mentum dltal tapasztalt fizikai eltorzulisok egy ki-
egyenstilyozdsi folyamat részei? Igy van?

Ré: Ré vagyok. Ez téves. A fizikai torzuldsok annak
eredménye, hogy az instrumentum nem teljesen fo-
gadja el azokat a korldtozdsokat, melyeket az entitds
inkarndcié eldtt helyezett kildtdsba a tevékenységeire,
mihelyst a mikodését megkezdi. Az e miikodés okoz-
ta torzuldsok, melyek — adva lévén az entitds dltal
vélasztott terv — elkeriilhetetlenek: a korldtozds és — az
elhaszndle vitdlis és fizikdlis energia mennyiségével
megegyezé mérték(i — kimeriiltség, annak kovetkezté-
ben, ami ennek a kozvetitdnek sok-sok 6rdnyi ke-
mény fizikai munkdval egyenértékii.



Ez az, amiért javasoltuk, hogy az instrumentum gon-
dolataival idézzon el annak lehetdségén, hogy indit-
vényozza felettes énje szdmdra némi csekélyke ener-
gia-megtakaritds lehetSségét az tiléseken. Ez az inst-
rumentum jelenleg egészen nyitott, amig minden
erbforrds egészen ki nem meriil. Ez rendjén van, ha
igy kivanja. Am ez, hogy tigy mondjuk, megroviditi

az tilések szdmdt, mint mondhatjdtok: hosszu tdvon.

60.5  Kérdezd: A munkaiilések nagyobb idSinter-
vallumokra valé elosztdsa, ha t6bb idét hagyunk az
iilések kozote, segitene?

Ré: Ré vagyok. Ezt mdr megtettétek. Csoportotoknak
nem segit, ha egyensulydt vesziti azon, hogy a munka
egyik részét a masik f6lé helyezve aggddik. Ha az inst-
rumentum a megitélésetek szerint alkalmas, a tdmo-
gaté csoport pedig jol miikodik, ha minden harmo-
nikus és a felteendd kérdéseket j6l meggondoltitok,
Ggy a munka mdr j6l indul. A kézvetit§ 4llapotdnak
tulhangsulyozdsa ugyanolyan kdrtékony e kontaktus



hatékonysdgdra, amennyire az ezzel ellentétes maga-
tartds az volt a maltban.

60.6  Kérdez8: Eltekintve az iilésekedl, aggédom az
instrumentum fizikai torzuldsai miatt a kezek és ka-
rok tdjékdn. Van-e valami, ugymond, mentilis gya-
korlat vagy egyéb, amin a kézvetité dolgozhatna,
mely segitene csillapitani a silyos problémakat, ami
neki most a kezeivel van, stb.?

Ré: Ré vagyok. Igen.

60.7  Kérdez8: Ez egy mediticids és kontemplicids
gyakorlat volna ezen problémik enyhiilésén?

Ré: Ré vagyok. Nem.
60.8  Kérdezd: Mit tehetne akkor a problémik
enyhitéséért?

Ré: Ré vagyok. Mint mondottuk, ez a kozvetits, mi-
vel ugy érezte, hogy hijn 4ll a bolcsességet kiegyensi-
lyozé egyiittérzésnek, olyan inkarnicids tapasztaldst
vélasztott, amelynek sordn sziikségszertien olyan hely-



zetekbe kerilt, ahol mds-ének elfogaddsinak hidnyd-
ban kellett énjét elfogadnia, mds-énjét pedig visszavé-
rds vagy energiacsere nélkiil kellett elfogadnia. Nem
konnyt inkarndcids program, de ez az entitds ezt tar-
totta megfeleldnek.

Ennélfogva az entitdsnak meditdlnia kell, és tudato-
san, pillanatrdl pillanatra elfogadnia 6nmagdt a korla-
tozdsaiban, melyek pontosan azért keriiltek elhelye-
zésre, hogy az entitdst eljuttassik ahhoz a preciz be-
hangoldshoz, amelyet mi hasznalunk.

Tovébbd, mivel mir megtanulta, miként sugdrozzon
elfogaddst és szeretetet visszavards nélkiil, az entitds-
nak ezt most ellensulyoznia kell azzal, hogy megtanul-
ja elfogadni a szeretet ajdndékait és mdsok elfogadd-
sdt, amit az instrumentum némi feszélyezettség érzése
mellett fogad el. Ez a két kiegyenstlyozé6 munka se-
gitségére lesz az entitdsnak a fdjdalomnak nevezett
torzuldstél valé mentesiilésben is. A korldtozdsok
nagymértékben rogzitve vannak.



60.9  Kérdezd: Annak ténye, hogy az instrumen-
tum mdr tudatosan is tisztdban volt ezzel, volt-e az
oka annak, hogy az Elsé Torzulds nem kényszeritette
ki, hogy lehetetlenné tegye szimodra, hogy ezt dtadd
nekiink?

Ré: Ré vagyok. Ez igaz nem csak erre az entitdsra, aki
néhdny évetek 6ta tudatosan tisztdban van ezekkel a
tanulds/tanitdsokkal, hanem a tdmogatd csoport tag-
jaira is igaz. Az iménti némely informdcié felkindldsa-
nak lehetSsége nem érkezett el egészen a mostani ilé-

sig.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
35. TOREDEK

Hatvanharmadik tlés, 1981. julius 18.

Jim: Carla iziileti gyulladdsa pontosan az utdn kezdé-
dott, amikor tizenhdrom éves kordban ledllt a veséje.
Gyerekkordban nagyon erds végy volt benne mdsok
haszndra lenni, de sok nehéz tapasztalat utdn gyerek-
ként, amikor sehol sem sikeriilt neki jél megfelelnie,
olyan biztosnak érezte azt, hogy soha nem lesz képes
igazi segitségiil lenni, hogy tizenhirom éves kordra
mér azért imddkozott, hogy meghaljon. Amikor hat
hénappal kés6bb a veseelégtelensége megadta szimdra
az utat egy efféle kilépésre a megtestesiilt 1étbél, akkor
egy olyan haldlkozeli élménye volt, melyben azt ko-
z0lték vele, hogy tovibbmehet, ha ugy kivanja, de a
munkdja nem lett elvégezve. Rogton azt valasztotta,
hogy visszatérjen ebbe az életbe, immdr érezve, hogy



valéjdban van nytjtandé szolgdlat, és a fiatalkori
rheumatoid arthritis azonnal fellépett.

Léthatjuk itt azt is, hogy miként erdsitették fel a ne-
gativ entitdsok igyekezetei a haldl vilasztdsit, melyet
szabad akaratdbdl hozott, de ugyanebbdl a szabad
akaratbdl nem létezett erd, ami meggdtolhatta volna
az 6 visszatértét a szolgdlatba, mihelyst ezt a dontésée
meghozta.

Carla: Az a felfogds, hogy a korlirozds, kiilonésképp
fizikai betegség formdjiban, egy jésigos dolog lehet,
elsé gondoltra felkavaré dolog talin. Feltettem ma-
gamnak a kérdést, hogy mi az ég szerelmére vilaszta-
nék magamnak egy ilyen fajta dllapotot? Mivel ez
olyan furmdnyos mddon korlitoz engem, ahogyan
csak lehet. Habdr a reumds betegség minden iziiletet
megvdltoztatott a testemben, azért f6ként a kezemre,
csuklomra, vdllamra és hdtamra koncentrdlt. Egysze-
riden semmi fizikai munkdt nem végezhetek til sok
ideig, beleértve a gépelést is ennek a szamitégépnek a



billentytizetén. Nem emelhetek fel nehéz dolgokat,
nem végezhetek nehéz takaritist a hdz koriil. Alrald-
nosan, oda kell figyelnem arra, milyen sokd dolgozok
barmivel, mivel nem télthetek ki dolgos munkdval
egy teljes napot arra vdrva, hogy mdsnap majd jol
érezve magamar ébredek fel. Egyszeriien muszdj egy
csomd pihenést is belevennem a napirendbe. Vala-
hdnyszor tillépem e nem ldthaté korlitokat, mindig
learatom a sok-sok nyugodr idS babérjdt, amig ujra

talpra dllok.

Az évek sordn ezért nagyon is képessé viltam egy
olyan viligor élni, amely mdr olyan szinten visszavo-
nult, hogy remeteélet legyen. Még a betegség mélysé-
geiben is, a 90-es évek elején, jutott nekem elvégzen-
d6 munka a kozvetitésben meg a kapcsolattartdsban a
legkiilonfélébb tanitvdnyokkal, tandcskérékkel és ba-
rdtokkal. A hangom halk volt, mivel fdjt hangot kiad-
nom, de a gondolataim még mindig szdrnyakon re-
piiltek, és végtelen megelégedést hozott az, hogy foly-
tathattam a szolgdlatot.



Szdmomra mindig nehéz volt konnyelmien venni
dolgokat. En mindig is az voltam, aki olyan erésen
kétédik ahhoz, amit éppen csindl, hogy ki van zdrva,
hogy lazdra vegyem. Felejtds! fgy Ré mondata, hogy a
magam szdmdra fent kéne tartanom energidt az tilések
sordn, nem fekiidt jol. Azonban tekintettel arra,
ahogy fizikailag sorvadtam, felismertem, hogy meg
kell tanulnom, miként tehemék igy. Végiil aztin
nagyra ériékelem ezt a leckét, s igy tovidbbitom a ta-
ndcsot mindenkinek, aki magdra ismer e szavakban.
Erdemes megdrizni a fizikai burkot, ez csakugyan az a
fajta szeretetteljes cselekedet, amely tanit, mikézben

segit.



HATVANHARMADIK ULES, 1981. JULIUS 18.

63.2 Kérdez8: Az eredeti veseproblémdt is ez a
pszichikai timadds okozta mintegy 25 évvel ezeléte?®

Ré: Ré vagyok. Ez csak részben igaz. Voltak pszichi-
kai tdmadds oOsszetevdk is e test haldldt célzéan abban
a tér/idében. A vezér rezgésosszetétel azonban ennél
az eseménynél az instrumentum akarata volt. Ez a
kozvetitd el kivdnta hagyni e 1étsikot, mivel nem érez-

te Ugy, hogy szolgilhatna.

63.3 Kérdez8: Azt mondod, hogy maga az instru-
mentum hozta létre a veseproblémar akkoriban?

Ré: Ré vagyok. Az instrumentum végya, hogy elhagy-
ja ezt a denzitdst, lerontotta a mdr eleve gyengeségre
hajlamos testkomplexum védelmét, és egy allergids
reakcié oly mértékben folerésodott, hogy azokat a

8 Ez Carla 13 éves koraban 4télt haldlkozeli élményére utal



komplikiciékat okozta, melyek az életképtelenség felé
torzitottdk a test komplexumot.

A kozvetitd akarata, mikor rilelt, hogy csakugyan
lenne szolgdlatban elvégzendd munka, ugyancsak
vezérld tényezdje vagy osszetevdje volt bizonyos rez-
gésmintdknak, melyek visszatartottdk a testkomple-
xumot attdl, hogy megadja magdt ama kotések felol-
déddsinak, melyek az élet vitalitdsdt keltik.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
36. TOREDEK

Hatvanotodik iilés, 1981. augusztus 8.

Jim: A kovetkezd anyag visszatér a milé informdciok
birodalmdba 4ltaldnosan — és az Osszeeskiivés-elmé-
letek egy részéhez sajitosan — mintegy ledgazdsaként a
joslatokrol, foldi valtozdsokrdl, valdszind jovokrdl és
ezek igazsdgkeresésre gyakorolt hatdsardl sz6l6 kérdé-
seinknek. Eszre fogjak venni, hogy eztttal nem idéz-
tiink itt sokdig.

Carla: Ugy vélem, azon toredékek e kis kotete kere-
tében, amiket az Egység Torvényének elsé négy kote-
tébdl kihagytunk, fontos egyenes és szigoru pillantdst
vetniink az ufékutatok és ugy dltaliban emberek ama
hajlanddsdgdra, hogy osszeeskiivést és druldst ldssanak
minden bokor és pletykatéma mdégéet. A hatvanas
évek végén, amikor el6szor kezdtem olvasni ebben a
témakéorben, litnokok hirdettek egy olyan kozeljovit,



amelyben haboru, katasztréfak és pusztulds uralkodik.
Az azdta eltelt években semmi nem viltozott, csak a
ddtumok. Mindig ezt a nagy bajt ldtjik eljonni a mos-
tantdl szdmitotr néhdny évben, és a jelszé az, hogy
tegytink félre mindent, kivéve a felkésziilést erre a
nagy megprobdltatdsra. Ismertem jézan gondolkoddsu
embereket, akiknek pincefalak vannak telerakva fa-
gyasztott-szdritott ételekkel, biztositékul katasztrofa
ellen. Nevezziik évohely-szindrémanak.

Amit szeretnék kihangsilyozni, az az, hogy e gondo-
latok kdrosak az drtatlan jovdre. Elveszik a jelen ener-
gidjdr a kozvetlen napi téreénések eldl, s elvonjik azt
kronikus aggodalomra és félelem-alapii tervezésre.
Szerencsétlenségek toreénnek, ez vitdn feliili. Es ami-
kor bekévetkeznek, csupdn remélhetjiik, hogy némi
kegyelemmel nézhetiink veliik szembe. Azon a napon
azok az emberek lesznek képesek a legtobbet segiteni,
akik megtanultak szeret szivbdl élni, nem pedig
azok, akik elbarikidoztik magukat egy félelemalapu
gondolkoddsmdéd mogé.



HATVANOTODIK ULES, 1981. AUGUSZTUS 8.

65.8 Kérdez8: Azt mondod tehdt, hogy ez a lehet-

séges hdborus helyzet sokkal nagyobb méretekben
terjedne szét a fold szinén, mint bdrmi mds, amit a
multban tapasztaltunk, s ennek kovetkeztében a la-
kossdg nagyobb szdzalékdr érintené a katalizdrornak
ebben a formdjiban?

Ré: Ré vagyok. Ez igy van. Ott vannak azok, akik
most kisérleteznek az egyik f6 fegyverével ennek a
forgatékonyvnek, ami az tgynevezett pszichotronikus
eszkdzesoport, melyet prébaképpen vetnek be olyan
véltozdsok eldidézésére a szélben és az iddjdrdsban,
ami végiil éhinséghez vezet. Ha erre a programra nem
tesznek ellenlépéseket, és az a kisérletekben kielégitd-
nek bizonyul, akkor a forgatékonyv mddszereit nyil-
vénossdgra hozzdk. Ezutdn kovetkezne az, amit azok,
akiket oroszoknak hivtok, a személyi dllomdnya vér



nélkiili invézidjdnak remél, ezen és minden értékes-
nek tekintett foldrészen. Jéllehet a ti kultdratok népei
kis hajlandésdgot mutatnak a vér nélkiili 6nmegadds-
ra.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
37. TOREDEK

Hatvanhatodik iilés, 1981. augusztus 12.

Jim: Nem voltak nagy tritkkék vagy bonyolult szer-
tartdsok Carla segitésére, hogy megtartsa a fizikai
egészségét és a képességét, hogy e kontaktus instru-
mentumaként szolgdljon. J6 ételek, ésszer(i testmoz-
gds, s egy egészséges és vidim szemlélet azok a techni-
kik, melyek a legtobb ember szdimdra elérhetSk.

Carla: Nem volt il szérakoztatd ennyire tizetes
vizsgdlat alate dllni az energidm ily mdédu felbecslése
érdekében. Mindig rendelkeztem jokora mentdlis,
érzelmi és spiritudlis energidval, de kevés fizikaival.
Valéjdban azt mondandm, az életemer f6ként az ide-
geimmel éltem. Sziamomra az élet mindig egy csodd-
latos iinneplésnek ldtszott, a Nap, a Hold, a Fold és
az ég partija maddrdallal és zld levelekkel, és min-

denféle-fajta emberrel, akik a legkiilontélébb elképesz-



6 dolgokat csindlnak. Ez az életérom egy igazi ajan-
dék, és a szeretet dlmadvd tette az életemet. Nem volt
meglepetés a szimomra, mikor Ré az alacsony energi-
dmr6l beszéle! Es kétlem, hogy bdrmely sportold ke-
ményebben dolgozna azért, hogy formdban marad-
Jjon, mint én tettem akkoriban.

HATVANHATODIK ULES, 1981. AUGUSZTUS 12.

66.1 Kérdez8: Tudndl nekem jelzést adni az inst-
rumentum dllapotarél?

Ré: Ré vagyok. A vitdlis energidk valamelyest kime-
rilltek jelenleg, de nem sulyosan. A fizikai energia-
szint rendkiviil alacsony. Mdskiilonben a kordbban
elmondottak szerinti.

66.2 Kérdez8: Tehetiink-e valamir azért, hogy az
Elsé Torzulds keretei kozt maradvdn segitséget kér-
jiink a Konfoderdciotdl az instrumentum fizikai prob-
lémdinak enyhitése érdekében?



Ré: Ré vagyok. Nem.

66.3 Kérdez8: El tudnid mondani a legmegfele-
16bb mddszert, amivel kénnyiteni probdlhatndnk a
kézvetitd testi panaszain?

Ré: Ré vagyok. Az alapvetd anyagot kordbban mir
lefedtitk ennek az instrumentumnak a tdpldldsic ille-
téen. Roviden osszefoglaljuk: a képességek szerinti, de
a megfelel valtozékat nem tallépé testmozgds; a tdp-
lalékbevitel; a bariatokkal vald tirsas érintkezés; a sze-
xudlis tevékenység zold vagy afolotti szinben; és dlta-
ldban az egyéni tapasztalatok torzuldsainak egy segitd,
szeretetteljes megosztdsa egymds kozott e csoportban.

Ezek a dolgok olyasmiben valésulnak meg, amit mi
nagy harmoénidnak tartunk, tekintettel a denzitdsra,
melyben tincoltok. A specidlis bindsméd és tevékeny-
ségek, melyekkel a fizikaikomplexum-torzuldsokkal
rendelkez8k enyhithetnek e torzuldsokon, ismertek e
kozvetitd eléte.



Végezetill pedig jé, ha az instrumentum folytatja azo-
kat a gyakorlatokat, amelyeket nemrég kezdett el.

66.4 Kérdez8: Mely gyakorlatok ezek?

Ré: Ré vagyok. Ezek a gyakorlatok azon testedzések-
hez kothetSk, amelyeket kordbban kérvonalaztunk.
Elmondhatd, hogy az élmények soksziniisége, amit ez
az entitds keres, j6 hatdsti, mint mondottuk, és ami-
kor az instrumentum e gyakorlatokat végzi, a torzulds
kevésbé tlinik kotelezdnek.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
38. TOREDEK

Hatvanhetedik iilés, 1981. augusztus 15.

Jim: Az elsd kérdésben Don arrdl kérdezi Rét, miként
oldhatndnk fel azt a ldtszélagos paradoxont, hogy
képesek legyiink kiilonb6z6 részeit szolgdlni egyazon
Teremtdnek, akinek egy része orvendezett a szolgdla-
tunkon, mds része pedig (nevezetesen a negativ 6todik
denzitdsi joakarénk) nem kevesebbet kivdnt, mint
eltiintetni a kozvetitét és a kontaktust a harmadik
denzitdsbdl. Annak idején kihagytuk az itt zdrdjelben
szerepld mondatot, mivel nem akartuk, hogy tdlzott
figyelmet kapjon a személyiségiink. Benne hagytuk
most azért, mert hasznos lehet azoknak, akik olyan
érzéssel rendelkeznek, hogy talin médshonnan érkeztek
ide, hogy tudjdk, van egyfajta lendiilet mdsok szolgd-
latdban, amely timogatja az egyén vigydt, hogy tanul-
jon és jol szolgdljon. Akik olvastdk az Esmerelda



Sweetwater keresztre feszitését, azok ra fognak ismer-
ni a szakasz utolsé kérdésére. Ezt a konyvet Don és
Carla irtdk 1968-ban, 6sszedllasuk elsé évében, az L/L
Research megalapitisakor. Ez volt az 6 elsé projekt-
jik, és szokatlan volt abban, hogy tgy tdnik, el8szor
lattdk, majd késébb lejegyezték torténetként. Es ab-
ban is szokatlan volt, hogy lithaté médon el6re meg-
érzett sok olyan eseményt, amiben Don és Carla,
majd késébb én is, osztoztunk a kozos munkdink
soran.

Carla: Ebbe az elsé kézos munkdnkba 6mléte min-
den szeretetiink, amit egymds irdnt és egy olyan tisz-
tdbb, magasabb rendii ut eszméi és aggdlyai irdnt érez-
tiink, mely szeretetmddot nem szennyezi be a foldi
nehézségek legkisebb foltja sem. Megigézddtiink
egymdstol; egy csoddlatos idbszak volt. Ne feledjiik,
Don sosem volt kozlékeny, de ebben az idében tartott
a mi rovid életdd intim fizikai kapcsolatunk, amir nagy
becsben tartok, és annak a majdhogy remegé orom-
nek az idbszaka, amit valaki akkor érez, amikor sze-



relmes. A torténet mintha énmagdt mesélte volna, és
oly tisztdn ldttuk magunk eldtt a szerepléket, mintha
csak a vdllunk folé hajolva mondandk el a sztorijukat.
Az egyetlen része a kényvnek, ami tévedés lett, az a
befejezése. Azt a karaktert, aki a leginkdbb rim emlé-
keztetetr egy tokéletes napon, megélik a rosszfitik a
kényv végén. A valé életben az én torékeny testem
erésebb lett Donéndl, ami azt hiszem, a hitemnek és
az életelinom ajindékdnak koszénhetS. Don sosem
volt a legcsekélyebb mértékben sem otthon ezen a
Foldon. Nagyon védekezdn és elszigetelten élte az
életét, leszdmitva engem és egy nagyon kevés kozeli
bardtor és rokont. Egy dolog biztos: az & tehetsége
nagyon is sikeresen kéozkincesé lett abban a munkd-
ban, amely a Ré veliink megosztotr anyagdt oleli fel.
Kérdései az értelem csoddi voltak, és mindig uj ird-
nyokba prébadltak utat talilni. Az idill rosszul ért vé-
get, olyan értelemben, hogy Don jobb Iétre tdvozott,
én pedig itt maradtam, hogy egy teljesen mds sze-
méllyé viljak attdl, mine akir 6 felkészitetr és megbe-



csiilt. De a munka még kordnt sem ért véget, és nem
is fog, amig a vilignak semmi sziiksége nem lesz mdr
a mi anyagunkra.

HATVANHETEDIK ULES, 1981. AUGUSZTUS 15.

67.11 Kérdez8: Hogyan oldandd hdt meg e parado-

xont?

[A személyes anyag mondatdt, melyet Ré vélaszdbdl eltdvo-
litottunk, itt zdrdjellel illesztettiik bele a Harmadik konyv-
ben teljes terjedelmében megtaldlhat6 bekezdésbe. ]

Ré: Ré vagyok. Vedd figyelembe, ha agy tetszik, hogy
nem 4ll médodban nem szolgdlni a Teremtdt, mivel
minden a Teremtd. Egyéni novekedési mintdidban
feltlinik az alap harmadikdenzitdst vélasztds. (Atfe-
dett emlékeid vannak tovébba otthon denzitdsod po-
zitiv polarizdciéirdl). Ennélfogva a te konkrét ird-
nyultsdgod erésen sarkosult mdsok szolgilata felé,
valamint elérte a bolcsességet és egylittérzést is.



™R

67.16 Kérdezd: Ismert-e elbtted az a konyv, amit az
instrumentum és én irtunk ugy tizenkér évvel ezelStt
Esmerelda Sweetwater keresztre feszitése cimmel,
kiilonosen ami az elliz8 szertartdst illeti, mely az enti-
tisok Foldre hozdsdhoz haszndlatos?

Ré: Ré vagyok. Ez igy van.

67.17 Kérdezd: Volt-e valami helytelenség az ird-
sunkban, mdr ami ennek a végrehajtdsi médjat illeti?

Ré: Ré vagyok. A helytelenség csupdn abbél a nehéz-
ségbdl meriilt fel, ami a szerzének adédhat, ha le kell
irnia az ahhoz sziikséges kiképzés hosszadalmdt, ami
az eme adott {rasban Theodoreként és Pabloként is-
mertek szdmdra lehet6vé teszi a sziikséges Onfegyel-
mezés elsajdtitdsit.

67.18 Kérdez8: Ugy tint nekem, hogy ez a kényv
valahogyan, a maga teljességében, dsszekétd kapocs
volt sok olyan emberhez, akivel a kényv megirdsa dta



megismerkedtiink, és sok olyan tevékenységhez, amit
megtapasztaltunk. Ez igy van?

Ré: Ré vagyok. Ez nagyon igaz.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
39, TOREDEK

Hatvannyolcadik iilés, 1981. augusztus 18.

Jim: Amikor tandcsot kértiink Rét8l Carla allapotd-
nak elldtdsit és az iilések {itemezését illetéen, ismét azt
taldltuk, hogy Ré folyamatosan vigydzott a szabad
akaratunkra olyan lazdn koérvonalazott irdnyelveket
nytjtva, melyek kindltak ugyan utbaigazitdst szd-
munkra, de mindig megkévetelték, hogy gyakoroljuk
képességiinket és kotelességiinket a sajdt, ondllé don-
téshozatalra. Hasonldan maradt a kontaktus a szabad
akaratunk hatdskore az dltal, hogy az értesiiléseket
csupdn kérdésekre adott vélaszok formdjiban kap-
tunk, mely informdcidk jellege az ilyen vagy olyan
kérdésalkotdsban megmutatkozé keresésiink termé-
szetén mérédott meg, valamint az ilések tényleges
itemezésén és idbzitésén. Igy aztin minden igazsdg-
keresének el kell dontenie, hogy mit keres, miként



keres, és mikor keres. Nem mindenki beszél ily koz-
vetleniil Rével, 4m mindenki beszél az Egy Teremtd-
vel ilyen vagy olyan formdban. Ha a keresésed elég
ers, akkor a Teremté birmely része megtanithat
neked mindent, amit csak tudni kivdnsz. A keresés
hatdrozza meg a taldlatot.

Az utolsé két kérdés és vilasz egy egészen szokatlan
jelenségre vonatkozik, amirél a 68. tilésben fedeztitk
fel, hogy lehetséges, mégpedig a kozvetitd tu-
dat/test/lélek komplexumdnak rossz helyre elvitele,
bizonyos  védtelen  korilmények  kozote,  a
Ré-iiléseinket szemmel kovetd negativ
otodikdenzitdsti entitds dltal. Ez a lehetdség eléggé
szokatlan volt, de a rendkiviili jellegét még tovibb
fokozta az, hogy Don és Carla tizenhdrom évvel ko-
rabban egy ugyanilyen szitudci6rdl irtak az Esmerelda
Sweetwater keresztre feszitésében. A konyv végét nem
lattdk Ggy, mint a konyv t6bbi részét, és azt a szokdsos
moédon kellett megirni. Most mdr mindez értelmet
kapott a szimunkra, mivel Ggy tlinik, hogy a konyv



befejezése egy szimbolikus leirdsa volt Don 1984 nov-
emberében bekovetkezett haldlanak.

Carla: Elfordult mdr, hogy valaki sarokba szoritott
olyan kérdéssel, hogy hogy vagy? Az illedelmes kér-
dés, hogy ,Hogy vagy?”, inkdbb a megbecsiilésrdl és a
Jelenlétrél valé tudomdsrdl taniskodé semmitmonds
motyogds, mintsem valédi informdciokérés. A leg-
utolsd, amire kivdncsiak, az a bajok és betegségek
lajstroma. [;gy aztdn nem voltam hozzdszokva, hogy
ennyire képben kelljen legyek énmagammal, hogy le
tudjam irni a pontos dllapotomat. Mikor valakinek
dllandé fdjdalmai vannak, mint nekem mdr hosszu
ideje, akkor az inger végiil letompul és elfelejiédik
egyszeriien azért, mert nem mond semmi hasznosat.
Mikor valaki mdr minden téle telhetét megtett, sok-
kal jobban jir, ha pusztin csak éli a neki kindlkozo
életet. Ez lehet, hogy tilzdsnak hangzik, de tudom,
hdny kronikus fdjdalommal él8 beteg van, aki csend-
ben eléldegél, méghozzd rendszerint igen jol. fgy az
utolsé dolog, amir kivinnék, hogy dllanddan ellen-



Orizzék az energiaszintem. A reakciom akkor erre az
,Ugye csak viccelsz!” volt. Nem emlékszem, hogy
valaha is lett volna fizikai energiim. Gondolati, ér-
zelmi és lelki energidim, 6, IGEN! Ezekbdl van egy
rakds, és egy orommel teli sziv, hogy itt lehetek, bar-
mik is a korldtozdsaim. Viszont egyediil idegekkel
mitkodom, az én sajdt érzékelésem szerint. I;gy hdr ez
az aggodalom, barmennyire hiteles volt is és sziikség-
szertl, kihivdst jelentetr a szimomra. Mivel olyan na-
gyon akartam iiléseket tartani, ez is torzitotta a vidla-
szaimat.

Hogy az Esmerelda Sweetwater keresztre feszitése
lejdtszédotr a valé életben, az szimomra egy lenyiigo-
26 példa a tér és az idS feltérelezett korldtainak folyé-
konysdgdra és dtjarhatésdgdra. Ahogy ldttuk ezt a tor-
ténetet, az olyan volt, mintha egy film futna a fe-
jiinkben. Ugy irtuk, hogy mit sem sejtettiink arrdl,
hogy az rélunk fog szélni a jovében. Igencsak felkava-
16 volt, mikor a kényv tragikusabb részei kisérteties

pontossaggal kezdtek kirajzolédni. Az élet djra és ujra



megszégyeniti az embert, térdre kényszerit mindnyd-
junkat, és teljes hitelességgel tdrja fel az ént az én
eléte. Mint mindig, amikor Don halilira gondolok,
felmelegit az & szeretetre valé megnyilisinak a tokéle-
tessége és a nemeslelkiisége, és elcsiiggeszt a hidnya
mellélem. Az ember keveset tehet, kivéve, hogy hdla-
addssal és magasztaldssal felajinlja az egészet a Terem-
tének.

HATVANNYOLCADIK ULES, 1981. AUGUSZTUS 18.

68.1 Kérdez8: Tudndl kérlek el8szor adni egy dr-

tekintést az instrumentum dllapotdrdl?

Ré: Ré vagyok. Ennek az instrumentumnak a fizikai
energidi teljesen kimeriiltek. A fennmaradék a kordb-
ban elmondottak szerintiek.

68.2 Kérdez8: Folytassam az iilést teljesen kime-
riilt fizikai energidkkal? Nem vagyok teljesen biztos
abban, hogy ez mit jelent.



Ré: Ré vagyok. Van felhasznilhaté dtadott energidnk,
az e csoport két tagja dltal kindlt szolgdlatnak koszon-
hetéen, és ennélfogva képesek vagyunk folytatni. Ha
ez az dtadott energia nem 4llna rendelkezésre, akkor
az instrumentum, akinek erds az akarata, a rendelke-
zésre 4ll6 forrdsok akardsdval kimeritette volna a sajdt
létfontossdgt energidit.

Kovetkezésképp, ha nincs energiadtadds, és ha az inst-
rumentum olyan mértékben kimeriilt, mint most,
akkor j6 tartézkodni az instrumentum hasznalatdtél.
Ha t6rtént energiadtadds, akkor elfogadhaté ez a szol-
gélat anélkiil, hogy a normdl életenergia torzuldsdc kar
érné.

Megjegyezhetjiik, hogy a fizikai energia nem a fdjda-
lom felé torzuldstdl meriile ki — habdr ez nagyfokd
jelen tér/idében —, hanem féként az e torzulds folya-
matos megélésének halmoz6 hatdsai miatt.



68.3 Kérdez8: Nagyobb pihendidbszakot tand-
csolndl a mostani iilés vége és a kovetkezd iilés kézé?
Ez segitene a kozvetitének?

Ré: Ré vagyok. Mint mindig, javasolhatjuk, hogy a
tdmogaté csoport gondosan figyelje az instrumentu-
mot, és megfigyelései alapjdn hozza meg dontését.
Nem dll médunkban konkrétan javasolni jovébeli
dontést. Megjegyeznénk, hogy kordbbi tandcsunk a
minden mdsodik napi ciklusbani egy munkaiiléssel
nem vette figyelembe az instrumentum t6rékenységét,
és igy elnézéseteket kérjiik ezért a javaslatért.

Ebben a nexusban a munkaiiléseknek egy rugalmas
beosztdsa felé van torzulisunk, mint mondtuk, a ti-
mogat6 csoport dontéseire alapuléan az instrumen-
tumot illetden. Ujra megjegyeznénk, hogy finom
mezsgye van az instrumentum folytatéd6 haszndlatdt
szdndékold tdpldldsa (melyet mi elfogadhaténak tar-
tunk) és a teljes csoport szitkségét illetd kelld megértés



koze (ha megbocsdjtjdtok nekiink ezt a névhibdr),
hogy szolgalatot végezzen.

Tehét ha az instrumentum éllapota igencsak a hatd-
ron van, akkor mindenképpen hagyjatok tobb pihe-
nét iilések kozore. Am hogyha vigy van a munkdra,
az instrumentum pedig gondos véleményetek szerint
valamennyire képes rd, akkor a csoport szimdra, hogy
tgy mondjuk, derék tett, hogy munkalkodjon. Ettdl
egzaktabbak nem lehetiink, mivel ez a kontaktus a
szabad akaratotok hatdskore.

™R

68.13 Kérdezd: Most majdnem pontosan arrdl a ré-
szérél  beszéliink itt az dltalunk irt Esmerelda
Sweetwater kényvnek, mint mikor Trostrick rossz
helyre viszi az drliny elme/test/szellem dsszetételér.
Mi a jelentdsége ennek a minek, amit alkortunk, a
mi életiinkre nézve? Mdr egy jo ideje zavarba ejid a
szdmomra az, amiként ez beleillik. El tudndd monda-
ni?



Ré: Ré vagyok. Végigvizsgiljuk mindegyikétoket és
azt taldljuk, hogy beszélhetiink.

68.14 Kérdezd: Megtennéd most, kérlek?

Ré: Ré vagyok. Visszaigazoljuk a kovetkezdt, melyet
mdr igy is sejtetek vagy feltételeztek.

Mikor az elkotelez3dés megtoreént e csoport két tagja
kozt, hogy a bolygd szféra jobbitdsin dolgozzanak,
akkor ez az elkotelezddés aktivélt egy némileg erds
lehet8ségi/valdszintiségi 6rvényt. Az e kotet létrehozi-
sanak tapasztalata szokatlan volt abban, hogy dgy vilt
lithatévd, mintha mozgbképet néznétek.

Az id8 a maga jelenpillanat formdjiban valt elérhetd-
vé. A kotet forgatokonyve simdn haladt egész a kotet
befejezéséig. Nem tudtdtok befejezni a kotetet, és a
befejezés nem gy keriilt vizualizdldsra, mint az anyag
torzse, hanem megirtdtok avagy szerz8ként alkottdtok
meg,.



Ez a szabad akarat mikodésének tudhaté be a terem-
tés egészében. Mindazondltal a kotet jelentds esemé-
nyek ldtképét is tartalmazza, mind szimbolikusan,
mind konkrétan, melyeket a mdgneses vonzds hatdsa
alatt ldttatok, amely akkor szabadult fel, amikor meg-
tortént az elkotelez8dés, és erre a mondhatjdtok, kiil-
detésre vald elszegddés teljes emléke visszadllt.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
40. TOREDEK

Hetvenegyedik iilés, 1981. szeptember 18.

Jim: Onmagunk idé/teres vagy metafizikai része java-
részt nem ldthaté egyikénk szdmdra sem, mégis ez a
székhelye vagy birodalma a val6dibb lényiinknek. Ez
mindenkire igaz. Ez az az esszencia, ahonnét az, amit
a tudatos éntinkként ismeriink, a valédi éniink egy
részeként megnyilvanul. A tér/idés, fizikai éntink egy
visszaverédése vagy drnya a valédi éntinknek, amit
azok, akiknek olyan szemiik van, amely tal képes
latni a kdprdzaton, ldtnak, amikor megpillantjak az
id6/teres 1énylinket. Ez a metafizikai én volt az, amit
Ré megfigyelt, amikor csoportunkat mint kapcsolatra
alkalmas csoportot el8szor mérlegelte.

Carla: Donnak, Jimnek é nekem mdr azeldtt is ko-
z6s célunk volt egy spiritudlis kozosség, mikor még
nem is talilkoztunk egymdssal. Amikor ténylegesen



egy fedél ald koltozeiink 1980 kardcsonydn, tudatosan
fogtunk 6ssze mint fénycsoport. Egy szellemileg veze-
tett életet kivintunk élni egymadssal, és szolgdlni, leg-
jobb tudisunk szerint. Sok minden feladdsra keriilt
ezért az egyesiilésért mind Jim, mind Don részérél,
mivel 8k ketten maguknak valék voltak, akik nem
kedvelték a tdrsasdgot, csak a sajdr tdrsasigukat, jolle-
het mindketten kitiing hdzigazdik voltak, ha vendé-
gek érkeztek. Am az dldozatokat 6rémmel hoztuk
meg, és nagy dlddsnak éreztiik, hogy egyiitt lehettiink.
Mikor hdrom héttel késébb a Ré kontaktus megkez-
dédéret, nagy boldogsigor éreztiink, amiére hitiink
szerint belevdgtunk és egyesitettiik erdinket.

Ami nekiink egyiitt megvolt, az a tiszta, Sszinte, besd-
rozatlan szeretet és bajtdrsiassdg, mely abbdl fakadk,
hogy magunk kézt nem Iétezett olyan, hogy félelem,
vagy, hogy bdrki barmiben hiinyt szenvedjen. Né-
hdny arany hénapig vagy évig ez igy is maradt. Rég-
Ota ugy érzem, hogy Don hanyatlisa és halila annak
az eredménye volt, hogy félni kezdetr attdl, hogy én



elhagyhatom &t Jimért. Sosem tettem volna ilyet, és
fogalmam sem volt réla, hogy ezen nyugtalankodik.
De dgy hiszem, hogy ez a félelem, amit & sosem feje-
zett ki, és amirél én mit sem tudtam, vezetett az 8
nyomorusdgos utolsé hdnapjaihoz, melyekben oly
nagyon szenvedett.

HETVENEGYEDIK ULES, 1981. SZEPTEMBER 18.

71.21 Kérdezd: Amikor azt mondod, hogy kutatta-
tok e csoport utdn, akkor mit értesz ezen? Milyen
modon kerestetek? Azért teszem fol ezt a kérdést,
hogy jobban megértsem az idé6 és a tér illizidjd.

Ré: Ré vagyok. Tekintsd, miként jar el valaki, aki
elemek valamely osszetételének szinképi dbrdjdt koveti
figyelemmel. Ez egy komplex festékminta — tegyiik fel
a konny( leirds érdekében. Mi Ré csoportja béliek
ismertiik azokat a kommunikdciéhoz sziikséges ele-
meket, amelyeknek bdrmi esélye lehetett a fennmara-



ddsra. Osszevetettiik a szinlapkankat sok személlyel és
csoporttal id6tok egy hosszd tdvja sordn. A ti szinké-
petek illeszkedik a mi mintdnkhoz.

Reagdlvin védgyadra, hogy ldsd a tér/id§ és id6/tér
kozti kapesolatot, hadd mondjuk el, hogy e keresést
az id6/térben folytattuk le, mivel ebben az illaziéban
az entitdsok egész konnyedén ldthaték vibricids
komplexumokként, a csoportok pedig vibriciés
komplexumokon beliili harméniaként.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
41. TOREDEK

Hetvenotodik iilés, 1981. oktéber 31.

Jim: A 75. ilésben Carldt prébéltuk 4tsegiteni egy
helyi kérhdzban esedékes kozelgd kézmiitétjén. Mikor
kezdetét vette a Ré kontaktus, a testet Oltése eldtt
magdra vett arthritises korldtozdsai erésebben léptek
életbe, mint valaha, és annak vigya, hogy Carla olyan
kézzel tegyen meg dolgokat mdsoknak, amely korld-
tozésra rendeltetett az evildgi munkdtdl, a gyulladdsos
izilletek egyre nagyobb fdjdalmédval és kdrosoddsdval
jart egyiitt: szitkségessé téve igy az operdciét, rovid
tava helyredllitds gyandnt. A mitéti beavatkozds hosz-
sza vagy sikere Carla novekvé képességén mdlott,
hogy elfogadja-e a lesziiletése elétt annak érdekében
magdra villalt korldtozdsokat, hogy a figyelme befelé
irdnyulhasson és el6készithesse 6t a lehetdségre, hogy
csatorndvd valjon. Az, hogy Carla végiil is képes volt



elfogadni ezeket a korldtozdsokat, négy évvel késleltet-
te a kovetkezd mitétet.

Mivel Carla keresztény misztikus volt sziiletésétdl
fogva, ezért az 8 episzkopdlis egyhdzdnak bizonyos
imddsdgairél, kivaltképp az dldozdsi szertartdsrdl érez-
te azt Ré, hogy ezek segitenének neki. A kérhdzi szo-
béra és a mitészobdra pedig a Kisebbik Pentagramma
El4z8 Szertartisdt javasolta, melyet mdr egy ideje
haszndltunk a mikodési helyliink megtisztitdsihoz a
Rével val6 kontaktusra. A legnagyobb védelmi- és
gy6gyeszkoziil azonban a szeretetet tekintette, akdr
megnyilvdnultan, akdr kimondatlanul, mivel minden
szertartds, ugymint az ima, dldozds vagy a Kisebbik
Pentagramma Eliz8 Szertartdsa valéjdban nem tesz
egyebet, mint pozitivan sarkosult testetlen entitdsokat
riaddztat, hogy 6k a lakéhelyiikrél biztosithassék azt a
mindséget, amit mi szeretetnek neveziink, erre az
akdrmilyen célra. Mi magunk is nydjthatjuk ugyanezt
a szeretetet annak révén, hogy igazin t6rédiink egy
miésikunkkal. Mikézben a szeretet leckéit tanuljuk



ebben a harmadik denzitdsu illdzidban, a gydgyitds és
a védelem alapjait is elsajdtitjuk.

Carla: Még ennyi év utdn is maradnak meglepetések
az anyagban. Csak ebben a pillanatban (1997-et
frunk most) jértiink rd Jim és én, hogy nem kovettiik
Ré egyik tandcsdt e korhdzi megtapasztalds sordn. Jim,
Don és én egy nap kétszer is elvibraltuk az Eliz6
Szertartdst — Jim is és én is emléksziink erre. Egyi-
kiink sem emlékszik azonban, hogy bdrmilyen for-
mdban is fololvastuk volna a Misét. Egyszeriien elmu-
laszrottuk ezt. Képzeljék csak el elpazarolni Ré tand-
csdt! Tudom, hogy nem szdndékosan tettiik. 16 év
utdn is csak azt a buszos sort tudjuk ismételni min-
deniitt... hopsz!

Ami a kézfogdst illeti meditdcié kézben, ez a gyakor-
lat egy kiilonésen nyugtalanité élmény utdn vette
kezdetér az egyik nyilvinos meditdcids tilésiinkén.
Ezek a Ré iilésekidl teljesen elkiiloniilten zajlottak.
Birki eljohetett rajuk, és megnézhetett minket. Eze-



ken az iiléseken nem Iéptem dr transzba gy, mint a
Ré iiléseken, hanem egy nagyon enyhe transzillapot-
bél csatorndztam. A kérdés-vilasz szakasz alatt azon-
ban valaki feltett egy olyan kérdést, amirdl a viligon
semmi 6tletem sem volt, és azt gondoltam magam-
ban, ,bdrcsak Rét csatorndzndm.” Azon nyomban
kezdtem elhagyni a testem, amit abszolit NEM volt
szabad tenni, Ré szerint. A forrds, akitél kézvetitet-
tem, Latwii, egyszerden tovdbb csatorndztatott — alig-
hanem tiszta zoldséget —, de ez elegendd volt ahhoz,
hogy a testemben tartson. Ezek utdn valaki, dltaliban
Jim, mindig fogta a kezemet iilések alatt. Jim a mai
napig fogja a kezem, mikor meditilunk a reggeli fel-
ajanlisunkon, é valamennyi dltalunk kinalt meditd-
ciés tlésen. A jobb félni, mint megijedni az idevigd

kézhely.

Nagy meghatottsiggal emlékszem vissza arra a végso-
kig hi szeretetre és gondoskoddsra, amit Don és Jim
mutattak irdinyomba ebben az id6ben. Nagyon nehéz
volt, kiilonésen Donnak, fdjdalmak kéze ldtni engem.



De 8 nem hdtrdlt meg vagy hiizédott el, hanem sziin-
telen probdlr védeni és segiteni engem. Ugyanez el-
mondhaté Jimrél is, de azt hiszem, Donnak fény-
évekkel nehezebb volt ezt elviselnie, mint Jimnek. Jim
egy egyszerd, ]ényegre toréd ember. Szimadra az van,
ami van. Emlékszem mikor egyszer megkérdeztem 6,
hogy vajon minden, amit ebben az életben mondani

2

fog, az ,aha, a nem és a lehet” lesz-e. ,Aha!”, vdgta rd.
Aztdn kicsit elgondolkodva, azt mondta: ,Nem.”
Majd ijabb gondolkodds utin végiil megillapodott
abban, hogy ,Lehet”. Don szimdra az én fdjdalmam
az & fdjdalma volt, mert mi valdban egyek voltunk
abban a szavakkal ki nem mondhaté értelemben, ami
tilmutat téren és idén. A fdjdalom, bdr silyos volt,
nem tulsigosan aggasztott engem, de dsszeroskasztot-

ta Dont. Az 8 aggodalma mélységes volr.

A kozvetités ota eltelt évek sordn kezdtem egyre job-
ban ériékelni Ré tandcsdt, hogy teljesen fogadjam el a
korldtozdsaimat. Az 1992-es, csoddval hatdros talpra
dllisomkor sok év utin el6szér taliltam magam fel-



egyenesedve és kikertilve a toloszékbdl. Egy éve vissza
tudtam adni a lenti kérhdzi dgyat a Medicare-nek. (A
madsikat még mindig hasznosnak talilom éjjel, alvis-
ra.) Amikor el8szor kezdrem ujjdépiteni a ,fliggdle-
ges” életemet, tele voltam otletekkel, hogy miket va-
[6sithatnék meg. Megprobdltam visszamenni az isko-
ldba, hogy naprakésszé viljak régi teriiletemen, a
kényvtdri szolgdlatban. Probdltam munkdt szerezni.
Onkéntesként  jelentkeztem templomi  szolgdlatra
messze til a tényleges képességeimen. Es ez beszedre a
vamot, mivel sériiléseket szedtem Ossze, torétt bokdt,
kificamitort térdet, és még kér kézmiitéter. Végiil gy
egy éve sikeriilt oddig lenyirbdlnom a munkdt, hogy
sok pihendidbt hagyjak a napirendemben. Sokar iigy-
kédtem ezen az idébeosztdson, keresve a mddjdt an-
nak, miként hangoljam Ossze az erbfeszitéseimet
Jimével, hogyan tdpliljam magam, hogyan taldljam
meg az életem prioritdsait. Bizom benne, hogy mos-
tanra felismertem az erdfeszitések e meghatdrozott



korldtjait, és hogy megkezdtem a sorsommal egytitt-
mitkodni.

Teljesen tiszteletben tartom a lesziiletés elStti donté-
semet, hogy magamra villaljam ezeket a kényelmetlen
korldtozdsokat. A megélésiik kimélyitett, és egyre jobb
csatorndvd tett. Tovdbb érvendezem ldtvdn az egom
kis darabkdit lehullni. Az imdm mostansdg ,,Uram,
mutasd nekem a Te utjaid.” Sok munka vdr még rim,
igazi ididtdra. De ujjongom azon, hogy a Kirdly Or-
szdgutjdn haladok.

HETVENOTODIK ULES, 1981. OKTOBER 31.

75.1 Kérdez8: Meg tudndd adni kérlek elészér az
instrumentum dllapotdt?

Ré: Ré vagyok. A kordbban elmondottak szerinti
némi apré csokkenéssel a vitdlis energia tartalékdban,
mentalis/érzelmi torzuldsok okdn azt illetéen, amit a
jovének mondotok.



75.2  Kérdezé: Ugy éreztem, hogy ez az iilés javal-

lott, mielbtt az instrumentum befekszik a kérhizi
kezelésére. Szeretett volna feltenni egy pdr kérdést
ezzel kapcsolatosan, ha lehetséges.

ElSszor is, hogy van-e valami, amit az instrumentum
vagy pedig mi teheténk a kdrhdzi ellitds javitdsa
érdekében, vagy amivel ennek a kapcsin a kézvetitd-
nek barmilyen mddon is segithetnénk?

Ré: Ré vagyok. Igen. Vannak médok eme entitds
mentélis/érzelmi é4llapotdnak megsegitésére, azzal a
kitétellel, hogy az csak erre az entitdsra vagy egy ha-
sonlé torzuldstira igaz. Van egy éltaldnos dolog is, ami
elvégezhetd a helyszin javitdsaképp, melyet kérhdznak

hivnak.

Az elsb segitség annak a szertartdsnak az elvibraldsd-
hoz kapcsolédik, amely eme entitds szdmdra a legis-
merdsebben cseng, és amelyet ez az entitds mdr régéta
haszndl az Egy Végtelen Teremt6rél alkotott képe
torzitdsira. Ez egy hasznos dolog a napi periédus



barmely pontjdn, de kiilondsen hasznos akkor, ami-
kor Nap testetek elrejti magdt a helyi tekintetetek
eldl.

A végrehajtds helyszinének a helymegtisztitds szertar-
tésdval torténd dltaldnos javitdsa mdr ismert. Megem-
lithegjiik, hogy a szeretet irdnyd torzulds — miként
nevezitek e szellemi/érzelmi komplexumot —, amit ez
irdnt az entitds irdnt mindegyik$tok érez, segitségiil
lesz akdr kifejezédik ez, akdr megnyilvanulatlan ma-
rad, hisz nincs is nagyobb védelem a szeretetnél.

75.3 Kérdezé: Ugy érted, hogy hasznos volna eld-
adni a Kisebb Pentagramma Eliiz8 Szertartdsdt abban
a szobdban, amelyet majd & elfoglal a kérhdzban?

Ré: Ré vagyok. Ez igy van.

75.4 Kérdezd: A miitészobin morfondiroztam. Az
mdr lehet, hogy igencsak nehéz lesz. Ott is hasznos
volna?



Ré: Ré vagyok. Ez igy van. Megjegyezhetjiik, hogy
mindig hasznos. Ennélfogva nem kénny( olyan kér-
dést megfogalmaznod, amelyre ne azt a vilaszt kap-
ndd, amit felkindltunk. Ez nem jelenti azt, hogy fel-
tétleniil fontos megtisztitani egy helyet. A vizualizdcié
ereje segitheti timogatdsodat ott, ahovd a fizikai for-
médban nem férkézhetsz be.

75.5 Kérdez8: En ennck a megoldisdr a miitSszo-
ba vizualizdcidjiban s a mi hirmdnk vizualizicidjiban
ldtom, amint végrehajtjuk az eliizd szertartdst abban a
szobdban gy, ahogy azt mds helyszinen tessziik. Ez a
helyes eljdrds?

Ré: Ré vagyok. Ez egy helyes médszer a ti kivint
konfigurici6tok eléréséhez.

75.6  Kérdez8: Van ennél jobb mddszer is?

Ré: Ré vagyok. Vannak jobb médszerek a gyakorlot-

tabbak szdmdra. Ennek a csoportnak ez a médszer j6.



75.7 Kérdez8: Gondolom, hogy a gyakorlottabbak
elhagyndk fizikai testiiket, és a mdsik testben a szobd-
ba belépve hajtandk végre az elliz8 szertatdst. Erre

gondoltdl?
Ré: Ré vagyok. Ez igy van.

75.8 Kérdez8: A kozvetitd szeretné tudni, hogy
meditdlhat-e a kérhazban anélkiil, hogy valaki fognd a
kezét, s hogy ez biztonsdgos gyakorlat volna-e?

Ré: Ré vagyok. Javasolhatjuk, hogy a kozvetit§ biz-
tonsigosan imddkozhat, de csak egy mdsik entitds
tapinthaté védelme mellett meditdljon.

75.9 Kérdez8: Az instrumentum szeretné tudni,
hogy mirt tehet a hdta dllapotdnak javitdsa érdekében,
mivel ugy gondolja, ez gondot jelenthet az operdciora

nézve.

Ré: Ré vagyok. Amint dtvizsgdljuk a fizikai komple-
xumot, t6bb tényez8t taldlunk, amelyek hozzdjirul-
nak egy altalinos torzuldshoz, amit az instrumentum



tapasztal. Kettdt diagnosztizéltak e torzuldsok koziil,
egyet viszont nem; de az entitds sem lesz hajlandé a
vegyszerek elfogaddsira, melyek ennek az dltalatok
fijdalomnak nevezett torzulds megsziintetéséhez ele-

gendédek.
Altaldnosan azt mondhatjuk el, hogy az egyediili

olyan médozat, amely kifejezetten mindhdrom hozzd-
jarulé torzuldst célba veszi, és amit most nem alkal-
maz, az a melegviz, melyet ligyan djra és Gjra neki-
mozgatnak a teljes fizikai komplexumnak, a fizikai
hordéz6 ilShelyzetében. Ez némileg segitene, ha na-
ponta végezné, a testedzést kovetden.

75.10 Kérdezd: Az iilés elStr elvégzett tiz gyakorlata
segitett az instrumentumnak?

Ré: Ré vagyok. Jelentett némi csekély fizikai segitsé-
get az instrumentumnak. Ez felfejleszti 6nmagit,
amint végrehajtdja kitanulja/tanitja gydgyit6i mester-
ségét. Van tovdbbd egy olyan torzulds a mentd-
lis/érzelmi komplexumban, ami a vitdlis energidt a



megnyugvds felé tdpldlja a tdmogatdsnak koszonhetd-
en, mely hajlamos feltorndzni a vitdlis energia szintjét,
mivel ez az entitds egy érzékeny instrumentum.

75.11 Kérdezd: A wlz gyakorlata helyesen volt elvé-
gezve?

Ré: Ré vagyok. A pdlca vizualizdcidja j6. A karmester
megtanulja majd, hogy miivészete nagyszer(i zenéjé-
bdl a teljes partitdrat kihallja.

75.12 Kérdezd: Feltérelezem, hogy ha ez ma teljesen
meg tudna valésulni, akkor a gyakorlat az instrumen-
tum torzulisainak oly méreékii teljes gydgyuldsdt
eredményezné, hogy miitétekre mdr nem is volna
sziikség. [;gy van?

Ré: Ré vagyok. Nem.

75.13 Kérdezd: Mi kell még, az instrumentum elfo-
gaddsa?

Ré: Ré vagyok. Ez igy van, hisz ennek az instrumen-
tumnak az esete torékeny, mivel neki teljességgel el



kell fogadnia sok mindent, ami a most 4ltala tapasz-
talt korlatozdsok koziil 6nkénteleniil is kivaltddik. Ez
egy inkarndcié el6tti dontés.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
42. TOREDEK

Nyolcvankettedik iilés, 1982. mdrcius 27.

Jim: Ré twbb alkalommal is megemlitette, hogy a
tirelmetlenség az egyik leggyakoribb katalizdtor,
amellyel egy keresének dolgoznia kell. Megpillantvin
az evoluciés nyomvonalunk egy dltaldnos korvonaldt,
gyakran tilsdgosan kecsegtetd elébe ugornunk a tény-
legesen elfoglalt helyiinknek az tton, s gyorsan a célra
torni. Ez volt érvényes rdm, mikor az én elfogaddsarél
kérdeztem, melyet a sajit keresésemben folfedeztem.
Ré javaslata, hogy a hdz alapjait gondosan készitsiik
el, mielStt a tetdt felhtzndnk, jézannak tlinik. A régi
monddst juttatja esziinkbe: ,Sosincs elég idé elsére jol
csindlni egy dolgot, de mindig van elég idé wjracsi-
ndlni azt.”

Vegyiik észre azt is, amiként barmelyik gondolatunk
vagy tettiink, gondos és alapos vizsgdlat utdn eljuttat-



hat minket azokhoz az alap torzuldsokhoz vagy lec-
kékhez, amiken épp dolgozunk. Igy aztdn az életta-
pasztalds barmelyik részlete egy hologramszerti minia-
tirjeként ldthaté az egyén teljes inkarndcids tervének,
mikozben egyik jelentésréteget a mdsik utdn fedezi fel
a legaprébb dolgok felszine mogott is. Mint azt a
Négyes Konyvben felfedeztiik, ez nem amiatt van,
mert a viligunk eseményei természetszertien jelentés-
rétegekkel vannak feltoltve — bdr ez is igaz —, hanem
azért, mert az életiinkben lejdtsz6dé  eseményeket
tudat alatt oly médon szinezziik, mely mddrél leszii-
letés elStt eldontottiik, hogy megadnd nekiink a lehe-
t6séget megtanulni azt, amit meg kivinunk tanulni.
Ezért latjak kilonbozd emberek ugyanazt a katalizd-
tort mas-mds, nemritkin merében mds médokon.
Mikoézben ezekkel a szinezetekkel/torzuldsokkal/reak-
cidkkal tudatos szinten dolgozunk, kezdjiik elfogadni
magunkat, amiért ezek veliink vannak, mivel ldtni
kezdjiik a szdndékot mogottiik. Ez az elfogadds eld-
csalja a torzuldsunkat kiegyensilyozé magatartdsmo-



dot most, hogy a nézdpontunk kitdgult, és képesek
lettiink elfogadni és szeretni a Teremté egy ujabb
részletét, amelyet kordbban nem fogadtunk el és nem
szerettiink. A szeretet tehdt barmely torzuldsnak lehet
a terméke.

Carla: A spiritudlis keresés ttvonala gyakran nem
vildgos, és a keres6k mindig reménykedve kutatnak
valamely biztos pont utdn, amelyer mérélécként tart-
hatnak a viligegyetem ellenébe. Bizonyos, hogy az
emlékezés a Szeretetre magdra elegendd ily szempont-
bél. Am ez az emlékezés lassan érkezik el, ha meg
vagyunk rekedve a reakcidinkban. Mindannyiunknal
megvannak ezek a hurkok, amelyek feltartéztatnak
minket, és eltelik némi id8, mire uj irdnyba tereld-
diink. Azt kivdnjuk, bdrcsak éberebbek lennénk! De
nem mindig vagyunk figyelmesek, barmilyen felké-
sziiltnek reméliink is lenni. Nekem tetszik, ahogy Ré
bizonygatja, hogy tovdbbra is érjiik magunkat tetten,
semmint hogy egy vélt dtleviagdssal dtlendiiljiink va-
lamin, ami megakaddlyoznd, hogy belelissunk, miért



is akadtunk fenn. Szdmomra igazi dttérés minden
alkalom, ha litom rajtakapni magam. Ez a pillanat
tdrja fel elSttiink azt a belsd torzuldst, amit kerestiink!
Mihelyst littuk miikédés kézben, ettdl kezdve sokkal
hatékonyabban dolgozhatunk annak felolddsin. A cél,
azt hiszem, nem az, hogy hibdtlanok legyiink, hanem
hogy a botldsainkatr viligosabban lissuk. Emberek
vagyunk: fogunk tévedni. Lehetetlen nem igy tenni.
De lassanként megismerhetjiik magunkat annyira,
ami elégséges arra, hogy a botlist még belsé folyama-
taink sordn kévessiik el, ne pedig a kiilsé viligszinen.
Talin egy napon a gyerekkorbdl és mds traumdkbol
eredd dsszes ,gomb” feloldodik, és szabadok lesziink.
Talin nem. Azt érzem, ez kozel sem szdmit annyira,
mint az, hogy mennyire szerettiink.



NYOLCVANKETTEDIK ULES, 1982. MARCIUS 27.

82.3 Kérdez8: Jimnek nem publikilandd, szemé-
Iyes kérdése van, mely igy hangzik: Ugy tiinik, a
kiegyensulyozdsi munkim eltolédott a  periférids
iigyek irdnydbol dgymine tirelem/tirelmetlenség,
annak megtanuldsa felé, miként nyissam meg magam
feltérel nélkiili szeretetben, miként fogadjam el ma-
gam teljesként és tokéletesként, majd pedig miként
fogadjam el magam a Teremtéként. Ha ez a kiegyen-
sulyozds fékuszdnak normdl fejlédési menete, akkor
mihelyst egy személy erre rdjétt, nem volna-e hatéko-
nyabb, hogy a magdt Teremtéként vald elfogaddson
dolgozzék, mintsem  hogy  periféridsan  az
on-nem-elfogadis mdsodlagos és harmadlagos kovet-
kezményein dolgozzon?”

Ré: Ré vagyok. A hatékonysig kifejezésnek félreveze-
t6 mellékzongéi vannak. A személyiség megfegyelme-
zésén valé munkdlkodds Osszeftiggésében, annak ér-

dekében, hogy valaki teljesebb hatékonysdgu legyen a



koézponti 6nelfogaddsban, elészor nagyon is szitkséges
megismernie 6nmaga azon torzuldsait, amelyeket az
egyén elfogad. Minden egyes gondolatot és tettet
tiizetesen felill kell vizsgdlni, hogy bdrmely reakcié
torzuldsainak mi a pontos kiindulépontja. E folyamat
elvezet majd a kozpontibb elfogaddsi feladathoz.
Mindazonéltal a boltiveknek a helyén kell lenniiik,
mieldtt a szerkezet megépiil.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
43, TOREDEK

Nyolcvannegyedik iilés, 1982. 4prilis 14.

Jim: A 84. lés elsd fele javarészt az instrumentum
karbantartdsdnak részletkérdéseivel foglalkozik. Carla
f6 testedzése minden nap egy éra fiirge séta volt, és
mikor a ldba kezdett sériiléseket szenvedni, akkor
kétfajta cipSt prébaltunk véltogatni, azt remélve,
hogy mindkettd segiti a sériilések egy részér anélkiil,
hogy mds résziiket stlyosbitand.

Don megkérdezte Rét olyan foldi véltozdsokkal kap-
csolatos adatrdl is, amit Andrija Puharich fogadott az
egyik forrdsit6l. Ahelyett, hogy koézvetleniil vilaszol-
jon a kérdésre és megkockdztassa Dr. Puharich szabad
akaratdnak megsértését, Ré inkabb tgy dontote, hogy
a foldi véltozdsok témdjardl ugy ejtsen szét, mint
egyik jellemzd valasztds kétféle koziil, amit egy sze-
mély az igazsdg utdni keresése sordn meghozhat.



E viélasz és az utolsé itt kozolt kérdés-felelet kozott
volt még egy informdcidrészlet egy illetd uféval vald
taldlkozdsaval kapcsolatosan, amirdl Ré megkért min-
ket, hogy tartsuk titokban. Az aldbb olvashaté kérdés
és valasz ugyanerre az ufé kontaktusra vonatkozik, és
felfedi azt az dltaldinos mddot, ahogyan sok szemtdl
szembe taldlkozds a mi harmadik denzitdsd lakossi-
gunk és foldonkiviili entitdsok kozott lezajlik. A har-
madik denzitdst egyén tényleges emléke az & vérako-
zésainak és annak a terméke, amit a tudatalatti elméje
egy olyan elfogadhaté torténetként megmintdz, amely
lehetévé teszi, hogy az egyén folytassa miikodését
mentdlis egyenstlydnak elvesztése nélkiil. Ilyen a po-
zitiv kontaktus természete, amelyben a harmadik di-
menzids egyén rdébred arra, hogy vildgosabban kell
kutassa nemcsak az ufé taldlkozds jellegét, hanem az
életmintdzatét is. A negativ kontaktusok viszont a
félelem és a pusztulds fogalmait hasznéljak fel a foldi
lakossdg tovabbi megosztdsira és megzavardsara.



Carla: Szegény libaim! A reumds betegség kézismer-
ten rombolja az ember végtagjait, s talin a kezeim,
ldbaim és a nyakam szenvedték meg legjobban az
eldrehaladisdt. A tizenhdrom operdcié a kezemen és a
hat a libamon elejét vette a teljes miikédésképtelen-
ségnek, de az  ujjaim nem olyanok mdr, mint vala-
mikor voltak. Ezen iilések alatt sokkal jobban siny-
l6drek, mint mdskor, mert amig transzban voltam,
egydltalin nem mozogtam. A Ré csoportja béliek nem
nagyon tudtdk jél mozgatni a testemet, és amilyen
fajdsom éppen volt, az igen gyorsan felszokére elvisel-
hetedlenné.  Kéonnyen  elcsiiggedtem.  Emlékszem,
amint megkérdeztem a Teremtdtdl, némi érdességgel,
hogy mi volt a szdndéka, amikor ezt az adomdnyt
szdnta nekem! Mennyire terhes! Kiilonésen e kontak-
tus szempontjibdl, melyrél mindannyian tudtuk,
hogy kiilonleges, hajlamos voltam ugy érezni, hogy
cserbenhagyom az oldalr azzal, hogy ezek a fdjo iziile-
tek elveszik az id8t az iilések hosszdbdl. E nélkiil is
méltatlannak éreztem magam, most még amiatt is



szégyenkeznem kellett, hogy e torzulisaimmal csok-
kentem az iilések tartalmdr. E kései napon azonban
mdr nem teszek szemrehdnydst, barmi jon is az utam-
ba. Csak oriilok annak, hogy itt lehetek. Es ha még
tudok majd csatorndzni, rendben van. De gy hi-
szem, mindannyiunknak egy f6 dolga van, méghozzd,
hogy azok legyiink, akik vagyunk, és hogy nyitott
szivvel a Teremtd s az O teremtésének szeretetében
éljiink.

Ré csattands vdlasza Puharich kézelgd foldi viltozd-
sokrol sz616 kérdésére megér egy alapos végiggondo-
ldst. A személy visszaemlékezésére vonatkozd vdlasz
egy trhajé fedélzetén tett harmadik tipusi taldlkozds-
rél, ugyszintén magvas. Igazdn sok tennivalénk van
azzal, hogy miként éljiink meg JSstipusi jellegli esemé-
nyeket, s ez dtszivdirog a mindennapokba is. Oly sok
mindent, amit a viligtél kapunk, az hatdroz meg,
hogy mi mit adunk neki. Ré megjegyzései provokati-
van sugalljik, miként tekinthetiink arra a megfogha-
tatlan dologra, amir épelméjiliségnek hivnak.



NYOLCVANNEGYEDIK ULES, 1982. APRILIS 14.

84.3 Kérdezb: Mely betegségrdl beszéltél kimondot-
tan, és mi volna ennek az oka?

Ré: Ré vagyok. Az egyik betegség, miként nevezitek e
torzuldst, az arthritis és a lupus erythematosus. E tor-
zulds-Osszetétel oka alapvetden pre-inkarndcids. A
miésik torzuldslehetség meghatirozisdtdl tartdzko-
dunk e tér/idében, mivel szeretnénk megdrizni e cso-
port szabad akaratdt. Megerdsitések még eldidézhetik
e nehézség megolddddsit.

Ennélfogva pusztin az dltaldnos étrendi elévigydzatra
buzditottunk az allergidval kapcsolatos instrukcidk-
kal, miként nevezitek ezt a meglehetGsen Osszetett
torzuldsit az elme és a test komplexumoknak.

84.4 Kérdezd: Az instrumentum a kovetkezd kér-
dést kérdezi: ,Ré arra célzott, hogy az instrumentum
egy mdrtirhaldl osvényén jir, de mivel mindenki
meghal, nem vagyunk mindannyian a mdrtirjai vala-



minek? Mikor vdllal részt, ha bdrmikor is, a mdrti-
romsdg a bolcsességben?”

Ré: Ré vagyok. Ez egy mély kérdés. Hadd vegyiik
igénybe a Jehoshuaként ismert példdjit. Ez az entitds
a mdrtirhaldl tervével j6tt a vildgra. E tervben nem
bolcsesség van, inkdbb teljes tokéletességéig kiterjesz-
tett megértés és egylittérzés.

A Jehoshuaként ismert aligha lett volna teljesen meg-
érté azzal, ahovd tart, ha Ugy dont, hogy tanitdsai
sordn birmely tér/idében az akaratdt koveti. Szdmos
idékozonként, miként hivjdtok e mércét, ennek az
entitdsnak adott volt rd az alkalom, hogy a vértand-
hely felé vegye az irdnyt, amely, e vértantunak, Jeru-
zsdlem volt. Meditdciéban ez az entitds mégis azt dl-
lapitotta meg, Gjra és Ujra, hogy ,Még nincs itt az

1z »

1doO.

Ugyszintén, az entitas, mikor eljott az id6, egy masik
gy’ ) gy

palydt is vélaszthatott volna. Az inkarndciéja akkor
hosszabbd vélt volna, bar a pélya, amiért lesziiletett,



némileg kuszdvd. Ezenképp a legnagyobb mértwékid
megértés — melyre ez az entitds csakugyan képes volt
— figyelhetd meg megvaldsulni, amint az entitds me-
ditdciéban érezte és tudta, hogy eljott az 6rdja annak,
hogy beteljesedjék, ami az & testet dltése.

Val6 igaz, hogy minden tudat/test/lélek Gsszetételnek
meg kell halnia a harmadik denzitdsa illGzié szdmira,
azaz, hogy minden sirgaszin fizikaikomplexum-test
egyszer megsziinik életképesnek lenni. Egyedill csak
ez okbdl, névhiba minden elme/test/szellem Osszeté-
telt martirnak hivni, mivel e kifejezés azoknak van
fenntartva, akik lemondanak életiikrdl a szolgdlatére,
amit ezzel mdsoknak tehetnek.

Bitorithatunk elmélkedésre az akarat rendeltetésérol.

84.5 Kérdezd: Tehetsz-e valamilyen javaslatot az
instrumentum [dbdrdl, vagy, hogy miként jutottak
ilyen rossz dllapotba, amilyenben most vannak, vala-
mint hogy a cipbk cserélgetése segithetne-e?



Ré: Ré vagyok. A fentebb hivatkozott torzulis, vagyis
a fiatalkori reumds fizileti gyulladds és a lupus
erythematosus komplexuma oly médon fejtik ki hatd-
sukat, hogy a test komplexum kiilonb6z6 részeinek
oly médu eltorzuldsdt okozzdk, amelyképp most a
kozvetitd alsé végtagjai eltorzultak.

Ovatosségot javasolhatunk a testedzésekhez valé visz-
szatérésnél, de hatdrozottsdgot is. A ldbbelik valtoga-
tésa hatdsosnak kell bizonyuljon. A ldbak fehérnem-
je, amelyet bokazokninak hivtok, egy puhdbb és fi-
nomabb anyagbdl legyen a most haszndlnal, és
hogyha lehetséges, idomuljon jobban azon végtagok
kérvonaldhoz, amelyekre réhazzék. Ez hatékonyabb
segitséget nydjtana eme végtagok kiparndzisihoz.

Tandcsolhatjuk tovdbbd, hogy ugyanaz a vizbe val6
belemeriilés, amely az dltaldnos torzuldsok szempont-
jabdl elényos, dltaldban e sajitos torzuldsnak is segit-
ségére van. Mindazonaltal a jobb alsé végtag labkozé-
pi régidjdban elszenvedett sériilést tér/id6tok bizonyos



szakaszdig tovadbbra is kezelni kell a jobb l4b hajlati-
nak rovid ideig tartd, dvatos jegelésével, amit mindig
meleg vizbe t6rténd belemerités kovet.

84.6 Kérdezd: Koszonjiik. A kozvetitd kérdezi, hogy
a korldrozott, nem kozzétehetd gydgyitdsi informdci-
Skat, melyek az Elsé kényv folyamadn keriiltek leadds-
ra, beletegyiik-e a Negyedik kényvbe, hiszen az iddig
eljutott olvasék mar némileg elhivatortak lesznek.

Ré: Ré vagyok. Ez az anyagkdzzététel, idével agy-
mond, alkalmas lesz. Még kdzbeesé anyag van.

84.7 Kérdez8: Kdszonjiik. Biztos vagyok benne,
hogy egy az Elsé Torzulds problémdiba iitkézd terii-
letre szaladunk ezzel, sét belefutunk egy kissé mulé-
kony anyag nehézségeibe is, de két kérdésem van itt
emberektdl, amiket fel fogok tenni, jollehet én ma-
gam is ugy tekintem, kiilonésen az elsét, hogy az
semmilyen maradando értékkel nem bir.



Andrija Puharich kézelgd fizikai vdltozdsokrdl kérdez,
konkrétan idén nydrra. Van-e valami, amit ezzel kap-
csolatosan tovibbithatunk neki?

Ré: Ré vagyok. Megerésithetjitk ezen entitds fejtoré-
sei forrdsdnak jé szdndékdr és sejtethetjiik, hogy egy
nagy dontés az, amelyet mindenki meghozhat, hogy
végyai szerint a nappal részleteit gytjti-e be, vagy,
végyai szerint, a nemtudds kulcsait fiirkészi ki.

84.8 Kérdezd: Erdekelne... nem tehetek réla, de
érdekelne az, hogy beszimoldja szerint felviteék 6¢°
egy lrhajo fedélzetére. Valamit tudsz mondani errdl?

Ré: Ré vagyok. A kontaktus természete olyan, hogy
ahhoz, hogy a tudatfa torzsének érintett mélyrésze el
tudja fogadni a kontaktust, valamely szimbolika —
mely f6ljuthat a tudatos elmébe — sziikséges egy dcso-
latként a kontaktus gyiimolcseinek magyardzatul.

° Ez a kérdés itt olyan anyagra vonatkozik, amelyr6l Ré azt
kérte, ne legyen kozzétéve.



Ilyen esetekben az entitds sajdt vdrakozdsai alakitjdk a
torténetet, ami a legelfogadhatébb lesz annak az enti-
tasnak, és az dlomdllapotban, vagy egy transzéllapot-
ban, amelyben ldtomdsok gydrthatdk le, ez a ldtszéla-
gos emlék betdpldlédik az dgynevezett tudatalatti
magasabb szintjeire és a tudat alacsonyabb szintjeire.
Innentdl a torténet Ggy keriilhet felszinre, mint bar-
mely emlék, és hatdsira az instrumentum anélkiil
m{ikddik, hogy elveszitené az egyenstlydt vagy a jo-
zan eszét.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
44. TOREDEK

Nyolcvannyolcadik iilés, 1982. méjus 29.

Jim: Egy ajiandék kristdly, amelyet egy bardtunk tol-
tote fel, egy igen kiilonleges ajindék. Szemldtomdst
olyan ajindék is ez egyben, amely egy sajdtsdgos kap-
csolatot hoz létre akozote, aki adja, és akozote, aki
kapja, s e kapcsolat miatt ldthatéan kiilonleges gon-
dot kell forditania rd annak is, aki ajindékba ad, és
annak is, aki ajdindékba kap egy ilyen kristalyt.

Carla: A magamfajta emberek, akik érzékenyek az
energiadramldsra, gyakran érzik gy, hogy egyszeriien
nem képesek figyelmen kiviil hagyni bizonyos kristd-
Iyokat. Nem hordom ket magamon, mivel rdjéttem,
hogy az energidjuk megzavarhatr engem, ingerlékeny-
nyé tesz. A kristilytechnolégia koriban manapsdg
nem meglepd az, hogy a kristilyoknak erdr tulajdoni-
tanak. Az Sket birtokld, vagy az Sket adomdnyozo



emberek dltali felmdgnesezettségiik az, ami a szerkeze-
titk egyediségén til Sket pdratlannd teszi. Ovatosan
kell banni veliik, gy vélem. Sok torténetet hallottam
az efféle felmdgnesezett kovek jo és rossz hatdsairdl.
Ha kapsz egyet, vagy vonzddsz egyhez, ne feledkezz el
megtisztitani s6s vizben éjszaka, majd pedig kezedben
tartva meditdlds kozben sajdt haszndlatodra felmagne-

sezni, halkan kérve, hogy dldott legyen a szolgdlatra.

NYOLCVANNYOLCADIK ULES, 1982. MAJUS 29.

88.7 Kérdezd: A kis kristdly, melyet az iilés alatt a
kézvetité magdn hord, jdr valamilyen elénnyel vagy
hdtrdnnyal?

Ré: Ré vagyok. E kristdly eldny6s addig, ameddig az
azt feltoltote férfi a pozitivan irdnyult médon miko-

dik.

88.8 Kérdez8: Ki toltotte fel a kristdlyt?



Ré: Ré vagyok. Ezt a kristdlyt a Neilként ismert t5l-
totte fel az instrumentum 4ltali hasznalatra.

88.9 Kérdezd: Az Elsé Torzulds megnyirbdldsa len-
ne elmondanod nekiink azt, hogy még mindig pozitiv
mddon végzi-e a dolgdt, nemde?

Ré: Ré vagyok. [jgy észleljiik, vélaszoltdl a sajac kér-

désedre.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
45. TOREDEK

Kilencvennegyedik iilés, 1982. augusztus 26.

Jim: Ennek az tilésnek az elsé néhany kérdése és vila-
sza jobbdra olyan karbantartasi részletkérdésekrdl szél,
amilyenekkel egyfolytdban foglalkoznunk kellett,
hogy felvegyiik a versenyt mind Carla arthritises fdj-
dalomfellobbandsaival, mind e nehézségek negativ
otodik denzitdsd jéakarénk dltali kidomboritdsaval.

Az Egység Torvénye Negyedik konyvben taldlhaté
92. ilés eleje tdjan Ré egyik valasza az volt, hogy
~Mutatkozik a szitkség, hogy az instrumentum is ki-
vélassza létezése mikéntjét. Megvan benne a torzulds,
miként megjegyeztiik, a mdartiromsdg irdnydba. Aki
ezt kiértékelheti, és errél dontéseket hozhat, az csakis
az entitds.” Ugyanennek az tilésnek a végén Ré még
hozzdtette: ,Maga a kozvetit§ is eltinddhetne némely
kordbbi szavunkon, és megfontolhatnd ezek kovet-



kezményeit. Azért mondjuk ezt, mert a vitdlis energi-
dk folyamatos igénybevétele, ha engedik az életenergi-
dk kimeriilésééig folytatddni, a végét jelenti e kontak-
tusnak. Nincs szitkség ezen energidk folyamatos
igénybevételére. Az instrumentumnak meg kell talal-
nia a megolddst erre a rejtvényre, vagy pedig szembe-
néznie azzal, ahogyan megérik e sajdtos szolgdlat vesz-
te e sajdtos tér/idé nexusban.” A 94. iilésbdl val6 sze-
mélyes anyag utolsé része Carla kérdésébdl dll, ame-
lyen hosszan morfondirozott azon rejtvény kapcsdn,
amivel Ré a 92. iilésen dllt el8. A rejevény Ré eszkoze
volt Carla szabad akaratdt megtartani, s ugyanakkor
gondolati irdnymutatdst is adni neki, amely elémoz-
dithatja mind a sajdt novekedését, mind a kontaktus
midsok irdnydba tett szolgdlatit.

Carla: Ahogy telt-muilr az id6, egyre tobber bibeldd-
tiink oltozékekkel és miegyébbel, prébalvin maxima-
lizdlni a kényelmemer és az iilések hosszdt. Tetdtd
talpig fehér, meleg 6ltozék volt rajtam, a fehér takard
pedig gy volt elhelyezve, hogy ne hiizza le a karjai-



mat, majd aztdin a kezemre kesztylir hiuztunk, és a
moségépek/szdritok leiiritéséhez haszndlt  csovezés
keriilt a kezeimre egészen nagyjibdl konyékig, hogy
teljesen eltartsa a kezemtdl a takaré sulydr. Jo kis
munka volt csak a fel6ltozés az iilésekhez. Majdhogy-
nem mdkdsnak tdnik, ha az ember visszatekint, hogy
ekkora szivossiggal kitartottunk. De akkoriban csak
egy gondolat lebegett mi harmdnk kézott, méghozzd
folytatni ezt a kontaktust és megtudni mindent, amit
lehetséges. Ugy vélem, ha ijra megtérténne is ugyan-
ezt tenném: beleadndm a végsdr is. Gondolom, Jim is
ugyanezt mondand. Az mdr nem is kérdés, hogy Don
abszoliit céltudatosan folytatta a Rével valo kérdezge-
tést. Ugy érezte, ez élete munkdjinak a betetézése. Ha
kissé megviseltek, mi t6bb, elcsigdzottak is voltunk a
kériilmények dltal, melyek koze dolgoznunk kellett,
ez elfogadhatd volt. Es csakugyan mindannyian érez-
tiik a kimeriiltséget.

Nagyra tartom, amire Ré népe a hitem adomdnydt
illetden rdmutat. Igaz az, amidta csak az eszemet tu-



dom, hogy a hithez és a reményhez egy ilyen hozzddl-
ldst élvezhettem. Nagyon is lehetséges, hogy ezért
vagyok ma életben, mig Don elesett katona a spiritud-
lis csatdban. Don egy végtelen méltdsdggal, értelem-
mel és erkolesi tisztasdggal rendelkezd ember volt, de
mindig kissé mélabus férfi az udvarias el6zékenység,
kifogdstalansdg és professzori kellem dlarca alatt, amit
a vilignak valé megfelelésbdl viselt. Sok mindent
kaptam ebben az életben ajindékok szempontjibdl,
de mind kéziil ez a legéreékesebb.

Hit nem csodilatos a tdvlat, amit Ré a rovidldtd spiri-
tudlis szemnek felkindl, mikor arra céloz, hogy min-
dig csak azt litom, amit még meg kell tennem, ahe-
Iyett, hogy hdlit adnék azért, ami mdr beteljesiilt?
Gyakran megfogadtam a tandcsit és eltoprengtem
azon, érdemes-e vajon a szigoru kritikuskénr itélkez-
ni, akinek soha semmi nem j6. Az élet ziirds, és a
dolgok gyakran nagyon is rendezetlenek, de muszdj
ezt elengedni, megbocsdjtani és elfogadni.



Ré utolsé gondolata pedig igazi drigaké. Mi mds,
végtére is, a mi nagy igyekezetiink, beleértve ezt a
kontaktust is és minden emberi gondolatot, mint hiu
és tires dbrand? Nem tudunk dtkéltézni a kdprazatbol
az igazsigba ebben a testben, ezen a létsikon. Miben
rejlik hdr a legigazibb és legkézpontibb szolgdlatunk?
Nem a ténykedésben, hanem a létezésben: hagyni,
hogy a valédi én, aki nyitott szivvel szeret minden
dolgor a teremtésben, megossza lényegér a vildggal, és
engedni, hogy a Végtelen Egy szeretete és fénye ke-
resztiiliramoljon rajta, és besugdrozza a planetdris
tudatossigot. Ez a mi valddi  gesztusunk:
mindannyiunknak, akik ebben a korban szolgdlatra
jotdiink ide: lenni, és leélni egy elhivatott és jambor
életet.

KILENCVENNEGYEDIK ULES, 1982. AUGUSZTUS 26.

94.2 Kérdezd: A kézvetitétdl vannak eléttem kérdé-
sek. Egyes: ,Az 6todik denzitdsu jéakaronk-e a felelds



az instrumentum rendkiviili fdjdalomirdnyu eltorzuli-
sdére az iilések alatt és kozvetleniil utdnuk?”

Ré: Ré vagyok. Igen.

94.3 Kérdez8: Létezik-e valami, amir tehetnénk és
amit még nem tesziink e helyzet orvosldsdul, hogy a
kézvetitd ne élje dt ezt a fdjdalmat, vagy ne éljen dt
ennyit belble?

Ré: Ré vagyok. Kevés az, ami tehetd, elézetesen meg-
1évé eltorzuldsok egy Osszetétele miate. Az eltorzuld-
sok forrdsa hiarmas.

Ott van a sebészeitek, mondjuk gy, nem éppen meg-
felel6 munkdja, mely kiilonféle torzitdsokat tesz lehe-
t6vé a bal csuklé kornyékén.

Ott van a szervi lupus erythematosus nevii torzulds,
mely a bal alkar és a jobb kar izomzata szdmdra torzi-
tésokat tesz lehetévé e mindkettd tigymond normiél
helyzetében.



Végiil ott az idegkdrosodds, kiilondsen a bal, de
mindkét végtagban a mellkasi kivezetésbél.

Az ébredési folyamat viszonyai sordn az instrumen-
tum vélaszolhat a kiilonféle jelzésekre, amelyek a fdj-
dalom vészcsengdjét szolaltatjdk meg, ezzel riaddztat-
vén az elme komplexumot, mely vélaszul sok kis apré
testhelyzetben megmozditja a fizikai komplexumot,
ami enyhit a kiilonboz4 eltorzuldsokon.

A jéakarétok ezeket az eltorzuldsokat koszonti, ahogy
azt koribban elmondtuk, kozvetleniil a munkaiilés
megkezdése elétt. Az iilés sordn azonban a kdzvetitd
nincs a sdrgaszin kémiai hordozdjdval, és igy a sok
apré mozdulat, ami a leghatékonyabban segithetné e
torzuldsok lecsdkkentését, nem lehetséges. Rének
alaposan 4t kell vizsgdlnia az elme komplexum menti-
lis konfiguriciéit ahhoz, hogy akdr a legsutdbb mani-
puldciét is megtegye. Nem jirtassigunk egy sdrga-
sugdr hordozé hasznélata.



A takaré sulydnak némely esetekben van némi kdros
hatdsa ezekre az eltorzuldsokra, és ezért utaltunk ri,
hogy volna egy kis dolog, amit lehetne tenni, mégpe-
dig egy keret, amely kissé elemelné a testtdl a takarét.
A hdéveszteség kompenzdldsa érdekében a mellsé vég-
tagokat melegité anyag viselése lenne azutdn indo-

kolt.
94.4 Kérdez8: Egybdl az édik fel bennem, hogy az

instrumentum egy hosszu alsénemiit viseljen a most
rajta 1év6 kontds alatt; valamine egy rendkiviil kony-
nyt, fehér takard. Vajon ez elegendd lenne?

Ré: Ré vagyok. Sugdrzé fizikélis energidja hijin ennek
a kozvetitének a nehezebb takaré javallatos.

94.5 Kérdez8: Kozleményedben, az eleje tdjékdn, azt
mondtad: ,Ott van a ... mondjuk gy, nem éppen
megfelel6 munkdja”, és volt kézben egy szd, amit
egydltalin nem értettem. Ismerbs-e, hogy melyik ez a
sz6, amit megérteni probdlok?



Ré: Ré vagyok. Nem.

94.6 Kérdezd: Akkor meg kell virnunk, amig legé-
peljiik az anyagot. Feltételezem, hogy a negativ 6t6-
dik denzitdsi joakaronk nem éjjel-nappal okozza az
eltorzulist, egyszeriien azért, mert § azt a tényt pro-
bdlja hangsilyozni, hogy az instrumentum csak akkor
keriil eltorzitdsra, ha megkisérel egyet e mdsokat szol-
gdlé munkaiilések koziil, ezzel prébdlvin elfojtani a
munkdt. Ez igy van?

Ré: Ré vagyok. Ez részben igaz. A helytelen rész a
kovetkez8: az az entitds, amelyikr6l beszélsz, az erejét
aligha alkalmasnak taldlvdn arra, hogy folyamatos
tdmaddst intézzen eme kozvetitd fizikai hordozdja
ellen, az instrumentum megtapasztaldsinak tér/idé
nexusai koziil a hatdsosabbakat valasztotta mondjuk
gy, a szolgdlatdra.

94.7 Kérdez8: Meg tudndd mondani, miért éreztem
magam az utdbbi idében t6bbszér is oly rendkiviil

fdradtnak?



Ré: Ré vagyok. Erré8l méir volt sz6 korabbi anyag-

ban.!?

A kontaktus, amit most dtéleek, belekeriil bizonyos
mennyiségébe azon energidnak, melyet a csoporttagok
mindegyike jelen lesziiletésével megnyilvdnuldsba
hozott. Habdr ezen 4r javarésze a kozvetitSre esik, &
sokkal  tudatosabb  méreékig  van  felvértezve
preinkarnativ tervezésbdl az akarat és a hit fényével és
boldogité pancéljdval, mint amiben a legtobb tu-
dat/test/lélek komplexum megannyi kiképzés és be-
avatds nélkiil kedvét lelni képes.

A tdmogaté csoport tagjai szintén felkindljak a mdsok
szolgdlatdban val6 hitiik és akaratuk legjavit, tdmo-
gatvdn az instrumentumot, amint § teljesen dtengedi
onmagdt az Egy Teremtd szolgdlatdnak. Ennélfogva a
tdmogaté csoporttagok szintén atélik a szellemi kifa-
raddst, amely megkiilonbéztethetetlen a fizikai ener-

1d. 81.2-8



giahidnytdl, leszdmitva, hogy ha mindenki kisérletezik
ezzel a kimertiltséggel, akkor a fizikai energidra min-
denki annak megszokott torzuldsiban taldlhat ra.

94.8 Kérdezd: Kiszonom. Igazdn nem dllt szdndé-
komban ujra dtmenni kordbbi anyagon. Gondosab-
ban kellett volna megfogalmaznom a kérdésemet,
nehogy ezzel... Erre szimitottam. Prébdltam megerd-
sitést kapni a gyanimra. Mostantdl évatosabb leszek
a kérdésteltevésnél.

A kézvetitétél van a kévetkezé kérdésiink: ,, Vakdcio-
zds kozben egy csomd, iddig tudatosan nem ismert
dolgort fedeztem fel magamon. Ugy tiinik szimomra,
hogy a sziiletésemkor kapott spiritudlis ajaindékaimon
élek, és sohasem forditottam idt arra, hogy megis-
merjem az emberi onvaldmat, amely gyermekinek,
éretlennek és irraciondlisnak tdnik. I;gy van ez?”

Ré: Ré vagyok. Ez részben igaz.



94.9 Kérdez8: Ezutdn azt mondja: ,Ha ez igy van,
akkor ugy tiinik, ez része annak a létezési modrdl
52016 taldinynak, amelyrdl Ré beszélt."" Atidl félek, ha
nem dolgozom ki sikeresen az emberi torzulisaimat,
akkor én leszek felelés a kontaktus elveszitéséért. Ré
ugyanakkor arra is utal, hogy nem bélcs dolog tiilsd-
gosan elkbtelezédniink valamely kimenetel felé. Esz-
revételezné Ré e gondolatokat?”

Ré: Ré vagyok. Altalinosan észrevételeznénk, el8szor
a kontaktusrdl sz6lé kérdést, mely wjra csak arrdl ta-
nuskodik, hogy az instrumentum epés szemmel tekint
a tudat/test/lélek komplexumra.

Minden keresé tudat/test/lélek komplexumban
majdhogy bizonyosan meglesz az éretlen és irraciond-
lis viselkedés. Szintén érvényes, hogy ez az entitds,
csaktgy, mint majd minden keresd, jelentds munkat
végzett a testet oltote léttapasztalds keretein beliil, és

11d.92.3és592.35



igenis kifejlesztett érettséget és racionalitdst. Hogy e
kozvetitd nem ldtja meg azt, amit mdr elvégzett, és
csak azt ldtja meg, amit még nem végzett el, ez igen-
csak megemlitésre érdemes. Valdjdban bérmely kere-
s6, aki ezt a tudati és mentdlis/érzelmi torzuldskomp-
lexumot fedezi f6l onmagin belil, eltoprenghetne
megitélésének lehetséges nem-hatékony mivoltdn.

A kérdés misodik részének megkozelitésekor litjuk a
szabad akaratba valé beletiprds lehetdségét. Ennek
ellenére agy hissziik, tudunk valaszt alkotni a Z{irza-
var Térvényének hatdrain belill is.

Ez az adott instrumentum se képzést nem kapott, se
nem tanulta, se nem dolgozott valamely onfegyelme-
zéssel azért, hogy kapcsolatba 1épjen Rével. Amiért mi
képesek voltunk — miként ezt tobbszor el is mondtuk
— kapcsolatba 1épni ezzel a csoporttal e kozvetitén
keresztiil, az a kdzvetitd odaaddsdnak tisztasdga az Egy
Végtelen Teremtd szolgdlatiban, de a nagyfokd har-
monia és elfogadds is, aminek a csoporton beliil min-



denki mindenki dltal 6rvend: ez a helyzet teszi lehetd-
vé a tdmogatd csoportnak, hogy jelentésebb eltorzulds
nélkiil miikod;jék.

Mi szerény hirnokok vagyunk. Hogyan fordulhat
meg gondolat egy kozvetitében a Teremt akaratdrdl?
Koszonjiik e csoportnak, hogy rajta keresztiil szélha-
tunk, 4m a jové labirintus. Nem tudhatjuk, hogy a
torténetiink mikor vilik, egy utolsé iilés utdn, teljessé.
Gondolhatja-e akkor az instrumentum, egy pillanatig
is, hogy meg fog szlinni az Egy Végtelen Teremtének
valé szolgdlatdban? Arra kérjiitk a kozvetitdt, fontolja
meg e kérdéseket és megfigyeléseket.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
46. TOREDEK

Kilencvenhatodik iilés, 1982. szeptember 9.

Jim: Don az Eastern Airlines pilétdjaként Atlantdban
teljesitett szolgdlatot. Az oda-vissza ingdzds Atlantdba
egyre kimerit6bbé vélt szdmdra, és a Ré ilésekre ren-
delkezésre 4ll6 id6t is csokkentette egyrészt a tdvollé-
te, mdsrészt az itthon toltott idejébdl ahhoz szitkséges
idé, hogy kipihenje magdt a kimeriiltségbdl. Ezért
aztdn 1982 8szén taldltunk egy hédzat az atlantai reptér
kozelében, ahova azt gondoltunk, hogy dtkoltéznénk,
hogy Don ingdzdsi ideje lecsdkkenjen. Kordbban
olyan emberek laktdk a hazat, akik illegdlis kdbit6sze-
rekkel {izérkedtek, kiknek szemmel lithatéan szdmos
diszharmonikus élménye lehetett azon a lakdson be-
lil, mely a mi otthonunknak lett kiszemelve. A ko-
rabbi lakék e szerencsétlen élményei Ugy tinik,
elementdlokat és alacsony asztrilis [ényeket vonzottak



a hdzba, melyeket Carla valamelyest képes volt érzé-

kelni.

O nagyon be akart koltdzni a hdzba, mert hatalmas
segitség lett volna Donnak, hogy ennyire kozel van a
munkahelyéhez. Uj sz6nyegeket akart venni, lecserél-
ni az elpiszkolédott régieket, vagy jobb hijin legaldbb
elkezdeni kisikdlni a meglévéket, hogy megtisztitsa a
hdzat a nemkivint jelenlétektdl, 4m a koltségvetésiink
korlatjai illetve az arthritise nem tették ezt lehetSvé.
fgy aztdn egy kék szini, kommunikdciés blokdd 4lle
be, melyen 4t két nappal késébb, a napi sétdja kozben
belépett a negativ 6todik denzitdsi jéakardnk, és a
goresot oddig fokozta fel a magikus értelemben, hogy
Carla nem tudott lélegezni nagyjabdl harminc mid-
sodpercig. Annak jelképéiil, hogy nem tudott beszélni
Donnal arrél, hogy mit kellene tenni a hdzzal. Mivel
a megproébdltatds idején megdrizte a nyugalmadt, sike-
riilt 4tvészelnie azt, és mivel beszélt ezutin Donnal a
hdzrél, igy elhdritotta az elzdrédést is.



A hibds mikodést kazettds magnordl sz616 kérdések
azokra a furcsa hangokra vonatkoznak, melyeket a
magné pdr nappal késébb adott ki, amikor Carla
probalta magnéra venni az énekét, hogy elkiildje egy
bardtjdnak.

Az (ilés utolsé része visszatér az atlantai reptér melletti
hdz témdjdra, ami az 4j otthonunk lett volna. A mi
személyes és nem tévedhetetlen véleményiink az,
hogy innen eredeztethetSk azok a nehézségek, ame-
lyek végiil Don haldldhoz vezettek. Mikor az 4j ott-
hon-jeloltiink megtekintésébdl visszaértiink a louis-
ville-i otthonunkba, és épp hogy csak beléptiink a
bejdrati ajton, nagy hirtelen egy legaldbb 4 labnyi (1,2
méteres) szarnyfesztdva sélyom leszdllt a konyhaabla-
kunkndl, ott maradt par mdsodpercig, majd elrepiilt a
fik tetejénél. Carla és én a sélyom feltlinését egy
megerdsitd jelnek tekintettiik, hogy az atlantai haz 1j
otthonunkként jé 6tlet. Don azonban nem volt biztos
benne, hogy a sélyom egy jo jel, és kételkedni kezdett
abban, hogy most akkor bekoltozziink-e a hdzba.



Carla: El nem tudom mondani, mennyire sajndltam,
hogy az atlantai ,,farm”, amirdl itt sz6 van, nem jott
ossze lakohelyként szimunkra. Innét Don csupdn
hdrom mérfoldre (6t kilométerre) volt a repiéridl. Egy
nagyon szép hely volt, habdr kiilonds abban, hogy a
hdz dgy ére véget, hogy nem volt elvdlasztotal kézee és
a szomszédos [6istdll6 kozt. Kevesebb volt rd a lakbér,
mint a louisville-i hdzra, ahol laktunk, mérsékeltebb
volt az éghajlat, és lett volna egy kiilon szoba Jimnek,
hogy kinyijtézzon és meglegyen a sajdt helye, ahogy
Donnak és nekem is. Ami ezt meghitsitotta, az Don-
nak egy olyan felfogdsa volt, amely mélyen jellemzd
volt rd, és gy képzelem, abbdl eredt, hogy a vilsdg
idején nétr fel. Nem akart pénzt kiadni arra, hogy a
hely igazdn tiszta legyen. A hdz koszossdga mindenditt
Jelen volt, mdr jé ideje elhanyagoltik, idénként kiso-
portek és felporszivéztak, de ha kilottyent valami,
hagytdk, ahovd kifolyt, és volt egy enyhe patindja
annak, ahogy beette magdt a kosz, amit csak jo szap-
pan tudott volna kiszedni és sok kemény suvickolds.



A leglogikusabb megoldds szimomra egyszeriien a
padlészényeg lecserélése lett volna az osszes elpiszko-
lédott helyen. Ezt leszdmitva elegendd lett volna egy
JO takaritécég felfogadisa is profi felszereléssel. Don
egyiket sem akarta ezek koziil.

Mikor a sélyom elrepiilt, és Don rossz dmennek vet-
te, akkor ennyi volt. Don szempontjabdl nem volt
t6bb megbeszélnivald. Ezen a ponton, miként azt Jim
elmondta, Don lelki nyugalma hatdrozottan megvil-
tozott. Jobban odafigyelt, mint valaha, arra, hogy
legyen elég energidja pildtaként dolgozni, mégis min-
den wil nagy gondnak tint. Amikor probiltuk meg-
venni a louisville-i hdzatr annak tulajdonosdtdl, akkor
volt egy 5000 dolliros vita, ami a tulaj és Don kozt
kialakult, amely végsS csapdst mért erre a megegyezés-
re. fgy aztdn koltozniink kellett valahovd, mivel a
louisville-i ingatlan tulajdonosa kidrusitotta azt alo-
lunk. Don végiil egy kedves de borsos hdzra bélintott
14 a Lanier-téndl, kb. 40 kellemetlen mérfoldre (64
km) a reptéredl. Amit nem vettiink figyelembe, hogy



az atlantai kozlekedés szornyld volt: miutin megtar-
tottdk ot az olimpidt, az egész nemzet felismerte ezt.
Donnak pedig a forgalmi rorlédis legészakibb csiics-
kéedl kelletr drautéznia a legdélebbiig, ahol a reptér
volt. T6bb idébe tellett odaérnie a tavi hdzedl, mint
Louisville-b6l, hiszen Louisville-ben csak egy révid
autdzds volt neki a reptér, onnan pedig egy Jra repii-
lés Atlantdba. A t6tdl mindig mdstél-két dra volr az
ut, a forgalom miatt. Egyszeriien nem ldtszott kény-
nyebbség é nem volt megoldds anndl a hdzndl. Es igy
kezdbdote egy nehéz iddszak mindhdrmunknak, akik

szdmdra valahogy nem volt biztonsdgos hely.

Ha Don normadlis lett volna, akkor sokat beszélr vol-
na a kiilonbézd félelmeirdl. De Don Don volt, egy
csoddlatos, bélcs, vonzd, vicces és igazdn nagyszeril
ember, de egy kivételes eset, aki fiatal kora Jta azt
szinlelte, hogy nincsenek preferencidi, s & csupdn
megfigyeld. A halila utin tudtam meg, hogy valédi
félelmek alakultak ki benne arrdl, hogy elveszit engem

Jimmel szemben. Nekem azonban nem szdlt semmit,



kévetve a szokdsos gyakorlatdt, hogy tgy viselkedjen,
mint ha nem lennének preferencidi. fgy aztdn teljes
tandcstalansdgban voltam. Ugy véltem, csupdn kibo-
ritja az, hogy nem talilunk egy megfeleld helyet, és
megszdmldlhatatlan Jrdt t6ltéttem  djsdghirdetések
bongészésével, prébalvin taldlni neki egy helyet, ami-
vel kiegyezne, de hidba. Ettél a ponttd! nem volt bé-
kénk soha sem. Es fokrdl fokra felismertem egy mély
szinten, hogy valami komoly baj van Donnal. Elkez-
dett nagyon nem onmagdra jellemzé mddon visel-
kedni azzal, hogy egyszer sem kivdnta elhagyni a je-
lenléremet egészen odiig, hogy végighallgatta az
énekprobdimat, végignézte a torndmat, és az én szo-
bimban aludr — ezek olyasmik, amiket a rendes Don
megvetett volna. Nem ériékeltem pozitivan ezeket a
fejleményeket, mert igazdn szerettem a zsémbes és
kézémbos Dont, és alig vdrtam, hogy visszakapjam.

Hénapokig gydszoltam Donaldot még életében, mivel
gyorsan oddig megvdlrozott, ahol sem én nem ismer-
tem rd, sem & nem ismert volna énmagdra. Ez a leg-



mélyebb gyétrelem id8szaka volt Donnak és nekem
is. Jim mélységesen aggédotr mindketténkért, de elég
stabil volt. Don és én elég gyorsan wiljutottunk a
normalitis hatdrain. En 6sszeomlottam. Csalidedl,
bardtoktdl és terapeutdkiél kértem és kapram segitsé-
get. fgy libon vészeltem dr az idegdsszeomldst, tovabb
mitkodve egy alap szinten. Don is idegdsszeomldst
szenvedett, de az 6vé egy valddi elszakaddssal jirt a
valosdgtdl, és egy olyan helyre jutott, ahol gy win,
hogy senki, de legf6képp én nem segithettem neki.

KILENCVENHATODIK ULES, 1982. SZEPTEMBER 9.

96.2 Kérdezb: El tudndd mondani a fizikai és a vitd-
lis energidk lecsokkenésének okdr?

Ré: Ré vagyok. Sziikségesnek taldltuk dtvizsgilni a
kozvetitd mentdlis konfigurdcidit, mieléte vélasze
szerkeszthettiink volna, az attél valé vonakoddsunk
végett, hogy a szabad akaratdt megsértsitk. A szemé-



lyes katalizdtor spiritudlis megfontoldsdval kapcsolatos
felfogdsokat mdr 4tldtta az entitds, ezért folytathatjuk.

Van ennek az entitdsnak egy megszokott hozzdilldsa,
amely pdratlan; ez azt jelenti, hogy amikor valamilyen
tettre van szitkség, akkor az entitds a szolgdlat szem-
pontjai szerint szokta kielemezni a katalizdtort, és ez
alapjdn hozza meg a dontést. Egy rendkiviil szokatlan
varidcidja jatszodott le e magatartdsi alakzatnak, mi-
kor a kozvetitd meglitta a lak6hdzat, ahol e csoport
majd lakni szindékozik.

Az instrumentum érzékelte azon elementdlokat és
asztralis karakterd lényeket, amelyekrél beszéltiink. A
kozvetitd szolgdlni kivant a kérdéses lakds elérésével,
dm Ugy taldlta, hogy Osztoneire hatdssal vannak a nem
szivesen ldtott jelenlétek. A tudati konfiguricié meg-
osztottsdgt tovabb fokozta az irdnyitdsdt vesztettség
folyamatos katalizdtora. Ha az entitds képes lett volna
fizikdlisan hozzdkezdeni a lak6hdz megtisztitisdhoz, a
mondjuk gy, hogy nyilds, nem jétt volna létre.



Jollehet az entitds megkisérelt tiszta kommunikdci6t
ez ligyben és habdr ugyanigy tett a timogaté csoport-
bél mindenki, a katalizdtor jellegének felfedéséhez és
megértéséhez sziikséges kéksugdr munkamennyiség
nem lett elvégezve. Ennélfogva volt egy nyilds, meg-
lehetdsen ritka eme tudat/test/szellem 6sszetételre, s
ebbe a nyildsba a titeket koszontd bekoltozote, és vég-
rehajtotta azt, ami a tisztdn médgikus megnyilvdnuldsai
leghatdsosabbikdnak tekinthetd e jelen kotéspontra,
miként ti ismeritek az idét.

J6, hogy ez az instrumentum nem torzult afelé, amit
mondhattok hisztéridnak, mivel ennek a munkdlat-
nak a potencidlja olyan volt, hogy ha az instrumen-
tum megengedte volna, hogy a félelem nagyobb le-
gyen az akaratdndl, hogy kitartson, amikor nem tu-
dott lélegezni, akkor minden egyes levegdvételi pro-
bilkozds még inkabb kozel lehetetlen lett volna, amig
a fulladds be nem kovetkezik, ami a kivdnsdga volt a
titeket a maga médjan kdszontdnek. Ezzel az entitds
eltdvozott volna ebbdl az inkarniciébél.



96.3 Kérdez8: Fenndll-e még ez a fenyegetés, hogy
ugy mondjam, s ha igen, akkor tehetiink-e valamit
azért, hogy csillapitsuk?

Ré: Ré vagyok. Mdr nem 4ll fenn ez a fenyegetés,
amennyiben igy kivdnod szavakba foglalni e koszon-
tést. A kommunikdcié, melyet az irnok valdsitott
meg, majd pedig a kérdezd, tényleg bezdrta a nyildst
és lehetdvé tette, hogy a kozvetitd megkezdje feldol-
gozni a katalizdtort, amelyben részesiilt.

R
96.6 Kérdez8: A szokatlan hang a kézvetitd szalagos
magndjdn, mely az alatr toreént, hogy megprobdlta az
éneklését felvenni, a mi negatlv 6todik denzitdsd is-

merdsiink kdszontése volt?

Ré: Ré vagyok. Nem. Ez inkdbb egy elektromos gép

hibds miikodésének bekdszontése volt.

96.7 Kérdezd: Tehdt nem katalizdtor volt valame-
lyik negativ entitdstdl, hogy a gép hibdsan miikédjék.



Ez igy van? Ugy értem, ez csupdn a gép véletlenszeri
meghibdsoddsdnak fiiggvénye volt? Igazam van?

Ré: Ré vagyok. Nem.
96.8 Kérdez6: Honnan eredt ez a hiba?

Ré: Ré vagyok. Kétféle nehézség adddhat a géppel.
Els6ként ez a kozvetitd erds hatdssal van az elektro-
mégneses és elektronikus gépekre és miszerekre, és
valdszin(, hogy ha ezek tovabbi haszndlata kivdnatos,

akkor kérni kell, hogy a gépeket masvalaki kezelje.

Volt némi nehézség tovabbd fizikai interferencidtdl

avégett, hogy az dltalatok szalagnak nevezett anyag

szomszédos, mit ugy mondandtok, gombokon akadt
» . d . ’

el, a ,play” gomb, miként nevezitek, lenyomdsakor.

96.9 Kérdezd: Hogyan képes Ré tudni mindezekrdl
az informdciokrol? Ez egy némileg nem fontos kérdés,
de elképeszté a szimomra, hogy Ré képes tudni
mindezekrél az apré-csepré dolgokrél. Mit teszeek,



belementek az id6/térbe és kivizsgdljdtok a problémadt,

vagy mi?

Ré: Ré vagyok. Ez el6bbi feltételezés a helyes, az
utdbbi értelmezhetetlen a szimunkra.

96.10 Kérdez6: Ugy éreed, dtléptek az idd/térbe és
kivizsgdljarok a helyzetet, hogy megdllapitsitok a
problémar. Ez igy helyes?

Ré: Ré vagyok. Ez igy van.

96.11 Kérdez8: Bocsdnat, hogy nem fontos kérdést
tettem fel. A jovébeli olvasokra gondoltam, s hogy
teljesen értetleniil dllnak, mennyire...

Volt-e jelentbsége a sélyomnak, amelyik épp a kony-
haablak ald szdllt le valamelyik nap?

Ré: Ré vagyok. Ez igy van. Megemlithetjiik, hogy
érdekesnek tartjuk, hogy a nekiink feltett kérdésekre
gyakran mdr tudjitok a vélaszt. Feltételezziik, hogy
nagyra értékelitek a mi megerdsitésiinket.



96.12 Kérdez8: Ez kapcsolddni ldtszik ahhoz a felfo-
gdshoz, miszerint a madarak hirnékok a tarot-ban, és
ez egy szemléltetése ennek a tarot felfogdsnak, én pe-
dig eltinddtem az effajta iizenet — mondhatnid —
mitkodésén. Felteszem, hogy a sdélyom egy hirnék
volt, és felteszem, hogy mikozben ennek a mi tevé-
kenységeinkhez kapcsolddo lehetséges jelentésén gon-
dolkodtam, akézben — a szabad akarat dllapotdban —
lizenetet kaptam egy igen szokatlan madir képében —
ugy szokatlan, hogy ennyire kézel jott. Nagyon érde-
kelne, hogy megtudjam, honnan eredr az lizenet.
(Természetesen az Egy Teremtdtdl.) A mechanikdja
ennek az, ami nagyon dmulatba ejt engem. Eszrevéte-
lezné ezt Ré, kérem?

Ré: Ré vagyok. Nem.

96.13 Kérdez8: Tartottam tSle, hogy ezt fogod mon-
dani. J6l gondolom, hogy ez ugyanaz a fajta kommu-
nikdcié, mint amely a Hdrmas szimu kdrtydn, az El-
me Katalizdtordn van lerajzolva?



Ré: Ré vagyok. Nem kommentdlhatunk a Zirzavar
Torvénye miatt. Van egy elfogadhaté mértéke az is-
mert tételek megerdsitésének, de mikor a felismert
szubjektiv pecsétrdl lemondanak, az tizenet pedig
nem vildgos, akkor van az, hogy csondben kell ma-
radnunk.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
47. TOREDEK

Kilencvenhetedik iilés, 1982. szeptember 15.

Jim: Tovébbi tdprengés utdn a sélyom tigyében, Don
Gjra Rét kérdezte annak jelentdségérsl. Minekutdn Ré
nem kivdnt beleavatkozni Don szabad akaratiba az-
zal, hogy a sélyom jelentését viligosan elmagyardzza —
és igy Don helyett meghozza a dontést, hogy bekol-
tozziink vagy ne koltozziink be a hdzba — a legtobb,
amit Ré tehetett, hogy indirekt médon beszélt, egy-
fajta rejtvényben, amely sziikségessé tette, hogy Don
is és mi is a sajdt dontésiinket hozzuk meg. A rendki-
viili vdgy a pozitiv forrdsok részérdl, mint amilyen Ré
is, hogy megdrizzék minden egyes személy akaratdt a
mi harmadik denzitdsi bolygénkon, abbdl fakad,
hogy ha egy forrds, ugymint Ré, olyan informdciét
kozol, amely megvaltoztathatja az ember jovébeli
dontéseit, azzal az illetd forrds nemcsak tanitja a har-



madik dimenziés lényt, hanem helyette tanul. Azzal,
ha helyette tanul, elveszi tSle az esélyt annak a szelle-
mi erének a kiépiilésére, ami annak jir, aki megszen-
ved érte s végiil magdtdl tanul. A szélesebb nézépont-
bdl ezt nem szolgdlatnak tekintik, hanem rossz szolgi-
latnak. Don kétkedése miatt, hogy alkalmas-e az at-
lantai hdz arra, hogy a kdvetkezd otthonunk legyen,
nem koltéztiink el abba a hdzba, hanem Louis-
ville-ben maradtunk még egy évre. 1983 8sze vol,
mikor végre taldltunk egy mdsik hdzat Atanta korze-
tében, és oda koltoztiink. Akkorra Don kimeriiltsége
mir a kritikus mértékiire fokozddott, és egyre inkdbb
azon kezdett aggddni, hogy lesz-e neki egydltaldn
munkdja, mivel az Eastern Airlines pénziigyileg gyor-
san hanyatlott.

Carla: Ah, képesnek lenni helyesen értelmezni az
apré nyomokat, amiket a Teremté mindig felkindlni
ldtszik nekiink! Jim és én is tgy gondoltunk, hogy a
sélyom egyszeritien megerdsitése volt a helynek. De
Don volt a f6nok, & pedig totdl bizonytalan volt, egé-



szen oddig, hogy egy iddre teljesen elvetette a koltozés
gondolatdt, és megprébdlta megvdsdrolni a hdzat,
amit béreltiink. Mint emlitettem, a hdz drdnak nagy-
Jjabél 4%-os kiilonbsége volt a vita tirgya, Don pedig
nem ldrott kiutar abban, hogy a meglehetSsen kapzsi
tulajdonosnak extra feldrat adjon, amiért ,fizetsz vagy
mehetsz” ultimdtumor ad nekiink. Végiil tehdr mu-
szdj volt tovdbbdllnunk, vagy Louisville-be vagy At-
lantdba. Egy végzetes Iépés volt, melyet kezdettdl kin-
lodis és problémak kisértek. Megkezdddotr a Rével
kapcsolatot Iétesiteni képes csoportunk kimuilisinak
szomortl torténete.

KILENCVENHETEDIK ULES, 1982. SZEPTEMBER 15.

97.3 Kérdezé: Némi megfonroldsokat tettem a s6-
lyom megjelenésével kapcsolatban, és a kovetkezd
elemzést végeztem a Hdrmas kdrtya madardra. A ma-
ddr egy lizenet a felettes éntdl, a szdrnyak helyzete



pedig a Hirmas kdrtydn olyan, hogy az egyik szdrny a
nd felé mutat, ami arra utal, hogy ez egy lizenet a
nének, aki az elme katalizdrorakénr mikodik. A lefelé
irdnyuld szdrny arra utal, hogy az iizenet negativ vagy
olyan természetd, ami bizonyos elmetevékenység vagy
terv helytelenségére utal. Eszrevételezné Ré ezt?

Ré: Ré vagyok. Nem.

97.4 Kérdez8: Az Elsé Torzulds az oka a magyardzat
hidnydnak?

Ré: Ré vagyok. Ez igy van.

97.5 Kérdez8: Ugy értelmeztem a sélymot, amit
kézvetleniil az atlantai hazbdl valé visszatérésiink utdn
ldttam, mint ami egy tlizenet (valdsziniileg a felettes
énemtdl), ami arra utal, hogy az elkoltozés terve nem
a legjobb; nem igazin helyénvald, hiszen a sélyom
nélkiil haladr volna tovdibb minden a terv szerint,
hozzdadott katalizator nélkiil. Ez az egyetlen, figye-
lemre mélté katalizdror tehdr, logikusan — az én ér-



telmezésem szerint — csak azt jelenthette, hogy egy
iizenet volt a terv helytelen volta végetr valamely,
eddig még ki nem deritett ok folytdn. Eszrevételezné
ezt Ré?

Ré: Ré vagyok. Kozel lépiink, amennyire csak lehet-
séges a Zlirzavar Torvényéhez, mikor azt javasoljuk,
hogy nem minden szdrnyas lénynek van archetipusi
jelentése. Sugalmazhatjuk, hogy szubjektive jelentds
tiinemény kozos észlelése gyakori akkor, amikor egy
miésik inkarndciés megélésben a megnovelt polaritds
szolgdlatdban szimottevé munka keriilt megosztdsra.

Ekkor egyfajta kommunikdciés médként mikodik ez
a szubjektiven érdekes kozos jelenség, melynek termé-
szetérdl a kozos inkarndciés megélés kiviilalléi nem
beszélhetnek anélkiil, hogy ne avatkozninak bele
minden egyes, a szubjektiv jelentdségli események
Osszetételében érintett entitds szabad akaratdba.



97.6 Kérdezd: Elmondhatja-e nekiink, kérem, Ré,
hogy honnét eredt a szokatlan szag ebben a szobdban
ma reggel?

Ré: Ré vagyok. Két dsszetevéje van ennek a szagnak.
Az egyik, mint gyanitottitok, az egyik mdsodik
denzitdsu rdgesdlétok bomlé fizikai hordozéja. A mé-
sodik egy elementdl, amely megprébdlja elszéllasolni
magdt e kis teremtmény rothadé maradvanyaiban.

A szoba megtisztitdsa valamint a témjén égetése el-
kedvetlenitette az elementdlt. A bomldsi folyamat
tér/id6tok rovid szakasza alate el kell hogy tiintesse a
nem éppen kellemes érzeteket, amit az orrnak nyujt.

97.7 Kérdez8: Egy nehéz dontési helyzetben talilom
magamat jelenleg, elsésorban a mdr emlitetr sélyom
feltiinése végetr az Atlantabdl vald visszatérésiinket
kévetden. Az egyetlen cél, ami egydltalin éreékkel bir,
az a munka, amit végziink, s ebbe beletartozik nem-
csak a kontaktus, hanem az informacicknak az dradi-
sa és terjesztése is azok szdmdra, akik kérhetik azt.



Mivel a koltozés kapcsolédott ehhez, és mivel a so-
lyomnak, az én szimomra, nyilvinvaldan e folyamat-
ban van szerepe, igy jelenleg dilemmaban vagyok az
optimdlis helyzetet illetéen, mivel még nem hoztam
hatdrozotr déntést a sélyom jelentSsége vagy a kélio-
zés elényei vagy haszna szempontjdbol. Es nem aka-
rok egy olyan folyamarot elinditani, ami tulajdon-
képp visszafordithatatlan, ha az eredménye az, hogy
nem lesziink képesek szolgdlatdra lenni azoknak, akik
azt keresnék, amitr mi az erdfeszitéseink révén képesek
vagyunk megnyilvinitani ict. Eszrevételezné Ré ezt a
helyzeter?

Ré: Ré vagyok. A kérdezd sokat feltételez, a magyard-
zat pedig megsértése az 6 szabad akaratdnak. Javasol-
hatjuk az eltdprengést az el6z6 megjegyzéseinken a
szdrnyas lényekkel kapcsolatban, amelyrél beszélsz.
Megismételjiik, hogy bdrmely miikodési hely, megfe-
lel@en elékészitve e csoport altal, elfogadhaté Rének.
A dontés joga a tiétek.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
48. TOREDEK

Kilencvennyolcadik iilés, 1982. szeptember 24.

Jim: A 98. ilést teljes egészében lekozoljik itt. A
megéléseink kezdtek kissé szokatlanabb4 és nehezebbé
vélni az életiinknek e szakaszdban. Nehézségiink td-
madt egyetértésre jutni, miként léphetnénk eldre az
atlantai reptér melletti hdz tigyében, és ez az a nehéz-
ség, melyrdl Ré kék szinti elzdréddsként beszél Carla
osszetett kérdésére adott hosszt vélaszdban. Minthogy
a nehézségeink a mi szabad akaratd vilasztdsainkbdl
adddtak, fair jéék volt ezeket a negativ 6tddik
denzitdsu joakarénknak felerdsiteni.

Azon lekérdezések sordn, hogy miként segithetnénk
ismét a régi j6 kiskedvenciinkon és tdrsunkon,
Gandalfon egy Gjabb tumoreltdvolité miitéteel, azt
taldltuk, hogy mdsodikdenzitdsi lények is ki vannak
téve a rik létrejortének, hogyha megoldatlan dithét



keltenek 6nmagukban — ugyanaz a folyamat, ami a
harmadik denzitdsti lényekre érvényes.

Végiil pedig azt fedeztiik fel, hogy egy mitargy, ruha
vagy szerkezet elkészitésével, amelyben valaki mdsokat
szolgdlé munkdt valdsit meg, nagyszer(i beruhdzdsa
lehetséges mindazon szeretetnek és mdgikus potenci-
dlnak, ami egy ilyen otthon készitett és szivvel készi-
tett alkotdssal keletkezhet.

Carla: Mikézben ezt a személyes anyagor készijiik
el a publikilisra, épp a szdmitdgép eldte ilok, és
nagy csdbitdst érzek megdérzsélni a szemem, mivel a
mai nap végzett kertészkedés belevitt a sokféle olyan
kérnyezet egyikébe, amire allergids vagyok. Azt hi-
szem, ezek az allergidk gyakran okoznak panaszt Vin-
doroknak, és legalibb részben ahhoz kothetdk, hogy a
foldi vilig és a szdrmazdsi vildg rezgései nem illenek
egymdshoz. Gyakran minél panaszmentesebb a Vin-
dor, anndl tébbet a test él ki azokbdl a nehézségekbdl,
melyekbdl érzelmileg és mentdlisan is kijut nekiink az



itteni rezgésekkel. Bizonyosan igaz ez rdm. Ldtom
ezeknek az allergidknak a pszichoszomatikus termé-
szetét, és hosszi gyakorldssal kifejlesztettem veliik
szemben egy méltinyos ellendllésigot, amellyel képes
vagyok elvégezni néhdnyar a wil sok dolog koziil,
amiker élvezek, legyen az cicasimogatds, vagy a gyo-
mok kihiizogatdsa a borostydn kéziil. Vagy egy étel
elfogyasztdsa sok koziil, vagy portorlés, vagy a penész
kitakaritdsa valamibdl, amit a templomban talilok
valamelyik hdzvezetési kiruccandsom alkalmaval. Két-
lem, hogy ezeket ki tudndm keriilni, akdrhogy dllok is
hozzd, dm reménykedem, hogy oly kevéssé figyelek fel
rdjuk, amennyire csak lehetséges, és azt érzem, a hoz-

zddlldson muilik a legtobb.

Szdmomra ez azt mutatja meg, hogy milyen kényes
egyenstilyban vagyunk, amikor ide lesziiletni joviink.
Nekem ezek a torzulisok jutottak, nagyrészt annak
érdekében, hogy béséges kényszerd idém legyen el-
mélkedébbé vilni. Ugy tinhet, hogy alapos misztikus
vagyok, és kétségtelen, hogy kényszerd mozdulatlan-



sdgom hosszu évei sordn mindig megleltem a hitnek
és oromnek azt a mélységét, amely beliilrél megviligi-
totta az életem. Szinte dgy tinik, mintha a betegség
vagy korldrozds viszontagsdga egy tanitd lenne, kivéve
az embert a cselekvés régi szokdsaibol, és bevezetve
egy elmélkedS életbe. Itt akartam lenni az életem
minden egyes napjan, leszimitva némi buslakodo idét
a serdiilbkorom elején, amikor minden hitemer el-
vesztettem és Ugy dontéttem, hogy ha senki nem veszi
hasznomat, talin én magam is tovibbillok. Amiben a
testem engedelmesen egyiittmiikodort, egy allergids
reakci6 dltal elSidézert veseelégtelenségbe vetve magdt
nem egész hat hénappal késébb. Az allergiik pedig a
vibriciés komplexumok 6&ssze nem ill6sége végett
vannak jelen. Ldsd, milyen precizen mitkédik mind-
ez. Ilyen a katalizdror. Ez egy csoddlatos vildg.

Amikor 1992-ben végre felkeltem a betegdgybdl,
megfogadtam, hogy nem veszitem el a csendességnek
ezt a szeretetét. De tenni-venni is szeretek, ami]yen
szorgos méhecske vagyok én. Persze, hogy szeretek



segiteni az L/L Research-nek a levelezésben, irdsban és
csatorndzdsban, és az egyhdzamnak az énekléssel. Ezek
olyanok, mint az épiilet alapkévei, amelyben élek,
valosdgos oszlopai a szellem megiijhoddsinak. De mds
is van még. Szeretem a ndk tdrsasigdt, és mindent
meg is teszek azért, hogy az a csajos este benne legyen
a heti drarendemben. Szeretek fézni, és annyit zsiifo-
lok be belble, amennyit csak lehet, és ennek egy kiter-
Jesztése az, hogy minden héten rdszinok egy déleldr-
tot, hogy végigmenjek a plébdnidn, ahol istentisztele-
ten veszek részt a kozdsséggel, és csak korbejarok ren-
det rakni, elmosogatni, elpakolni és el6késziteni, kii-
lonésen a templom konyhdjin, de igazdbdl az egész
épiiletben. Orémémet jelent szolgdlni az Ur hdzdban!
Es tudndm még folytatni, amig el nem unndk telje-
sen. Oly sok minden jot lehet tenni, oly sok sziikség-
rél hallok, amire reagdlni kivinok. Tul sok valdra
vdltani, sajnos. A kilencvenes évek szorult helyzete:
nincs idé!



Mindez csupdn azt hivatotr demonstrdlni, hogy mi-
Iyen mélyen belém ivédott a segité tevékenységek
szeretete. A tevékenység, bdrmilyen szinten tudom is
megvalésitani, elkeriilhetetlen. Ez része annak, aki
vagyok, és egyesek azt mondandk, ez egy sziiletett
mdrtr. Talin ez némileg igaz is. Csak azt tudom,
hogy éliink, aztin majd elmegyiink, de amig itt va-
gyok, oly mély vdlaszt akarok adni, amilyet csak tu-
dok. Ez azt jelenti, hogy mindig feszegetem a hatdra-
imat, és mindig kiszolgdltatottja vagyok a pszichikai
készontéseknek. Nem sziintek meg a koszontések.
Csupdn megfelel6képp kezelem, és ugyanigy Jim,
tsztelettel, tudomdsul vétellel, és fegyelmezetten,
hogy gyorsan, itélkezés nélkiil hagyjam elmilni, a
mogottes negativ esszencidt énmagam részeként be-
tudva, amely részt szeretek. Az elfogadds és a megbo-
csdjrds egyszeriien el6remozditja a helyzetet, és a krizi-
sek elmilnak. Ez egy nehezen megszerzett bolcsesség.
Bdroritok minden csoportot, aki olyan helyzetbe ke-
riil, ahol el6fordul pszichikai koszéntés, hogy tanul-



mdnyozzdk a megbocsdjtds és az elfogadds ttjait ezzel
a ldtszélag ellentétes energidval szemben. Ha valljuk
azt a magasabb igazsigot, hogy minden egy, azzal
belehelyezkediink ebbe a finomabb, teljesebb fénybe,
és a nehézségek lecsillapodnak, ha pusztin kitartunk
amellett, hogy félelem nélkiil éljiink e koszéntésektdl.
Akiker esetleg érdekel, azok szimdra van egy fejezet a
pszichikai készontésrdl és pszichikai onvédelemrd] a
Csatorndzdsi Kézikonyvemben. A Iényege ennck a
tandcsnak: ne félj, és tdimaszkod) az imddsdgra és az én
nyiltszivii szeretetbe hangoltan tartdsdra. A gyégyuld-
som a fent tdrgyalt csinya rorokfert6zésbdl egy hathe-
tes antibiotikum-kiira eredménye, melyet sok tejsavo-
val kellett bevenni, ami nem olyan anyag, amit ked-
velnék. De tény, hogy hatott.

Gandalf egy igen kiilonleges kis valaki volt. Egy régi
bardtom adta 1968-ban, ugyhogy még kiscica volt,
amikor Donalddal elkezdtiik kozos életiink. Imddta
Dont, és visszahozésdit jdtszott vele tjra és djra elsza-
ladva a mentolos cukorka papirokért, amiket Don kis



csokornyakkendbkre kétve eldobott neki, és Don
cipéjébe tette Sket, ami mindig le volt vetve, amikor
Don itthon volt. Erés volt a rajongdsa. Szinte mindig
rajta volt valamelyikénkén, ha épp iltiink. Don sze-
retett ugy korbesétdlni, hogy Gandalf fent csiingott a
vdllin, s még ma is tisztin litom Sket, amint megte-
szik napi kérdtjukat a lakdsunk szobdi kéze. Gandalf
ekkora szeretetet fejezett kil Ahogy eléggé megorege-
dett, iziiletes és rdkos lett, de egészen haldla pillanatd-
ig szenvedélyesen eltokélt volt, hogy itt legyen, és
hozzink kozel, amennyire csak lehet. Ugy érzem,
hogy most a csodilatos ,,Mo” cicinkba reinkarndlo-
dott, aki nagyon ugyanezt az energidt fejezi ki. Halds
vagyok, hogy tobb id6r tolthettiink ezzel a Iélekkel,

aki kétségrelentil sziiretelhetd a harmadik denzitdsba.
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98.0 Ré: Ré vagyok. Koszontelek titeket az Egységes
Végtelen Teremtd szeretetében és fényében. Most
kommunikalunk.

98.1 Kérdezd8: Megadndd eldszor, kérlek, a kozveti-
6 dllapordr?

Ré: Ré vagyok. A fizikai energiahidny némelyest
megndtt. A vitdlis energiatorzuldsok némelyest javul-

tak.

98.2 Kérdez8: Elhagytuk az iilés elStti meditdcion-
kat. Eszrevételezné ezt R&?

Ré: Ré vagyok. A munkdra valé el8készillet célja a
munkdban részt vevé minden egyes entitds megtiszti-
tisa. Az elSkésziilet eme része kihagydsdnak értéke
abban mérhetd, hogy a munkaiilésben részt vevék
mindegyikének tisztasiga ezen adott segitség nélkiil is
elérésre keriilt-e.



98.3 Kérdezd: Csupdn vad taldlgards volt a részem-
rél, hogy talin a munka elStti meditdcid sordn toreént
az, amit a negativ 6todik denzitdsi joakarénk kihasz-
ndlt, hogy az allergids és egyéb reakcickat kiviltsa az
instrumentumban. Jol gondoltam ezt, vagy nem jol
gondoltam?

Ré: Ré vagyok. Ez az entitds a kozvetitdt tér/idé foly-
tonossdgotokban oly kozel a munkaszakaszhoz ko-
szonti, amennyire csak kivitelezhetd. Az elékésziilet
eltorlésének hatdsdra az 6todik denzitisi entitds e
kozvetit6t koszontotte abban a dontési pillanatban,
hogy ne meditdljatok. A kdszontés nem vesz igénybe,
ahogy ti mondandtok, észrevehetd mennyiségl(i id6to-

ket.

98.4 Kérdezd: Ugyanolyan hatékony volt a koszon-
tés, mint akkor lett volna, ha a mediticiot megtart-

Jjuk?
Ré: Ré vagyok. Igen.



98.5 Kérdezd: A kozvetitdtdl lenne egy kérdésem.
Azt irja: ,Elmondhatnd-e nekiink Ré, mely tényezék
teszik lehetévé a negativ otédik denzitdsu kisérénk
szdmdra, hogy tovdbbra is képes legyen koszénteni a
kézvetitdr toroktdjon, valamint mds szokatlan érze-
tekkel, mint példdul szédiilés, narancsvirdg-illat, kép-
zeletbeli teremtményekre Iépés, és mit lehet tenni,
amivel lecsokkentheték lennének ezek a készontések?
Es miért sétdk sordn térténnek a készéntések?”

Ré: Ré vagyok. Tobb része is van a kérdésnek. Meg-
proébaljuk mindegyiket megvélaszolni. Kozel jérunk a
Zirzavar Torvényéhez, amit csak annak tudata ment
meg, hogy ha nem kapna felvildgositdst, ez az instru-
mentum akkor is folytatna szolgdlata felajinldsit.

Az 6t6dik denzitdst kisérétok munkalata, mely még
mindig hatdssal van a kézvetitére, egy hathatés mun-
kélat volt, miként elmondtuk. Ez a munkdlat érintet-
te tgymond azon hajlandésigok osszességét, melyek



az instrumentum szdmadra a vitdlis és fizikai erd nove-
lésének lehetdségét kindljdk.

A kék szinl nehézségeknek nem teljesen vetett véget
az els6 lekérdezés. Ismételve: Ez a csoport megtapasz-
talt egy a csoport esetében ritka elzdrédist, éspedig a
nem tiszta kommunikdcié kék szinG blokadjac. Ily
moédon a munkélat hatékonysdga feler8sodott.

E munkélat veszélye jelentSs. A fizikai edzéseket, a
szakralis zenélést, a megélések valtozatossdgit és,
csakugyan, az egyszer(i tdrsas érintkezéseket is veszé-
lyezteti egy olyan munkdlat, amely megprébdlja el-
zarni a torkot és a szdjat. Meg kell emliteni, hogy
megvan az esély e kontaktus elvesztésére is.

Felhivjuk a figyelmet, hogy az instrumentum allergidi
folyamatosan médot teremtenek rd, hogy a mdgikus
munkdlat létrehozta torzulds folytatédhassék. A mun-
kélat eltiintetése érdekében, mint elmondtuk, sziikség
lesz az e munkdlat létrehozta toroktdji eltorzulds teljes



megsziinésére. Az allergids reakcidk folyamatos sui-
lyosboddsa miatt ez erprébat jelentd.

A narancsvirdg az az illat, amit tdrsithattok a pozitiv
otodik denzitdst tdrsas meméria komplexummal, aki
eléttetek a Latwii hangrezgésként ismert. Ez az entitds
a kozvetitd kérése szerint volt a kozvetitével. Az illat
az instrumentum igen érzékeny természete végett
kertilt érzékelésre, ismétcsak az 6 tizennyolc napos
ciklusbéli csucspontja végett.

A kis 4llatra valé rdlépés és annak megolésének érzete
a negativ 6todik denzitdsu kisérétok koszontése volt,
melyet szintén a fenti koriilmény tett lehet6vé.

Ami a mégikus munkdlat hatdsainak megsziintetését
illeti, két javaslatot tehetiink, egy azonnalit és egy
dltaldnosat. Els6ként, a népetek kozt orvosdoktorok-
ként ismert gydgyitok ismerettdrdban benne van azon
durva kémiai anyagok hasznélata, melyeket ti gydgy-
szereknek neveztek. Ezek a szerek majdnem mindig a
szandékolttdl jéval tobb véltozdst idéznek eld az el-



me/test/lélek 6sszetételben. Mindazonaltal ebben az
esetben a szteroidok, vagy alternativaként az antibio-
tikumok csalddja, segithet azon nehézség teljes lekiiz-
désében, amelynek belsejében a munkélat még min-
dig képes fennmaradni. Természetesen az allergidk
még fenndllnak majd, miutdn e gydgyszeres kezelés
lezérult, 4am a munkdlat hatdsai mdr nem righatnak
labdadba. Akit Jerome-nak neveztek, segithet ebben a
némiképp rendhagyé orvosi szitudciéban.

Mivel az allergidkat meglehet8sen félreértik a ti ha-
gyomdnyos gydgyitoitok, igy nem volna helyénvalé az
instrumentumot olyan orvosok szolgilatainak aldvet-
ni, akik az allergids tiinetek enyhitését ugyanezen
toxinok drtatlanabb formdinak bevitelével ldtjak osz-
szefiggésben. Ez a tiinetet kezeli dgymond. A test
komplexumnak felkindlt véltozdsok azonban igencsak
nem tandcsosak.

Az allergia Ggy tekinthetd, mint a tudat/test/lélek
osszetétel kornyezetének mélyszintl elutasitdsa a tu-



dat komplexum dltal. Ezért az allergia, annak tiszta
formdjéban, a mély én gondolati/érzelmi eltorzuldsd-
nak veheté.

Az 4ltaldnosabb javaslat egy olyan valakinél rejlik, aki
nem kivanja, hogy beazonositsdk. A fed6énév az ,ima-
kerék”. Tiz kezelést javaslunk ettl a gydgyitéidl,
javasoljuk tovdbba a vildgos kiolvasisdt, majd aztdn a
kovetését, a kozvetitd részérdl, az allergia prioritdsai-
nak, kiilonos tekintettel az élelmiszereitekre.

Végiil, a munkalat hatdsai akkor valnak lithatévd a
jardson, mikor a test komplexum mdr kezd a fokozott
légzés mértékéig megerdltetddni. Hozzdjdruls tényezd
még a mdsodik denzitdsti szubsztancidk szdma, me-
lyekre ez a kozvetitd allergids.

98.6 Kérdezb: Koszonjiik. A mdsodik kérdés igy
hangzik: ,A legidésebb macskdnknak, Gandalfnak,
egy daganat van a gerincénél. Van-e olyan kériil-
mény, ami e daganar miitéti eltdvolitdsdt kevésbé he-
Iyénvalévd tenné, mint annak a daganatnak a miitéti



eltdvolitdsdt, amir egy éve, mulr dprilisban hajtattunk
végre? A mi résziinkrdl pedig az lenne-e a legalkalma-
sabb tetr az 6 felépiilésére nézve, hogy a mitét sordn
az 6t koriilvevd fényt vizualizdljuk, s rendszeres id6-
kézénként a  szertartdsos mondatokar ismételjiik,

amig az dllatorvosndl van?”

Ré: Ré vagyok. Nincs nagyobb ok az 6vatossigra,
mint kordbban, és igen, a mondatok, amelyekrél be-
szélsz, segiteni fogjdk az entitdst. Habdr ez az entitds
testkomplexumdban 6reg, s ennélfogva ki van téve az
dltalatok tgymondott érzéstelenitd veszélyének, a
mentélis, emociondlis és spiritudlis torzuldsai olyanok,
hogy erésen motivdlt a felépiilésre, hogy djra egyiitt
lehessen a szerettével. Emlékezziink rd, hogy ez az
entitds harmadik denzitdsba sziiretelhetd.

98.7 Kérdez8: Elmagyardzndd az okdt, miért mond-
tad: ,,Emlékezziink rd, hogy ez az entitds harmadik
denzitidsba sziiretelhet8”, és elmondandd, ha van



barmi mds konkrét javaslatod a daganat tervezett ope-
rdcidjdval kapcsolatosan?

Ré: Ré vagyok. Annak érdekében mondtuk ezt, hogy
megyvildgitsuk, amiért a ,lélek komplexum” terminust
haszndltuk egy olyanra, ami egy mdsodik stirliségl
entitdsnak volna tekinthetd. A kdvetkezmények azok,
hogy ennek az entitdsnak jéval t6bb oka van elviselni
és meggyogyulni Ggy, hogy keresheti a szerettei jelen-
lécét.

98.8 Kérdezd8: Van-e bdrmi tovdbbi javaslat, amit
Ré tehetne a tervezett operdciéval kapcsolatosan?

Ré: Ré vagyok. Nincs.

98.9 Kérdez8: Kivincsi volnék, hogy helyes volt-e a
feltérelezésem, hogy a daganatok oka egy diihos dlla-
pot volt a Gandalf macskdban, amiért tjabb macskik
keriiltek a kérnyezetébe. Igazam volt?

Ré: Ré vagyok. Az eredeti oka annak, amit ti raknak
hivtok, az ezen esemény okozta eltorzulds volt. A koz-



vetlen oka e daganatnak a testi sejtek eltorzuldsinak
olyan jellege, amit ti rdknak hivtok.

98.10 Kérdez8: Van-e még mds rdkos képz8dmény
Jjelenleg a Gandalf macskdban?

Ré: Ré vagyok. Igen.

98.11 Kérdez8: Cisillapithatjuk-e Sket, és ha igen,
akkor hogyan és hol vannak ezek?

Ré: Ré vagyok. Egyik sem csillapithaté e tér/idé ne-
xusban. Az egyik a jobb csipd csatlakozdsiban van.
Egy mdsik, amely nagyon kicsi, az dltalatok mdjnak
nevezett szerv kozelében taldlhaté. Szintén vannak
kisebb sejttorzuldsok — mint a mellsé végtagok meg-
kiilonboztetésére nevezhetjitk: — a kar alatt, mindkét
oldalon.

98.12 Kérdezd: Van-e bdrmi, amir tehetnénk, hogy
enyhitsiik ezeket a problémdkat — a miitétin kiviil —,
aminek jo hatdsa volna, hogy segitse Gandalfot enyhi-
teni 8ket?



Ré: Ré vagyok. Folytassitok a dicséretet és hdlaadist,
kérve e torzuldsok megsziinését. Két lehetséges kime-
netel van. Az els6ben az entitds megelégedetten él
koztetek, migesak a fizikai hordozdja mdr nem tart ki
a rdkos sejtek okozta torzuldsok miatt. A médsodikban
az élettt olyannd vélik, ami lehet6vé teszi a gydgyu-
last. Nem sértiink meg szabad akaratot, hogy meg-
vizsgdljuk ezt az életutat, de azért megemlithetjitk
azon életutak tulsdlydt, amelyek valamilyen ehhez
foghat6 torzuldst haszndlnak fel a fizikai test elhagya-
sara, mely ebben az esetben a narancsszin test.

98.13 Kérdez8: Fairchild-nak van-e bdrmely ilyen
Jjellegii problémdja?

Ré: Ré vagyok. Ebben a tér/id§ kotépontban nincs.
98.14 Kérdezd: Sziikséges volt-e a Gandalf macska
szdmdra, hogy harmadik denzitisra sziiretelhetd tu-

dat/test/lélek komplexum legyen, ahhoz, hogy a ha-

ragja rakot eredményezzen?



Ré: Ré vagyok. Nem.

98.15 Kérdez8: Akkor barmely elme/test komplexum
kifejleszther rikor mérgesség folyomdnyaként. Igy

van?
Ré: Ré vagyok. Ez igy van.

Ez alkalommal szokdsunkkal szakitva egy megfigyelést
tennénk kozzé.

A kovetkezd egybeesést figyeltik meg. E kozvetitd
torkdnak a gerjesztett allergids reakcié okozta véla-
dékdramlds miatti szoruldsa e ponton olyannd vilt,
hogy biztonsdggal megjésolhaté — lévén a valdsziniG-
ség/lehetdségi 6rvény a bizonyossigot kozeliti —, hogy
egy fél 6rdn beliil el kell majd hagynunk ezt a mun-
kaiilést.

Misodikként, amig a fentit megjegyeztitk, az egyik
hangrezgés-rogzitd eszk6z6tok dltal keltett hangrezgés
volt hallhat6 a szimunkra. Ha e csoport kivdnja,
donthet gy, hogy olyan tiléseket tart, amelyek rovid-



del az utdn befejez6dnek, amint ez a hangvibricié
bekovetkezik. Ez a dontés biztositand a minimadlis
torzuldsokat az instrumentum szdmdra a torokban
1év6 kényelmetlenség/kényelem felé mindaddig, amig
az 6todik denzitdst kisérétok mdgikus munkalatdnak
hatdsai meg nem szlinnek.

98.16 Kérdez8: Ez teljesen rendben van a résziinkrél.
Ez a zaj negyvenot perc utdn kovetkezik be, mivel a
szalag oldalanként 45 perc. Még csak azt kérdezném
meg akkor egy utolsé kérdésként, hogy az uj asztal,
amit Jim készitett a kellékeknek, megfelelé-e arra,
hogy azok rajta legyenek, mivel ez nagyobb teret hagy
nekiink korbejdrni az dgyat, és hogy jobb-e a termé-
szetes dllapotdban hagyni, ahogy most van, vagy in-

kabb befesteni lenolajjal, lakkal vagy festékkel?

Ré: Ré vagyok. Megtekingjiik ezt a kelléket. Enekel az
oromtdl. A fenydfa dicsérettdl zeng. Sok befektetése
tortént e munkdnak a fiba. Ez szivesen ldtott. Java-

solhatjuk, hogy vagy maradjon igy, ahogy van, vagy



kenjétek 4t olajjal, mely szintén kénnyen magnetiza-
16dik, s a felkindlt vibraciét alapos mértékben meg is
tartja.

98.17 Kérdez8: Azon gondolkodtam, hogy ez volna-e
megfelelé idépont a befejezésre, mivel a magndé mdr

egy ideje kattant?
Ré: Ré vagyok. Ez a ti beldtdsotok dolga. Az instru-

mentum nyitott marad a mi haszndlatunkra, noha
mint mondtuk, a fizikai torzuldsok kezdenek halmo-
z6dni.

98.18 Kérdezd: Akkor gondolom, jobb, hogyha lez4-
runk a kozvetitd fizikai energidjanak megdrzéséért, és
megkérdezem, hogy tehetiink-e valamit a kapcsolat
Jjobbitdsdére vagy a kozvetitd kényelméére?

Ré: Ré vagyok. Minden rendben. Helyénvalénak
taldljuk az aggodalmaidat.



Bucsuzunk t8letek az Egy Végtelen Teremtd szerete-
tében és fényében. Jarjatok hit 6rvendezve az Egy
erejében és békéjében. Adondj.
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Kilencvenkilencedik iilés, 1982. november 18.

Jim: A legtobb ember valdsziniileg nem nevezte volna
valédi diszharménidnak azt a nem igazin teljes egy-
ség- ¢és harménia érzését, amit a csoportunk 1982
8szén megtapasztalt. Mégis, ahogy az ember el6bbre
halad a fény keresésének atjdn, s kezd kozelebb dllni
hozzd, mely kivéltsigot mi megélhettitk a Ré kontak-
tussal, a harménidnak akdr a legkisebb kimaraddsai is,
ha megoldatlanul maradnak, folerdsitésre alkalmas
célponttd védlhatnak az olyanoknak, mint a mi negativ
p6lust jéakarénk. Ezek a pszichikai koszontések ra-
gyogé alkalmakkd vilhatnak begydgyitani az egyetér-
tés eme elmulasztsait, s hogy még tovibb és még
gyorsabban elérehaladjunk a fejlédési utunkon, mivel
amit egy ilyen negativ entitds valéjdban tesz azzal,
hogy folerésiti a diszharmonikus déntéseinket, nem



mds, mint hogy rimutat a gyenge pontjainkra, amiket
lehet, hogy nem vettiink észre a sajdt tudatos keresé-
siink sordn. De itt az embernek gyors és alapos intéz-
kedéseket kell hoznia annak érdekében, hogy felszi-
molja ezeket a torzuldsokat a sajdt lényében, mdskii-
l6nben tovabbi zlrzavar és nehézségek kovetkezhet-
nek, Gjra csak, egy, az eredeti, szabad akarattal meg-
hozott dontésiink okdn, kettd, e dontésiink negativ
entitasok altali folerdsitése miatt, hirom, amiért elke-
rillte a figyelmiinket, hogy végre feloldjuk és egyen-
stlyba hozzuk a torzuldst. Szerencsére a legtobb em-
bernek nem kell egy 6t6dik denzitdst entitds mdgikus
képességeivel megkiizdenie, csupin negyedik dimen-
ziés kegyencek csekélyebb képességeivel, akik tobb-

nyire 6nmagukban is meglehetdsen hatdsosak.

Ezért amikor Carla végre megszabadult azon kéksugir
elzdréddsa folerdsitésének hatdsait6l, mely az atlantai
reptér melletti hdz kibérlésével és megtisztitdsival volt
kapcsolatos, akkor meg én kezdtem el észrevenni ma-
gamon egy fokozddist a lesziiletés elStt vdlasztote



mérges/frusztrdle eltorzuldsomon. Vegyiik észre az
alapelvet Ré kérdésemre adott valaszdnak els6 monda-
tiban. Valamennyi torzuldsunk, és igy valamennyi
tanuldsunk a nézépont korldtoltsdganak kovetkezmé-
nye. Lekorldtozzuk a nézépontunkat akdr tudatosan,
akdr tudattalanul, akdr lesziiletés elétt, akir a testben
tartozkodds sordn, annak érdekében, hogy eljussunk
egy bizonyos elfogultsighoz, ami aztdn magihoz von-
hatja az ellentétes elfogultsigot, és felkindlja szd-
munkra az egyensuly lehetdségét. Ha képessé vilunk
minden egyes elfogultsigot lehetdségként ldtni a
Teremtd szdmdra, hogy Onmagét megismerje, vala-
mint a magunk szdmdra, hogy magunkat mint a Te-
remtSt megismerjik, azzal egyre inkdbb képessé vi-
lunk elfogadni onmagunkat. Képessé valunk szerete-
tet és elfogaddst taldlni nemcsak 6nmagunkban, ha-
nem mdsokban is, akikkel osztozunk a jellegzetessége-
inkben, és a nézépontunk kijjebb tdgul az igyekeze-
tiink révén, hogy tanuljunk és szolgdljunk. Ilyen no-
vekedés nem képzelhetd el elfogultsigok vagy torzuld-



sok nélkiil, illetve az elfogultsigok és torzuldsok sem
lehetségesek a dontés nélkiil, hogy ilyen vagy olyan
moédon lekorldtozzuk a nézépontot. Igy aztin azzal
hatérozzuk el, hogy mely leckéket és szolgdlatokat
kisérliink meg valamely inkarndcié sordn, hogy mely
moédon korldtozzuk le a nézépontunkat.

Egy mdsik érdekes megemlitendd dolog itt az, hogy
barmi legyen is az ember alaptermészete, akdr a szere-
tet, akdr a bolcsesség, akdr az erd, vagy valamely keve-
réke e hdromnak, j6, hogyha egy szabdlyszeri médon
ki is fejezi ezt a természetet. Igy lesz csatorndja ennek,
nem azzal, hogy megtartja magdnak, hanem ha kiadja
azt.

Ismét ldtjuk egy masik céljat is a dithnek, vagy lehetd-
séget, amit az indulat jelenthet a haragot kifejezd
személy szdmdra. Ellenkezd pélusdn lévén a szeretet-
nek, odavonzhatja e szeretetet és egyiittérzést a dithot
érz6hoz. A megbdnds és a sajndlat gyakorta vonz sze-
retetet és egyiittérzést egy nagyfoki dithot megéle



pozitiv keres6hoz. Az indulat tekinthetd az erd nega-
tiv kifejez8désének is; vagyis mint rombolds és elvalds,
mig a pozitiv oldal az épités és egyesiilés. Nem sziik-
séges tehdt elnyomni vagy legydzni olyan mindségeket
a lényiinkben, amelyek negativnak vagy drténak tlin-
nek, inkdbb lehetdségeknek kell 8ket tekinteni az
egyensuly eléréséhez. Mikor e negativ mindségeket
visszakoveti a forrdsukig, azok lehet6vé tehetik a kere-
sének, hogy elényt kovdcsoljon beldlik 6nmaga, a
Teremtd és a teremtés egy teljes egység részeként tor-
téné megismeréséhez. Ré utolsé mondata ezt huzza
ald.

Carla: Ugy gondoltam, hogy ez a bizonyos téredék
talin a legjobb példa ebben a kétetben arra, hogy
mitdl lehet Ré annyira hasznos. Mi hdrman, emberek,
a t8liink telhetd legjobb szintet igyekeztiink tartani,
hogy teljes egyetériésben maradjunk lépésben és rit-
musban, de gyakran hibdztunk, mint mi mindannyi-
an, akdrmi legyen is, ha nem ma, akkor holnap. Ez az
emberi tulajdonsigunk. Amig ezen az egymds kozti



katalizdroron dolgoztunk, aminek héfokdr az a vigy
sziilte meg, hogy elegendden tisztdk legyiink a Rével
valé kapcsolat fenntartdsihoz, kérdéseket fogalmaz-
tunk meg Ré szdmdra, probdlvin tobbet megtudni
arrdl, hogy melyek a mi torzuldsaink, és miként kéze-
litsiik meg eme kozelgd katalizdtorok eliiltetését. Am
egyetlen, barmilyen okosan feltett kérdés sem remél-
hetett olyan szintd tandcsot begytjreni, hogy ,,mint
minden torzuldsndl, a forrds a nézépont korlitja.” A
régi kozmondds kontextusdban, ami arrdl a vilasztds-
16l szél, hogy halat adjunk az embernek vagy botot és
megtanitsuk horgdszni, Ré mindig a horgdszbotot
vdlasztotta, s hozzd még csalit. Es mindezt a szabad
akaratr megséreése nélkil: egy lenyligoz8 muratvdny,
amely dmulatba ejtett minket. Sokatr merengtiink
ezeken a kis megjegyzéseken. Igazin segitettek az
dsszpontositdsban.

Mir ejtettem szt az ird/penicillin kirdrdl. Az elv,
amit Ré kovetert, amikor jovdhagyta viselnem a kis
keresztet az iilések alatt, sokat elmondani litszik egy



csomd olyan kérdésrél, ami felmeriil benniink, hogy
megtegytink-e valamit vagy sem. Azt mondta, hogy
nem a legjobb olyan szempontbdl, hogy milyen
komplikdciékat okozhat, de rendben van, mivel ez
egy olyan jelkép, ami valésigos mddon erdsit engem.
A felfogds, hogy képesek legyiink mérlegelni és ru-
galmassdgot mutatni olyan mintikban, amelyek me-
tafizikailag értelmezenddk semmint fizikailag, valodi
segitéség olyan embereknek, akik kevésbé akarnak
allergidsak lenni vagy depressziésak vagy bdrmi: tedd,
ami jonak tiinik, engedj a misztikus jelentésnek is
ugyanolyan fontossigot, mint a fizikainak. Talild
meg az egyenstlyt.

Ré Jimnek adott tandcsa mind Jimnek, mind Donnak
és nekem is bevdlt. Miutdn elolvastuk, ugy dontot-
tiink, arra biztatjuk Jimet, forditsa a délutdnt egye-
diillétre. Igazdn élvezte, s még ma is élvezi ezt a ru-
tint: ebéd utdn kisétdl a kertbe elvégezni, amit el kell,
és napszdlltakor lezdrja egy fiirdével. Gyakran kint
vagyok vele én is, de magdra hagyom, hacsak nincs



nekem is elintéznivalom a kertben. Nézni Jimet dol-
gozni annyi, mint megérteni a szertartds és mdgia
erejét és céljdt.

Az én drdga Mickemnek (igy hivom &t, hogy megkii-
lonbéztessem a bdtydmidl valamine elsS férjemtdl, aki
mindkettd Jim) még mindig elképesztéen erds és
tiizes a temperamentuma. Sz6 szerint dmultan dllok,
és nézem, amint végigsopor rajta, akdr egy tornddo.
Az évek sordn megtanulta, hogyan viselkedjen kevéssé
diihosen, de az egyensilytalansdg magja ndla is na-
gyon mélyen gyékerezik, mint ndlam a til sokat tenni
akards. Van néhdny dolog mindannyiunkndl, ami
messze nem elegdns, de ha megprébdlnad kiirtani
Sket, csak nevetnének! Na-na, mi a csomag része va-
gyunk! — mintha ezt mondandk. Keresztiilvergédrem
magam a tekintélyes mennyiségii katalizdroron, amit
szdmomra ez jelentett, és kdszoneter nyilvanitok
Micknek az ilyen elsérendii katalizdtorért. Sosem
bantotr fizikailag, félre ne értse senki. Ez egy sz0l6
szdm. Ma mdr pusztin csak figyelek és elfogadok.



Tudom, hogy csak annak ldtszik. Megerdsitem a to-
kéletességet. Ez az, amit tenni tanultam eziddig, mind
a sajit emberségemmel, mind mdsokéval. Kézben
neki meg kellett tanulnia gondozni engem, mint egy
pdsztornak, jonni utinam és felszedni a dolgokat,
amiket elpottyantok szdérakozott jirtamban-keltem-
ben. Senki nem szabadul ingyen!

Csak azt mondhatom, hogy a mediticid, és minden
napnak mint kezdetnek a napi felajinldsa, segitenck
nekem. Ezek adjik egy napom alapjdt, és azt gondo-
lom, Jim is ezt mondand. Ezért aztin bdtoritok min-
denkit, akinek ez nem ment, hogy prébdlja ijra. Ez
alkalommal illeszd a gyakorlator az életedhez. Szd-
munkra ez egy jol bevdlr rutin. Talin il sok neked,
de érted, hogy miként épits ki id6t, amelyben te és a
Teremtd talilkoztok. Nem tudod hip-hopp ijjdszer-
vezni az életed az énmagad egy ujonnan felfedezett
imddsdgos és misztikus aspektusa kiré; gyakorlatba
kell iiltess egy életvezetést, amely id6t hagy az élet-
sziikségleteid elvégzésére. Azt hiszem, egy gyors kor-



tyolds hatdsos dolog. Kérlek, probdld tehdt ujra, ha
mdr feladtad. Akik olvasni szeretnének a meditdcio-
r6l, azoknak Joel Goldsmith kiskényvét, A meditdci6
miivészetét ajinlom.

KILENCVENKILENCEDIK ULES, 1982. NOVEMBER 18.

99.2  Kérdez8: Mely élelmiszerek viltjik ki az aller-
gids tiineteket?

Ré: Ré vagyok. Amelyet ti tejsavénak mondotok —
habdr megfelelden hasznaljédtok az elkezdett gySgyitdsi
munkdban a torok- és mellkasi tdjon —, az az anyag,
amelyre az entitds allergids.

99.3 Kérdezé: A kozvetitd kérdezi, hogy magdn
hagyhatja-e a kis aranykeresztet, mialatt ezekben az
iilésekben vesz részt, vagy pedig ez okozhat valami-
Iyen eltorzuldst, ami nem tandcsos?



Ré: Ré vagyok. Atvizsgéljuk az instrumentum menti-
lis torzuldsait. Habdr a fémes anyag jelenléte dltaldban
nem javallott, ebben az esetben — mivelhogy az inst-
rumentum gondolati/érzelmi Gsszetételét gyongitd
torzuldsok okdnak az 6 empdtids torzuldsait taldljuk —
az alakzat ajdnlott kimondottan ennek a kozvetitének
a haszndlatdra. Kérnénk, hogyha barmely megerdsi-
tést végeznétek a lincon (miként ennek szdndékdt
litjuk e kozvetitd részérdl), akkor a megerdsitd linc-
szemek, melyek e kozvetitbnek az 6rokkévaldsigot
szimbolizdljak, ugyanolyan magas, vagy magasabb
tisztasdguiak legyenek, mint az eszkdz tobbi része.

Ebben a nexusban az, amit ez az eszkéz képvisel ezen
instrumentum szamdra, egy nagyon sziikséges meg-
erdsitéje azon mentdlis/emociondlis mintdknak, ame-
lyek igencsak szétzildltak a torzuldsok szokdsos konfi-
gurdciojatol.

99.4 Kérdez8: Van-e valami tovdbbi, amit meg kéne
tenniink a koézvetitéért, vagy tennie a kozvetitének



azért, hogy megsziintessiik a negativ 6tédik denzitdsu
kisérénk rtoroktdjra gyakorolt mdgikus munkdlatdt
vagy annak barmely utéhatdsat?

Ré: Ré vagyok. Nincs.

99.5 Kérdez8: Az elbzetes kérdések végén egy kérdés
JimtSl: Az elmiilt két hétben gyakran a dith és a
frusztrdcié szélén dlltam, egy szinte dllandé tompa
fajdalmam volt az indigészin kézpontom kérnyékén,
és meglehetdsen ugy éreztem magam, hogy elfolynak
az energidim. Eszrevételezné-e Ré e tapasztaldsok for-
rdsdt, és bdrmely gondolator vagy tettet, ami esetleg
kénnyithet rajta?”

Ré: Ré vagyok. Mint minden torzuldsra, a forrds a
nézbépont korldtja. Komolyabb megsértés nélkiil hé-
rom magatartdsi lefolydst emlithetiink meg, melyek a
kifejezésre juttatott torzuldsra hatdssal lehetnek.

Elséként j6 volna az irnoknak belekezdenie, ha nem
is napi, de ahhoz kozeli szinten, egy maginyos, férasz-



t6 tevékenységbe, mely eljuttatja az entitdst a valddi
fizikai kimeriiltségig. Tovabb4, noha megfelel$ lehet
barmilyen tevékenység, egy szdndékdban a csoport
harménidjét szolgdlé tevékenység vdlasztisa igen
eredményes volna.

A miésodik tevékenység az, ha némi tér/id6toket és
id6/tereteket az entitds a kimerité tevékenységet kove-
téen kozvetlenill vagy amilyen kozel csak lehetséges,
magdnyos kontempldciéval toltené.

Harmadikként a kiegyensuilyozé és csendes meditici-
6k buzgén izése sem torélhetd az eme entitds szdmd-
ra hasznos tevékenységek listdjdrdl.

Megjegyezhetjiik, hogy az irnok nagy erdsségét osz-
szegzi a pontatlan hangrezgés-osszetétel: erd. Az erd
dramldsa de ugyanigy a szeretet vagy a bolcsesség
dramldsa is, nem az évatoskodé megfigyel6jét jogosit-
ja fel a haszndlatdra, hanem az dllandé haszndléjar.
Lévén az erd fizikai megnyilvanuldsa a vagy konstruk-
tiv vagy destruktiv fdraszté tevékenység, az erétdl telt



egyén ezt a megnyilvanuldst kell gyakorolja. Ez az
entitds torzuldst él meg az eltdrolt energia tdltengése
irényéba. J6 megismerni az ént, és jé6 meg6rizni és
haszndlni azokat a képességeket, melyeket az én bizto-
sitott a maga tanuldsira és szolgdlatdra.
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Szdzadik iilés, 1982. november 29.

Jim: A 100-as iilés anyagiban vegyiik észre, a nézé-
pont korldtja miként valtoztat a vdlasz jellegén. Carla
mértiromsdgra val6 hajlama az id6/teres vagy a meta-
fizikai néz8pontbdl szemlélve egészen hasznos az &
sajat evolucids folyamatdra. De ugyanez a hajlam a
tér/idSs vagy fizikai szempontbdl nézve olyan hajlam,
amely nehézségeket gordithet azon szolgdlatok elé,
amiket az illetd fel kivadn ajdnlani a testet 6ltése sordn.

Carla: Az ,,6rvénylS vizek” kezdettdl fogva nagy ne-
hézséger jelentett szimomra. Mikor elmeriiltem eb-
ben a magas kddban, amely éppen elég nagy volt ah-
hoz, hogy belehajtogassam magam, kériilbeliil a szim
magassdgdig éré vizszinteket kellett kidllnom annak
érdekében, hogy a viz a hdtam felsé részét és a nya-
kamat verdesse, mivel itt voltak a gerincem leg-



rosszabb iziiletei. A valaha érzetr legrosszabb klauszt-
rofébidm négyzete volt ez a gyakorlat. Legalibb any-
nyira volt az akarat és hit gyakorlata, mint amennyire
testi tréning. Csakugyan sokat enyhitett a bajomon.
Akkoriban olyan kicsi voltam, hogy serdiil6kor eldtti
méreteket hordtam, és 36-38 kilo kézt volr a silyom,
igy nehezéket kelletr magamra vennem, hogy lefogjon
a specidlisan kialakitott kdd aljhoz, kiilonben elso-
dort a viz. Most nem volna ilyen problémam, mivel
az élet vidltozdsa egy nagyobb és érettebb kinézetid
testet adott. Jim szerint akkor egy kis angyalka vol-
tam, most pedig egy kerub. fgy most valésziniileg
jobban birndm. De gy vélem, Jim masszdzsa a leg-
Jjobb dolog. A viz csodds, dm az érintés gydgyito erejér
nem lehet tiléreékelni.

Nem sokkal az utdn, hogy ezt a terdpids filirddt besze-
reztiik, egy hirtelen és drdmai félelemroham tért rim.
Kirohantam a kddbdl, és az egyik kanapé hdrtdimldjin
kuporogva taliltam magam, Jimre és Donra morogva.

Akkor azt hittem, hogy pszichikai koszontés, de ké-



s6bb Ré megerdsitette, hogy Don és én egy kdros és
teljes egyesiilést/cserér hajtottunk végre a gondolati és
érzelmi természetiinkben, és elsé izben tapasztaltam
meg az elidegenedésnek azt a méreékét, és azt a valodi
félelmet, amellyel Don e civédd viligot ldtta. Neki
tényleg, tényleg nehéz volt ezen a viligon élni, habdr
az ember ezt rdnézésre sosem tudta volna leolvasni
réla. Don végteleniil hiivés volt mindig. Am e nyu-
godt felszin alatt egy igen nehéz és probdra tévd
mennyiségli egyensulytalansdg lapult. Hogy miként
sikertilt neki itt élnie, ameddig élt, talin wilmutat
azon, amit tudhatnék.

SZAZADIK ULES, 1982. NOVEMBER 29.

100.2 Kérdez8: Az instrumentum kérdezi, nincs-e
valami gond az 6rvényld vizekkel, mivel nagyon szé-
diil ennek minden egyes alkalmazdsa utin. Tudnd ezt,
kérem, észrevételezni Ré?



Ré: Ré vagyok. Igen.
100.3 Kérdez8: Kommentilnd, kérem, Ré?

Ré: Ré vagyok. Mint mdr azt kordbban jeleztiik, az
instrumentum hajlamos arra, hogy megprébdlja til-
lépni a hatdrait. Ha valaki egy inkarndcié metafizikai
vagy id6/tér aspektusaibdl indul ki, akkor ez egy sze-
rencsés és hatékony felhasznildsa a katalizdtornak,
mivel az akarat folyamatosan erésodik, valamint, to-
vébbd, ha a korldtozdsokat médsok szolgalatdban 1épik
til, akkor a sarkosulds is igen eredményes.

Mindamellett Ggy érezziik, hogy a kérdés az inkarnd-
ciés létélmény tér/idds porcidjit célozza, és ebben a
keretben djra csak azt kérnénk a kozvetitétdl, hogy
gondolja 4t, mennyi értéke van a mdrtirhaldlnak.

Az instrumentum megvizsgilhatja az 6rvényl§ vizekre
adott reakcidinak mértékét. Fel fog fedezni egy Ossze-
fuggést kozte és mds tevékenységek kozt. Ha az ugy-
nevezett aerobic gyakorlatot végzi, akkor hdrom 6ri-



tokndl nem kevesebb, de inkdbb &6t érdtok teljen el
kozte és az 6rvényld vizek kozt. Mikor a sétdt teljesi-
tette, akkor egy legalibb, ugy gondoljuk, negyven
perc(etek)es szakasz kell elteljen az 6rvényldé vizek
elétt, de lehetdleg kétszer ekkora mennyiség
tér/idétok.

Igaz az, hogy némi koszontés serkentette az instru-
mentum altal érzett szédiilést. Ennek forrdsa azonban
nagyrészt az instrumentum elhatdrozdsa, hogy elme-
rillve maradjon az 6rvényld vizekben azon a tér/idé
szakaszon tdl is, amit kibirna benne anélkiil, hogy
tullépné a fizikai hatdrait.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
51. TOREDEK

Szézegyedik iilés, 1982. december 21.

Jim: A 101-es tlésben kivél lehetSségem nyilt rd,
hogy ujra a haragos/frusztriciés torzuldsomon dol-
gozzam. Ezuttal azonban ez nemcsak magamra ird-
nyult. A ,negativ bélcsesség” most Donra mutatott
két napon keresztiil, amikor elérkezett az ideje a Md-
sodik és a Harmadik konyv Gjranyomtatisidnak. Don
chelyett mindhdrom kétetet egyetlen konyvben akar-
ta kiadni. Nem szdmitott, hogy ez nem lehetséges,
mivel nem volt pénz rd Gigy megcsindlni, ahogy Don
szerette volna: szedéssel és keménykotéssel. Ami sza-
mitott, hogy hagytam egy egyet nem értést kerekedni,
ami két napon 4t megoldatlan maradt. Ebbdl egy
kival6 lehetdség lett a negativ 6t6dik denzitdst bard-
tunknak, hogy folnagyitsa a nehézséget, és a méd,
ahogyan ezt megtette, eléggé érdekesnek bizonyult,



kiilondsen szimomra, mikor egy ritka vesebetegséget
kaptam. Zsiros vesegyulladdsnak vagy minimdl valto-
z4s szindrémadnak nevezik ezt, és hatdsira hamarosan
14 kg viz sulydval lettem nehezebb. Ré vilasza elsd
bekezdésének utolsé mondata tinik szdimunkra a
kulcs gondolatnak ebben a sajdtos incidensben. A
valasz utolsé két mondata érdekes, mert dltaldnosan
alkalmazhaté minden keresére.

Az lés kozepe felé feltinhet, hogy egy mdsik atlantai
hdz is megemlitésre keriil csoportunk lehetséges szék-
helyeként. Ekkor még mindig reménykedtiink abban,
hogy kozelebb keriilhetiink Don munkahelyéhez,
hogy kisebb terhet jelentsen neki a munkdba bejutds.
Késébb aztin egy harmadik hédzat taldltunk, mely a
105. iilésben kertil majd el6, s ez lett végiil az a héz,
amelyikbe 1983 novemberében 4tkoltoztiink.

Az utolsé elétti kérdés egy mdsik kozvetitdrél szol, aki
a testének 6démdsoddsdval kapcsolatos nehézségeirdl
szdmolt be, amely nagyon hasonlé volt az enyémbhez.



Don megkérdezte, van-e rd birmi méd, hogy felvila-
gositést adjunk szdmdra az dllapotdrdl, mivel épp el6t-
te beszéltiink vele telefonon, hogy 6sszehasonlitsuk a
felptiffedéseket a két csoportunk berkeiben. Ré véla-
szdnak els6 bekezdése kijeldli azokat az dltaldnos alap-
elveket, amelyek minden intenzivebb mdsokatszolgdlé
jellegli munkdt végz8 egyénre és csoportra érvényesek.
Ré vilaszdnak mdsodik bekezdése arra az adott hely-
zetre vonatkozik, amilyenben ez az illetd kozvetitd
dolgozott, viszont az dltaldnos érvényessége e gondo-
latoknak nyilvédnvalé.

A gyégyitdsi megkozelitések kombindciéja hat héna-
pon beliil javuldst hozott az 4llapotomban.

Carla: Bdrcsak lithattik volna a nézést Dr. Stewart
Graves arcdn, mikor ez a kivdldsdg dttekintette Ré
diagnézisit. Gondosan felkutatta Jim vese rendelle-
nességének lehetséges ismert okait, és azt talilta, hogy
a rovarcsipések és a rdjuk adotr allergids reakcio egy
ritkdn eléfordulé dm pontosan feljegyzett oka az dlla-



potnak. Barmilyen mds lehetséges ok hidnydban aller-
gids reakcioként keriilt felvételre. Kiilonos, hogy ami-
kor nekem volr tinédzser koromban veseelégtelensé-
gem, az okot illetden szintén az allergids reakcié volt

az orvos legjobb tippje.

Mostanra tgy tiinhet az Olvasé szdmdra, hogy a pszi-
chikai készontések igazdn kitoltoteék az iddnket. Es
ez igy is volt. Ahogy Jim és Ré is mondjik, konnyebb
valakir észrevenni, mikor a reflektorfényben 4ll. Me-
tafizikailag a kapcsolat a Ré csoportja béliekkel egy
vakito rivaldafény volt. Habdr tovdbbra is tizedrangu-
ak és teljesen névtelenek maradtunk minden foldi
éreelemben, igencsak szemet szirtunk ,a hithi ellen-
28k’ szdmdra.

Az én szememben az emberi mivolta bizonyult cso-
portunk végzetes gyengeségének, ahogy a hdrmas-
sdgot kezelte. Jollehet a tudatosan felismert energid-
ink valéban tokéletes harmdnidban és egyetériésben
mitkodrek, voltak a tudatos kontroll szintje alatti



emberi torzulisok, melyek hagytik, hogy ék verddjék
Don és énkézém, igy Don elvesztette a hitér ,ben-
niink”. Mikor kezdte megtapasztalni azt a mélységes
depressziot, amely egy vdnszorgd, de mégis kérlelhe-
tetlen tempdban ldtszotr utolérni 8t, a sajdtjar kivéve
mindenki véleményének teljes lekicsinylése nem ked-
vezett neki. Ez volt a kezdete annak a mintinak,
amely végiil halilosnak bizonyult, és véget vetett az én
szeretett tdrsam életének, és kedves Ré csoportunkkal

valé kapcsolatinak.

Képezheté-e ebbdl javaslat, hogy egy csoport ne mii-
kédjék, csak ha az energidk kettesével mérheték, hogy
csak pdrok csatlakozhassanak be? Nem kifejezetten —
nem hinném, de ez mindenképp elgondolkodrato.
Csindlhattuk volna jobban? Az évekig tarté Joyce-i
sagenbite of inwit” utin még mindig ugy gondolom,
hogy nem. A viselkedésiink mindenkor hili megnyil-
vdnuldsa volt 6nmagunknak. Soha nem fordult volna
eld, hogy Jim vagy én akdr csak elgondolkodjunk
azon, hogy viltoztassunk az egymdshoz vagy Donald-



hoz fiz8d6 kapcsolatunkon. Don pedig mindig maga
ldtta el magdr tandccsal, és reménye sem volt annak,
hogy odajéjjon hozzim vagy Jimhez, é elmondja
nekiink, milyen aggodalmak gyouik a fejében és a
szivében.

Tovdbbd amikor barmely csoport egyiitt élve dolgo-
zik, akkor fiiggetleniil attdl, hogy a szdmuk pdros
vagy szinglik is keverednek kozéjiik, mindig keriil
emberi hiba is az egyes tagok megnyilvinulo életébe,
és ezen emberek torzulisai és félelmei dinamikdjinak
méreékéig lesznek félreériések és zavarok, amelyek
vissza- és széthuznak a teljes bizalomtdl. 16 tehdt
minden a fénnyel dolgozdnak, aki pozitiv befolydssal
remél lenni a bolygészintli tudatossdgra, hogy siirgd-
sen foglalkozzon mindazon félelmekkel és kétségek-
kel, amik benne felhalmozédhatnak. Ha akdr csak
egyszer is képesek lettiink volna teljes nyiltsiggal be-
szélni Don és én, akkor azt hiszem, meg tudtam volna
nyugtani a lelkét. Am Don nem énmaga lett volna,
ha igy tesz. Se én nem lettem volna énmagam, ha



valamiképp rdjovik, hogy Don kételkedik a hiisé-
gemben. Onmagam lévén, nem tudom elképzelni,
sem akkor, sem most, miként hiheti barki is azt, hogy
illojdlis vagy hiitlen lennék barmely egyezményhez.
Sosem tettem ilyet ebben az életemben.

A végén az ember rinéz erre a pdcra, amibe keriil-
tiink, és tudja annak teljes tokéletességét és elkertilhe-
tetlenségét. EzelStr és ezutdn is fogok gondolni Don-
ra, az én szeretett tdrsamra, minden egyes nap min-
den egyes ordjdban, és a szenvedése azdta is elSttem
van. De mdr nem érzem azt az éles bdnatot, amely a
haldla utdni elsé néhdny évben ledéntset. Minden jo,
semmi sem veszett el. Es ma mdr érezhetem a Napot
az arcomon, a kordbban érzetr késztetés nélkiil, hogy
maradjak az drnyékban és gydszoljam a veszteségei-
met. Az id8 helyrehozta az osszetort lelkemet, és en-
gedi, hogy a lényem djra édesen és ritmusban drad-
jon. Donald pedig itt van, beliil. Erdekes médon
gyakran kapunk olyan leveleket, amelyekben irdik azt
allitjak, hogy Don segitett nekik, akdr valamivel az &



munkdjibdl, akdr egy tényleges ldrogatdssal. Don
nagylelkii szelleme, megszabadulvdn a szorité vissza-
tartdstol, ami életében jellemezte, kidradr az idStlen-
ségbe, és ugy hiszem, a szolgdlata tovibb fog élni,
amig még lesznek olyanok, akik bélcsességének kii-
lonleges mdrkdjdr és lelkének mélységét igénylik.

Ré kijelentése, miszerint a katalizdtor forrdsa az én,
kiilonosképp a felettes én, szerintem mélyrehatd. Az
Uj katalizdror kinjit mindig a mdsik személyhez kap-
csoljuk, mint aki a katalizdtort elhozza. Azzal, hogy
ezt tessziik, elfelejijiik, hogy a mdsik személy is mi
vagyunk. Nem valaki hozzink hasonld, hanem pon-
tosan a mi sziviink és lelkiink. Ezzel a litismdéddal
ugy tekinthetiink Don és az én betegségemnek meg
az 8 halilinak egész tragédidjira, mint ahogy a Te-
remtd kiszolgdlja a teremtSt pontosan azzal a katalizd-
torral, mely a legmesszemendbb tudatossigbani
sarkosuldshoz és a legnagyobb szellemi névekedéséhez
sziikséges. Azzal, hogy kinyitotta a szivét — az elveszett
szerelem és reménytelen idill tradiciéjiban, mely a



torténelem kezdete 6ta mozgar minket — Don beteg
lett és meghalt. Es ez a haldl egy teljes énfeladis volt.
Mintha csak Don befejezett volna minden mdst, amit
megtenni kivdnt az életben, majd pedig rdtért volna a
személyes okra, amiért a Fold fizikai sikjdra Iépett: a
szive kinyitdsira. Oly igen bédlcs volt, és ezzel a sz6
szerinti értelemben legbrutdlisabb énfelildozdssal ez a
bolcsesség teljes kiegyensilyozdsra keriilt az egyiittér-
zéssel és nyiltszivil szeretettel.

Ami engem illet, én sem hibdztathatom azt az utat,
mely a lelkemet makacsul az én falainak dgyizdsdra
rendelte, amig végiil kinlédva el nem kezdtem a szere-
tet mellett bélcsességet is kifejezni az életemben. Ilye-
nek voltak a mi ajandékaink egymdsnak — ilyenek az
dramlatok mi mindannyiénk kézt.

Amidta Ré az ebben az iilésben szoba keriil6 megtisz-
tité szertartdst dtadta szdmunkra, mdr szimos alka-
lommal littam azt el6adni olyanok dltal, akik eljértek
az L/L Research-héz, és minden esetben igen hasz-



nosnak tint. Azt hiszem, egy uj hely valamilyenfajta
megtisztitdsdt elvégezni jé metafizikai szokds, mivel az
emberek csakugyan hdtrahagyjik gondolatformdik
maradvdnyainak lenyomatdr a hely aurdjin, ahol jdr-
tak, kiilonosen azon helyekén, ahol jelentds idé6t tol-
tittek el. Es még akkor is, amikor a rezgések alapve-
téen jok, lehet, hogy nem harmonizdlnak teljesen a
sajdtunkkal. Igy aztin j6 felmdgnesezni a helyer a sajit
haszndlatunkra, még hogyha csak annyit tesziink is,
hogy elfiistéliink egy zsdlydt, vagy elmondunk egy
felszentel6 imdr. A szellem viliga sok mindent tehet
veliink, habdr a legtobb esetben nem tudhatjuk vagy
ldthatjuk ezt a befolydst. Tisztelettel addzni a dolgok
ezen oldalinak bolcs déntés.



SZAZEGYEDIK ULES, 1982. DECEMBER 21.

101.0 Ré: Ré vagyok. Koszontelek titeket az Egységes
Végtelen Teremtd szeretetében és fényében. Most
kommunikalunk.

101.1 Kérdezd: Megadndd nekem el8szor a kozvetitd

dllapotdt, ha megkérlek?

Ré: Ré vagyok. A kozvetit§ valamennyi energiaszintje
némiképp lecsokkent a fizikai fdjdalom torzuldsa illet-
ve nemrégi gondolati/érzelmi katalizdtor folytdn.
Mindazonéltal az energiaszintek igen alkalmasak a
javuldsra ott, amit a kozvetlen jovétoknek mondotok.

101.2 Kérdezd: Készonjiik. Mi okozta a piiffedést
Jim testén, és mit lehet tenni, hogy meggydgyuljon?

Ré: Ré vagyok. E kérdés megvilaszoldsihoz a bélcses-
séget jelképezd kigyd szemiigyre vételével kell kezde-
niink. E szimbdlum értékée az adja, hogy a segitségé-
vel konnyd meglétni a boles ember két arcdt. A pozi-
tiv bolesesség a homlokot ékesiti utalva az indigdszin



munkdra. A negativ bolcsességet — mellyel olyan kife-
jezédéseket kivinunk jelezni, amelyek hatdsosan vig-
jak el az ént a mds-énjétSl — jelképezheti a méregfo-
gak mérge. Azt haszndlni elkiiloniilésre, amit az el-
me/test/lélek komplexum bélesességként megszerzett,
egyet jelent behivni a bolcsesség ama sotétebbik felé-
nek végzetes harapdst.

Az entitdsnak megvan a gondolati/érzelmi hajlama —
amely mér j6 tér/id6tok 6ta folyamatos csokkenést
mutat torzuldsban — a negativ bolcsesség irdnydba. Az
entitds mdr tudatdban 1évén ennek arra késztet min-
ket, hogy ne leragadjunk e pontnil, hanem inkdbb
konkrétan megrajzoljuk a metafizikai hdttere hatdr-
vonaldt az egyik médsodik denzitdsu fajotok harapdsso-
rozata felerdsitésének. Ebben az esetben a harapds
nem mds volt, mint az egyik pékféléteké, amit olykor
a fapdéknak neveznek. Mindamellett lehetséges, hogy
ha elég munkit fektetnétek az entitds patoldgiai ere-
detének kimutatdsiba, akkor a lehetdségi/valészint-
ségi hatdrokon beliil lenne, hogy a teszt a gyapotsza-



ju'? mardsdt mutassa ki, ne pedig a kézonséges fapok
csipését.

A gerjesztés az entitds sdrgaszin, fizikai testének nyi-
rokrendszerében tortént meg. Ennélfogva a munkalat
folytatédik. Novekvd terhelés van a lépen, a mellék-
veséken, a vese komplexumon, és némi nehézség lehe-
t6sége/valdszinlisége a mdjon. A nyirokproblémak
kezdik toviabb4d megterhelni az entitds horg6rendsze-
rét. Ez némi dltaldnos informdacié arrél, ami egy vi-
szonylag hatdsos munkélatnak konyvelhetd el.

Eme torzuldsok eltidvolitasinak tobb részlete van:

Elséként j6 felkeresni a Stuart nevili jé szolgdlatait,
hogy durva kémiai lépéseket tehessen az entitds hisz-
taminos reflexeinek jraélesztésére, és hogy segitsen az
6déma eltiintetésében.

12 A vizi mokaszinkigy6 vagy haldszvipera egy rendkiviil ag-
ressziv fajta mérgeskigyo



Misodikként azt javasoljuk, amit mdr el is kezdtetek,
vagyis megkérni a most e csoport elétt Bobként is-
mertet, hogy ez az egyén rifékuszdlhassa segitségét a
sdrgaszin testtel valé6 metafizikai kapcsolatokra.

Harmadikként az entitisnak tudomdsul kell vennie a
fizikai hordozéja kdliumigényét. A bandnpilma gyii-
molesének fogyasztisa javallott.

Negyedikként a sértettség puffaddsa és a lithatd jelen
helyzet kozti kapcsolat segitségiil van.

Mint mindig, a harmonikus csoport tdmogatdsa segit-
ség, csakdgy, mint a meditici6. Megemlitendd, hogy
ennek az entitdsnak némi onfegyelmezésre van sziik-
sége a meditdcidban, amit a csoport tobbi tagja
ugyanilyen médon nem taldl sziikségesnek. Ennélfog-
va az entitds annak tudatiban folytathatja az § medi-
taciés formdit, hogy bdr az onfegyelmezésben vald
osztozds késztetése nem mindig van jelen, ettél még a
csoportban mindenki teljes mértékben tdmogatja azt.



Minden entitds a maga médjdn lét és tanul az illuzié-
bdl, és mind egyedi dramkorrel dolgozza fel a katali-
z4tort. fgy hdt nem kell mindenki egyforma legyen
ahhoz, hogy akaratban és hitben egyenld legyen.

101.3 Kérdezd: Koszonjiik. Tennék egy dllitdst, hogy
én miként litom a cselekményt, és kérném Ré hozzd-
fiizésér. A jelenlegi helyzetet ugy litom, hogy a Te-
remté Onmegismerése pillanatnyilag a polarizicié
fogalmdr haszndlja. Kihangsilyozni vagy kitermelni
ldtszunk a katalizdtorokat a kivdnt sarkosulds fokozd-
sdra, legyen a mitkodésmdd akdr véletlenszerd annak
révén, amit felettes énnek neveziink, akdr egy ellenté-
tesen polarizdlt entitds szolgdlatain keresztiili, aki ka-
talizarorral hat rink. Mindezek ugyanazt a hatdst ldt-
szanak elGteremteni, ami az erésebb polarizicié a
kivdnt irdnyba, mihelyst ez az irdny hatdrozottan ki-
vdlasztdsra keriilt. En a mdsodik denzitdsd rovar csi-
pését valamelyik fent emlitett forrds funkcidjaként
litom, kezdve a randomtdl a kibévitettig a felettes én
dltal vagy a tevékenységeinket szemmel kévetd, ellen-



tétesen  polarizdlt entitds szolgdlatai dltal, melyek
mindegyikének durvdn ugyanaz a végsd hatdsa. Eszre-
vételezné Ré a megfigyelésemet?

Ré: Ré vagyok. Megfigyeléseidet nem hétkoznapinak
taldljuk, és nagyrészt helyesnek.

101.4 Kérdezd: Ebben a konkrér esetben melyik it
vonal volt az, amelyik a harapds katalizdtordt elGte-

remtette?

Ré: Ré vagyok. A katalizdtor természete olyan, hogy
csupdn egyetlen forrdsa van, mivel a katalizdtor és a
tapasztalat tovabbi konkretizaldsi kisérletek az én tu-
dattalan elméjének felépitése kapcsin. Ennélfogva egy
inkarndciés 1étélményben az én mint a Teremtd, ki-
véltképp a felettes én, az alapja annak, amibél a kata-
lizator 4ll, hogy felkindlja szolgdlatdt az elmének, a
testnek vagy a szellemnek.

Abban az értelemben, amelyben szdndékoldsodat
érezziik, a forrds a negativ 6t6dik denzitdsi joakard



volt, aki felfigyelt az entitdsban a fokozatos visszaesés-
re a diih/frusztriciénak nevezett torzulds nem har-
monikus mintdzatédhoz. A rovart konnyedén révette a
tdmaddsra, a fizikai hordozét pedig, amelynek hosz-
szantart$ allergidi és érzékenységei voltak, ugyancsak
konnyedén belevitte a nyirokmiikodés elégtelen mi-
kodésébe és az immunrendszer nagyban lecsokkent
képességébe, hogy a sirgaszin testbdl eltdvolitsa azt,
ami eltorzitotta azt.

101.5 Kérdez8: Eszembe jutott valami. Arra tippelek,
hogy a miilt heti betegségem a felettes énem valamifé-
le kozbelépésének tudhaté be, hogy kizdrja a lehetd-
ségét annak, hogy letelepedjiink annak a nagyszamu
méhnek a kézelségében, amiket megfigyeltem. Eszre-
vételezné Ré az dllitisomat?

Ré: Ré vagyok. Megjegyzést flizhetiink, nem a kérde-
26 fizikai torzuldsaihoz, hanem a rajban él§ mdsodik
denzitdsu lények vitathatatlan igazsigdhoz, miszerint
a rajmentalitds mint egész befolydsolhaté egyetlen



erés metafizikai impulzussal. Mind az instrumen-
tumnak, mind az irnoknak megvan a lehetésége nagy
eltorzuldsokra az életképtelenség irdnydba nagyszdma
fullinkos rovar egy efféle timaddsa esetén.

101.6 Kérdezd: Az atlantai Oakdale Road 893. szim
gondolatforma-adottsdgai és mds dltalinos paraméte-
rei olyanok-e, hogy nem sziikséges megtisztitds,
amennyiben Rének megvannak ezek az éreesiilései?

Ré: Ré vagyok. Nem.

101.7 Kérdezd: Ajdnlatos lenne az atlantai reptéredl
délre es6, mdsik hdzra javasolt jellegli megtisztitds az

Oakdale Road 893. szdmra is?

Ré: Ré vagyok. Megjegyezziik, hogy birmely laké-
hely, akdr kordbban békés (mint amelyikrdl te be-
szélsz), akdr kordbban ellenséges karakterd, igényli az
alapvetd séval, vizzel és sepriivel valé megtisztitdst.

A fent emlitett lakds békés természete olyan, hogy a
megtisztitds elvégezhetd két részletben is: vagyis, hogy



sem kijérds, sem bejdrds nincs, csupdn egy nyildson
keresztiil az egyik megtisztitisra. Ezutdn kilépés és
belépés minden mds helyrdl, mikdzben a fennmaradé
portdl megfeleléen le van zdrva. A sét azon a helyen
lehet elhelyezni, amely nem volt lezdrva az elsé meg-
tisztitds sordn, és meg lehet kérni a st, hogy pecsét-
ként miikodjon, de mégis engedje az olyan szelid
szellemek 4tjdrdsdt, mint ti magatok. Javasoljuk, hogy
beszéljetek ehhez a szerhez, és egyenként nevezzetek
meg minden olyan entitdst, akik szdmdra engedélyt
kértek ahhoz, hogy dthaladhasson. Ne haladjon 4t
személy anélkiil, hogy engedélyt kérnétek rd a s6tél.
Ez annak a lakdhelynek az esete, amelyikrdl beszélsz.

101.8 Kérdezd: Koszonjiitk. Tudna Ré bdrmilyen
felviligositist adni, milyen tdjékoztatist adhatndnk
Greta Woodrew-nak arrdl, hogy miként enyhithetne
a jelenlegi felpiiffedr dllapotin?

Ré: Ré vagyok. Csupdn annyit tandcsolhatunk, hogy
a fényhez valé tartozds megtiszteltetése maga utdn



vonja a Felelésség Torvényée is. A kotelesség tartdz-
kodni a sértettségtdl, viszalytdl és mindazon dolgok-
t0l, amelyek, ha beliil megoldatlanok, utat engednek
az olyan munkdlatoknak, mint amik az 4ltalad emli-
tett instrumentum elétt fekszenek. Ez az entitds — ha
kivinja az irnok — megoszthatja megjegyzéseinket a
fent emlitett entitds munkélataival kapcsolatosan.

Az entitas, aki az 6t koriilvevék 4llandé és lankadatlan
jovdhagydsdt kapja, azok visszatiikrozd hatdsinak az
elveszitésétdl szenved, akik az igazsighoz hiien, nem
pedig vak hiiséggel titkroznek. Ez nem egy az itélkezés
visszadllitdsdra irdnyuld javaslat, csak pusztdn egy in-
ditvdiny mindazok szdmdra, akik kozvetit6ket tdmo-
gatnak — vagyis, hogy tdmogass, légy egyilittmiikods,
osztozz a szeretetben, az oromben és a hilaaddsban,
de taldld meg a szeretetet az igazsigban is, mivel min-
den kozvetitd tobb haszndt ldtja ennek a tdmogatds-
nak, mint a jézan megkiilonboztetést elfojté totdlis
rajongdsnak.



101.9 Kérdezd: Készonjiik. Ldtom, hogy a negyvendr
perces id6zitési ablak mdr eltelt, igy megkérdezem,
hogy tehetiink-e valamit az instrumentum kényelmé-
ért vagy a kapcsolat javitdsdére?

Ré: Ré vagyok. Azt taldljuk, hogy ez a kdzvetitd mér
felhasznalta az Gsszes dtutalt energidjdt, és mdr a vitdlis
energiatartalékdt kezdte a beszédre elhaszndlni. Mi az
dtadott szexudlis energia felhaszndldsit javasoljuk, a
vitdlis tartalékok teljes kizdrdsdval, hogyha lehetséges.

A bedllitdsok olyanok, amilyennek lennick kell ah-
hoz, hogy mindenki jél folytathassa. Haldsak vagyunk

a tdimogaté csoport lelkiismeretességéért.

Ré vagyok. Tdvozom e csoporttdl az Egy Végtelen
Teremtd szeretetét és fényét dicsditve. Jdrjatok ezért
orvendezve a Teremtd erejében és békéjében. Adond;.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
52. TOREDEK

Szdzkettedik iilés, 1983. marcius 22.

Jim: Ezattal, a 102. iilésben, ismét Carldn volt a sor,
hogy egy djabb pszichikai koszontést tapasztaljon
meg, mely az osszhangbdl egy & részérdl tortént pilla-
natnyi kibillenést erdsitett fol. Képtelen volt elfogadni
érzékelésemnek egy részét a mi kozos kapesolatunkrol
Ugy nagyjdbdl egy vagy két érdn keresztil, dm ez
elégnek bizonyult arra, az ekkor érzett erds érzelmei
folytdn, hogy a mi negativ polaritdsi jéakarénk egy
hatdsos munkalatot hajtson végre. Szerencsére a leg-
tobb embernek nem kell aggédnia a diszharmonikus
pillanatok ilyen azonnali és drdmai folerdsitésén, mi-
vel kevés ember vagy csoport vonja magdra 6todik
rezgésszintli negativ entitdsok figyelmét. De az 4ltald-
nos torvényszerliség az, hogy aki kozel dll a fényhez,
az olyan megtiszteltetést él dt, amit azzal a felelGsség-



gel kell kiegyenstlyozni, hogy oly harménidval tik-
rozze vissza ezt a fényt, amilyen csak lehetséges, és e
torvényszerliség minden keres§ esetére megdll. Ha
valaki nem tesz eleget ennek a felelésségnek, az egy-
szer(ien elhoz szdmdra egy Ujabb, még erdteljesebb
lehetdséget, hogy igy tegyen, amig meg nem teszi,
vagy amig hdtrébb nem 1ép a fényt6l.

Ré midsodik valaszdnak harmadik bekezdésében meg-
taldljuk a f6 gondolatot vagy hozzddlldst barmely ilyen
pszichikai kdszontés vagy dltaldban barmely nehézség
kezeléséhez, amivel az ember életmintdzatai soran
szembesiil. Az {ilés tovdbbi részében Ré megadja a
citromszin energiakozpont szabaddd tételének alap
kritériumdt, amin Carla dolgozott ebben a helyzet-
ben. A mitétet sikeriilt elkeriilni, a hastdji goresolé
dllapotot pedig sikeriilt megfékezni nagyjibdl két év
alatt. Meggy6z6 kis munkalat!

Carla: Ah, emberlét! Jim és az én nézeteltérésem a
férfiak és nék kozti Ssi dinamikdrdl szélt: a monogd-



midrél. Ki is volt, aki azt a kis ndrdt irta? ,Hogamus,
higgimus, a férfiak poligimok; Higgimus, hogamus, a
holgyek monogdmok.” Ogden Nash? Dorothy Par-
ker? Akdrhogy is, ez igaz, vagy igaz szokott lenni. Jim
egy nyitott kapcsolatot kért t6bbszor is a korai egyiitt-
léteinkkor. A legdszintébben inkdbb bardr lévén mint
pasi, és mivel elsésorban a kézos munkdnk kapcsolta
St hozzdm mintsem bdrmely romantikus érdeklSdés,
gy természetszeriileg reagdlt sok szép ndre, aki az
utjaba keriilt. Ugyanebbdl a helyzetbSl nekem sosem
Jutott eszembe tovibbi kapcsolatot keresni. Teljesen
elégedett voltam, hogy Don a tdrsam és a pdrom, s
rég felhagytam azzal, hogy hibdztassam &t amiért
nétlen akart lenni, ugyanakkor szintén tokéletesen
boldog voltam Jim bardtsigdval és a vele valo kozos
intim életiinkkel. Mennyi zirt kavarunk a vdgyaink-
kal! Vigyni mégis nagyon helyénvald. Az életben a
legtobb tanulds, azt hiszem, magdban foglalja az aka-
rat és a vdgy helyes haszndlatdt.



Eletem egyik legfébb gydgyulisa akkor tortént, ami-
kor 1992-ben a leszdllé vastagbelem nagyjabdl felét
eltdvolitottdk. Ezzel kitakaritédott sok régi és halott
anyag, s vele parhuzamosan énmagamon beliil is el-
végezhettem a megfelel6 munkdr a metafizikai szin-
ten. Sok mindent el kellett engedni, és csoddlatosan
éreztem magam, hogy ezt meg tudtam tenni. A pszi-
ché és a széma, a lélek és a test, kibogozhatatlanul
dsszefonddnak, s az egyiket ért fdjdalom visszatiikro-
z6dik a mdsikon. Azonban amikor egyediil a testet éri
baj, az elme sokkal szabadabban feliilvizsgilhatja a
traumdt, mint amikor az elmét és az érzelmeket éri
sériilés. Ha az efféle kdrral nem foglalkoznak, és nem
ismerik el, akkor egyre mélyebbre hatolhatr a test
egészségébe, megbontva egyensulydr és alddsva azt.

Ez utdn a mirét utdn, a velejdré metafizikai munkad-
ban elengedrem mindent, amit csak tudtam Don
haldlinak egész tragédidjibdl s az &8 tdrsasiga nélkiil
oly megkisebbedetr életembdl. Es igy lettem végiil
kész arra, hogy tovibblépjek egy uj életbe. U/ étrend-



del kiildrek haza, szorosan kévetve Ré javaslatait.
Gyomor- és bélrendszerem minden vizsgdlata feké-
Iyeket mutatort, és 30 évnyi kortizon szedés utdn ez
nem is meglepd. Az étrend neve ,alacsony rosttartal-
mu” volt, és jol dtf6zotr husok, zoldségek és gyiimol-
csok, cukrok és zsirok voltak rajta, amiket Ré ajinlott,
nem voltak viszont rajta a szokdsos egészséges kajk: a
teljes kidrlésii lisztek, magvak, bogydk, nyers gyiimol-
csok és zoldségek. Csaknem ugy jellemezhetné az
ember, azt hiszem, hogy az egészségtelen étrend! De
mégis bevdlt, hdla az Egnek, ot éve mdr, & igazdn
hdlds vagyok. Ugy vélem, sok emberrel osztozom,
akinek krénikus betegsége van, abban az érzésben,
hogy milyen a borotva élén élni. Ovatosnak kell len-
nem, mivel a hibakére drdgdn kell fizetni. Kiilonosen
a saldtik hidnyoznak, de nem vitatkozom a végzettel,
amely lehetévé tette nekem ezeket az éveketr abbdl az
életbél, ami szinte mdr nem is volt.

Egy megjegyzés ,,Bobrol™: 0] egy elképesztd segitség

volt egy teriileten: az dngyilkos természetd érzései-



men. Don halila utdn, és kiilonésen, miutin megtud-
tam, hogy min gondolkodott Don, totdlisan biinds-
nek éreztem magam, amiért nem voltam képes meg-
Idtni a félelmeit és eloszlatni Sket. Ugy éreztem, min-
den az én hibim. Erdsen éreztem, hogy a biintetés
haldl kell legyen. Nem voltam hajlandé kioltani a
sajdt életem. Tudva, miként érintett, amikor Don
meghalt, tudram, hogy ugyanezt sosem tenném meg
azokkal akiket szeretek. Ez aztdn élet és haldl kozt
lebegésben tartott engem. Az 1984 és 1992 kozti
években a haldl erdi egyre kézelebb koroztek, mig
végiil a szemébe tudtam nézni a haldlnak, és megtaldl-
tam a hitet az élet, a szereter és a gydgyulds igenlésé-
hez. Az ima szerepe mindebben alapvetd volt, hogy
tobbet ne mondjak. Bob imdi pedig kiilénosen erdtel-
Jes megtartok voltak. O sz6lt nekem ezekrdl az on-
gyilkos rezgésekrdl, még joval azelStt, mikor mdr a
bdnatba belefulladison kiviil nem sokat tehettem
volna, és dtsegitett engem az dnismeret és az onbirdlat
e szivfdgjdalmain, amelyek oly egyensilytalanok vol-



tak. Es sokan mdsok is csatlakoztak hozzd. Olyan
érzésem volt, mintha fenn tartandnak a szeretettel,
biztonsdgban és épségben, az egész 1991-92-es meg-
tapasztalds sordn, amelybe beletartozotr négy it a
kdrhdzba, siilyosan betegen és meglehetSsen Osszero-
gyott dllapotban, a béltraktusom teljesen elzdrddva.

Megszakadt a kapcsolatunk Bobbal, amennyiben
valaki azt kivinnd, hogy adjuk meg a nevét és a cimét.
Tudatta veliink, hogy visszavonult az aktiv gydgyitds-
t6l, és idejét immdr mély imddsdggal kivdnja télteni a
planetdris szinten. Koszénetiink és dlddsunk, bdrhol is

legyél, kedves Bob.

Nem volt kénnyld megtalilni Arthur Schoent. Ré
,Shane™ nek ejtette ki a vezetéknevét, de semmifajta
orvos nem volt azon a néven. Végiil aztdn ribukkan-
tunk a német bettizésre — habdr a név rendes kiejtéssel
LShourn” lett volna, t6bbé-kevésbé.’ De ez Amerika,

B Az eredeti német vezetéknév minden bizonnyal a Schon -
a ford.



igy a név persze amerikanizalodort. Ténylegesen meg-
ldtogattuk ezt az embert, de eljottiink, mielStt kezel-
hetett volna engem, mivel 6 és Donald nem értettek
szot egymdssal. Ez nem meglepd, mivel Donald el
akarta olvastatni vele Ré diagndzisdt, a doktor pedig
nem szivesen konzultdlt volna egy test nélkiili entitds-

sal.

Ré javaslata, hogy ,fogjitok meg egymds kezét és sé-
tdljatok a Nap felé”, csakugyan jo tandcs. Ha képesek
lettiink volna megmaradni a magasztalisban és hdla-
addsban, az sok mindent megviltoztatott volna. De a
dolgok ugy voltak, ahogy voltak. Az idének ebbdl a
taviatabdl litom, és dicséretet és hdlit mondok min-
den egyes pillanatért, amir egytite tolthettiink. Bdr-
mibe keriilt is, megért és megér mindent.



SZAZKETTEDIK ULES, 1983. MARCIUS 22.

102.0 Ré: Ré vagyok. Koszontelek titeket az Egységes
Végtelen Teremtd szeretetében és fényében. Most
kommunikalunk.

102.1 Kérdez8: Megadndd, kérlek, elséként a kozve-
titd dllapotdt?

Ré: Ré vagyok. Az entitds fizikai energiahidnya a leg-
tetemesebb eddigi 4ltalunk tapasztalt. A mentdlis és
gondolati/érzelmi torzuldsok kozel egyensilyiak, az
instrumentum vitdlis energidja pedig egészében torzul
az egészség vagy erdsség/gyengeség felé az instrumen-
tum akaratinak koszonhetéen.

102.2 Kérdezd: Elmondand-e Ré nekiink, hogy mi o-
kozta a fdjdalmar és a gorcsét az instrumentum hasd-
ban, és hogy mit lehet tenni ennek meggydgyitdsira’

Ré: Annak érdekében, hogy a betegségirdnyu fizikai
torzuldsok okdt szemiigyre vegyiik, az elzdrédott
energiakozpontra kell tekintentink. Ebben a helyzet-



ben, a citrom sugdr lévén eltorlaszolt, a megtapaszta-
lds jellegzetessége a kémiai testnek azon a tdjékdn tor-
tént. Az Ugynevezett lacuna'® a szél-irotta fény és sze-
retet pancéljdn mdr bezdrult, és nemcsak helyrejott,
de nagyban meg is javult. Mindazonaltal ezek a sza-
bad energiadramlds pillanatnyi kiesése sordn felger-
jesztett torzuldsok sidlyosak, és minden lehetdségi/
valdszinliségi Orvény szerint folytatddni is fognak
bizonyos tér/id6tokig, mivel gerjesztésre keriilt egy
fogékonysdg a hardntvastagbél gorcsére. Egy mar léte-
28 gydngeség van a hasnydlmirigy-mikodésben is,
kiilonosen, amelyik a hipotalamuszhoz kapcsolt.
Ezenkiviil ott vannak még egyes méjrészek mar létez6
sériilései. Ezek a hidnyok vagy torzuldsok a szervrend-
szernek kozvetlentil az éhbélbél kiindulé részében
nyilvdnulnak meg. Némi irritdci6 van tovabbd a pat-
kébél kozelében, melynek hatdsdra elégtelen az inst-

" rés, hézag, hidny



rumentum tdpldlékfelszivodasa. Ez egy allopdtids ere-
det(i irritdcid.

Az étrend kozponti jelentSségl. Tovdbb nem mehe-
tiink az entitds szervrendszerének felderitésével, mivel
a teljes kitdrgyaldsa a jelenlegi nehézséghez hozzdjaru-
16 kiilonféle gyengeség/erdénlét irdnyd torzuldsoknak
az ajkakndl kezdddik és a végbélnyildsndl végzddik.
Megjegyezhetjiik, hogy az instrumentum a Teremtdre
osszpontosult maradt egy kilencvenet meghaladé
szdzalékban. Ez a lényeg. Folytassitok halaadatossig-
ban és kdszonettel mindenért.

Vannak er8sebb gorcsoldé szerek, amelyeknek fel-
ajdnldsdban segithet e kdzvetitd el6tt nem ismert, de
Arthurként ismert. Az ajdnldst ennek megtételére —
lévén ez olyan, ami nem irdnyul az élet megSrzésére
vagy megsziintetésére, tovabbad elveszi az instrumen-
tum elél annak tanuldsi lehetdségeit eme élethelyzet-
bdl — vissza kell tartanunk. Mi nem vagyunk olyan
helyzetben, hogy kezelést javasoljunk e jelen



tér/id6ben, az elfogyasztott ételfélékre vald odafigyelé-
sen tdlmenden.

102.3 Kérdezd: Nem vagyok biztos abban, hogy
mindent értettem abbdl, amit mondrdl. Meg tudndd
adni a vezetéknevét ennek az Arthurnak, és hogy hol

taldlhaté?
Ré: Ré vagyok. Meg.
102.4 Kérdezd: Megtennéd ezt, kérlek?

Ré: Ré vagyok. Az Arthur hangrezgésti entitdsnak a
Schoen a csalddneve, és a ti helységetekben van.

102.5 Kérdezd: Milyen éreleker kell a kézvetitdnek
kizdrnia az érendjébdl ahhoz, hogy csillapitsa ezeket a
fdjdalmas rohamokat?

Ré: Ré vagyok. A Bob neviitdl szerzett informdcidk
azok, amelyeket ajinlani kell. Tovibbd minden élel-
miszert meg kell f6zni, hogy igy az elfogyasztott dol-
gok puhdk és konnyen foszléak legyenek. Osszetett
figgdség van, régéta fenndllé étkezési szokdsok foly-



tdn, a cukraitokra. Ezért azt kell ajdnlani, hogy meg-
kapja ezt a cukrot annak koncentraltabb formdjéban a
késé délutdni idétokben, miként nevezitek, plusz a
cukrozott itéka elfogyasztdsdval koriilbelil egy vagy
két 6ritokkal az esti étkezés utdn. Javasolt tovdbbd —
minthogy ez az instrumentum cukrokat hasznal szén-
hidritok gyandnt —, hogy egy kis mennyiségi, ala-
csony cukortartalmu szénhidrit keriiljon elfogyasztds-
ra kortlbeltl egy vagy két 6rdtokkal az alvisi szakasz
elétt.

102.6 Kérdezd: Ha jol értem, amit mondasz, a kézve-
titd ne egyen cukrot késé délutinig. Ez igy van?

Ré: Ré vagyok. Nem.

102.7 Kérdez8: Nem teljesen értettem, mir akartdl
mondani azzal, hogy mikor egyen cukrot. Kitisztdz-

ndd, ha megkérlek?

Ré: Ré vagyok. A koncentralt cukrot, tehdt a desszer-
tet, fagylaltot, siiteményt akkor kell elfogyasztani. Kis



adagnyi frukedzt, juharszirupot vagy nyers mézet le-
het idénként fogyasztani, mivel ahogy elmondtuk, e
sargaszin test kémidja olyan, hogy a cukrot tgy hasz-
naljék fel vérenzimek, mint ahogy a szénhidrdtot ten-
né egy kevéssé eltorzult sdrgaszin, fizikai hordozod.

102.8 Kérdezd: Bocsdnat, amiért olyan lassan fogom
fel pontosan mindazt, amire itt kilyukadunk, de biz-
tos akarok lenni abban, hogy jdl értjiik meg, igy valo-
szintleg kérdezni fogok még néhdny butasigot. A
rendkiviili fidjdalmat okozé gorcs a csipébél gorcse
volt?

Ré: Ré vagyok. Részben. A hardntvastagbél is gor-
csolt, csakiigy, mint a mdj vezetékei az alsé résziikon.
[zomgoresok is voltak a horgéfeddked] a vesemeden-
cékig, illetve a lapockacsontoktdl a csipdkig. Ezek a
szimpatikus idegi gorcsok az entitds fizikai hordozéja
kimeriilésének tiinete.

102.9 Kérdezd: Tehdr ezek a gorcsok persze eredeti-
leg... a nyildst a citromszin blokdd okozta, de ami a



gorcséket ezutdn kivdltotta, az felteszem, azok az éte-
ek voltak, melyeknek a cukorfogyasztishoz van ké-
lek volrak, lyeknek korfogyasztdsh k
ziik, ha jol értem. Igazam van?

Ré: Ré vagyok. Részben van igazad.
102.10Kérdez8: Mi mds okozza még akkor a gorcsot?

Ré: Ré vagyok. Kétfajta okrdl beszéliink. Az elsé vagy
kozvetlen ok egy tdl sok olajjal késziilt és til nagy
terhet jelentd, nem kell8en atf6te zoldségféle. A desz-
szert cukra és a par korty kdvékeverék szintén nem
tett jot.

A mdsodik ok — és ezt vildgosan ki kell mondani —
barmely mar létezd dllapot felfokozdsa annak érdeké-
ben, hogy meggdtolja ezt a csoportot a miikddésében
oly médon, hogy a kozvetit6t elmozditsa azoknak a
soraib¢l, akik dolgozni képesek a Ré csoportja

béliekkel.

102.11Kérdezé: Na most, van-e... a két teriilet tehdt,
ami felé a kozvetitS tekinthet e probléma meggydgyi-



tdsdhoz... értem, hogy a citromszin elzdrédisi prob-
léma teljesen kijavult, hogy gy mondjam. Ha ez

nem igy van, akkor tennél javaslatot erre, kérlek?

Ré: Ré vagyok. Minden egyénnek, azért, hogy telje-
sen szabaddd tegye a sdrgasugdrt, szeretnie kell mind-
azokat, akik vele kapcsolatban dllnak, csakis a mdsik
én 6rome, békéje és vigasza reményében.

102.12Kérdez8: A mdsodik dolog, amir a kézvetits-
nek a gydgyulds kivdltisihoz tennie kell, hogy odafi-
gyel az éwrendre, amelybe beleértendd minden, amit
Ré az imént elmondott, és amit Bob javasol az olvasa-
taibél. Ugy tinik, nagyon sok kiilénboézé dolog
okozhatja ezt a gorcsét. Azon tiinédtem, van-e dltald-
nos megkozelités az ételekre. Ajinlhatnd Ré, mond-
Juk, azokat az ételeket, amelyeket a kézvetité mege-
het, é amelyeknek nem lesz esélyiik olyan probléma-
kat okozni, mint ami a gércsot kivdltotta? Megtenné
ezt Ré, kérem?

Ré: Ré vagyok. Nem.



102.13Kérdez8: Ez az Elsé Torzulds végett van?
Ré: Ré vagyok. Nem.
102.14Kérdez8: Miért nem teheti meg Ré?

Ré: Ré vagyok. Nincs olyan étel, amit e kdzvetitd
teljes biztonsdggal bevihetne, amitSl nem lesz gores. A
hordozé goresold részei érzékenyitve lettek olyirdnya
nagy torzuldsokkal, amit fdjdalomnak neveztek.

102.15Kérdez8: Van-e olyan ételcsoport, ami a legva-
[6sziniibben nem okoz gorcsild dllapotot, vagy olyan
ételek, amit Ré megemlithet, amelyek nagy valoszind-
séggel nem okoznak gércsot?

Ré: Ré vagyok. Igen.

102.16Kérdez8: Megemlitené Ré, kérem, azokat az
ételeket, amelyek nagy valésziniiséggel nem okoznak
gorcsélést az instrumentum emésztérendszerében?

Ré: Ré vagyok. A szénsavat nem tartalmazé folyadé-
kok, a jol atf6tt zoldségek, amelyek a legkdnnyebbek



és legpuhdbbak, a jol 4tféte gabondk, a nem zsiros
hds, Ggymint a hal. Megfigyelheted, hogy néhdny
javasolt étel dtfed allergidkat és érzékenységeket a fia-
talkori reumds arthritiszes torzuldsokbdl kifolyélag.
Tovébbd, habdr az édesitett desszertjeitekben megta-
lalhat6 cukor veszélyt rejt, javasolhatgjuk, hogy ezt
iktassdtok be erre az id8szakra a mdr emlitett okok
miatt.

102.17Kérdez8: Meg tudnd becsiilni, kérem, Ré, az
id6 hosszdtr a mi idSegységeinkben e probléma valo-
szintségére, amennyiben kovetjitk e gydgydszati in-
tézkedéseket, e probléma valdszintlségére bdrmely
rendkiviili silyossdgu fenndlldsra?

Ré: Ré vagyok. A Holdatok egy megforduldsinak jé
lehet8sége/valdszinlisége van arra, hogy a goércsds
dllapotnak vagy a rosszabboddsdt ldssdtok, hogy igy
miitét vélik indokolttd, vagy pedig a helyzet javuldsdt,
hogy az étrendre tovabbra is odafigyeltek, de a gor-

csok eltinnek. A munkalat tanydja a fertézés a patké-



bélben, a gyomorban, az éhbélben, a csip6bélben, a
hardntvastagbélben, és a mdj egyes részein. Ezt némi-
leg nehéz lesz megsziintetni, s taldn az eddigi leghaté-
konyabb munkélatot képezi.

Javasolhatjuk, djra, hogy a Bobként ismert segitségiil
lehet. A Stuartként ismert, ha kivdnjdtok, felfedhetné
a fert6zést, amely csak margindlisan kimutathatd, de
lehet, hogy nem fogja akarni. Ebben az esetben jé
volna egy allopdtids specialista fizikai segitségét kérni,
példdul azét, aki emlitve volt.

102.18Kérdez8: Erre az Arthur Schoenre gondolsz?
Ré: Ré vagyok. Ez igy van.

102.19Kérdez8: Emlitetted a mitér lehetdségér. Mi
volna konkrétan az elvégzendd miitée?

Ré: Ré vagyok. A test nem birja sokdig azt az extrém
savassigot, mely az efféle gorcsok kornyezete, és kifej-
leszti a lyukakat vagy fekélyeket, amelyek mdr igenis



megjelennek az allopdtids kivizsgdldsok sordn, és
megmondjdk a sebésznek, hogy mit kell kimetszeni.

102.20Kérdez8: Mds széval a fekélyek eltdvolitdsa. Ez
egy patkobéli fekély? Ez egy olyasfajta operdcié volna,
mint amit egy patkobéli fekélyen hajtandnak végre?

Ré: Ré vagyok. Ha a fekélyesedés bekovetkezik, akkor
az éhbélen tdl lesz, és minden valdsziniiség szerint
érinteni fogja a csipdbélt is és a hardntvastagbél felsé
részeit is.

Kérhetnénk-e még egy normdl hosszasigi kérdést,
mivel ennek az entitasnak, habdr fel van toltve ele-
gendd dtkiildote energidval, igencsak torékeny a szer-
kezete, amin keresztiil ezt és az energidinkat csator-
nizhatnink.

102.21Kérdez8: Nyilvdnvaldan nagyon szeretnénk
nem eljutni a sebészeti beavatkozdsig, és az egyediili
madsik alternativa, ami az ember eszébe jut — az étren-
den és a kozvetitd személyes mentdlis munkdjin kiviil



—, az egy gyogyiton keresztiili gydgyitds, és szeretném
kikérni Ré javaslatdt egy nem allopdtids tipusd gyo-
gyitoval kapcsolatosan, és barmely javaslatot, amit Ré
tehetne akdr Jimnek, akdr nekem, hogy ebben a mi-
ndségben jdrjunk el, vagy barki mdst, akit Ré ajanlhat
azért, hogy ne kelljen keresztiilmenniink ezen a miité-
ten, ha az sziikségessé vilik, és hogy elkezdhetiink-e
akdr most egybdl ezen valamelyik mds megkdézelitésen
dolgozni, ami szerintem igencsak ajdnlatos. Eszrevéte-
lezné ezt Ré, kérem?

Ré: Ré vagyok. Tisztelgiink az egyiittérzd dramkor
kinyitdsdnak a kérdez8ben, 4dm megjegyezziik, hogy az
e csoport dltal megtapasztaltak egy gydgyité légkor-
ben tapasztaltatnak. Gydgyité kezeiteknek korldtolt
haszna van akkor, amikor a torzuldsnak ily sok meta-
fizikai rétege és keveréke van.

Ennélfogva ne a gydgyitdsra tekintsetek, hanem az
egytttlét 6romére, mivel mindenki erds, és nekisze-
gezte 1abdt az Gtnak. Arnyékot vet a Hold. Mit ldssa-



tok? Fogjdtok meg egymds kezét és sétdljatok a Nap
felé. Ebben az esetben ez a legnagyobb gydgyitds. A
fizikai hordozéért sokkal kevesebbet tandcsolhatunk,
mint amennyit reméleél.

102.22Kérdez8: Akkor mdr csak annyit kérdeznék,
hogy tehetiink-e valamit az instrumentum kényelmé-
ért vagy a kapcsolat javitdsdére.

Ré: Ré vagyok. Minden jé. Taldljatok egyiitt szerete-
tet és hdlaaddst, és mindenki tdmogasson mindenkit.
A beallitasok lelkiismeretesek.

Réként ismertek minket. Tdvozunk tletek az Egy
Végtelen Teremtd szeretetében és fényében. Jdrjatok
hdt derlisen és viddman az O erejében és békéjében.

Adondj.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
53. TOREDEK

Szdzharmadik iilés, 1983. janius 10.

Jim: A 103. lés informdcidi Carla hastdjékdnak foly-
tonos goresold dllapotdval foglalkoznak. A goresoket
jelentds fdjdalom kisérte, mely azt eredményezte,
hogy egyre kevésbé volt képes elldtni barmilyen szol-
gdlatot. Ezért haszontalannak érezte magdt, s az §
természet adta 6rome megcsappant, és ez allt e kér-
déssorozat fékuszdban. Toviabb4d Carla elhatdrozta,
hogy egy évig nem vesz 4j ruhdt, mivel 4gy érezte, til
sok idét és figyelmet fordit életének egy mulandé
részletére, és szakitani kivint e szokdssal, s ez a dontés
is hozzdjarult az 6rome elveszitéséhez.

Carla: 1983 jiniusdra Don és Luther (bérbeaddja és
tulajdonosa annak a hdznak, amelyben az dsszes Ré
ilés idején éltiink) egy mexikéi dontetlenbe keriilt.
Mivel Luther a tdrgyaldsok kézepette a kért osszeget



egy onkényes 5000 dollirral megemelte, Don pedig
abszoliit nem volt hajlandé ugy megvenni a hdzat,
hogy Luther nem tartja magdt az eredeti drhoz, igy
minden lehetéségnek [8ttek. Ezen a ponton én mdr
csak Don foglaldjat probdltam visszaszerezni a letét-
b6l Luther nem akarta azt visszaadni, miutdin meg-
egyeztiink, hogy nem vessziik meg a hdzat. Ugy érez-
te, az igy Is, ugy is az ové kell legyen. Lutherrel nem
Jjutottunk sokra. Végiil bele kellett mennem, joval
Don haldla utdn, hogy neki adjam a letéti 6sszeg tobb
mint felét. Nem gy tint, hogy szimitana az, hogy
mi a tisztességes. Tovdbbi galibir okozott, hogy az
ingatlanos tigyvédiink nem végezte el a papirmunkd-
jdt. Nem akartam a birésigra menni, gy érezvén,
hogy Don sem tette volna ezt. Semmi nem akart ren-
dezbdni, minden gy érzédéet, mint hogyha zselében
haladndnk. Ez volt az a fajta eltereld energia, ami
legydzni Idtszott minket. Nem ldtszott jol mikédni
semmi sem, engem Is beleértve. Don is gyengélkedett,
bdr inkibb csak meghatdrozatlan és dltalinos médon,



mint valamely akut médon. Egyediil Jim nyerte vissza
naprél napra az egészségér.

Aggédtam Don miact anélkiil, hogy igazin tudtam
volna, miért. A mentdlis betegsége ebben a stidiumad-
ban igen nehezen megfoghatd volt. Egyszeriien csak
nagyon levert volt, és hajlamos volt mindig a legrosz-
szabb eshetdségre gondolni és szdmitani. Noha egész
életében mddfelett koriiltekintd és Svatos volt a dol-
gaiban, most csupdn egy lakdsvaltds volt a porondon,
és az 8 normdl vdlasza nem volr ilyen lassdi. Koltoz-
niink kellett. Hénaprdl hénapra, folyamatosan figyel-
getve itt is és Atlantdban is, semmit nem tudrunk
taldlni, amivel Don elégedett lett volna. Ezt a pontot
jelolném meg azon iddszakként, amikor elkezdett
tudatosulni bennem, hogy valami nagy gond lehet.
Ahogy ilyenkor mindig is szoktuk, az aggodalomérzé-
semre én azzal reagdltam, hogy segitséget kértem és
kommunikdltam. Don ugyanerre egy megndvelt
fenntartdssal reagdlt. Csak egy dologban tudott biztos



lenni: hogy amitr megnéztiink, abbdl semelyik hely
nem megfeleld.

Ebben a légkorben mindannyian szorongdak, nyugta-
lanok lertiink. En serényre szoktam vdltani, amikor
aggédom. Serény voltam. Minden nyilvdntartds
rendben volt. Elmentem a sétdimra, letoltéttem az
idémet a kddfiird6ben, és igyekeztem reményteljes
maradni. Folyamatosan kissé bosszantva éreztem ma-
gam Don miatt, mivel soha nem tudram rdjonni,
miért utasit el minden egyes hdzat, amit taldltunk a
hirdetésekben, vagy amir megldttunk az utcdrol. Ugy
ldtszott, hogy ok nélkiil hiizza az idét. Don sose volt
az a fajta, aki megosztotta volna az inditékait, hogy
miért teszi ezt vagy azt. Csak nemet mondott, ahogy
Nancy Reagan javasolta késébb. Es ez nem jelentert
megoldist egyik korilményre sem. Ez az elsé pont,
amire visszagondolva azt mondom, itt éreztem, hogy
mindketténk alél, Don és énalélam is kezd kicsiszni
a talaj.



Erésen fiiggtem tdle. Engem gyerekkoromban igen-
csak fiiggetlen személyként neveltek, és most meg
kellett szoknom, hogy lemondjak mindenrdl, kivéve
azt, ami Donnak kellett t6lem. Donnak pedig az kel-
lett, hogy minden déntésemer 6koré hozzam meg.
Azt akarta, hogy otthon legyek és mindig ott legyek,
valakit, akire szimithat, hogy szereti, és megtesz bdr-
mit a dontése szerint. Nem igazdn egyeztetett velem
soha, és nagyon hazabeszélésnek hangzik, de ez nem
volt ndla személyes. Egyszeriien senkivel nem egyezte-
tett. Soha. A nékrél alkototr nézete pedig olyan rossz
volt, hogy én attdl csak jobb lehettem! Gyorsan kiala-
kitottam a nézetet, hogy amikor egy étlet nem vdltott
ki ellenkezést, akkor az étlet jo volt. A kapcsolatunk
legalibb hat évébe tellett rdjonném, hogy barmi le-
gyen s, sose villaljak el olyan munkdt, ami elvilaszt
t6le, még az irdasztalomig sem. Sokszor még arrdl is
ledllitort, hogy a sajar projektjeinken dolgozzam,
amikor otthon volt. ,Mikor én nem dolgozom, te
sem” — fogalmazott. fgy tehdr eléggé dtadtam a donté-



seimet neki. Meg kell emliteni, hogy tisztiban voltam
e kapcsolatr egészségtelen szinezetével. Mindazonaltal
az volt és ma is az a véleményem, hogy ez volt az ab-
szoliit legjobb, amire Don képes volt egy kapcsolat
terén. Es ez igy elég jé volt nekem. Amikor Donrdl
volt sz6, én kész voltam barmit megtenni, amire sziik-
sége volt. Pont.

Es ezen a ponton, az egészségemmel veszélyben és
tovdbbi iiléseket megcélozva, nem ,engedtek” sok
mindent csindlni, kivéve, hogy kévessem az étrende-
met, és probdljam a testsiilyomatr 36 kg folote tartan.
Teljes szivvel elfogadram ezt az életmodellt, mivel ami
nekem a legelejérdl fogva leginkabb szdmitott, az az
volt, hogy Dont igazin boldognak ldissam, amit csak a
Rével valé kontaktus hozott el neki. I;gy tehdt minden
igyekezetiinket egy cél vezérelt: csak még egy iilést!

Ami azonban kordbban kéz a kézben jdrt az én fiiggé-
semmel, az az 6 hajlanddsdga volt, sdt: ragaszkoddsa
ahhoz, hogy a dolgainkat kormdnyozza. Orémmel



adtam ezt a parancsnoksdgot az 8 kezébe, és tettem
amit mondott. Messze megfontoltabb volt, mint én
voltam vagy valaha is lehetek. Amikor nem adott
utasitdsokat, és dgy wint, nem tudja, mit tegyen, elég-
gé elveszett voltam. Az én mddszerem az volt, hogy
kitaliljam, mit akar, és megtegyem azt. De a kéltozés
dolgdban olyan teriiletre léptiink, ahol nem érhettem
célt. Egyetlen hdz, egyetlen lakds sem volr elfogadha-
6. Egydltalin nem tartom furcsinak, hogy ,elvesztet-
tem az oromémet”. Teljesen megrémiiltem. A reali-
tdsérzékem veszélybe keriilt.

Az oltozkédéssel kapesolatos megjegyzések egy olyan
vondsdr érintik a személyiségemnek, amelyre nem
vagyok biiszke, de megvan bennem: Rendkiviiliméd
szeretek felvenni egy tj ruhdt, vagy egy uj pdr zoknit,
vagy bdrmi mdst, ami megtetszik. Gyerekkoromban
nagyon kevés csinos ruhdm lehetett, mert a csalddi
koltségvetésiink szitkos volt. Az anydm és én, mikor
mdr felndtt voltam és a pszicholdgusi karrierje bein-
dult, szombatonként jértiink dssze ebédelni és vdsa-



rolni, amit hifen meg is tartottunk egészen az 1991-es
haldliig. Csoddlatos dolgokat taliltunk egyiitt, mivel
8 bevidsdrlé bajnok volt, az druk témott polcait fiir-
készte dv egy régész direlmével, kirostilva a jo dru
mdrkds cuccokat. Mind a mai napig, amikor tudok,
imddok akciévadiszatra indulni, erds izgalommal,

hogy valami ijat hordhatok.

Megtartottam a magamnak tett igéretemet, és nem
vettem ruhdt magamnak egy egész éven dt. Viszont
csaltam, mert vettem dolgokat anyunak, & pedig vett
dolgokat nekem. Az igéret betljér azért megtartot-
tam!

SZAZHARMADIK ULES, 1983. JUNIUS 10.

103.0 Kérdez8: A kézvetité azt a kérdését teszi fel,
hogy miért veszitette el az 6romét nemrég? Eszrevéte-
lezné ezt Ré, kérem?



Ré: Ré vagyok. A kozvetitd egy szabad akaratii don-
tést hozott, hogy a nagy fdjdalmart okozé fizikai kata-
lizatort ne kezelje olyan allopdtidsan felirt kémiai ve-
gytiletek segitségével, melyekrdl az instrumentum — a
Ré javaslataival szembeni bizalma folytin — meg volt
gy6z8dve, hogy hatdsosak lennének. Igy a katalizdtort
egy még erdteljesebb formdban kapta meg. A kiilsé
miésok szolgdlata csaknem lehetetlenné vélt, ami 4ltal
az instrumentum djra csak a mdrtir valasztdsdt tapasz-
talta meg: vagyis hogy értéket tenni egy végzetes tett
végrehajtisdba és meghalni, vagy értéket helyezni a
teremtésben és az Egy Teremtében val6 tudatossigba,
és, ezaltal, élni.

Az instrumentum, akarat révén, az utébbi utat valasz-
totta. Mindazondltal az elme és a gondolati/érzelmi
torzuldsok nem adtdk meg e dontésre az ahhoz sziik-
séges tdmogatist, hogy fenntarthasson egy egységdlla-
potot, amit ez az entitds rendes koriilmények kozote
megél, és megélt mdr a testet oltésének kezdetei 6ta.



Minthogy ez a katalizdtor elfogaddsra keriilt, a meg-
kezdett munka az indigé sugarat blokkol6 torzuldsok
eltintetésére gyors iramban haladhat elére.

103.1 Kérdezd: Ajdnlhar Ré indigészin blokdd meg-

sziintetésére alkalmas munkdt?

Ré: Ré vagyok. Nem ajdnlhatunk dltaldnos helyzetre,
mivel a torzuldsi 6rvény minden esetre egyedi. Ebben
a sajdtos nexusban a megfelel6bb munkdlat az elemzés
és megfigyelés elme- és gondolati/érzelmi erdiben
rejlik. Amikor a legerdsebb és legkevésbé torzule
komplexumot vetik be tdmogatdsul, akkor a komple-
xum kevésbé erds részeit kell megerdsiteni. Az entitds
miér régéta dolgozik ezzel a katalizdtorral. Azonban ez
az els6 olyan alkalom, mikor a katalizdtort kiélesitd
fdjdalmat tompit6 szereket visszautasitja.

103.2 Kérdez8: Mi a jelenlegi helyzer az rodik
denzitdsu, 6nmaga szolgdlatdra irdnyulr kisérénkkel?



Ré: Ré vagyok. Ez az entitds mdr tér/idétoknek egy
része 6ta nyugalomban van. Mindamellett riadéztat-
tdk 6t a lefolytatott munkdlatok, és hamarosan djra a
kisérétok lesz.

103.3 Kérdezd: Javasolhat-e Ré bdrmit, amit a kézve-
titd tehet, vagy amit mi tehetiink, hogy a kézvetitd
energidin valamit javitsunk?

Ré: Ré vagyok. Ez kordbban 4tvett anyag. Felvazoltuk
az Utvonalat, amit az instrumentum gondolatban

bejérhat.

103.4 Kérdezd: Nem szindékoztam koribban dtvett
anyagon dtmenni. Hozzdflizni gondoltam, konkrét
rdkoncentrdldst ezek bdrmelyikére, a legjobb lehetsé-
ges dologra, amit mi vagy az instrumentum tehet-
nénk az energidk javitdsiért, a kiemelkedd tevékeny-
ségre.

Ré: Ré vagyok. Miel6tt valaszolndnk, éberségeteket
kérjik fdjdalomfellingoldsok alatt, mivel bir ez a



csatorna elfogadhatd, idénként eltorzitjdk az instru-
mentum citromszin kémiai testének stlyos fizikai
eltorzuldsai.

A kiemelkedd tételek a tdmogaté csoport szdmdra a
magasztalds és a hdlaadds, egyetértésben. Ezeket a
csoport oly foku elfogadhatésiggal megvaldsitotta,
hogy nem sz6réziink a csoport harmoénidjan.

Ami az instrumentumot illeti, az Gt a cselekvés érté-
kelésétd] az onéreékelésig faradsigos. Az entitds meg-
tagadta 6nmagdt azért, hogy megszabaduljon attdl,
amit § fiiggdségnek' tituldl. Ez a fajta martiromsdg —
és itt az olozkodés kicsiny, dm szimbolikusan nagy
dldozatdrél beszéliink — arra készteti az entitdst, hogy
onképet dcsoljon a nélkiilozésben, mely a méltatlan-
sdgot tépldlja, hacsak nem a szegénységet tekinti val6-
di gazdagsdgnak. Mds sz6val j6 munka rossz indokbdl
zavart szl és eltorzuldst. Batoritjuk a kozvetitSt, hogy

15 Carla olyan Gjévi fogadalmat tett, hogy egy évig nem vesz
maganak 4j ruhakat



értékelje onmagdt és ldssa, hogy a valédi igényeit énje
éreékeli. A lét valédi gazdagsigin valé elt(inddést ja-
vasoljuk.
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Szdznegyedik iilés, 1983. julius 27.

Jim: Ré egy olyan kijelentést tett a 104-es iilésben,
mely szimunkra a fejlddésiinket kormdnyzé egyik
kézponti alapelvnek tlinik a harmadik denzitdsban.
Ez arra vonatkozott, hogy milyen mennyiségli test-
edzés a leginkdbb helyénvalé Carla szdimdra, amikor a
teste kozel normdlis, és amikor ilyen vagy olyan tor-
zulds legyongiti. Ré azt tandcsolta, hogy jobban kell
edzeni, amikor torzulds gyongiti le, mert ,A torzulds
természete olyan, hogy egy torzulds kiegyensulyozdsa
érdekében az embernek hangsulyt kell fektetnie arra.”

A kovetkezd vilaszdban Ré azon tehetségek haszndla-
tdra hivatkozik, amelyekkel az ember az inkarndciéba
belépett, egyfajta ,kamatoztasd vagy elvétetik” felve-
téssel.



Amikor Az Egység Torvénye Els6 Konyvét a
Donning Company A Ré Anyag cimmel kiadta, fel-
kértek minket arra, hogy irjunk hozzd egy Bevezetét.
Ennek a bevezetdnek egy részletében Carla a reinkar-
nici6 fogalmdrdl irt. Amikor a hasdbkorrektiirdt visz-
szakaptuk a Donning Company-tdl, észrevettiik,
hogy egy mondat, amit nem mi irtunk, valamiképp
felbukkant abban, amit mi irtunk. Ez csakugyan
»szubjektiven érdekes”.

Ré ékessz6l6 lezdrdsa vélaszul sziiletett egy sor kérdés-
re a legiddsebb macskdnkat, Gandalfot illetden, aki
akkoriban vakult meg és fogyott le, szemldtomdst
késziilvén a haldlra. Fontolgattuk, hogy kihagyjuk ezt
az anyagot, Ujracsak mert kevés dltalinos érvénye van,
de benne hagytuk, mivel Ré vigya, hogy ne avatkoz-
zék a szabad akaratunkba, figyelemre mélté és jol
illusztralt itt.

Carla: Amikor az emberek vdltoztatni probdlnak az
életmddjukon, rendszerint az étrenddel és a mozgdssal



kezdik, mint elsé kijavitanddk. Ezek a vdltoztatdsok a
fizikain kiviil szerintem mentdlis és érzelmi elénnyel
is jdrnak, mivel az elmének ugyanolyan jo érzés, mint
a testnek, ha tesziink valamit, amikor gond van. Az
értem valé aggédis, mindhdrmunk részérdl, véger
nem érének wint. Nem nézek szappanoperdkat; til
vontatott a cselekményiik ahhoz, hogy ébren tartsik
az érdeklédésemet. De annyi bizonyos, hogy ezen a
ponton egy ilyenben éltiink. Folyamatosan fogytam,
még gy is, hogy tobbet ettem, mint valaha. Ezért a
hangsuly az étrenden és a testmozgdson volt. Azt hi-
szem, mindannyian jobban éreztiik magunkat atidl,
hogy aktivan probaltunk dolgozni a problémdkon.
Csak ne vett volna ez el annyi sok id6t! A napok nagy
része karbantartdsra ment el. Mindannyiunkat meg-
terhelte ez a helyzet.

Mindig szerettem a gyerekkori nyaraimat tdncoldssal
eltélteni a Noyes Ritmus Alapitviny tdbordban a
Connecticut dllambeli Portlandben. Még ma is léte-
zik, és mindent egybevetve egy csoddlatos hely, olyan,



amit nem tudok eléggé ajinlani, mivel a gyerekek
sdtorban lakhatnak, és egy rugdzott fapadlon tdncol-
hatnak klasszikus zongorajirékra egy nyitorr kerti
sdtorhdzban, pdzsittal és erdével korbevéve egy telje-
sen érintetlen kornyezetben. A tandrok még mindig
Florence Fleming Noyes eredeti oktatdsi mddszerét
kéovetik, amely szerint minden dolognak sajdt ritmusa
van, igy az ember eltincolhat egy tengeri csillagot, egy
medvét vagy egy lovat, s egy fiszdlar is. Azt tanitja,
hogy minden dolog él, és hogy 8k mind egy tudatos-
sdg. Ez nagyon hasonlit az Isadora Duncan féle tinc-
stilusra, viszont egy sokkal emelkedettebb filozdtia
vezérli a technikdr. Lehetsz kezdd, és mégis csoddsan
érzed magad. En mindenképp igy éreztem, és az ek-
koriban végzett testgyakorlatokat a tinc mércéjével
mértem. A séta nem ért fel hozzd! De széfogadé vol-
tam és tartottam magam a rutinhoz. Jim dltaliban
volt kedves velem tartani, ami nagyban motivilt.

Most lditom csak, elSszor igazdbdl, hogy Ré is Don
kérését visszhangozta, ami mindig az volt, hogy t6bb



id6t toltsek el sima iildogéléssel. Mohd olvasé vagyok,
és mindig szerettem beleverni magam egy szerelmi
torténetbe, egy sci-fi vagy egy fantasy regénybe. A mai
napig nem ritka szimomra kiolvasni egy konyvet
egyetlen nap alatt. Ah, még hogyha a kényvek szép-
irodalmiak lennének! De NEM! Szeretek pusztin
szorakozdsbdl olvasni, és elkalandozni a képzelet vild-
gdba. Ahogy telik-muilik az id6, egyre tobbszor talilok
idét megpihenni a csendben, de még mindig hajla-
mos vagyok til sokat olvasni.

Ugy esett, hogy a has problémak jé néhdny évig gyo-
tortek; sét, még most is. De a dolgokon nagyor segi-
tett, mikor az orvosom 1988-ban végre rdjott, hogy az
epehdlyagom fert6zote. Mdr 1982 Jra mindig ugy
érickelték ki az epehdlyagomrdl késziilt képet, hogy
az valami iszaplerakéddst mutat — nem miithetd
probléma. Am a valosdgban egyszeriden fert6zote volt,
és nem miikodore egydltalin. Amig a beteg szerver el
nem tdvolitottdk, sokat kellett szenvednem. Négy
évvel késébb pedig, 1992-ben megvolt a mdsodik



tisztité mirétem, mikor a vastagbelem felér kivették.
Mostaniban még mindig okoz rossz kézérzetet az
egész bélrendszerem, de ez mdr nem kezelhetetlen, és
a legtébb napon jol elvagyok és az ilyen fdjdsokat és
sajgdsokat ki tudom rekeszteni a fejembdl. Azonban
amikor az iilések még tartottak, 1983-ban, rossz bér-
ben voltam. Kétségkiviil szerepet jdtszott ebben az
idegesség, hogy valami nem stimmel Donnal.

Megtigyelhetd, mily képlékenyen mozgott Ré a pszi-
ché és a sz6ma kézéet, mikor betegséggel dolgozott. A
fijdalom silyossdgdt a tudatossigon végzett munkd-
hoz kapcsolta, amir végeztem is, oly intenziven,
amennyire csak tudtam, de lassi eredménnyel. Ha
valaki sokdig érzett méltatlansdgot, akkor csak lassan
canul mély és tarcds fajedji onbecsiilést. En egy olyan
életleckével indultam dtnak, amelyben minden arrdl
szolt, hogy megtanuljak bélcsnek lenni és élni. Don is
nekiindult egy utnak, egy sokkal komorabbnak. O azt
tanulta meg, mikénr kell teljességgel szeretni és meg-

halni.



Mindekozben a szeretett cicink, Gandalf, éreg lett és
roskatag. Hogy szeretett minket! Orékké csak azt
akarta, hogy rajtunk legyen vagy mellettiink. A rajon-
gdsa sosem hagyott alibb, még akkor sem, amikor hat
hénappal késébb Georgidban madr fel kellett emeljiik
Ot az ételes- és a homoktilhoz, mert mdr nem tudott
jdrni. Megmozgatta az eget és a foldet, csak hogy ve-
liink lehessen, és rdszoktam, hogy magammal cipel-
Jjem, hogy ne kelljen a fdjé mancsain jdrnia.

Lehet, hogy ugy winik, hogy Donald sok idér téltérte
el ezen a cicdn, de emlékezni kell, hogy egy ilyen kii-
lonleges hdzikedvenc mennyire olyan, mint egy gye-
rek. Nekiink nem volt gyerekiink; Donnak nétlen
lévén nem sok esélye volt csalidot alapitani. De ott
volt nekiink Gandalf és Fairchild. Ok sokat Jjelentet-
tek szimunkra, mint a mostani macskdink Jimnek és
nekem.

Vegyiik észre, hogy a behangolis mint kezdett kisod-

rédni, amikor Don nem tett le réla, hogy konkrét



informdcidkat probdljon kiszedni RébSI. Szerintem ez
visszaélés egy jol hangolt csatorndval, konkrér értesii-
léseket kérni téle. Es vegyiik észre, hogy Ré javaslatai
egy helyzet rendezésére mindig azzal kezd6dnek, hogy
orvendjiink, mondjunk koszéontet, dldjuk a helyzetet,
barmi legyen is az. Ré gondolkoddsa szerint, ha a
hozzddllis, amellyel fogadtuk a pillanarot, dlddsos volt
és hdlaadisos, akkor a legjobban késziiltiink elé rd,
hogy jél fogadjuk. Egyszerii tandcs, nehéz kévetni, de

megéri.

SZAZNEGYEDIK ULES, 1983. JULIUS 27.

104.0 Ré: Ré vagyok. Udvozollek titeket az Egységes
Végtelen Teremtd szeretetében és fényében. Most
kommunikalunk.

104.1 Kérdezd: Megadndd, kérlek, el8szor az instru-
mentum dllapotdr?



Ré: Ré vagyok. A leolvasisok valamelyest kevésbé
eltorzultak a fizikai cséd és a vitdlis veszteség felé,
mint az el8z8 megkérdezéskor. Még mindig tekinté-
lyes eltérés van e leolvasdsokban.

104.2 Kérdez8: Az instrumentum szeretné tudni,
hogy mi jelenleg az optimdlis mennyiségii aerobic,
séta, és orvénygyakorlat a legjobb dllapot szempontji-

bol.

Ré: Ré vagyok. Kétféle médon vilaszolunk. Elséként,
az dltaldnos esethez szélva, amely vdltozé mértékben
jellemzd erre a kozvetitére, a testmozgds mindegyik
formdja j6l elvégezhetd nagyjabol hdrom-négy alka-
lommal het(eitek)ente. A testedzés mennyisége,
amelyben mind egy 6sszegként szerepel, napi ciklu-
sonként koriilbeliil egy 6ra.

Most vilaszolunk egy mdsodik médon, ebben a fele-
letben a citromszin, fizikai nehézség és az elme komp-
lexumi torzulds kettds feltételével torzitva. Az drvény-
16 vizeket itt ugy kell tekinteni, mint ami négy-6t



alkalommal idé(t6k)szer(i egy héten. A séta és a gya-
korlatozds annyi, amennyit az entitds kivin. Mind-
ezek egylittese semmi esetben se haladja meg egy napi
ciklusban a kilencven percet.

A sdrgaszin, fizikai test mdr egy ideje tapasztalja azt,
amit lupuszos elviltozdsoknak mondanak, sok izom-
szovetben és némelyik szervben is. A testgyakorlatozds
visszaszerzi a sorvadd fizikai izomerét. Bizonyos
szempontbdl a séta a helyénvalébb gyakorlat, az enti-
tds kozelsége okdn a mdsodik denzitdsi teremtmé-
nyekhez, kiilonosen a fditokhoz.

A lakéhely, aminek o6rvendtek, azonban nem kindl
efféle lehetSséget, és chelyett tudat/test/Iélek komple-
xumok teremtéseinek kozelségét kindlja. Ez nem tdp-
ldlja eme entitds gondolati/érzelmi sziikségeit, jollehet
ugyanazt a fizikai eredményt kelti. A testgyakorlatozds
jobban betolti a gondolati/érzelmi sziikséget az entitds
elészeretete okdn a test olyan ritmikus kifejez8dései
irdnt, mint amilyeneket megtaldl abban a sporteréfe-



szitésekbdl leszdrmazott mesterséges kialakitdst rend-
szerben, amely tdrsaitok korében tdncként ismeretes.'®

Javasoljuk, hogy a tdmogat6 csoport bétoritson bdr-
milyen testedzést, kivéve, amely meghaladja az idé-
korlatot, amely mdr igy is messze tdl esik e testkomp-
lexum fizikai korldtjain. A torzulds természete olyan,
hogy egy torzulds kiegyensilyozdsa érdekében [az
ember]nek hangsulyt kell fektetnie arra. Ily médon a
test tdlfdrasztdsa — ha az helyesen motivélt — a hidny
megsziintetését eredményezheti, melynek értelmében
a kevesebb edzéskorldtozast kell gyakorlatba iiltetni.

104.3 Kérdezd: Az instrumentum azt dllapitotta meg,
hogy az akaratinak oktalan haszndlata az drom- és
hit-6sszetevék nélkiili haszndlat, és mdrtiromsdgnak
mindsiil. Eszrevételezné ezt Ré, kérem?

!¢ Ami itt Rének 25 szaviba kertilt, az az, hogy Carla szeretett
tancolni.



Ré: Ré vagyok. Oriiliink, hogy az entitds eltoprengett
azon, amit dtadtunk. A kovetkezéként kommental-
nank. Az instrumentum szdmdra iidvos, hogy olyan
tuddsa legyen, amely kevésbé torzul a mdrtiromsdg
felé, és amely igéretben gazdag. A gondolkoddsiban
erds egyén vagy tetteiben is legyen erds, vagy pedig
amije van, az elvétetik tdle. Vagyis a tudds-
megnyilvdnitds egy olyan teriilet, amelyet meg kell
vizsgdljon a kdzvetitd.

Megemlitenénk tovdbbd, hogy a kiegyensulyozist —
amely, ennek az entitdsnak az esetében legjobban a
csond merengésében megiilt elemzéssel és megnyilvé-
nitdssal végezhetd el — megerdsitheti a megnyilvdnule
csond és a napi tevékenységek hidnya. A szabdlyozott
pihendid§ e javaslatindl tovabb nem mehetiink, és azt
kivanjuk, hogy az egyén akarata szerint fedezze fel e
torzuldsok alapvetd igazsigait.



104.4 Kérdezd: Van-e még bdrmi tovdbbi, amit tehe-
tiink, hogy segitsiink a kozvetité has- és hdigoresi
problémdin?

Ré: Ré vagyok. A legnagyobb segitséget mdr iddig is
teljes mértékben megadjdtok. A bétoritds, hogy a koz-
vetitd tartézkodjék az olajban siilt jellegli élelmiszerek
bevitelétd], segit. A vidim egyetériés segit. A gorcsok-
nek csillapodniuk kell az entitds indigészin munkdja,
s bizonyos mértékig egy kordbbi kérdésre adott vi-
laszban tett javaslatok fiiggvényeként. Javasolt a hati-
rozott tartdzkodds a fizikai korldtozdsok mdr eddig is
felduzzadt hatdrainak dtlépésétdl. A fert6zés megma-
radt, a tiinetek pedig mar sokkal kevésbé gydgysze-

rezhetdk, 1évén az entitas a katalizdtort vilasztotta.

104.5 Kérdezd: El tudndd mondani, mi baja van a
Gandalf macskink szemének?

Ré: Ré vagyok. A Gandalfként ismert inkarndcidja
végéhez kozeledik. Litdsa tompul és a vizeny8s hdrtya
megkeményedik. Ez nem egy kényelmes koriilmény,



viszont egy olyan, amelyik az entitdsnak nem okoz
igazi kényelmetlenséget.

104.6 Kérdezd: Van-e valami, amit tehetnénk a hely-
zet enyhitésére?

Ré: Ré vagyok. Létezik egy gydgykezelés, ami segite-
ne a helyzeten. Am nem tandcsoljuk, mivel az dllapot
kellemesebb, mint a kezelés.

104.7 Kérdez8: Nem értem. Elmagyardzndd, hogy
értetted?

Ré: Ré vagyok. Az allopdtids tradicié egy orvosa
szemcseppeket adna. A macska a lekorldtozds élmé-
nyét, amig a cseppet beadjdk, eltorzultabbnak taldlnd

att6l a kényelmetlenségtdl, amit most érez de képes

nagyrészt figyelmen kiviil hagyni.
104.8 Kérdezd: Ldr egydltalin a macska?

Ré: Ré vagyok. Igen.



104.9 Kérdezd: Nos, lehet-e azt ldtmni, hogy a macska
el fogja vesziteni a teljes ldtdsdt a kozeljovében, vagy
nagyon kézeli a macska halila?

Ré: Ré vagyok. A Gandalf nev(i nem fogja elvesziteni
a ldtdsit vagy az életét a legtobb lehetdsé-
gi/valészintiségi 6rvényen koriilbeliil hdrom évszako-

tokig.

104.10Kérdez8: Nagyon rossz érzés nekem a macska
dllapota, és nagyon szeretnék segiteni rajta. Javasolhat
valamit Ré, amit megtehetiink azért, hogy segitsiink

Gandalfon?

Ré: Ré vagyok. Igen.

104.11Kérdez8: Mi lenne az?

Ré: Ré vagyok. Els6ként javasolndnk, hogy a lehetd-
ségi/valészinlségi orvények tartalmazzdk azokat, ame-
lyekben a Gandalf nevii entitdsnak hosszabb inkarna-

ciéja van. Mdsodikként inditvdnyozndnk, hogy ez az
entitds a kovetkezd osztdlyba léphet, ha kivdnja. Mds-



kilonben vilaszthatja azt is, hogy reinkarndlédik,
hogy azokkal a tdrsaival legyen, akiket megszeretett.
Harmadikként a szdmotokra Bettyként ismertnek
megvannak rd a moédjai, hogy az entitds a kénye-
lem/kényelmetlenség irdnydba legyen torzultabb.

104.12Kérdez8: El akarod mondani nekem, kit értesz
Betty alatt? Nem tudom, ki lehet az. Es mit csindlna

Bertty?

Ré: Ré vagyok. A Carla neviinek megvan ez az in-
formicié.

104.13Kérdez8: Nos, én a koltozés leherdségén nyug-
talankodom. Ha valéban elkéltoznénk, akkor ezzel
Gandalfnak nagyon nehéz dolga lenne, hogy eliga-
zodjon egy uj helyen, hogyha nem ldr. Ldr eleget ah-
hoz, hogy képes legyen tijékozédni egy uj kérnyezet-

ben?

Ré: Ré vagyok. A ldtas aligha kielégit8, de szoros se-

gitségére van egy fejlett szaglds és hallds. A trsak és a



butorok ismerdsek 1évén, egy Gj mili6t6l méltdnyosan
elvirhaté, hogy megnyugtatdan elfogadhatévd viljon
tér/id6toknek egy rovid szakasza alatt.

104.14Kérdez8: Beadhatndink mi a cseppeket, amirdl
azt mondtad, hogy segitene a ldtdsin, hogy ne taldlja
a... hogy ne legyen lekorldtozva? Van rd valamilyen
mdd, hogy ezt megtehessiik?

Ré: Ré vagyok. Ez nem valészinti.

104.15Kérdez8: Semmit sem tehetiink, hogy... Van-e
még mds lehetéség, barmilyen mds eljdrds a ldtdsdn
Javitani?

Ré: Ré vagyok. Nincs.

104.16Kérdezd: A ldtds elvesztésének... Mi a merafi-
zikai oka a [dtdsvesztésnek? Mi hozta ezt létre?

Ré: Ré vagyok. Ebben az esetben a metafizikai 6ssze-
tevd pardnyi. Ez az idéskor mélté katalizdtora.



104.17Kérdez8: A csepp, amirdl beszéltél, hogy segi-
tene a ldtdson... Ez mennyire segitene a ldtdson,

hogyha beadnik?

Ré: Ré vagyok. Az alkalmazds egy szakasza utdn a
ldtds valamelyest javulna, taldn 20, taldn 30%-kal. A
szem kornyéke kevéssé érzédne feszesnek. A mérleg
miésik serpeny6jén ott a mozgds gyorsan novekvd
feszessége, hogy a mozdulatlanul tartds sziikségszerti-
en meglehetésen kényelmetlen.

104.18Kérdez8: Akkor Ré gy gondolja, hogy a csep-
pekbdl szdrmazé elény nem érné meg a macska ké-
nyelmetlenségér. Ez valdszinileg... Van rd mdd, hogy
a macska érzéstelenitést kaphasson, és ugy cseppent-
senek a szemébe, hogy nem tud réla, hogy megkapja
a cseppeket?

Ré: Ré vagyok. Amekkora kdrt okozna, hogy
allopdtids érzéstelenitéket juttassanak ennek a sziire-
telhetd entitdsnak a test komplexumaba, messze bedr-



nyékolja az ebbdl szdrmazé nyugodtsigot, amely lehe-
t6vé tenné gydgyszer beaddsit.

104.19Kérdez8: Sajndlom, hogy ennyit feszegetem ezt
a témdt, de nagyon reméltem, hogy el6 tudunk jonni
valamilyen mddszerrel Gandalf segitségére. Azt felté-
telezem akkor, hogy Ré azt javasolta, hogy csak hagy-
Jjuk tgy a dolgokat, ahogy vannak. Nagyjibol hdny
alkalommal kellene cseppenteni, hogy valamilyen
segitséget jelentsen a szemnek?

Ré: Koriilbeliil 40-60.

104.20Kérdez8: Negyventdl hat... micsoda, minden
nap, naponta, vagy ilyesmi?

Ré: Ré vagyok. Leheletkiftjist kériink ennek az inst-
rumentumnak a mellkasa foléct.

[Megtéreént az utasitds szerint. |
104.21Kérdez8: Ez kielégits?

Ré: Ré vagyok. Igen.



104.22Kérdez8: Azt kérdeztem, hogy a cseppeket napi
ciklusonként egyszer kell-e beadni. Ez igy van?

Ré: Ré vagyok. Ez az allopdtids orvoson muilik, akitdl
megkapjdtok azt.

104.23Kérdezd: Mi a neve a cseppnek?

Ré: Ré vagyok. Van egy nehézségiink. Ennélfogva

tartozkodni fogunk e kérdés megvélaszoldsatol.

104.24Kérdez8: Sajndlom, hogy agyonerSltetem ezt.
Nagyon aggddom a macskdért, és megértem, hogy Ré
azt javasolja, hogy ne haszndljuk, én csak... ne hasz-
ndljuk a cseppeket, és nem is fogjuk. En csak szeret-
tem volna megtudni, mi az, amit nem csindlunk, ami
Jjavitand a ldtdsdt. Bocsdnat, hogy agyonnyaggatom
ezt. Azzal zdrom, hogy megkérdezem Rét, hogy van-e
még tovdbbi javaslatod, amit megtehetnél ezzel az

dllattal kapcsolatban. .. ezzel a macskdval?

Ré: Ré vagyok. Orvendezzetek a tdrsasdgdban.



104.25Kérdez8: [Sohaj.] Amikor visszakaptuk a beve-
zeténket a kiadénktdl a kényvhoz, melynek eredetileg
az Egység Torvénye cimet adtuk, akkor oda, ahol a
bevezetében Carla a reinkarndciordl beszélt, hozzdad-
tak egy mondatot. Azt mondja, ,,Mivel bar eredetileg
része volt Jézus tanitdsainak, ezt minden rdkovetkezd
kiad4sbol kicenziirdzta a csdszdrné.” Eszrevételezné
Ré, kérem, annak forrdsdt, hogy miként keriilt ez bele
a mi bevezeténkbe?

Ré: Ré vagyok. Ez a szubjektiven érdekes torténések,
feltételek, koriilmények vagy véletlenek dtjdt koveti.

Még egy teljes kérdést javasolndnk mostanra.

104.26Kérdez8: Az elfdtyolozdsi eljdrds elbtt, feltétele-
zem, nem volt archetipusi terv az evoliiciés folyamat-
ra. Teljesen a tudat/test/lelkek szabad akaratdra hagy-
tdk, hogy bdrmely dltaluk kivant irinyba fejlédjenck.
Ez igy van?

Ré: Ré vagyok. Nem.



Ré vagyok. Tévozunk tdletek meghajolvin a nagy
kiprazat korilményeinek, amelyben ti most a sip-
pal-dobbal jdtszdst és a ritmusban ringdst valasztjdtok.
Szini jatékosok vagyunk magunk is. A szinpad meg-
véltozik. A szerepek lecsengenek. A fények ajbdl fel-
gyulnak. Es véges-végig a nagy illazidban, és a kovet-
kez8ben, és a kovetkez8ben, ott az Egy Végtelen Te-
remtd megtart6 fensége. Minden jé. Semmi nem vész
el. Jarjatok hdt 6rvendezve az Egy Végtelen Teremtd
szeretetében és fényében, békéjében és erejében. Ré

vagyok. Adondj.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
55. TOREDEK

Sz4azotodik iilés, 1983. oktdber 19.

Jim: Sok keresgélés utdn végil csak taldltunk egy
hédzat Atantdtdl északra, amelybe mdr dtkoleozni ké-
sziiltink 1983 novemberében. Ugy dontottiink,
megkérdezzitk Rét eme 4j lakShely metafizikai meg-
tisztitdsi sziikségleteir6l, mielStt oda bekoltoziink, és
ennek az tilésnek ez volt a célja. Mikozben Jim az tilés
elétti masszdzst adta Carldnak, piroslé hurkdkat vett
észre rajta, szimmetrikus jelleglicket, a hdta mindkét
oldaldn. Ezek hasonlé csikok voltak, mint amik akkor
boritottdk a testét, amikor a veséje tizenhdrom éves
kordban a glomerulo nephritisben felmondta a szolga-
latot. Ugy tlinik, hogy ha Carla ekkor azt vélasztja,
hogy a bérleti szerzédéstink befejezésének nehézségei-
vel szembesiilve hagy egy elkiilontilés érzést lejdtsz6d-

ni a bérbeadénkkal kapcsolatban, vagy ha hagyja



ugyanezt a fajta elkiiloniilést megndvekedni Donnal
kapcsolatban, aki hebegett-habogott, hogy melyik
atlantai hdzat vélasszuk, akkor ezt a megengedést az
énnek a mdsik éntdl valé elvalasztéddsira addig erd-
sithette volna a mi negativ jéakarénk, amig Carla énje
elvilasztdsra nem keriil a fizikai hordozéjdtdl, és az
inkarndcidja véget nem ér. Carldnak meg kellett kiiz-
denie a bérbeadénkkal, akinek szimos kovetelése volt
a tdvozdsunkkal kapcsolatban, melyeket indokoltnak
vélt, valamint Don mentdlis dllapotdval, amely tovib-
bi jeleit kezdte mutatni az elmén és a testen hosszan
fenndll6 stressznek, amit az ingdzds és a munkahelye
irdnti aggodalmak hoztak magukkal. Sztrdjkok és
cséd fenyegették folyamatosan az Eastern Airlines-t,
és bdar Don tudta, hogy kdénnyebb lenne bejutni a
munkdba, ha a bazishelye Adantéban lenne, nagy
nehézséget okozott neki mdr az is, hogy akdr nézeges-
se a hdzakat Adantdban, nemhogy még vélasszon is
egyet, a Louisville irdnt érzett élethosszig tarté szere-
tete valamint az otthonunk kényelme és szépsége vé-



gett, amilyennek azt egyiitt megszoktuk. De az ott-
honunkat 4rultik, és valahovd kéltézniink kellett.

Els6 utamon a 24 libas (7m-es) U-haul teherautéval
eltévedni éreztem magam észak-Georgia hegyei kozt.
Sok kanyarral és beforduldssal kés6bb megtaldltam az
0j hdzunkat a Lanier-t6 koril elteriilé vidéki tdjon.
Ejfél volt, amikor el8sz6r megldttam a hdzat — Don és
Carla vélasztottak ki —, és mdr a sotétben rogton el-
kezdtem szememmel végigkutatni az dsszes ablakot és
ajtot a séval és dldott vizzel valé megtisztitds végrehaj-
tasahoz. Baljés kezdete volt ez egy ott eltdltott szokat-
lan tapasztaldsnak.

Az 1ilés vége felé tettiink egy kis kezdeményezést tjra
az archetipusi elmérdl kérdezni, Ré megjegyzése pe-
dig, ennek az tilésnek a végén, kulcs gondolat a Don
betegségének és haldldnak rejtélyében.

Carla: Mire Don elfogadta a hdzat, amelybe dtkéltoz-
tiink, mdr egy dllandésult dllapotdban volt a megzava-
roddsnak, ami azelStr ismeretlen dolog volt. En is



eléggé lent voltam. Halvdnyan felfogvin, hogy kifi-
nomultan korrektnek kellett lennem minden erkélcsi
igyletben, s hajlandé Iévén mindent elkéverni azére,
hogy benne maradjak a fényben, sikeriilt aztin a f6-
bériénkkel kapcsolatban érzett haragomar és a végte-
len bosszisigomat tdvol tartanom a vele valé tényle-
ges tigyletemtdl. Felpakoltuk a cicdkat, és Don dtrepi-
tett minket Atlantdba. Bardtok lehoztik az autdinkat,
egy mdsik bardr pedig elvezette a mdsodik bérelt te-
herautdt, és becuccoltunk egy nagy és elragads — és
kifejezetten nem téliesitett — tdparti hdzba a Georgia
dllambeli Cummingban. Mintha csak figyelmeztetni
akart volna minket, hogy ez a kiruccands cikis lesz,
Jim elsé prébdlkozdsa, hogy elvigye a teherautdt
Georgiiba, megakadt, alig hatvanmérféldnyire Louis-
ville-t6l, aholis elromlott a teherautd. Figyelmen kiviil
hagytuk ezt az eseményt, és nyomakodtunk tovabb.

A teljes 6t hénap, amig ott voltunk, olyan volt, mint
egy bizarr helyzetekkel teletiizdelt tévés komédia.
Cumming a megyeszékhelye volr Forsythe megyének,



mely hirhedt az eléitéletérdl a fehéren kiviili dsszes
rasszal szemben. Az ember szombatonként dtautézva
a kisvaroson Ku Klux Klin tagokat lithatott, akik a
fejmaszkjukat és a kalapjukat leszimitva diszruhdban
fiizeteket  osztogattak a  kézlekedési  ldimpdknal.
Nagymamdik, gyerekek, minden életkorbdl és mind-
két nembdl viselték ezeket a szomord kis maskarikat,
és faji gyiiloleter lobogtattak, mintha csak vattacukor
lett volna. Csatlakozni terveztem a Robert Shaw
énekkarhoz, de amikor elénekeltem a darabomat,
woreént egy félreéreés, és a birdk azt gondoltdk, rossz
hangot énekeltem. fgy aztin nem vettek be, amire
még csak nem is gondoltam volna. Egész életemben
énekeltem, és j6 kdrustag voltam. De kiraktak. Ehe-
Iyett, mivel énekelnem kellett, taliltam egy kis cso-
portot Cumming kérnyékén, és amig ott voltam,
ellébecoltam az ir népdalokkal és hasonlokkal, szora-
koztaté éneklés, de nem az a csoddlatos imddsagél-
mény, amit a klasszikus szakrdlis koruséneklés mindig
is nyujthatott. Vasdrnapokon az ottani Szent Fiilop



Katedrilisban terveztem énekelni, és minden el6ké-
sziiletet megtettem, hogy ez igy is legyen. De nem
engediék, hogy Kardcsony elbtr kezdjek el énekelni,
ami egy olyan gyakorlat, amit az egyhdz felvenni
kényszeriilt, miutin az emberek probdltak beugrani
Kardcsonyra és nem énekelni az év t6bbi részében.
Kozben taliltam egy misszids templomot ét percnyire
a hdzunkedl, amelynek nem is volr kérusa. Igy aztdn
ott maradtam az aprdcska Mindenszentek misszio-
ban, és régi anglikin himnuszokat énekeltem trvacso-
ra idején. Minden vdrakozdsom meghitsult. Semmi
nem ugy sikertilt, mint elképzeltiik.

A legrosszabb az volt, hogy Donnak t6bb dolga lett,
nem kevesebb, hogy eljusson a munkdba. Végig kel-
lett neki vergdédnie az dsszes csigalassi forgalmon
Atlanta legészakibb részétdl a legdélebbi részéig, ahol
a reptér volt. Az iddjdrds pedig arra litszott rendeltet-
ve, hogy tovdbb nehezitse a dolgdr. Rendkiviili hideg
volt azon a télen Georgiiban, és amikor lefagyott az
Ut — ami sokszor megtortént —, akkor semmilyen titon



nem lehetett eljutni sehovd. Emlékszem, Donnak
egyszer egy motelben kellett megszdllnia, aminek még
be tudott csiiszni a parkoldjiba, mivel se hazdig, se
munkdba nem lehetett eljutni. Kardcsony este én a
Mindenszentek templomdban énekeltem két mise-
éneket, mialate Jim é Don szétfagyott csovekbdl ki-
folyt vizer meregetett. Mire az Ujév elérkezett, a ned-
ves szényegek elkezdrek penészesedni, és Don is és én
is allergidsak voltunk a penészre és a gombdsoddsra.
Amilyen luxuskiviteld volt a hdz a tparti szérakozds-
ra nydron, olyan katasztrofdlis volt a téli életmddra.
Fekélyesek lettek a libujjaim, mert olyan hidegek
voltak: a padlé sohasem volt melegebb 10 fokosnal.

Mivel mindez nem stimmelt a hdzzal, igy azonnal
ujra elkezdtiink mdsik hdz utin kutatni, Atlantdban is
és Louisville-ben is. Egyetlen nyugodr napunk sem
volt Georgidban, és amilyen szép ez az dllam, nem
mondhatom, hogy vigynék oda ujra. Amig Don
mdrciusban meg nem taldlta azt a hdzat, amelyben
most éliink, 6rékos nyugtalan gubbasztdsban voltunk,



nem taldlva igazi rendjér a dolgoknak. A holmijaink
bedobozolva maradtak, az érzéseink bizonytalanok.
En voltam az, aki tdrgyalt az uj bérbeaddéval, ami nem
volt egy sétagalopp. Don nagyon ragaszkodott ahhoz,
hogy azonnal dllandd jelleggel koltozziink oda, igy
bdr valdban ezen az egy helyen maradrunk ot hdona-
pig, a bérbeadonak és nekem legalibb hetente beszél-
niink kellett, hogy értesiilhessen a legiijabb terveink-
rél — melyek kéziil egy sem jotr dssze. Végiil mdrcius-
ban mdr 8 kért meg minket, hogy tivozzunk, hogy a
csalddja maga haszndlhassa a hdzat azon a nydron.
Ennél az eseménynél toreént meg az, hogy Don egy-
maga Louisville-be repiilt az egyik hétvégén, és meg-
ldtta ezt a csinos és tiszteletre mélté régi hazikdr,
amelyben azéta is éliink, és megegyezett, hogy megve-
szi.

A hdzvdsdrlds olyasmi volt, amit Don mindig is
eszetlenségnek érzett a maga részérél megtenni. Es
mihelyst megtette, mdris bdnni kezdte. Jimnek és
nekem ezt volt a legnehezebb elviselni, mivel mi os-



toba mdédon abba a hitbe ringattuk magunkat, hogy
mdr csak eljoviink ebbe a kis kertvdrosba, jol beren-
dezkediink, s éliink ugy, mint azeldte. Am Don vdltig
meg volt gy6z6dve arrdl, hogy innen is tovibb kell
kéltozniink, mikézben mindig visszautasitott minden
lehetséges helyet, amit csak taliltunk, hogy megnéz-
ziik. Amikor taliltam egy hdzat hiszezer dollirral
olcsébban, iker kialakitisit, mely egy teljes otthont
adott volna Donnak és nekem, plusz egy kiilon lakdst
Jimnek, és Don ezt is visszautasitotta, rdjéttem, hogy
valami nagyon nem stimmel. J6 nagy pdcban voltak a

dolgok.

Ebben a légkorben haloviny egyensilyvesztettség lett
volna akdr csak megkisérelni a megkezdetr munkdr
folytatni és az archetipusi elmérél kérdezni, de nem
hagytuk alibb, naponta megtisztitva az uj munkaszo-
bdt és vdrva a napot, amikor egy tjabb iilést tarthat-
tunk a Ré csoportja béliekkel. Emlékszem, hogy nagy
remény és hit érzései tortek fel bennem, amint ez az
id6bszak telt, és rdcsodilkozds, hogy mi a jo ég toreénik



Donnal. Egyikénk sem tudta, mit tegyen, kivéve,
hogy rendiiletlentil kitartson, és kovesse Ré tandcsit,
hogy mindent magasztalissal és hdlival fogadjon.
Vagy probdljon!

SZAZOTODIK ULES, 1983. OKTOBER 19.

105.0 Ré: Ré vagyok. Koszontelek titeket, bardtaim,
az Egységes Végtelen Teremtd szeretetében és fényé-
ben. Most kommunikalunk.

105.1 Kérdezd: Megadndd, kérlek, el8szor az instru-
mentum dllapotdr?

Ré: Ré vagyok. Eme instrumentum vitdlis energidi
egy sokkal el6nydsebb allapotban vannak, mint az
eléz6 lekérdezéskor, lévén, hogy az akarat és a hit
képességei visszanyerték prominens helyiiket az egyén
létében és egyenstlydban. A fizikai deficit tovabbra is
fennall.



105.2 Kérdezd: Bocsdnat, hogy olyan sok karbantarté
kérdést kell feltenniink. Egy lithatéan zavaros dlla-
potban vagyunk most azzal kapcsolatosan, hogy képe-
sek legyiink folytatni azirinyba, amerre szeretnénk, az
archetipusi elmére irdnyuld kérdésekkel.

Sziikségesnek érzem megkérdezni, hogy mi az oka a
szimmetrikus foltoknak az instrumentum hdtin, és
hogy van-e barmi uj, amit tehetiink az instrumentum
kigydgyitdsdra barmelyik dllapotbdl, ide értve ezeket a
foltokat és azok okdt is.

Ré: Ré vagyok. A csikok egy tiinete annak, ami egy
hosszantart6 pszichikai koszontés. A lehetéséget, hogy
ez az entitds sulyos allergids reakcidkat éljen 4t
streptococcuszos és  staphylococcuszos  virusoktdl',
abban a reményben kinaltik fel, hogy majd ez az enti-
tés el kivdnja hagyni az inkarndciét. A tudat komple-
xum ilyen allapotdnak el6z8 bekovetkezése, mely a ti

17 Ezek valdjaban baktériumok



idészdmitdsi rendszeretek szerint a kilencedik hénap
tizenkettedik napja bolygétok jelenlegi szoldris kerin-
gésének, az 6todik denzitdst kisérétoket felkésziiletle-
niil érte. Az entitds most mar felkésziilt.

Két eset volt, amelynél ez az entitds elindithatta volna
a reakci6t azéta, hogy az elsd lehetéséget elszalasztot-
ta. Els6ként lehet8ség volt, hogy elvalassza az ént egy
més-énjétdl a hiz kivélasztdsa kapcsdn. Mdsodikként
felmeriilt az én mds-énjéedl elvilasztote lehetséges
litomdsa az e lakéhely elhagydsit 6vezd evildgi kote-
lékek felbontdsa kapesin. Mindkétr lehetdséget gy
fogadta ez az entitds, hogy nemet mondott az énje és
més-énje elvélasztdsira, tovdbbi munkdval az indigé-
sugdr szintjén is a mdrtiromsdg elkeriilését illetden, a
szeretetben valé egység fenntartdsa mellett.

Kovetkezésképp az instrumentum immunvédelmée
dreoreék, nyirokrendszerét pedig belevontdk e virusok
elburjdnoztatdsaba. Lithattok némi értelmet az inst-
rumentum sdrgaszin, kémiai testének megtisztitdsd-



ban azért, hogy gyorsabban segitsétek a meggyongiilt
test komplexumot azon igyekezetében, hogy ezeket az
anyagokat eltdvolitsa. A mddszerek kozott van a terd-
pids beontés vagy bélfiirds, a napi egyszeri vagy két-
szeri szaundzds, és a bor erdteljes drdorzsolésének al-
kalmazdsa megkozelitSleg hét napi ciklusotokon ke-
resztiil.

Nem beszéliink diétdrdl, nem azért, mert ne segithet-
ne, hanem mert az entitds kis mennyiségeket fogyaszt
barmilyen anyagbdl, s mir most is elkeriil bizonyos
anyagokat, nevezetesen a friss tejet és az olajat.

105.3 Kérdez8: Van valami konkrét hely, ahol a koz-
vetitdt erdreljesen kell dtdorzsolni?

Ré: Ré vagyok. Nincs.

105.4 Kérdezd: El tudndd mondani, kérlek, hogy mi
okozta Jim vese problémdjinak visszatérését, és hogy
mit lehet tenni ennek meggydgyitdsdra?



Ré: Ré vagyok. A Jim entitds 4gy dontott, hogy meg-
tisztitja 6nmagit s ezért id6/teret és tér/idée tole a
tokéletességen valé dolgozdssal és elmélkedéssel. Az e
munkdlat irdnti eltokéltségée addig fokozta, amig az
elme/test/1élek Gsszetétel 6sszhangban nem csengett e
szdndékkal. Az entitds nem fogta fel, mennyire szé
szerinti médon képez le metafizikai szindékokat a
szdndék abszolit egységében dolgozé ember test
komplexuma. Az egyén megkezdte az imddsdg, a bojt,
a blinbdnat és az orvendezés iddszakit. A test komp-
lexum, amely még nem lébalt ki teljesen a nephrosis
szindrémdbol, elkezdett szisztematikusan megtisztita-
ni minden egyes szervet, dtkiilldve minden olyan tor-
meléket, amely nem tokéletes, a veséken, melyek nem
kaptak elegendd folyadékot ahhoz, hogy a kibocsdj-
tott toxinokat felhigitsik. A méreganyagok a test
komplexumban maradtak, és Gjrainditottak egy tisz-
tin fizikai betegséget. Ennek a visszaesésnek nincs
metafizikai része.



A gybgyulds a test komplexumi egészség igenlésének
megnyilvdnuldsaként megy végbe, amely, kedvezdtlen
kortilményeket leszdmitva, teljesen eredményes kell

legyen.

105.5 Kérdez8: Van-e bdrmilyen megfontoldsa a
Lanier-t6ndl 1év8 hdz alkalmassdgdnak, amelybe elkol-
tozni szandékozunk, vagy tandcsolhaté-e valamely
kiilonleges el6késziilet a tervezetten kiviil?

Ré: Ré vagyok. [jgy hissziik, burkoltan kérdeztél.
UJ rakérdezésre kériink.

105.6 Kérdezd: Megtisztitani tervezziik a Lanier-t6
fekvésénél Iévd ingatlant a Ré dltal kordbbi iilésekben
eldirt médszerek felhaszndldsdval, mely a 36 drds be-
s6zds, stb. Szeretném megtudni, hogy ez elégséges-e,
vagy pedig van valami égetd probléma az abba a hdz-
ba valé bekoltozéssel kapcsolatban, amirdl Ré jelenleg
tandcsot tudna adni, kérem.



Ré: Ré vagyok. Azon lakéhely megtisztitdsdra, ame-
lyikrél te beszélsz, csak hdrom éjszaka és két nappal
szitkséges. Ez a lakdhely békés. A médszerek elfogad-
hatéak. Hdrom olyan teriiletet taldlunk, amelyen a
fokhagyma haszndlata a kordbban leirtak szerint el6-
nyos lenne. Elséként az emeletes dgyas halészoba, a
folsé dgybetét alatt. Mdsodikként a lakdhely kiilsé
részén, az uttal szemkozt, a kis kavicsok kozepén, a
kocsifeljaré feldli oldaltdl a lakds hosszdnak koriilbeliil

kétharmaddnyira.

Harmadszor ott van a csénakhdz tigye. Heti megtisz-
titdsdt javasoljuk ennek a teriiletnek fokhagymadval és
felvagott voroshagymdval, valamint egy fénnyel teli
kertilet korbejdrdsit. A hetenként megtjitott fok-
hagyma és a voroshagyma a munkdlatok kézt marad-
jon dllanddan kiakasztva, dlldsok kozott zsinegen vagy
huzalon fellégatva.

105.7 Kérdez8: Csak hogy ne kévessek el hibdr az

irdnyaid értelmezésében a mdsodik, hdzon kiviili terii-



letnél, megadnal nekem egy tdvolsigot és egy mdgne-
ses irdnytd irdnyzékot, mondjuk, a lakéhdz kozép-

pontjdtdl addig a pozicidig?

Ré: Ré vagyok. Csak kozelitéek lehetiink, de egy 37
labnyi tévolsdgot javasolndnk egy 84-92 fokos mdgne-
ses irdnyzékkal.

105.8 Kérdezd: Tudom, hogy ez nem fontos a mi
céljaink szempontjabdl, és filozétiai szempontbdl sem
szeretnék semmi olyar tenni, amivel félboritandm a
Zirzavar Torvényét, igy ne érezd sziikségesnek ezt
megvdlaszolni, de azért kivincsi lennék arra, hogy
mely feltérel teszi sziikségessé a csénakhdz ily folya-
matos megtisztitdsat?

Ré: Ré vagyok. A szdndék létrehozni egy peremsavort,
melyen beliil a fullinkos kaptirlakék nem tartjak
szitkségesnek csipni, és valéjdban nem tartjak igére-
tesnek az ott lakdst sem.



105.9 Kérdezd: Méhekrél, darazsakrdl és ettéle élslé-
nyekrél beszélsz?

Ré: Ré vagyok. Ugy van.

105.10Kérdezd: Jim tervei és szertartdsa e lakdhely
megszenteltségének levételére elegenddek-e, vagy kell
még hozzdjuk adni valamit, vagy vdltoztatni rajruk?

Ré: Ré vagyok. Nem sziikséges véltoztatds. A bele-
venni szitkséges dolgok egy hely megszentelésére vagy
megszenteltségének levételére le lettek fedve. Javasol-
hatjuk, hogy minden mdsodik denzitdsd, fds szdrd
névénynek, amit e lakds bérlésének idején felruhdzta-
tok, kdszonetet és dlddst mondjatok.

105.11Kérdez8: Van-e még mds javaslat, amir Ré
megtehetne, e tervezett kéltozés barmely részletére
vonatkozdan, és ez... Lesz-e barmilyen problémdnk a
Rével valé kapcsolatteremtésnél az uj kérnyezetben,
és ha igen, akkor Ré elmondand-e nekiink ezeket, s



hogy mit tehetiink barmely probléma enyhitésére a
Rével valé kapcsolatteremtésben az uj [helyen]?

Ré: Ré vagyok. Alaposan mérlegeljitk ezt a vilaszt,
mivel kozel jdr a szabad akarat hatdlytalanitiséhoz, de
a kozelséget elfogadhaténak taldljuk a kozvetits elto-
kéltsége végett, hogy személyes koriilménytdl figget-
leniil az Egy Végtelen Teremtd szolgdlatira legyen.

Barmely fizikai segitség a kozvetitd részérdl a be- és
kipakoldsnal ki fog véltani jelenleg legnagyobbrészt
szunnyadd allergids reakcidkat. Az entitds allergids
azokra a dolgokra, amelyek harmadik denzitdsa illa-
ziétokon Dbeliili 4tkoltozéseknél elkeriilhetetlenek,
Ggymint por, penész, stb. A Bobként ismert segiteni
fog ebben a tekintetben. Az irnoknak is tigyelnie kell
arra, hogy dupla mennyiségi folyadékot vigyen be
azért, hogy bdrmilyen allergiakeltd méreganyag ki-
tirithetd legyen a test komplexumbdl.

Nincs nehézsége a kapesolat Gjrafelvételének ezen a
behangolt instrumentumon keresztiil a Ré tdrsas em-



lékezet Osszetétellel a valaszrott lakdhelyen, de az iga-
zat megvallva semely helyen, mihelyst a fizikai és me-
tafizikai megtisztitdst elvégeztétek.

105.12Kérdez8: Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
a sélyom jelentése, amir ugy egy évvel ezelStr akkor
ldttunk, mikor az elsé nekifutdssal koltozésbe kezd-
tiik, az dltalam koltozésre kivdlasztott hdz metafizikai
érelemben nem-békés természetével volt kapcsolatos.
Hogyha ez nem litkézik a Zirzavar Torvényébe, ak-
kor azt hiszem, filozéfiai szempontbdl érdekes volna
megtudni, igazam van-e ezzel kapcsolatban.

Ré: Ré vagyok. Milyen maddr jon Ré megerdsitésére?
Milyen madir lenne kivilasztva figyelmeztetésre?
Megkérjiik a kérdezt e kérdéseken eltdprengeni.

105.13Kérdez8: Mi iddig, mondhatndnk, kisérletileg
megdllapitortunk egy csomé dolgot a testr6l — mely a
tarot kévetkezd része —, és megtapaszraltunk néhdny,
mondhatndm, visszahatdst az elme és a test kézétt.
Azt érzem ki mindebbdl (amir iddig tettiink e hatdsok



tekintetében), hogy a harmadik denzitdsu, citromszin
test nagy érdeme jelenleg az, hogy mintegy eszkiz-
ként katalizdtore kiild vissza az elmének, hogy Ilétre-
hozza a sarkosuldst. En azt mondandm, hogy ez a f6
érdeme a harmadik siiridségi testnek itt, és megkér-
dezném Rét, hogy kezdetben, amikor az elme/test/
lélek — nem az elme/test/lélek Osszetétel, hanem az
elme/test/lélek — megtervezésre keriilt a harmadik
denzitdsi megtapasztalisra, akkor ez volt-e a citrom-
szin test f6 felhaszndldsa, ha pedig nem, akkor mi volt
a sdrgaszin test célja?

Ré: Ré vagyok. A leirds, mellyel kérdésedet kezdted,
egyardnt érvényes az elme/test/lélek és az elme/test/
lélek komplexum szerepére. A fizikai manifesztdcid
teremtésben elfoglalt helye fikarcnyit sem véltozott,
mikor a felejtés fatyla leereszkedett.

105.14Kérdez8: Akkor a sdrgaszin testet a kezdetektdl
arra tervezték, amit Ré kohdnak nevezett a tudat



szdmdra, egy eszkoznek, mondhatdnk, hogy serkent-
se a tudat evoliicidjar. Ez igy van?

Ré: Ré vagyok. Taldn pontosabb megjegyezni, hogy a
citromszin, fizikai hordozé olyan sziikséglet, amely
nélkill a tudat/test/lélek komplexum nem folytathat
evoluciét semmilyen iramban.

105.15Kérdez8: Azt mondod akkor, hogy az egyén
azon részének evolicidja, mely nem sdrgasugdr, nem
lehetséges a sdrgaszin testbe vald idénkénti bedltozés

nélkiil. Ez igy van?
Ré: Ré vagyok. Nem.

105.16Kérdez8: Letisztdzndd a gondolkoddsom eb-
ben? Nem igazdn értettem a kijelentésedet.

Ré: Ré vagyok. Minden elme/test/szellemnek vagy
elme/test/szellem komplexumnak van egy a teremtés
létével szimultdn léte. Ez nem fiigg semely fizikai
hordoz6tdél. Azonban ahhoz, hogy fejlédjon, véltoz-

zon, tanuljon, és megnyilvdnitsa a Teremt6t, sziikség



van az egyes denzitdsokhoz alkalmas fizikai hordozdk-
ra. Kérdésed célzott rd, hogy a fizikai hordozdk gyor-
sitjdk a fejlédést. A pontosabb leirdsunk az, hogy 6k a
lehetdséget biztositjak a fejlédéshez.

105.17Kérdez8: Na most, példaként szeretném venni
egy betegség vagy egy testi miikédési zavar torzuldsdr
a fdtyol el6tt, és osszehasonlitani azt a fdtyol utdnival.
Tegyiik fel, hogy azok a feltérelek, amiket példiul Jim
megélt az & vese elégtelensége kapcsdn, egy olyan
megtapasztalds, mely a fdtyol eldtt esik meg. Ez a
megélés jdtszédotr volna le a fdtyol elérr is? Vagy
mdsmilyen lett volna? Ha pedig mds, akkor miben
lett volna mds?

Ré: Ré vagyok. Az elkiilonilési dith képtelenség a
fatyol nélkil. A test folyadékigényérdl valé tudomds
hidnya valészintitlen a fityol nélkiil. A tokéletesség
fontolgatdsinak o6nfegyelmezéshez vezet6 dontése
igencsak valészinttlen a fatyol nélkiil.



105.18Kérdez8: Akkor most szeretnék megvizsgdlni
egy, ugymond, minta testi eltorzulist a fatyol eldtt, s
hogy ez miként hatna ki az elmére. Tudna Ré adni
erre egy példit, kérem?

Ré: Ré vagyok. Ezt az dltaldnos teriiletet mdr dcvet-
tik."® Rovid dsszefoglaldst tesziink itt.

A betegség, korsdg és haldl mintdi jéindulatti birtokok
az inkarndciés létélmény tervén belil. Némely gyé-
gyulds, mint olyan, megtdrtént elme/test/lelkek don-
téseként, de megéltek inkarndcidkat a haldlig tarté
betegség normdl befejezésével is, elfogadva, mint
olyat, hiszen a fdtyol nélkil vildgos, hogy az el-
me/test/lélek tovibb él. Ekképp az elme/test/lélek
fatyol elétti 1étélményei, mind a jok, mind a rosszak,
avagy az 6romteliek és a szomoruak, halovdnyak vol-
tak, azon vibralds vagy buzgdan élénk érdeklédés nél-

81.d. 83.3-5, 83.20-26



kiiliek, mint amit ez meghozott a fétylazds utdni el-
me/test/lélek komplexumban.

105.19Kérdez8: Az elfdtyolozds elétt, a tester ltési
szakasz végén, az egyéneken ldtszott-e a fizikai orege-
dés nyoma, mint mondjuk a jelenlegi illizionkban az
inkarndcidjuk végén jdré egyéneken — rdncosak és
oregek lettek-e, igy nézett-e ki a Kifejezé?

Ré: Ré vagyok. Az Elme, a Test vagy a Lélek Kifeje-
z8je az archetipusi elmének egy része, és ugy néz ki,
amilyennek ki-ki elképzel egy ilyet ldtszani.

Egy elme/test/Iélek teste az elfdtyolozds elétt mutatta
az Oregedésnek minden olyan jelét, mint ami jelenleg
tudtotokra adja az elme/test/lélek Gsszetétel harmadik
denzitdsi inkarndciébdl valé kiléptetéséhez vezetd
folyamatot. J6 emlékezni rd, hogy az elme/test/lelkek
és az elme/test/lélek komplexumok kozti kiilonbség
egy mélyebb tudatbéli felejtés. Fizikai megjelenések,
felszini és 6sztonds cselekvések nagyon is ugyanazok.



105.20Kérdez8: Akkor viszont a kiindulé okdra len-
nék kivincsi annak a megjelenésben bekévetkezd
vdltozdsnak, amit oregedési folyamatnak ldtunk. A
filozéfiai alapfeltevést probdlom it feltdrni, amire
lehet, hogy sotétben 16voldozom, és nem jol kérde-
zek, de probdlnék rdjonni az okdra e kinézetbeli vilto-
zds mogort tervnek, amikor dgy tinik szimomra,
hogy éppugy lehetséges lenne az is, hogy az el-
me/test/lélek vagy az elme/test/lélek komplexum
ugyanugy nézzen ki az egész inkarndcid sordn. Elma-
gyardznd Ré az okdr ennek a valtozdsnak?

Ré: Ré vagyok. Mikor a személyiségbeli onfegyelme-
zés az elme/test/szellem Osszetételt eljuttatta az 6t6-
dik, de kiilonosen a hatodik tanulmdnyi szintre, ak-
kor tobbé mar nem sziikséges, hogy a fizikai hordozd
leépiilését beépitse a tervébe, mivel a szellem komple-
xum mdr olyan gyakorlott, akdr egy ingajdrat, amely
tudja, hogy a megfeleld intenzitdsi szint(i tanuldst és
leckendvekményt mikor érte el.



A harmadik denzitdson beliil, nem beépiteni a fizikai
hordozéba annak végét, kontraproduktiv volna az
abban lakozé elme/test/szellem komplexumoknak,
mivel az ill4zién beliil csdbitébbnak tiinik benne len-
ni az illdziéban, mint levetni az 6ltozéket, mely az
elme/test/szellem  komplexumot hordozta, és to-
vibbmenni.

105.21Kérdezd: Ertem, akkor ez azt Jjelenti, hogy mi-
kor az egyén, mondjuk, elér egy igen id6s kort, akkor
nyilvanvalovd vilik a szimdra ebben a harmadik di-
menziéban, hogy & elkopott. Kovetkezésképp nem
ragaszkodik oly szilirdan és oly vdggyal e hordozéhoz,
hogy benne maradjon, mint amennyire egy jol kiné-
26héz, jol mitkédéhoz tenné.

Most, a fdtyol utdn a test hatdrozottan a tudat kohdja.
Az elfdtyolozds eldte szolgdlt egydltalin a test a tudat
kohdjdul?

Ré: Ré vagyok. Igen.



Még egy teljes kérdést tehetsz £6l.

105.22Kérdez8: Azt hiszem, most meg kell kérdez-
nem... Tehetiink-e barmit a kézvetitd kényelméért
vagy a kapcsolat javitdsiére? (Mivel a legutobbi iilésen
nem sikeriilt ezt beszoritanom, és dgy vélem, fontos.)

Ré: Ré vagyok. Ijgy taldljuk, a csoport kifdraddsdc jol
ellenstlyozza annak 6sszhangja. Ez a kimeriiltség foly-
tatédni fog biarmely jovébeli koriilmények kozote is
az inkarniciétok sordn. Ennélfogva ti tekintsetek az
egymds irdnti szeretetetekre és haldtokra, s mindig
szovetségben egyesiiljetek, és e ragaszkodds minden
elszakadt szaldr tiirelemmel, vigasztaldssal és nyugodt-

sdggal korrigiljatok.

Mindent alapossiggal betartva taldlunk a bedllitdsok-
ban, és csupdn emlékeztetSil adjuk e szavakat. Min-
den, ami az instrumentumért megtehetd, teljes szivvel
megtéve ldtszik, maga az instrumentum pedig kitar-
téan dolgozik az indigd sugdron.



Kordbban megemlitettiink pdr ideiglenes intézkedést
a kozvetitéért. Ha ezeket megfogadjitok, tovabbi
folyadékokat kell bevigyen a kozvetitd és a kérdezd,
akinek kotddése az instrumentummal olyan, hogy
minden nehézség az egyiknek ugyanakkora részvét a
mdsiknak.

Ré vagyok. Buicstizom téletek viddman 6rvendezve az
Egy Végtelen Teremtd szeretetében és fényében, ere-
jében és békéjében. Adond;.



A7z EGYSEG TORVENYE, V. KONYV
56. TOREDEK

Szdzhatodik ilés, 1984. marcius 15.

Jim: Ot hénapig laktunk a Lanier-tavi hdzban — 1983
novemberétdl 1984 4prilisdig —, mieldtt tgy dontot-
tiink, hogy ez a kisérlet kudarcot vallott. Csupdn
egyetlen iilést voltunk képesek megtartani abban az
idészakban Rével, mivel Don fizikai dllapota romlott,
aggodalmai pedig a mentdlis eltorzuldsait is fokoztdk.
Az id6 legnagyobb részében Carla fizikai dllapota is
alatta volt az ahhoz sziikséges szintnek, hogy bizton-
sdggal prébdlhassunk kapcsolatot  kezdeményezni
Rével. 1984 janudrjdban Don allapota olyan rossz
volt, hogy els6 alkalommal kényszeriilt beteget jelen-
teni az Eastern Airlines-ndl eltoltott tizenkilenc évé-
ben. Csak egy-két repiilést hajtott mdr végre ugyanez
év novemberében bekovetkezett haldldig.



Azonban, mikor mir visszakéltozni késziiltiink
Louisville-be, Don képes volt felszivni magit, hogy
elég j6 dllapotban legyen egy Ré iiléshez, hogy kér-
dezni tudjunk az 4j otthonunk metafizikai megtiszti-
tési sziikségleteirdl, valamint Don és Carla nehézsége-
ir6l. Ré utaldsa a ,rosszul alkalmazott egyiittérzésre”
Carla reakcidjdra vonatkozik Don folyamatos aggo-
dalmaira a munkahelye, az egészsége és a munkdnk
folytatéddsa irdnt. Az egyik délutin, mikézben Don
az aggodalmait osztotta meg, Carla egyszertien kozol-
te vele, hogy 6 dtvenné ezeket az aggodalmakat tdle,
Don pedig azt tehetné, amit Carla 4ltaldban: ellazul-
hatna, jol érezhetné magit és gondtalan lehetne. Don
gyermetegen beleegyezett. Az egységi kotelék Don és
Carla kozote ldthaté médon olyan természeti volt,
hogy ez az egyszerli kis megegyezés egy kirtékony
energiacserét eredményezett kettejik kozote. Egy
olyan iddszakban tortént ez, amikor szemldtomdst
mindketten egy belsé dtalakuldsi folyamaton mentek
keresztiil, amit 4ltalinosan beavatidsnak neveznek.



Feltételezhetjiik, hogy a negativ 6t6dik denzitdst ba-
ratunk alkalmas célpontokat taldlhatott ¢ kombindle
beavatdsi megtapasztaldsokban plusz a negativ ener-
giacserében, és fokozni tudta ezek erdsségét. A halmo-
zott helyzet rejiélyteljes jellege még nyilvdnvalébba
vélik itt, mert nem tudjuk, Carla miért maradr élet-
ben, Don pedig miért nem. Csupdn Ré bucstszavai-
val emlékeztethetjitk magunkat, amikor eme utolsé
tilés végén azt tandcsolta, hogy ,minden megnyilvd-
nulds természete illuzérikus jellegli, s csak oddig mi-
kodsképes, ameddig az egyén az alaktdl és drnytdl az

Egy felé fordul.”

Carla: Ennek az iilésnek az idején mdr keresztiilmen-
tem a létezd dsszes riadalom és aggodalmon, amit
csak el lehet képzelni. Don ekkor mdr nem evett,
tulajdonképpen. Viselkedésében rendkiviiliméd nem
volt onmaga, és — bar még nem ismertem fol, hogy
pszichdzisos és nem teljesen a mi megszokott valésd-
gunkban van — megzavartak és megijesztettek e vilto-
zdsok. Don kordbbi magatartdsinak teljes mintdzata



arra nevelt ki engem, hogy a kivdnsdgaira feleljek.
Don vilasztotta ki az étkezési idSinket, a mozi litoga-
tdsainkat, teljes irdnyitdst szeretett és kapott az életem
felett. Hivhatsz fliggének és igazad lenne. Am ez volt
az egyetlen mddja, hogy Don el tudja viselni egy
egytittéléses kapcsolar intimitdsar. Tiltakozhattam és
meghallott; javasolhattam és néha szerencsém volt,
dm egészét tekintve Don egy régimddi ember volt, aki
azt szerette, ha otthon vagyok é pont. A kividnsdgdr
lestem. Kozben olvastam vagy csendes asztali munkdt
végeztem.

Aztdn hirtelen most mindig engem kérdezett, hogy
mi a kovetkezd teendém, majd pedig elvitr kocsival,
ami egy olyan feladat volt, amelytdl fdjt az aranyere,
és amelyet rendszerint Jimre bizott (én ekkoriban mar
nem vezettem, mert tilsigosan fdjt). Egyszerden eliil-
dogélt, amig templomba mentem, tornadrdra vagy a
népdal prébdkra. S bdr Jimet eliraszrottik a teendbk
az L/L iigyeivel kapcsolatban, majd a t6bérlével kap-

csolatban, aki egy gyokérpincér dsatott vele a narancs-



voros salakban, meg a hdzzal kapcsolatban — Don
minden erejér megteszitve otthon akart maradni és
otthon vacsordzni minden este, ami szintén egy radi-
kdlis eltdvolodds volt a szokdsos énjérdl. Jim egyen-
sulyvesztett volt — abbdl gondolom, amennyire ez a
mentalitdsit megérintette. Tandcstalan volt. En vi-
szont teljes idegosszeomldsban voltam.

Ugy érzem, hogy a szeretd tdrsam és én tényleg egy
szivként és egy lélekként olvadtunk ossze amiatt, hogy
ez a ,nem helyénvald” transzfer a ketténk kozore ki-
vdltotr az én inditvinyomra és az & beleegyezésével
egy szerepcserét. Mikoztiink egy egyszerid dinamika
mukodote: 8 volt az, aki bélcs, én voltam az, aki sze-
ret. Valdjdban sok kézos volt benniink, de a mélyebb
természetiink eléggé megoszlott a bélcsesség és a sze-
retet kozote. Ebben az energiacserében Don megkapta
az én szélséséges érzékenységemet, amellyel minden
érzékelési benyomdst fogadok, és az én szivem teljes
kifejez6 és nyile természetér. En pedig teljes erdvel
megkaptam azt a merd rémiiletet, ami ott élt Don



nyugodt és mélykék szeme mégort, melyet ellensilyo-
zott az & hatdrozotr és igen szilird felfogdsa a nagy

képrdl.

Arra az érzésre jutottam, hogy ettdl az iiléstd] szimit-
va, amelyre két hértel azelbtt keriilt sor, hogy
hdl’lstennek otthagytuk Atdantdt és visszatértiink
Kentucky dldott hegyeihez, a szeretS tdrsam ugyan-
ezen év novemberében bekovetkezert halildig tarté
idében Don képes volt kijdrni egy teljes inkarndcids
leckér arrdl, hogy miként nyissa meg a szivét. Ki sem
tudom fejezni, mennyi gyotrelmet és szenvedést viselt
el ebben az idében. A betonfalak, amelyek oly nagyon
erdsek voltak, és mindig megvédték ¢, gy délrek le,
mintha sosem lettek volna ott, 6 pedig dtérzett min-
dent. Es mennyire szeretett! Nem tudta nézni a tévér,
még a komédidkat sem, mert til sok volr benniik a
szenvedés. O, az élethossziglani megfigyeldi fogadal-
madval, sirt a Mary Tyler Moore Show-n. Amikor
pedig egy szobdban volt velem, ujra és ujra probalta
elmagyardzni nekem, hogy mennyire rossz a helyzet.



Mindig ez az egy gondolat jirt az eszében. Az dltala
érzettek merd iszonyata alaposan megcsupaszitotta St
a legtobb mds érzelemtdl, és nem sokdig tudta tartani
a kozelségemben az 6nuralmat.

Kozben pedig én abszoliit és dtkozottan nem sejtet-
tem, hogy Don attdl tart, hogy inkibb Jimet kedve-
lem. Amikor Don elkezdetr magdhoz kapdosni és
csokolgatni, nem ismerve az erejét, fdjdalmar okozotr
nekem, elroppantotta egy bordimat, felrepesztette az
ajkamon a bdrt a fogammal, zizdédisokat okozott,
s8t, amikor mdjusban korhdzba keriilt, engem is be-
utalt magdval a kérhdzba, isidszos fdjdalommal, amit
attél kaptam, hogy sok oran keresztiil kelletr egy ké-
nyelmetlen széken iilném. (Donnak ez volt az egyet-
len szék, ami nem volt bepoloskdzva.) Rettegni kezd-
tem Dontdl. Reggelente arra ébredtem, hogy Don
mellettem iil, tirelmesen vdrva, hogy felébredjek.
Miutdn azt mondta, ,,J6 reggelt,” egyszeriien elkezdte
nekem sorolni, hogy milyen rossz minden. Bdrmeny-
nyire probdltam 8t nyugtatni, hogy ne izgulj, tedd,



amit a szakemberek mondtak a mozgdsrdl és a gydgy-
szerezésrdl, és bizz az idében, hogy meggydgyulsz —
ezek mindegyikér probdltam mondani neki, de telje-
sen eredményrtelentil, 8 tokéletesen biztos volt abban,
hogy semmi nem javulhat meg, soha. Az & szdmdra a
valosdg valoban kezdett eliszni, addig a pontig, ami-
kortdl mdr féltem egyiite tartani vele. Az idegeim fel-
mondtdk a szolgdlatot ez alatt az igen nagy igénybevé-
tel alatt. Teljesen le voltam térve, mert nem taldltam
Dont, és csak arra tudram gondolni, hogy 6 nincs itt
nekem, egyediil kellett Osszetartanom magamért ES
az L/L Research-ért, mert Don mdr nem koztiink
volt. Egy teljesen mds személynek ldtszotr. Még a
szeme szine is a mély, ragyogd égszinkékrdl most so-
tétkékre viltott. Mdr régdta én végeztem a papirmun-
kdit. Tudtam, hogy Donnak kicsivel t6bb, mint két
évnyi felhalmozotr betegszabadsdga van a légitdrsa-
sdgndl, és tartortam a kapcsolatot mindenkivel, akit
éreesiteni kelletr a betegségérdl. Mindenki, az utolsé
emberig, mit sem kivint jobban, csak hogy Don ki-



vegye mindezt az iddt, hogyha ennyi kell neki ahhoz,
hogy tjra osszeszedje magdt. A fejében zajlo krizisek
nem voltak valésigosak nekem, vagy Jimnek. A ko-
zelgd gazdasdgi dsszeomlds szornyii érzése csak eldtre
lebegett. Don kényelmesen megélhetett a fizetésébdl.
A mindhdrmunkra és a cicdkra juté kiaddsai rendsze-
rint havonta nagyjabdl felér tették ki a munkabéré-
nek. De Don elvesztett minden reményt, és az, akivé

vdlt, igazabdl egy pokolban élt.

Es akkor hogy tekinthetek erre ugy és mondhatom
azt, hogy mindez egy tokéletes minta része? Csak az
dltal, hogy megadarott a kegyelem, hogy igy ldssam,
végiil, a jelenetmozaikok sokévnyi bimuldsa utin az
emlékezetemben, dsszeprobdlva ket és dolgozva raj-
tuk a Don halila dta eltelt napokon, hénapokon és
éveken keresztiil. Tizenot év telt el, és ez egy sokkal
tisztdbb nézépontot ad. Azzal, hogy végiil elfogadta a
nyitott és odaadd sziv fontossigdt a bolcsesség ki-
egyenstilyozdsdra, Don elvégezte a személyes leckéjét,
amit meg kivdnt tanulni. Szivének megnyitdsa megol-



te a testét, de igazdbol mdr alig egy nappal a fizikai
illtiziobdl valé eltivozdsa utin érvendezett, mivel
t6bbszér is megjelent nekem vidiman és nevetve és
azt mondva nekem, hogy minden rendben. En pedig,
maradanddan kevesebb idegsejttel attdl, amennyi a
Ré kontaktus és Don haldla eltt volt, belevdgtam az
egytittérzés kiegyensulyozdsinak tjiba, amit meg-
kaptam és kiérdemeltem ebben a kévetkezd leckében,
mely attdl a naptél kezdédott, amikor Don meghalt.

Mikor folkeltem a Don éngyilkossdgdt kovetd regge-
len, azt virtam, hogy a hajam teljesen fehér lesz. Nem
volt kiils6 viltozds. De egy teljesen uj életet kezdtem
ekkor. 1990 novemberéig onvddban toltéttem az
idém majdnem teljes egészét. Megtudtam Don sej-
telmeit rélam, é gy éreztem, oddig nagyitotta fel
ezeket a félelmeket, hogy megélte magdr miattuk. Az
én hibim volt, nem azért, mert vétkes lettem volna
barmiféle hiitlenségben, hanem mert kitalilhartam
volna, mi jir a fejében, és megnyugtathattam volna.
De ez eszembe sem jutott soha, az én ostoba onérze-



temben. Csak feltételeztem, hogy 6 TUDJA azt, hogy
én, az erény mintaképe, sosem szegnék meg egy
egyezséget. Csakugyan van egy dllando problémam a
biiszkeséggel, mivel valéban preciz probdlok lenni az
erkélcseimben. Teljesen vdratlanul ére Don betegsége.

M¢ég jobban ésszezavart, hogy minden orvos, szocidlis
gondozé és bardr ugyanazt a dolgot tandcsolta: hogy
Jim és én hagyjuk 8t békén, és ne probdljuk meg ra-
venni, hogy megtegyen dolgokat, mivel neki maganak
kell meghoznia a dontést, hogy meggydgyuljon, és mi
csak elnyijtandnk a folyamatot azzal, ha fontoskod-
ndnk. Visszatekintve, mennyire kivinom, bdrcsak lett
volna annyi meglitisom, hogy azt mondjam erre,
LBAROMSAG’, és csak maradjak vele, barmi lesz is.
Es mégis, mivel minden tlem telhet6t megprébaltam
azért, hogy éppen ezt tegyem, megfogadva, hogy ma-
radok, ha belehalok is, a testem egész egyszerlen
cserben hagyott engem, és az egyik reggel gy ébred-
tem, hogy teljesen elveszitettem a kapcsolatot a valo-
sdggal. Mdrciustdl kezdve az én szeretett Donom tel-



Jes és gyors leépiilésben volt, én pedig egy teljes ideg-

Osszeomldson mentem keresztiil.

Az allergidk, melyek oly aggodalommal toltoriék el
Dont a Hobbs Park-i hdzzal kapcsolatban, a tdparti
hdz szerencsétlen sikdlisa miatt jdrtak az eszében,
mikor eldrasztotta a csétorés azon a fagyos Kardcsony
estéjén. A nedvesség mélyen behatolr a folyoso faltdl
falig éré, vaskos padlészényegébe, lakhatatlannd téve
Don és az én szimomra nagyjibol a hdz felét. Amikor
ide megérkeztiink, egy szdraz pincét taldltunk, vagy
inkdbb egy pincér zsompszivattytival, és semmi szo-
katlan vizelvezetési probléma nem volt. A pdratarta-
lom rendben volt, a hely pedig csakugyan egy nagyon
angyali érzetii hely, olyan, amit Jim é én is mélyen
megszerettiink. Don utolsé munkdja volt e viligon,
hogy kivilasztotea ezt a helyet. Es mint mindig, most
is nagyszerd munkdr végzett. Egy kivaltsdg itt tartoz-
kodni, ahol az én Donaldom életben volt, ahol szen-
vedett és meghalt, és ahol annyira szeretett engem.
Jim é én odafordultunk e kedves kis hdzikéhoz s



annak szerény udvarihoz, és egyre nagyobb és na-
gyobb részér miiveltiik kertté. Donnak dolgozunk
még mindig! Ez mindketténknek nagy vigaszt nyujt.
Bdrmir tesziink is, az csak folytatdsa lehet annak, amit
8 az éles eszével és széles és dtgondolt természetével
oly ragyogdan elkezdett.

Sotér szinezeti megtapasztalds volt ez nekem, sz
szerint sokévnyi ongyilkos érzéssel és onkdrhoztatds-
sal. Mégis e katalizdtor dltal megtanultam szeretni
onmagam, igazdn szeretni és torédni sajir énemmel
anélkiil, hogy felmenteni vagy védeni prébalndm. Es
ez nem annyira a szeretetben, mint amennyire a bol-
csességben valé eldrelépés — mivel hibdkar az ember
csak bolcsesség révén tanul meg szeretni. Mikézben
hatdrozottan nem fogom megkézeliteni se soha, hogy
olyan bolcs legyek, mint Don, ettdl még dtérzem az
ajandékokat, amiket rdm hagyott. Az értelmemben
olyan kitartds és tisztinldtds van, amit az & ajindékd-
nak érzek. S a még hdtralévd személyes leckémnek
érzem azt, hogy az odaadist és a szeretetet kévessem



nap mint nap és ordrol drdra e foldi életem fennma-
rado részében. Most mindketténkére élek, mivel &
mindketténkére halt meg. Es azt a békér érzem, ami
azzal jdr egytitt, ha az ember egyiittmiikédik a sorsd-

val.

SZAZHATODIK ULES, 1984. MARCIUS 15.

106.0 Ré: Ré vagyok. Koszontelek benneteket az Egy-
séges Végtelen Teremtd szeretetében és fényében.
Most kommunikilunk.

106.1 Kérdezd: Elsékénr megadndd, kérlek, az inst-
rumentum dllapotar?

Ré: Ré vagyok. E kozvetitd viltozéi margindlisak,
mind fizikdlisan, mind mentdlisan/emocionalisan. Az
entitds vitdlis energidja az erénlét/gyengeség irdnyiba

hajlik.



106.2 Kérdezd: Azon, hogy ,margindlisak”, azt ér-
ted... Nos, hadd fejezzem ki igy: Mit tehetne a koz-

vetitd, hogy javitson a margindlis dllapoton?

Ré: Ré vagyok. Az instrumentum az inkarndcids lét-
élménynek egy olyan szakaszdn halad keresztil,
amelyben a bal veserendszer haldlos eltorzuldsanak
lehetdsége nagy. Kevésbé fontosak, 4m hozzdtesznek
az életképesség felé torzulds marginalitiséhoz a stlyos
allergids reakcidk, valamint ezek és mds gyenge-
ség/erénlét irdnyd torzuldsok gerjesztése. A gondola-
ti/érzelmi komplexum azzal van lekotve, ami legjob-
ban ugy fejezhetd ki, mint egy rosszul alkalmazott

egylittérzés.

106.3 Kérdezd: Ajinlana-e, kérem, Ré lépéseket, me-
lyek megtérelével csillapitani vagy visszaforditani tud-
ndnk azon dllapotokat, melyekrdl az imént beszéltél?

Ré: Ré vagyok. Megtehetjitk ezt. A vesetorzuldsok
megerdsitéseknek az aldrendeltjei. Az entitds jelenleg
abba kezd bele, ami beavatisnak nevezhetd, és toxi-



nokat szabadit fel, ennélfogva jél jon nagyobb meny-
nyiségli folyadék, hogy segitsen e méreganyagok fel-
higitdsaban. Az allergidkat mdr eddig is nagyrészt
korddban tartja a megerdsités és a Bob nevii gydgyitd
kozel dllandé segitsége. Tovabbi segitség érhetd el a
lakds dttelepitésével, és a jovibeli éberséggel az egész-
séges mértéket meghaladé pdratartalom ellen a belé-

legzett légkorben.

A gondolati/érzelmi torzuldsok némelyest nehezebben
csokkenthet6k. Mindazonaltal a kérdezd és a kozveti-
t6 egylitt képesek kell legyenek ilyen munkdlatot vé-
gezni.

106.4 Kérdez8: Milyen sulyos és kritikus ez a vese-
probléma? A folyadékivis (feltételezem, a legjobb a
viz) az egyetlen dolog, amit tehetiink érte, vagy van
még mds is?

Ré: Ré vagyok. Vedd észre az elme és test osszetételek
kolesonviszonydt. Ez egy példa a katalizdtor és a ta-
pasztalat tervezésének ilyenféle Osszefondddsdra. A



vesegyengeség idészaka komoly, de csupdn potencidli-
san. Arra az esetre, ha az instrumentum vdgyna az
inkarndciés létélmény elhagydsdra, a természetes és
nemgerjesztett lehetdség ennek megtételére be van
épitve csakigy, mint ahogy beillesztésre keriilt az az
idészak is, melynek sordn ugyanez az entitds ténylege-
sen elhagyta az inkarndcids létélményt, majd aztin
sajdt elhatdrozdsbol visszatére."

19 Jim irja: ,El6sz6r emlitve a 63.2-3-ban. Ré itt Carla 13 éves kora-
ban atélt halalkozeli élményre hivatkozik. Carla egy csodagyerek
volt sok egyediilall6 képességgel. Sziilei igy dontottek, hogy tehet-
ségei kibontakoztatasahoz a legjobb ut sosem dicsérni, csak mindig
konstruktiv kritikaval illetni 6t. Carla mast sem akart egész életé-
ben, mint szolgalni. De mivel allandéan e kritikus visszajelzést kapta
sziileitdl, igy 13 évesen ugy érezte, hogy 6 egy cs6dtomeg, aki sen-
kinek sem lehet a hasznara. Azért imadkozott, hogy meghaljon.

Hat honappal késobb a veséi ledlltak. A korhazban a halalara késziil-
tek, ami a személyzet érzékelése szerint be is kovetkezett. Abban a
pillanatban Carla méar nem a kérhazi agyaban érzékelte magat,
hanem egy erdével koriilvett, csodalatos mez6n. Végre megszaba-
dult a f4jdalomtél, drvendezett. Am egy hang sz6lt hozz4, arrél
értesitve 6t, hogy még nem kellene itt lennie. Vélaszthatott, hogy



Viszont a kivdnsdg, hogy elhagyja és ne legyen t6bbé
része ennek az adott tapasztalati nexusnak, lehet és
lett is gerjesztve. Ez egy felkidltdjel a kozvetitdnek,
amin el kell tdprengenie, s egy alkalmas felkialt6jel a
tdmogatd csoportnak, ahol ébernek kell lennie a koz-
vetit6rdl valé gondoskoddsakor. Elme és test ugy fo-
nédnak 6ssze, mint egy lednyz6 hajfiirtjei.

Az entitds természete viddm és tdrsasigkedveld, igy
hdt azok a dolgok tdpldljak, amiket kordbban emlitet-
tiink: segitik a vdltozatos élmények mds-énekkel, mds
helyszinekkel és eseményekkel, valamint az istentisz-
telet élménye és az éneklés, kiilondsen a szakrdlis ze-
neéneklés.

felosztja-e a leckéit mas életekre, vagy folytatja a jelenlegit. O dgy
dontott, hogy inkabb visszatér, és befejezi az utjat és a leckéit.

Azonnal visszakertilt a kérhdzba, a fijdalomtdl sajgé testébe, ahol az
orvosok és a névérek lazasan dolgoztak azon, hogy visszahozzéak 6t
az életbe. Attdl fogva egy olyan érzés hajtotta el6re, hogy dolog,
szolgalat, mi tobb: végrehajtand¢ kiildetés van a szamara.”



Ez az entitds mdrtirszereppel rendelkezd istentiszteleti
helyzetbe 1épés mellett déntdtt, mikor el8szor jdrt e
foldrajzi fekvésen. Ennélfogva az istentisztelet tdpldlé
hatdsa csak részben valésult meg. Hasonl6éan a zenei
tevékenységek, habdr élvezetesek és ezért tdpldlé jelle-
gliek, nem tartalmazzdk a Teremtd dicséitésének né-
zépontjat.

A kozvetit§ egy relativ éhség dllapotdban van azon
spiritudlis otthonok irdnt, amelyekrdl lemondott,
mikor a mértiromsdg hivészavit érezte, és az 4ltalatok
Szent Fuilép Katedrilisnak nevezett helyszinre terve-
zett istentiszteletektdl elfordult. Ezt is fokozatosan be
kell, hogy gydgyitsa e csoport tervezett helyvéltoztata-
sa.

106.5 Kérdezd: Akkor, ha jol értem, a legjobb dolog,
amit tehetiink, hogy sokkal tobb folyadék bevitelér
Jjavasoljuk az instrumentumnak. Es ugy képzelem,
hogy a forrdsviz erre a legjobb. Es természetesen el
fogunk kéltézni. Azonnal ki tudjuk 6t koltozterni



innen, holnap akdr, ha sziikséges. Ez vajon szdmotte-
véen jobb volna, mint vdrni két vagy hdrom hetet, az
allergiik és minden egyéb szempontjabol?

Ré: Ré vagyok. Az ilyen dontések szabad akaratd
vélasztds dolga. Légy tudatédban a csoportharménia
erejének.

106.6 Kérdezd: Van-e valami a most fonrolgatott
Hobbs Park Road-i hdz jelenlegi spiritudlis vagy me-
tafizikai dllapotdval, vagy akdr a fizikai dllapotdval
kapcsolatosan, amit Ré elmondhar nekiink, ami kdros
lenne a kozvetitd egészségére nézve?

Ré: Ré vagyok. Csak annyit mondhatunk e tdrgykor-
hoz, hogy megemlitjitk: 1éteznek a paratartalmat sza-
bilyz6 mechanikus elektromos eszk6zok. Az alagsor
egy olyan hely, amely jellegében nagyon hasonlé ah-
hoz, amit az el6z§ lakShelyetek alagsori szintjén ta-
pasztaltatok. Kevéssé nyirkos feltételek megsziintet-
nék a lehetdséget azon spérdk szaporoddsihoz, ame-
lyekre a kozvetit6 érzékeny. A lakdhely felsébb részei



majdnem minden esetben elfogadhaté nedvességi
szintliek.

106.7 Kérdez8: Mi a helyzet a hdz metafizikai mind-
ségével? Fel tudnd ezt becsiilni Ré, kérem?

Ré: Ré vagyok. Ez a lakds nagyban torzult. Kifog
rajtunk elfogadhaté leirdst taldlnunk a lakds mindsé-
gére anélkiil, hogy elcsépelt szavakhoz folyamodnank.
Bocsdnat a kifejezésbeli korldtainkért. A lakdhely és
kiilonosen annak hdtsé fekvése dldott, és angyali je-
lenlétek lettek segitségiil hivva id6tok bizonyos miltja
ota.

106.8 Kérdezd: Nem vagyok biztos benne, hogy ér-
tem, hogy mit ért Ré ez alatt. Nem biztos, hogy ér-
tem, hogy a hely metafizikailag rendkiviil j6 vagy
rendkiviil negativ. Tisztdznd ezt Ré, kérem?

é: Ré vagyok. A tervezett hely metatizikai kivaldsa-
Ré: Ré vagyok. A t tt hely metafizikai kivil
gdt szindékoztuk nyomatékositani. Az efféle elékészii-



let emblematikdjdt taldn nagyon is sokra értékelné ez
a Csoport.

106.9 Kérdezd: A s6 és a viz dlrali megtisztitds sziik-
séges volna akkor hdt e birtokra? Vagy tandcsos volna,
Jjobban mondva’?

Ré: Ré vagyok. Megvan a tandcsos metafizikai meg-
tisztitds, mint bdrmely 4dtkoltozésre. Mindegy, mily
kivdlé6 a hangszer, a behangolds attél még minden
egyes koncert vagy munkdlat kozt ajdnlatos.

106.10Kérdez8: J6! van. Es ha az instrumentum nem
megy le a pincébe, akkor gondolod, hogy a pdratarta-
lom és fizikai viszonyok jok lennének a kézvetitének,
ez igy van?

Ré: Ré vagyok. Nem.

106.11Kérdez8: A pdratartalom... valamit kezdeniink
kell akkor a pdratartalommal az egész hdzban ahhoz,
hogy az instrumentumnak o6 legyen. Ez igy van?

Ré: Ré vagyok. Igen.



106.12Kérdez8: Vissza fogok térni egy pdr dologhoz
itt, de be kell most iktatnom egy kérdést magamrdl is.
Ez jelenleg kritikusnak winik. El tudnd mondani Ré,
hogy mi bajom van fizikailag, hogy mi okozza, és
miként tudndm enyhiteni?

Ré: Ré vagyok. A kérdezd is egy olyan, aki tovibbi
beavatds kellés kozepén 4ll. E tér/idé sordn annak
lehetdsége, hogy a gondolati/érzelmi eltorzulds meg-
kozelitse azt, ami az entitds miikodésképtelenné vala-
sat eredményezi, markdns.

Tovébbd, a kérdezd sdrgaszin, kémiai hordozéja 6reg-
szik, és nagyobb nehézsége tdmad sziikséges dsvanyok,
Ggymint vas és egyéb anyagok, példdul papain, kdli-
um és kalcium felszivéddsinal.

Ezzel egyidében a sdrgaszin testnek kezd nagyobb
nehézsége tdmadni egyes nyomelemek, példdul az
aluminium eltdvolitdsdndl is. A gerjeszté hatds a kér-
dezd vastagbelében jétszédott le, s az ottani eltorzuld-

sok egyre jelentdsebbek. Végiil pedig egy kis kiterje-



désti fertzés van a kérdezd szdjiban, amire oda kell

figyelni.

106.13Kérdez8: Tandcsolhatnd Ré, hogy mir tegyek
az egészségi dllapotom javitdsdra?

Ré: Ré vagyok. A legkozelebb jarunk a Zlrzavar Tor-
vényéhez ez alkalommal, de helyénvalénak érezziik
beszélni lehetséges, az instrumentum szdmadra végzetes
kovetkezmények okdn.

Megillunk, hogy egy par pillanatnyi tér/id6t adjunk a
kérdez8nek és az irnoknak arra, hogy segitsenek ne-
kiink azzal, hogy hatrébb lépnek azoktdl a torzuldsok-
t6l, melyek benniinket a Zlirzavar Térvényére hivat-
kozni késztetnek. Ez hasznos volna.

[Pir pillanat sziinet.]

Ré vagyok. Méltdnyoljuk igyekezeteteket. Még a za-
var is segit a ti részetekrdl.

A kérdez8 a nemrégi multban egy gondolati/érzelmi
fdjdalom teljes cseréjét hagyta létrejonni a kérdezébdl



a kozvetitébe. Eme 4rtalmas munkdlat kulcsmozzana-
ta az volt, mikor a kdzvetitd olyan szavakat mondott
el, amelyek gyakorlati jelentése az volt, hogy 6 lehetne
a kérdezd és az erdsebbik. A kérdezd lehetne olyan,
mint a kozvetitd, kicsi és ostoba. A kérdezd, teljes
tudatlansigban a kozvetitd szildrd szdndékdrdl és nem
felfogvan barmely ilyen energiacsere lehetéségét, bele-
egyezett.

E két entitds akdrha egy lenne egy idétlen korszak
6ta, és megnyilvdnitotta ezt a ti tér/id6tokben. Ennél-
fogva a kdrtékony munkdlatra sor keriilt. Gondos és
6vatos megallapoddssal visszafordithatd.

Nyomatékosan felhivjuk a figyelmet a hdlaaddsra és
egyetértésre a kérdezd részérdl. Altaldnosan megerd-
sithetjitk a Bobként ismert kordbbi ajdnldsdt a jértas-
sdgaban és szdndéka tisztasdgaban, és megemlithetjitk
azt a szimpatikus idegi betegséget, mely a kozvetitd
érzékenységébdl kifolyélag kovetkezett be.



Végiil pedig megemlithetjiikk, hogy a Peter nevezetl
szdmdra a kérdezd, a kdzvetitd és az irnok altal tapasz-
talt torzuldsok szdmos aspektusa egészen nyilvdnvald,
és meglehetdsen egyszertien kisebb torzuldsokkd be-
valthaté lehet.

106.14Kérdez8: Mi Peter vezetékneve? Nem ismerds

nekem, hogy ki lehet 6.

Ré: Ré vagyok. A név, amelyen ez az entitds ismert-
nek lenni vélaszt, az Inman.

106.15Kérdez8: Tandcsolnd-e Ré... Hadd kérdezzem
igy: Gondolja-e Ré, hogy az én esetemben segitene
mutér?

Ré: Ré vagyok. Feltételezzitk, hogy a vastagbél-

rendellenességrdl beszélsz, és annak a ti sebészeitek
dleali lehetséges megsegitésérdl. Ez igy van?

106.16Kérdez8: Igen.

Ré: Ujra, Ré vagyok. Kérlek, fujjatok keresztiil az

instrumentum arcit és szivét.



[Megtéreént az utasitds szerint. |

Ré vagyok. Folytatjuk. A kérnyezet gondosan eléké-
szitett. De még ott vannak a kozvetitének nehézséget
okozé elemek: az arc jobb oldaldnak neuraszténidja
hozzdad6dik a tobbi arthritiszesen gerjesztett fdjda-
lomfellangoldshoz.

Ilyen operdcié abban az esetben jelentene segitséget,
ha az entitds ezt a fizikai megtisztuldst egy olyan ese-
ményként tlizné ki, amely egytittmiikodik az entitds
mentélis, gondolati/érzelmi, illetSleg fizikai irdnyult-
sdgaiban végrehajtott viltoztatdsokkal. Az utdbbi vé-
lasztds nélkiil a torzulds visszatérne.

106.17Kérdez8: Akkor dsszegezve, amit a kozvetitéére
tehetiink: dicséitésen, hdlaaddson és egyetériésen ke-
resztiil meg tudjuk... Ez minden, amit tehetiink azon
kiviil, hogy jelentés mennyiségii folyadékivdst tand-
csolunk neki és drkélrozeetjiik St egy jobb kornyezet-
be? J6l mondom?



Ré: Ré vagyok. Awvizsgdljuk az allitast, és két hidnyzé
dolgot taldlunk: az egyik fontosabb a mdsikhoz ké-
pest. A legfébb hozzdtétel az entitds természetének
megértése. A kevésbé fontos, mivel kevésnek tdnhet,
de taldn segit: az, hogy az entitds sok gydgyszert szed,
és hasznosnak taldlja akkor megetetni magit, mikor
ezeket a szereket elfogyasztotta. A tdpanyagok levaltd-
sa javasolt, Ugymint a siitemény gytimélcslére, tovib-
b4 a répacukrot tartalmazé, nem folyékony tdpanya-
gok fogyasztdsa négy Ordtokkal az alvdsi szakasz elSte
mér nem ajinlott.

106.18Kérdez8: A pdrdtlanitokkal szerzett tapasztala-
tom azt jelzi szimomra, hogy egy pdrdtlanitéval valo-
szintleg lehetetlen lesz sokkal csokkenteni a pdratar-
talmat abban a hdzban, habdr megprébdlhatjuk, és
valoszind, hogyha csakugyan bekéltoziink oda, akkor
elég hamar ki is kell majd koltézniink.

Van-e még valami, amit Jim veseproblémadjinak teljes
gyogyulisdért meg sziikséges tenni?



Ré: Ré vagyok. Ha felismerésre keriil, hogy az dllapot
potencidlisan fennmarad még néhdny hénapig min-
den gydgyszerezés megsziinte utdn is, akkor gondot
forditotok rd, és minden j6l megy tovébb.

Megjegyezhetjiik, hogy az dltalatok tervezett szdndé-
kokra a Hobbs Park Road helyszin, akdr nyirkos, akar
szdraz, szokatlanul kedvezd. Lévén, hogy a kozvetitd
stlyosabb aktudlis torzuldsai akut katalizitor hijin
mérséklédteek, a helyszin dllapota, melyrdl a feltétele-
zést tetted, rendkiviil elényos.

106.19Kérdez8: Akkor a pdra... azt mondod, hogy a
pdratartalom hatdsa — megprobdljuk lecsokkentent,
amennyire lehetséges, de azt mondod, hogy a pdratar-
talom hatdsa viszonylag jelentéktelen szempont, ami-
kor az osszes tobbi elényds tényezdr is figyelembe

vessziik a Hobbs Park Road cimre? Ez igy van?
Ré: Ré vagyok. Igen.



106.20Kérdez8: Igencsak nyugtalanit a kozveditd
egészségi dllapota, és muszdj megkérdeznem, hogy
van-e valami, amit nem sikerilt figyelembe vennem a
kozvetitd egészségével kapcsolatosan? Akdrmi mds
egyéb, amir megtehetnénk érte az dllapotdnak javitd-
sdhoz azon kiviil, amit mdr tandcsoltdl?

Ré: Ré vagyok. Mindenki a legteljesebb szivvel ira-
nyul a tdmogatdsra itt. Erzékeljétek tigy a csoportot,
mintha itt lenne: egy id6/téri helyen. Ebben az igazi
otthonban, tartsitok meg a fény kénnyed érintését.
Nevessetek egyiitt, és taldljatok 6romet egymdsban és
egymdssal. Minden mds a legteljesebben elvégzett
vagy elvégezni tervezett.

106.21Kérdez8: A hdz séval és vizzel valé megtisztitd-
sa ugyanolyan hatdsos, miutin mdr bekoéltoziink,
mint ha a bekéltézés eldte végeznénk el?

Ré: Ré vagyok. Ebben az esetben ez nem olyan siirge-
t6 metafizikai gond, mint amilyen egy kevéssé jésigos
és boldog légkorben az id6zités lenne. Megfigyelhetd,



mennyivel egyszertibb az ilyesmit elvégezni a birtokba
vétel eldtt. Ez nem fontos, leszdmitva azon katalizdto-
rok szempontjait, amelyekkel élni kivintok.

106.22Kérdez8: Elmondandd, mi volt a kézvetitd
nehézsége a legurébbi vizforgatdsakor?

Ré: Ré vagyok. Az instrumentum, mint kordbban
elmondtuk, dtvette a kérdezd gondolati/érzelmi ter-
mészetét és torzuldskomplexumdt. A kozvetit§ olyan
hémérsékleten vette igénybe az 6rvényld vizeket, ami
tul forré, és olyan rezgésfokon, ami, mikor az drvény-
16 vizek hdjével halmozddik, az enyhe sokk édllapotat
idézi eld, mint neveznéd ezt a torzuldst. Ebben az
eltorzult dllapotban az elme komplexumnak nem jut
elegendd oxigén, és legyongiil.

Ebben az allapotban a kozvetitd, rajta lévén a kérdezd
torzuldsa, 4m nem rendelkezvén a kérdezd erejével a
torzuldsra, melyet pdncél viseléséhez lehetne hasonli-
tani, megkezdett belépni egy akut pszichotikus epi-
z6dba. A sokkillapot elmdltdval a tiinetek odébball-



tak. A lehet6ség megmarad, mivel az empdtids szemé-
lyiség nem keriilt elhagydsra, és mind a kérdezd, mind
a kozvetitd ondlléként él a kozvetitd gondola-
ti/érzelmi komplexuma egy darabkdjdban.

Kérhetnénk-e még egy teljes kérdést e munkaiilésre,
és emlékeztethetnénk-e a kozvetitét, hogy helyénvalé
félretenni egy kisrész energidt a munkaiilés eléte?

106.23Kérdez8: Csak azt kérdezném, hogy tehetiink-¢
bdarmit a kozvetitd segitségére, vagy a kényelme érde-
kében, vagy a kapcsolat javitdsdra, és hogy mi lenne az
a legkozelebbi idépont, amit Ré javasolhat a kovetke-
26 iilésre? Es mi bizonyosan... én bizonyosan 6rém-
mel venném az arany sélyom visszatérését. Nagy erdt
adott nekem.

Ré: Ré vagyok. Teljes szabadsigotok van az ilések

itemezésében.



Javasoljuk, hogy minden megnyilvinulds természete
illuzérikus jellegt, s csak oddig miikoddképes, amed-

dig az egyén az alaktdl és drnytdl az Egy felé fordul.

Ré vagyok. Buicstizunk téletek, bardtaim, az Egy Vég-
telen Teremtd szeretetében és dicséséges fényében.
Jarjatok hdt orvendezve az Egy Végtelen Teremtd
erejében és békéjében. Adondj.



EPILOGUS

Jim: Miutdn visszakoltoztiink Louisville-be, bekovet-
kezett az a gondolati/érzelmi miikodésképtelenség,
amir8l Ré Donnal kapcsolatosan beszélt. Don egész
életében arrdl volt hires, hogy nagyon nyugodt és
rendkiviil boles volt, és érzelmileg meg sem mozditot-
tdk 6t olyan események, melyektdl mdsok darabjaikra
hullottak. A megfigyelései és tandcsai mindig helyes-
nek bizonyultak. Most, hogy ez a miikodésképtelen-
ség rosszabbodott, Don azt ldtta, hogy élesen hat rd a
legkisebb inger is. Szorongdsa depressziévd mélyiilt, és
bar gydgyuldsi tandcsot kért minden fellelhetd forrds-
bél, semmi nem mikodott, 6 pedig megadta magit a
halalnak, amit gyorsan kozeledni vélt.

Hét hénapnyi ilyen mentdlis, érzelmi és fizikai ha-
nyatlds utdn nem tudott mdr sem aludni, sem szildrd
ételt enni. Novemberre elvesztette testsulydnak egy-
harmadit, és erds fdjdalmat élt 4t. Elutasitotta a to-
vabbi kérhizi kezelést, amit mi a ttlélése utolsd re-



ményének ldttunk. Az akarata ellenére val6 kérhazba
vitetésének gondolata rémisztd volt szdmunkra, de
tgy dontottiink, megtesszitk, és reménykediink a
csoddban, semmilyen mds lehetséges utat nem ismer-
ve Don életének megmentésére abban az iddszakban.

Amikor a renddrség kiérkezett, hogy végrehajtsa a
rendelkezést, egy ot és fél érds patthelyzet kerekedett.
Don meg volt gyéz8dve réla, hogy a halala kozeleg, és
nem akart egy elmegydgyintézetben meghalni. Ami-
kor konnygdzt vetettek be, hogy kihozzdk Dont a
hdzbdl, & kisétdlt a hdtsé ajtdn, és egyetlen 16véssel
fébe 16tte magit. Azonnal meghalt.

A haldla utdn Carla hirom alkalommal ldtta 6t éber
latomdsban, és arrdl biztositott minket, hogy minden
rendben és hogy minden a maga rendje szerint tor-
tént — még ha mi ebben semmi értelmet nem ldccunk
is.

lgy aztdn dicséretet és hdldt adunk Don életéére, hald-
l4ért, és a mi kozoés munkdnkért.



Bar ez a kdnyv egy személyesebb része ennek a mun-
kénak, reméljiik, hogy lathaté lesz, hogy a mi megta-
pasztaldsunk elvi alapjai ugyanazok, mint az Onokéi.
Habdr a kifejezésmédok nagymértékben eltérhetnek,
a cél ugyanaz: hogy az Egy sok darabkdja 6nmagit és
az Egyet Egyként megismerhesse. Vagy, ahogy Ré

fogalmazott:

»Tdvozunk tdletek meghajolvdn a nagy kiprazat ko-
rillményeinek, amelyben ti most a sippal-dobbal jdt-
szdst és a ritmusban ringdst vélasztjatok. Szini jdtéko-
sok vagyunk magunk is. A szinpad megvéltozik. A
szerepek lecsengenek. A fények jbol felgytlnak. Es
véges-végig a nagy illuziéban, és a kovetkezében, és a
kovetkez8ben, ott az Egy Végtelen Teremtd megtartd
fensége. Minden j6. Semmi nem vész el. Jdrjatok hdt
orvendezve az Egy Végtelen Teremtd szeretetében és
fényében, békéjében és erejében. Ré vagyok. Adondj.”

Carla: Jim és én azért kivdntuk kinyitni ezt a szemé-
lyes anyagot azok eldtt, akik érzésiik szerint hasznos-



nak talilhatjik azt, mert a megtapasztaldsainkban jo
példir lditunk arra a fajea igénybevételre, amit a fény-
ben valé munka eldidéz. Minél teljesebb megviligo-
soddst kap a kozvetités, anndl megviligosultabbak kell
legyenek az élet és a beszéd mintdi. Don, Jim és az én
esetemben minden kiilsé viselkedésiink helyes volt, és
nem réhaté fel Donnak, hogy nem vilr beszélévé,
amikor beteg lett. Azelbtr sem fogadta el mds tand-
csdt, és az enyémet vagy Jimér sem kivdnta jobban
mdsokéndl. [;gy aztdn Don paranoids hajlama oddig
virdgzott, amig bizonyossd valt afeldl, hogy mdr nem
vagyok az & szerelme. Szdmdra a vilig nélkiilem elfo-
gadhatatlan volt.

Alaposabban megvizsgdlva az itteni idépontot, déntd
dolog azt litni, hogy 38 kilét nyomtam ekkor, 163
cm-es magassaggal. Rendkiviil kemény volt minden
egyes iilés, mégsem lankadr a vigyam soha, hogy foly-
tassam. Tokéletesen kész voltam meghalni akézben,
hogy kinyerjiik ezeknek az iiléseknek a tartalmaitr.
Don nagyon aggddott amiatt, hogy tényleg megha-



lok, és egyfolytdban koriilottem stirgote. Mikédore
benne valamiféle mechanizmus, amely firadhatatla-
nul prébdlta kitaldlni, miként helyettesithetne engem
a kapcsolat {6 terhének viselésében. 1d6rél idére el6-
hozta ezt a témdt, én pedig mindig lebeszéltem az
eftéle gondolatokrdl. De mégiscsak ezt tette a végén.
A haldla véger vetett a Ré csoportja béliekkel valé
kapcsolatnak, és soha sem estiink kiséreésbe ujra fel-
venni azt, mivel kovetjitk magdnak Rének a tandcsdt,
hogy ne tegyiik ezt, ha nem vagyunk ott mind a hdr-
man.

Szeretném minden Olvasénak kifejezni a békének azt
a mélységes érzését, mely a jelenlegi inkarndciom be-
gyogyitisa sordn elért engem. Mindig megmarad az
énemnek az a része, amely azt kivinja, barcsak meg
tudtam volna menteni Dont, vagy vele halni. Azt
gondolom, az egyik jogos mddja lett volna ez annak,
hogy tdvozzam. O és én akkor egy végteleniil roman-
tikus, és nagyon is halott, része lennénk az L/L téreé-
netének. De ez nem az a lecke volt, ami énrim vdrt.



Az enyém a bélcsesség leckéje lett. Ré nekem szegezte
elég nyiltan, kérdésével, hogy melyik az én idém Je-
ruzsalembe menni. Azt kérdezte télem, fel akarom-e
dldozni magam. Ezt azon kérdések osszefiiggésében,
amiket Don a gyakoribb iilések lehetésége kapcsdn
tett fel. Az én vdlaszom erre az volt, hogy — tizenegy
év utdn elészor — elmentem nyaralni. Don és én ka-
landokon voltunk, NEM nyaraldsokon!

Don leckéje — mikor az energidink és mentdlis torzu-
ldsaink a georgiai beszélgetésiink sordn kicserélédtek
és dsszeolvadrak — a szivének teljes megnyitdsdrol
szolt. Azzal, hogy megfigyeld maradt, még nem sike-
riilt neki szabaddd tennie az 6 nagy szivét. Betegsége
sordn igazdn hitte, hogy azért hal meg, hogy én jol
legyek és békében éljek. Nem Iétezik nagyobb oda-
adds és dldozat anndl, mint ha az ember az életét adja.
Nem szdmit ebbdl a szempontbdl az sem, hogy rotdl
nem volt igaza.



Sosem veszitett el engem, kézel sem. Magdr veszitette
el. Halilinak pillanatiban teljesen nyitott volt a szive,
és nem gondolt az élet vagy a tdvozds fdjdalmadra.
Természetesen sok és egymdsnak ellentmondo érzé-
sem van ezzel kapcsolatosan. De mindig szilird ma-
radok a hitemben, hogy Don befejezése ugyanolyan
nemes volt, mint az egész élete. Szimomra & szavak-
kal nem leirhaté. Annyira imddom ezt a lelket.

Az én leckém ennek ellentéte volt: A bolcsesség
hozzdvétele a teljesen nyitott szeretethez. A sziv-
csakrdm rendszerine igencsak akaddlytalan, de a hatd-
rokat illetd érzékelésem madr régdta ingatag. Az ,,elme-
egyesiilés”, amiben akkor osztoztunk, vilaszids elé
dllitort, hogy vagy meghalok Don miatt, vagy élek a
munkdjiért, az L/L Research-ért, és mindazért, amit
egytitt tettiink és jelentettiink. Pontosan azt tettem,
ami kellett ahhoz, hogy ebben a viligban maradjak.
Kétesélyes voltam sok ideig, még joval Don eltivozdsa
utdn is a haldl energidjir dolgoztam keresztiil a sajdt
elmémen, testemen és lelkemen. Eveken keresztiil



mertiltem bele az elkeseredés, a harag (hogy merészelt
kérelkedni bennem!), a bdnat és a szomorisdg mély-
ségeibe. Szembenéztem a sajdr fizikai halilommal és
tudram, hogy eljort a végpont ideje, és az élet
oromlése még mindig erds volt bennem. Ez az 1991
Kardcsonya kornyéki nehéz napok sordn toreént. Még
sosem voltam ennyire végletes dllapotban azelStt, még
a vesém ledllisakor sem. Viszont a szeretetem sem
érzédoee  erésebbnek, mint akkor. Ugy éreztem,
mintha minden elégett volna, s én iidvozoltem ezt. E
fajdalom hevében megtisztuldst és teljessé vildst érez-
tem. Attdl az id6t6l kezdve mintha egy teljesen uj erd
ontotte volna el a gyenge testem. Amikor sikeriilt
kikelnem a toloszékbSl és a korhdzi dgybdl, egyre
oromeelibbnek éreztem magam, ugyanakkor dtlitszo-
nak is. Egy uj élet ez, amit megtapasztalok, egy uj és
sokkal toltottebb testben. Csakugyan, most 54 évesen
olyan lefoldelést és egyenstilyt érzek, amely szilird és
egészséges. Boldog vagyok, hogy itr lehetek, és ugy

érzem, beléptem a megoszrott életem kindlta mdsodik



minta kidolgozdsdba. Aldom Don és az én szomori
torténetiink. Es dldok mindent, ami tértént. Szeret-
tiink; emberek voltunk. Ugy tinik, mintha gyakran
tévedtiink volna. De nem tettiik, mert igazdn szeret-
tiink. Es bdr mindig drvdn fogom érezni magam,
amiért 8 nincs mellettem, magamhoz élelem a csodd-
latos dolgokat, amik most nagy becsii kincseim. Jimet
és engem folyamatosan fiit annak dldisa, hogy foly-
tathatjuk Don munkdjdt.

Bdrmely csoport, aki egyiitt marad és egyetértésben
mitkodik a fény szolgdlatdban, elkezd bevonzani
olyastajta pszichikai koszéntéseket, amilyeneket mi is
tapasztaltunk. Ebben a tiizprébaban, minden hiba és
hiusdg, mégha oly kicsi is, fegyvert jelent az én ellen.
Az erkolesi felfogdsnak nagyon ébernek és érzékeny-
nek kell maradnia a fel-feldobdlr kérdések és ériékek
tekintetében. Ez élet és haldl kérdése. Az L/L Rese-
arch egy kiilonleges és csoddlatos hely, nem kiilonben
sok mds viligitétoronytdl, amiket mds vdndorok és

keresék gyujrottak. Sokan, sokan mdsok is felébred-



nek mostansdg, és egyre inkdbb szeretnének alkalmas-
sd vdlni arra, hogy csatorndi legyenek a fénynek. Es
egy csoddlatos kozremiikédést jelent, hogy egy meta-
fizikai vagy spiritudlis otthonként ott lehetiink a vdn-
dorok és kiviilillok szdmdra szerte a viligon. Remél-
Jjiik, hogy ez a kiadvdny segit neked és a csoportodnak
teljes osszekottetésben maradni, visszautasitani, hogy
barmi egyebet kindljatok egymdsnak, mint éromet és
hitet, barmi téreénjék is! Es soha de SOHA nem két-
ni alkut a hithd ellenzékkel!

Mi az L/L Research-nél tovibbra is nyitva tartjuk az
ajtonkat rendszeres Osszejovetelekre, és sok lirogatonk
jon az ajténkon, a csigapostdn és a drétpostdn, és
mivel a kényveink tovdbbra is terjednek, a Ré fogal-
maival tisztiban 1évék a teljes foldkerekségen megta-
ldlhaték. A weboldalunk cime www.llresearch.org, a
csigaposta cimiink pedig L/L Research, P. O. Box
5195, Louisville, Kentucky 40255-5195. Minden
levélre vilaszolunk, és mindig 6rommel hallunk régi
és uj olvasdink feldl. Sziviink érokké hdlis egymdsére,



Donért, a Ré csoportja béliekért, és a kontaktusér,
amelyet megosztottak veliink. Aldds mindenkinek,
aki olvassa ezt a kényvet.
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