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MEeDITAGCAO ESPECIAL
27 DE NOVEMBRO DE 2002

Pergunta do Grupo: Tépico: O qué acontecerd fisica
e metafisicamente no ano de 2003 e como, as
pessoas de orientagao espiritual, poderiam agir a fim
de lidarem com esta situagao?

Questionador: A primeira pergunta é: quem,
exatamente, ¢ Q’uo, de quem ouvimos estas palavras,
e como o processo de comunicagao com Carla
funciona?

(Carla canalizando)

Somos aqueles conhecidos como o principio Q’uo.
Saudagoes no amor e luz do Criador infinito dnico a
quem Servimos.

Somos Q’uo e entendemos sua pergunta.
Comunicamo-nos com este instrumento através das
aberturas que ela construiu em seu corpo energético
a fim de poder receber mensagens através de uma
conexao mais direta com os universos que existem
além do subconsciente, o mundo metafisico ou
interno que reside no cérebro fisico. Nés, e muitas
outras vozes residem dentro deste universo. Somos
levados a ajudar aqueles, que na sua esfera, buscam a
verdade, podendo, dessa forma, ser uma fonte, pois
semelhante atrai semelhante. Muitos sio os canais,
entre seus povos, que recebem vdrios tipos de vozes,
dependendo de como sintonizam, por assim dizer,
seu equilibrio energético, que ¢é particular de cada
instrumento canalizador.
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Fomos chamados a este grupo, nesta noite, por este
instrumento que pediu pelo mais superior e melhor
contato que ela pudesse receber de modo estabilizado
e consciente em nome de Jesus, o Cristo. Entao o
instrumento pediu mentalmente por um contato
desta natureza, desafiando-nos quando respondemos
em nome daquele que ela tem como mais sagrado e
querido e que ¢ Jesus, o Cristo.

Somos aqueles que podem dizer que Jesus ¢ Senhor,
pois esta entidade, vocés mesmos, e nds todos,
retemos no intimo, desde sempre, a infinita fagulha
hologrifica do grande, dnico e infinito Criador. A
consciéncia de Jesus, o Cristo, pudemos conhecer,
através dos nossos processos de evolugio.
Descobrimos que o amor incondicional da quarta
densidade ¢ a qualidade chave que cria dentro das
entidades a correta vibragdao que posiciona,
corretamente as almas peregrinas, para graduagao da
terceira para a quarta densidade.

Estamos atualmente, por assim dizer, no dia da
colagao de grau—agora e por aproximadamente toda
a préxima década de seus anos. Portanto, este
instrumento estd muito aberta para conosco
trabalhar, pois ela sente também que as vozes dos
guias universais, por assim dizer, sao de auxilio para
qualquer um que as queira ouvir. E vélido tentar
auxiliar aqueles que estdo trabalhando
espiritualmente para a graduagdo da terceira para a



MEeDITAGAO ESPECIAL, 27 DE NOVEMBRO DE 2002

quarta densidade positiva, ou servigo ao préximo e
amor incondicional.

Esta foi a qualidade da consciéncia cristica que
aquele conhecido como Jesus, o humano, usou e se
transformou em seu autruismo e se ofertou para o
bem dos outros seus irm3aos. E esta consciéncia
cristica espera todos aqueles que procuram sempre
por novos caminhos com solugbes espirituais.
Portanto, este instrumento obteve sucesso do
contato e também logrou assegurar-se de que o
contato era aquilo que proclamava ser.

Podemos responder com mais detalhes meu irmao?

Questionador: Como foi a experiéncia evolutiva de
Q’uo através do cosmos? Existiu uma experiéncia na
terceira densidade?

Somos aqueles conhecidos por Q’uo e
compreendemos sua pergunta, meu irmao. O
principio Q’uo é formado por trés entidades: uma da
quarta densidade, conhecida por Hatonn; outra da
quinta densidade, Latwii; e outra da sexta, Ra. Estes
trés complexos de memdria social (memdria
compartilhada) é que formam esta voz que vos fala.
As trés entidades s3o deste sistema galdctico. Uma
das entidades ¢ da energia conhecida como Venus, e
as outras duas vivenciaram a terceira densidade
noutros sistemas solares. Todos experimentaram a
terceira densidade numa forma diferente e peculiar,
cada uma com seu refinamento préprio de
experiéncia. Todos tiveram uma marcantemente
mais fAcil experiéncia de terceira densidade se
comparados com esta de seu planeta em particular.
Isso, porque o planeta do qual agora fazem parte foi
populado com entidades que repetiram a terceira
densidade. Alguns jd antes mesmo do ltimo ciclo de
75 mil anos. Estes sio um grupo particularmente
confuso de entidades, j& que o prolongado periodo
de experiéncia nao foi suficiente para fazé-los decidir
com clareza entre o servigo ao préximo e o servico a
si mesmo. De modo que tudo se passa como um vai
e vém, ora do lado positivo, ora do lado negativo, de
forma aleatdria sem padrio definido algum. A falta
de forca de vontade destes dentre os seus povos pode
ser percebida pela histéria de muitas, e muitas
encarnagdes nas quais nao foi possivel adicionar nem
positividade nem negatividade a polaridade.

Esperamos aumentar a colheita compartilhando estas
informagoes com aqueles que desejam ouvi-las.
Gostarfamos de pedir que fosse deixado claro no seu
artigo que nio somos nenhuma autoridade mas sim
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viemos servir em nome do Criador infinito tnico.
Podemos oferecer nossa opinao aqueles que trilham
o mesmo caminho, o Tao. E podemos compartilhar
nossas opinides conforme trilhamos nosso caminho,
mas pedimos para cada um de vocés que considerem
estes pensamentos e escolham apenas as idéias que
lhes sejam ressonantes, apenas as idéias que parecem
estar sendo relembradas e nao, aprendidas. As idéias
que nao alcangarem este tipo de ressonincia, devem
ser deixadas de lado e esquecidas, pois a informagao
estd em todo lugar a todo momento, e se o que
oferecermos a vocés nao for oportuno, entao
simplesmente descartem a idéia, pois nao queremos
ser uma pedra obstruindo o caminho de ninguém.

Podemos responder com mais detalhes, meu irmao?

Questionador: Poderia explicar o qué significam
graduacao e colheita?

Somos aqueles do principio Q’uo e compreendemos
sua questdo. Todos aqui sio familiares com o
conceito de colheita, e, na longa experiéncia de 59
anos de vida deste instrumento neste planeta, ela
concentrou sua atengao sobre os ensinamentos do
livro que vocés chamam de Biblia. Neste livro em
especial, a imagem da colheita tem um significado
especial, pois aquele conhecido por Jesus contou de
fato uma histdria relativa a colheita. Em verdade,
Jesus pregou muitos ensinamentos sobre a colheita.
Nestes ensinamentos ele usou histérias e imagens,
pois este mensageiro da colheita veio hd 2000 de seus
anos antes da mudanga real do planeta para uma
outra densidade de experiéncia, outra drea do
espago/tempo na grande espiral das galdxias em
torno do sol central.

A questdo crucial da metdfora da colheita para aquele
chamado de Jesus era que os campos jd estavam
coloridos nas lavouras, e tudo j4 estava maduro e
pronto para ser colhido. Mas nio havia trabalhadores
suficientes para a colheita, e entdo foi feito um
pedido, aqueles que seguiam este mestre, para
assumir a honra e o dever de tentar, cada um 2 sua
maneira, acordar estas almas que jd estavam prontas
e desabrochadas, e que formariam o orgulho e o
produto de 75000 anos de aprendizado. Dessa
maneira, elas poderiam passar do servigo timido a
causa do amor, para a paixdo e o fogo do servir o
préprio bem servindo ao préximo e ao planeta,
concentrada e amorosamente.

De fato, em uma de outras histdrias sobre a colheita,
esta entidade sugeriu que os trabalhadores foram 2
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vinha para colher as uvas e a maioria trabalhou desde
bem cedo no dia. Mas também houve aqueles que
chegaram bem tarde. Entretando, ao final do dia,
todos receberam o mesmo pagamento. Assim é com
a colheita também. Nao importa quando, nestes
75000 anos de aprendizado, o acordar para a
verdadeira natureza do EU acontece. Importa apenas
que houve o despertar. Aquele conhecido por Jesus,
o Cristo, foi o primeiro a proclamar aquilo que estd
por vir e que em parte jd estd aqui: a era do amor
incondicional, a era da quarta densidade, ou seja a
verdadeira natureza da ligao da terceira densidade. A
graduagao ocorre quando o coragdo tem a capacidade
de permanecer aberto, em mais da metade das
circunstancias da vida, em beneficio do bem estar,
felicidade, conforto, seguranca e servigo ao préximo.
O coragao precisa estar desperto e inflamado com o
desejo de conhecer a verdade que reside dentro de
um coragdo aberto. O processo de aprendizado ¢
grandemente beneficiado para o buscador quando
ele tenta manter seu cora¢io aberto, e na tentativa de
servir ao préximo, os olhos do amor comegam a ter
uma razao para permanecerem abertos.

Devemos responder com mais detalhes, meu irmao?

Questionador: Se precisamos demonstrar amor
incondicional para obter sucesso na colheita ou na
graduagao, como superar os préprios padroes
negativos que nos impossibilitam dar este passo?

Somos aqueles do principio Q’uo e compreendemos
sua questdo. Primeiramente sugerirfamos que o
processo nio seja enfocado como uma supera¢ao mas
sim como uma questao de equilibrio e movimento
interior em dire¢ao a natureza do eu verdadeiro. O
individuo ¢é capaz de reconhecer-se a si préprio, e é
necessdrio entender que é de grande auxilio manter a
objetividade do qué se percebe numa experiéncia.

A questao crucial da existéncia na terceira densidade
é a experiéncia da confusio absoluta. E objetivo
desta densidade criar uma atmosfera na qual apenas
através da fé seja possivel reconhecer a satide e a
corre¢ao do momento presente. O propdsito desta
confusao ¢ fazer com que o espirito em sua infincia
deixe de depender de seu cérebro biolégico moldado
para tomada de decisao e cruzar os portais da quarta
densidade, digamos, que ¢ o quarto chakra do
sistema de energia do veiculo humano, o centro de
energia do raio verde ou o chakra do cora¢do. Uma
vez que o buscador seja capaz de entender o valor de
um coragao aberto e das limitacoes, tanto do
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intelecto, quanto da personalidade, ele estard mais
apto para a reter e usar um certo setor da consciéncia
que ¢ devotado ao refinamento e precisao, da
informagio que recebe, sem tendéncia emocional.

Sugerirfamos que a mente biol4gica tem como
objetivo a prote¢ao e a sobrevivéncia do organismo.
E, devido a sua natureza adaptativa, pode, desde os
primérdios do reino da segunda densidade dos
grandes simios, prosperar.

Uma vez que isso ocorra—a abertura do coragao—
uma vez que este ouvido interno esteja apto para
comegar a sugerir a consciéncia como um todo,
quando estd recebendo alguma informagao, entao é
possivel descobrir o gatilho interior que cria
confusao além da medida necessdria nas experiéncias

da vida.

Mesmo antes do nascimento de uma entidade, ela jd
comega a ser aculturada, e muito rapidamente este
processo de aculturagio, mesmo na infincia, cria um
padrio de percep¢bes malformadas, baseado na
informagio que ¢ passada a entidade pelos pais,
amigos, professores, e outros no ambiente da jovem
alma que entra nesta ilusao através da porta do
nascimento. Portanto, ¢ virtualmente impossivel
desfazer, num senso literal, a experiéncia de
aprendizado que constréi a distor¢ao. Sugerirfamos
que as entidades tentassem eliminar esta distorgao, e
o termo nao ¢ pejorativo, apenas, descriptivo. A
primeira distor¢ao do infinito Criador é o livre
arbitreo, a segunda ¢ o amor, e a terceira é a luz. E
estas distor¢oes sao os trés valores primdrios para o
mistério do Criador infinito Uinico, neste sistema de
ilusao em particular.

Isso responde sua pergunta, meu irmao?

Questionador: Parece que nosso planeta estd
passando por um perfodo dificil de experiéncias
negativas. Como alguém que queira se graduar para
a quarta densidade pode lidar com o qué estd
ocorrendo agora e com o qué vai ocorrer em 2003?

Somos aqueles do principio Q’uo e compreendemos
sua pergunta, meu irmao. Primeiramente,
gostarfamos de dizer que as manifestagdes fisicas da
intriga politica, agitagdo, terrorismo e guerra sao
€COmo 530, € S0 0S Processos naturais de graduac;io
daquelas entidades que escolheram o caminho do
servigo a si mesmo, e estao tentando a graduagao,
nesta polaridade, com a mesma devogio e
concentragao que outros a tentam na polaridade do
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servigo ao préximo. As situagoes, sugerirfamos, estao
nas maos de todos aqueles que compreendem e
percebem que sao cidadaos da eternidade, e que
estao aqui para aprender a servir, e servir, e seguir
aprendendo e servindo, pois este ¢ o desejo das
células na espiral de ascensao de cada entidade e de
todo dtomo que existe nos universos fisico e
metafisico.

Sugerirfamos que fossem atentos. A responsabilidade
do coragio aberto é amar incondicionalmente aquilo
que v&, e considerar todas as coisas e pessoas como se
fossem si mesmo ou parte de si. Em tempos de
agitagio e contflito, proporciona-se as entidades
oportunidades riquissimas para enfrentarem a porgao
sombria do préprio ser—o lobo que ataca o coragao
interior. Este ano que se inicia pode ser um ano de
agitagdo. Podemos apenas encorajar a todos a usarem
seus dons internos e externos, fazendo tudo que
puderem para encontrar meios de responder
adequadamente ao servigo ao préximo, da forma
como sentirem-se inspirados ou capazes.

Que a preocupagao seja reduzida a niveis naturais,
pois as coisas podem ser afetadas de modo positivo
quando se pensa que tudo estd bem, ou, afetadas
negativamente pela preocupagao. Se as preocupagoes
forem as naturais, entdo ¢ possivel voltar-se para a
questdo fundamental e verdadeira desta hora, deste
ano, e de fato desta préxima década: o auxilio ao
planeta, a si mesmo e aos outros para conseguirem a
habilidade de apreciar a aumentada densidade de luz
que atinge sua esfera fisica. A natureza dessa luz estd
se alterando, e tornar-se-4 cada vez menos possivel
para os veiculos de terceira densidade permanecerem
nesta luz. N2o por causa dos danos ao corpo fisico,
mas sim porque a energia estd se cristalizando num
estado mental que ¢ caracteristico da terceira
densidade e que estd relacionado com o conceito de
auto-prote¢ao e sobrevivéncia.

O desfrutar da luz da quarta densidade depende de
capacidade de se estar apto para entar num estado de
consciéncia onde todos os outros eus s30 vistos como
o préprio eu, e todos os crimes e realizacoes sao
vistos como por¢io do eu universal, e cada vez mais
assim, até que que o eu seja visto como todas as
coisas e como o Criador. Essa unificagio de
consciéncia abre o ser para o amar e ser amado da
forma que o corpo ama a si mesmo, e nao, do modo
como as entidades que se sentem separadas amam
umas as outras.
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Cada ser ¢ tnico. Nao presumimos uma mente
superior, mas sugerimos sim que, ao nivel
subconsciente, todas as entidades da criagao jd sao
unas, e que portanto o processo de mover-se da
terceira para a quarta densidade consiste em aceitar a
unicidade neste nivel que agora passa a existir no
sistema de percepgao da entidade. Isso faz com que
ela seja capaz de sustentar uma atitude de amor
incondicional e radidncia, mesmo naquelas ocasides
em que uma ameaga ¢ percebida. Diz-se que aquele
conhecido como S.Francisco de Assis chamou o fogo
de Irmao Fogo, e a dor de Irma Dor, vendo que
todas as coisas e qualidades s3o partes da criagao
inifinta dnica. Em cada cultura, hd ...

(Lado 1 da fita termina)
(Carla canalizando)

Somos aqueles do principio Q’uo e estamos
novamente com este instrumento. Estdvamos
falando sobre preocupagoes em sentido metafisico
com o ano que se inicia, e estdvamos delineando que
aqueles que lembram que existe 0 mecanismo da
confusao que cobre as esséncias mais profundas
daquilo que estd ocorrendo na experiéncia infinita da
consciéncia, tem sua capacidade melhorada.

Sugerirfamos que no préximo ano haverd uma
ocorréncia que j4 estd em andamento, e ¢ ciclica com
a unidade, que faz parecer que hd um aumento da
densidade experimentada por seus povos. Esses
movimentos se inciaram hd muito tempo atrds. E
estao aumentando sua freqiiéncia conforme os
movimentos precisos deste planeta levam esta esfera
para as vibra¢oes do tempo/espago e do
espago/tempo de quarta densidade. A falta de
sintonia, daqueles que vivem o estilo mente “racional
decidindo” na terceira densidade, com a vibracio do
espago/tempo da quarta densidade estd aumentando
e estd ficando cada vez mais dificil sentir-se
confortdvel. Esta sensagao de desconforto é
aumentada marcadamente pelos brinquedos e
equipamentos eletronicos daqueles do seus povos
que trilham de fato o caminho do servico a si
mesmo. Estes brinquedos incluem a sua midia
popular e os vérios produtos das intrigas que servem
a interesses proprios. Estes dois fatores combinam-se
para oferecer a entidade de terceira densidade um
incrivel aumento na agitagio da vida didria, stress,
dificuldades em geral e até mesmo depressio.

Para aqueles que estao despertos, esta diferenca nas
vibragdes tém um outro efeito. As tentativas de
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manter o coragao de terceira densidade aberto numa
encarnagio sao sem duvida imperfeitas. Entretanto,
o desejo puro de manter o amor infinito fluindo pelo
corpo energético tem um tremendo impacto sobre o
universo tempo/espago, mais do que sobre o
espago/tempo, universo este onde as intengoes e
idéias sdo coisas. Conseqiientemente, mesmo que a
entidade tenha sido imperfeita na tentavia de manter
seu coragao aberto, a inten¢io repetida, e repetida,
sem desisténcia, para retornar o coragio ao estado de
abertura, permite que ela responda positivamente as
vibragbes de quarta densidade, pois as procura. E em
assim fazendo, a entidade adentra sua préxima, e
necessdria, crise de cura. Muitas vezes, estas crises sio
emocionais e expressas através de condicoes
emocionais, como diria este instrumento. Muitas
outras vezes hd a dificuldade real para o veiculo fisico
ou outros efeitos que variam com as reagoes
individuais de cada um ao aumento de densidade de
luz e os desequilibrios de seu sistema energético.

O objetivo ¢ portanto, nio a perfeigao, mas o
consistente retorno e lembran¢a do amor
incondicional. Essa é a natureza do Criador infinito
tinico, e esta natureza permeia e preenche o universo
que vocés conhecem mas que ainda nio sao capazes
de medir. De fato, este espago, que por tanto tempo
foi considerado apenas vdcuo, é muito mais
preenchido e condensado com o amor e a luz do
Criador infinito dnico do que os dtomos que vocés
percebem na matéria fisica.

Isto responde sua pergunta, meu irmao?

Questionador: Q’uo poderia fornecer as profecias
que de fato provavelmente ocorrerio, de modo que
as pessoas possam preparar-se mental e
espiritualmente para com elas lidar?

Eu sou Q’uo. Sugerirfamos que qualquer informagao
profética detonaria este contato em tal extensio que
nao serfamos mais capazes de falar através deste
instrumento. A resposta deve comegar portanto com
nossa nota dizendo que nio achamos possivel falar
[especificamente] sobre estes assuntos sem infringir
seus livre-arbitreos. Novamente requisitamos
simplesmente que cada um seja consciente de que
muitas sao as oportunidades para servir de muitas
formas, que ndo se mostram Sbvias no principio. No
desenrolar da situagdo, através da fé de que tudo estd
bem e de que tudo sempre estard bem, é que se torna
possivel lidar-se bem com todo e qualquer
acontecimento.
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Pergutamos a cada irmao e irma : é sgbio fazer uma
coisa com medo quando se sabe que aquilo com qué
nos preocupamos ¢ que formata o futuro? Estd certo,
portanto, viver sentindo-se em perigo e preparando-
se para este perigo enfrentar? Ou é melhor viver-se
num universo onde nao hd perigo e onde seja
possivel portanto afirmar o qué se deseja e 0 qué se
quer? A forma como as entidades trocam suas
conversas, ¢ que cria um futuro amalgamado, o qual
voceés consideram a realidade consensual. Portanto,
qualquer atengao dada as questdes de sobrevivéncia
além dos preparativos usuais para, digamos, uma
comum falta de energia ou coisa deste tipo, é uma
forma de expressar medo.

N3o hd nenhuma por¢ao da criagao que possa ser
rotulada como salva, nem nenhuma outra que possa
ser rotulada como em perigo, em relagdo a
continuagao e prosperidade da progressao da
consciéncia. N2o existe perigo; a ilusao fisica ¢ uma
ilusao. A colheita ¢ apenas fisica no sentido de que
estd criando efeitos sobre a superficie do seu planeta,
pois a inquestiondvel demora das vibragoes de
terceira densidade da populagao estd criando uma
espécie de resisténcia a vibragao de quarta densidade.
A Terra, como planeta, como Gaia, jd estd em
avangado trabalho de parto para nascer na quarta
densidade. Faz-se pois necessdrio derramar luz sobre
o que esta entidade chama de rede cristica, e que
outros tém chamado de rede de quarta densidade ou
rede de ascenso.’

Esta ¢ de fato uma emergéncia. Numa situagao
planetdria como esta, nossa atengio, e talvez a de
qualquer um que pense em termos metafisicos, recai
sobre a suavizagao do trabalho do planeta Terra em
sua colheita, e, sobre o aumento das almas a serem
colhidas depois destes muitos ciclos de ganincia,
voracidade e guerra. Deixe-nos dizer que o resultado
final deste ziquezaguear defensivo e tentativa de
aumento de poder é medo e dor. Estas emogoes sao
alimento para as entidades negativas que, da quinta
densidade, inspiram e ativam as tendéncias para os
sistemas de crenga extremistas e a justica do “olho
por olho, dente por dente.” Aqueles que querem, nos
dias de hoje, servir, devem seguramente tentar
melhorar a realidade consensual da terceira
densidade. Encorajamos aqueles que queiram

' Rede do inglés grid. A expressio pode ser também traduzida
por Rede Cristica, Rede de Ascensao, ou Rede de Quarta
Densidade.
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auxiliar. A tentativa de salvar a si mesmo ¢ gestada
com base no medo, e sugerirfamos que esta nio ¢
uma posigao a partir da qual é possivel chegar-se a
verdade. Seguir a verdade conduz ao coragao do ser,
e no coragao, a identidade é una com tudo o que
anima todas as coisas, e no estd super preocupada
com seu veiculo fisico. Nao estamos a sugerir que as
entidades sejam descuidadas, mas, ao contrério, que
elas respondam apropriadamente as ocorréncias que
se desenrolam, a0 mesmo tempo que se recusam a
sobrecarregar os caminhos da mente com
preocupagoes forjadas no medo.

A informagao ¢ trazida de vérias formas: aquilo que
se v&, aquilo que se I¢, aquilo que se ouve, tudo o
que se passa diante da visao do pdssaro, do predador,
do vento ou da chuva. O processo de
verdadeiramente conhecer dd-se através da prépria
orientagio interior, que vive no oceano cinza das
células cerebrais que abre um portal para o universo
infinito que é onde de fato cada um vive.

Considere por exemplo que a entidade que assiste
uma televisao esteja observando uma realidade
virtual. Do mesmo modo, as distor¢des do amor e
luz infinitos do Criador, sdo, quando coletadas num
canal fisico de terceira densidade, traduzidas por este
canal particular de existéncia. Ao mesmo tempo,
cada entidade vive num universo metafisico
correspondente. A morte fisica é a mudanga de uma
ilusao quimica pesada para outra menos distorcida
num universo nao fisico. Nao hd descontinuidade
para o ser. Entretando, cada um de vocés, sem
duvida, encarnou nesta época, nao para salvar-se a si
mesmo, mas para estender a mao ao préximo. E
conforme cada mio € estendida, uma rede comega a
ser tecida, e entidades comegam a ter esperanga de
maneira mais concentrada e harmonizada,
comegando a fazer parte do ritmo e do fluxo das
mudangas que este planeta estd atualmente
experimentando, e que sao tao necessdrias e
apropriadas.

Hoje em dia, a colheita pode ser de fato melhorada,
pois muitas entidades estao a um minimo passo do
despertar. Portanto sentimos que hd uma real
possibilidade de, trabalhando mais
harmoniosamente, fazer com que centros de luz, tais
como este, e todos os grupos de orientagao positiva
sobre sua esfera, possam comegar a parecer-se menos
como lampadinhas solitdrias e mais como grandes
cidades iluminadas. A rede de quarta densidade pode
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ser visualizada como as maos entrelagadas de todas as
pessoas de orientagao positiva e todos seus coragoes
unidos. Em termos de ajuda ao planeta, a entidade
que busca, deve olhar para o globo, e observar com
atengao muitos lugares onde as forgas da vida estao
fracas, e os lugares estao desolados e infrutiferos.
Esses s30 o lugares da rede que precisam ser, como
diria este instrumento, fortalecidos ou ajustados.

Entidades podem, a qualquer tempo, escolher radiar
amor incondicional para esta rede, simplesmente
tendo esta intengio e entrando em estado
meditativo. O processo que envia este amor ¢
simplesmente a intengao de envid-lo. Existem
visualizagbes que, para alguns, auxiliam este envio,
como por exemplo a visualizagao do raio violeta
sendo enviado, ou a visualizagao do planeta tendo
um raio de luz enviado para a rede, e esta
iluminando-se. Gostarfamos de notar que os
cientistas dos seus povos jd descobriaram esta rede, e
portanto hd uma gama muito grande de fontes nas
quais as entidades podem achar informagao de
cardter linear no que se refere especificamente a
portais e pontos da rede, informagao esta que este
instrumento nao tem linguagem suficiente para
discutir. Entretanto, para ajudar, nao ¢ necessdrio
saber como a grade se forma, basta que o ser
permanega interiorizado e com seu coragao aberto.

Podemos responder com mais detalhes, meu irmao?

Questionador: Qual ¢ a melhor forma de alguém
alinhar a energia de seus préprios centros com a rede
cristica? Como a visualizamos a fim de enviar-lhe
energia?

Achamos que este instrumento estd cansando
demais. Somos aqueles do principio Q’uo, e faremos
desta, a dltima pergunta completa desta sessao.

Este instrumento estd familiarizado com o trabalho
daquele que ¢ conhecido por Drunvalo Melchizedek,
e dirfamos que a tentativa de seguir os exercicios que
ele fornece num livro que trata da ativagio do
Merkabah compde um sistema que disciplina e
constréi a mente do peregrino dentro de atividades
mentais ritualisticas, que tendem a abrir o corpo
energético. H4 tantas formas de se abrir o corpo
energético quantas sao as experiéncias inspiradoras.
As formas mecanicas de se abrir o coragio tais como
as que Drunvalo ensina tém a desvantagem de ser
uma lista de passos seriais com comego e fim que
pode ser monétona para alguns.
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H4 muitas sugestoes de rituais como este para a
abertura do coragdo, e encorajarfamos as entidades
que pesquisassem as informagdes disponiveis nesta
drea. Por nds, nossas sugestoes ficam com as linhas
mais do inefdvel e da expressdo espontinea de alegria
e de gratiddo, experimentadas nos momentos de
éxtase. Trazemos a mente deste instrumento as
experiéncias da ligagdo entre um homem e uma
mulher que se amam, a ligagao de amizade, a
descoberta de se gostar do trabalho que se faz. Tais
sentimentos abrem o coragao, de fato, em sua
natureza verdadeira. A beleza, quando ¢ percebida de
forma pura, abre totalmente o coragio.

De qualquer modo, o que abre o coragao de cada
individuo ¢ dnico para aquele individuo. Para esta
entidade, o que abre seu cora¢ao € o retornar e
retornar 2 mesa de Jesus, o Cristo, para preencher-se
com este ser de amor incondicional. Esta entidade
entra em éxtase quando ouve as palavras centrais:
“Faga isso em minha lembranga,” e assim, este
instrumento responde mentalmente, “Eu farei,
Senhor.” Para outro, a abertura do coragao pode
incluir a beleza de uma melodia, o v6o de um
pdssaro, o odor de uma rosa, o pensamento abstrato
em torno de uma idéia. Cada entidade tem um local
de equilibrio que lhe ¢ tnico.

Mas ao mesmo tempo, todos tém em comum a
necessidade de abrir o coragao, mas nao de modo
despreparado e sem cuidado. Quando o coragao
pede para ser aberto, primeiro a entidade deve pedir
que seu corpo energético alcance um equilibrio,
abra-se, e desobstrua-se. O simples pedir
mentalmente ao eu que tome conta disso jd ajuda na
capacidade de se entrar naquele estado de
consciéncia que ¢ a inspiragao do amor, a paixao pela
existéncia, ou a firme decisao sobre aquilo que é o
mais alto bem para alguém. Estes sentimentos de real
conhecimento sobre a prépria natureza e da natureza
do eu ajudam enormemente no processo de abertura
do cora¢ao. Certamente, uma entidade pode confiar
em tudo o qué a inspira e qué com ela ressoa.

A sugestao com a qual fecharemos esta sessao é que
pedirfamos a cada um para lembrar que o processo
espiritual é um processo de mudan¢a. Mudanga,
devido a sua prépria natureza, traz a consciéncia para
uma zona de desconforto. Quanto mais se faz
trabalho na consciéncia num dia, tanto mais rdpido
o metabolismo da consciéncia se forma. E como que
se a entidade estivesse realizando exercicios para os
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musculos. E prudente periodos definidos de
meditagao, especialmente se a prdtica ¢ feita de modo
solitdrio. Em grupo, é muito mais seguro meditar-se
por maiores periodos de tempo, e certamente
sugerirfamos que as entidades, quando agrupadas,
s30 mais poderosas magneticamente do que o sao
por si mesmas quando isoladas.

Sugerimos a gentileza consigo mesmo, pois o eu ¢
que precisa ser amado em primeiro lugar antes de
amar aos outros. O eu ¢ o ser mais dificil de ser
amado, pois seus pensamentos secretos sao sempre
conhecidos. Pedirfamos que cada um tentasse manter
seu toque de luz, sendo apaixonado e incendiado
como um amante que procura a verdade do Criador
infinito e da natureza mais profunda do eu, ao
mesmo tempo que mantém o toque de luz na
superficie da ilusao, nao desrespeitando nem
desonrando a importancia da ilusio, mas
reconhecendo-a sempre nas percep¢oes das
experiencias de vida.

Agradecemos aquele conhecido por W e aos outros
membros deste grupo por nos terem chamado para
esta, um tanto incomum, sessao. Desfrutamos desta
meditagdo e partilha de nossas vibra¢oes com as de
vocés, e somos gratos a todos pelos sacrificios de
tempo e de energia que cada um fez a fim de comp6r
este tempo de meditagdo e perguntas. Deixamos a
todos no amor e luz do Criador infinito. Somos
aqueles conhecidos como o principio Q’uo. Adonai.
Adonai vasu. %



